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Resumen

Este estudio académico se centra en la educacion inclusiva para nifios y nifias con
Trastorno del Espectro Autista (TEA), destacando el uso de estrategias educativas
lidicas para mejorar habilidades sociales y aprendizaje. Adoptando un enfoque
cualitativo y no experimental, el objetivo fue revisar contribuciones de
investigaciones sobre estas estrategias. Se realiz6 una revision sistematica de
estudios relevantes y entrevistas con directores, docentes y psicologos para
entender las necesidades especificas de estos nifios en entornos educativos. Esto

facilito identificar estrategias participativas y recreativas efectivas.

La implementacidn de estas estrategias no solo busca mejorar el aprendizaje, sino
también modificar comportamientos estereotipados y promover interaccion social.
Se espera fortalecer la integracion de estos nifios en la sociedad, creando un
ambiente educativo inclusivo que apoye su desarrollo integral y fomente su

participacion activa y significativa.

Este estudio enfatiza la importancia de adaptar practicas educativas para responder
a las necesidades Unicas de estudiantes con autismo, utilizando enfoques ludicos
gue no solo educan, sino que también promueven la inclusion social y el desarrollo

personal en entornos educativos y mas alla.

Palabras clave: Estrategias ludicas, Trastorno del Espectro Autista, Nifios.



ABSTRACT

This academic study focuses on inclusive education for children with Autism
Spectrum Disorder (ASD), highlighting the use of playful educational strategies to
enhance social skills and learning. Adopting a qualitative, non-experimental
approach, the aim was to review contributions from research on these strategies. A
systematic review of relevant studies and interviews with school principals,
teachers, and psychologists were conducted to understand the specific needs of
these children in educational settings. This facilitated the identification of effective

participatory and recreational strategies.

The implementation of these strategies aims not only to improve learning but also
to modify stereotypical behaviors and promote social interaction. It is expected to
strengthen the integration of these children into society, creating an inclusive
educational environment that supports their holistic development and encourages

active and meaningful participation.

This study emphasizes the importance of adapting educational practices to meet
the unique needs of students with ASD, using playful approaches that not only
educate but also promote social inclusion and personal development in educational

settings and beyond.

Keywords: Playful strategies, Autism Spectrum Disorder, Children.



. INTRODUCCION

El autismo es un trastorno neurobiolégico que impacta el desarrollo cerebral desde
los primeros afios de vida y se mantiene a lo largo de toda la vida. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023). Los trastornos del espectro autista
(TEA) se caracterizan por dificultades en la comunicacion, relaciones sociales y
comportamientos inusuales como la resistencia al cambio y la falta de atencion
(OMS, 2023). Segun los autores, Mamani et al. (2022) afirmaron, que los nifios con
TEA presentan déficits significativos en la comunicacién verbal y no verbal, empatia
limitada, respuestas emocionales inadecuadas, contacto visual escaso Yy
dificultades para compartir experiencias afectivas. Asimismo, estos autores,
Bohorquez et al. (2023), mencionaron que, en Colombia, el decreto 1421 de 2017
del Ministerio de Educacion Nacional y la Secretaria de Educacién de Bogota busca
mejorar la calidad de vida de personas con discapacidad, pero algunos docentes
carecen de conocimientos sobre estos decretos y sus implicaciones para la
implementacion del Disefio Universal de Aprendizaje y el Plan Individual de
Atencion y Acompafiamiento. Segun. El Plan Nacional para la atencion de
personas con TEA (2021), del total de individuos inscritos en el Registro Nacional
de la Persona con Discapacidad gestionado por él, Consejo Nacional para la
Integracion la persona con Discapacidad (CONADIS), solo el 2.06% esta
identificado con TEA, siendo mayoritariamente hombres 80.9%, y el 9.1% son
mujeres. Ministerio de Salud Mental (2019) afirma, en Peru, el 81% de los individuos
bajo tratamiento por autismo son hombres, quienes suelen procesar la informacion
de manera literal, lo que puede llevar a malentendidos y falta de comprensioén. Se
recomienda la evaluacion temprana entre los 3 y 5 afios para facilitar la deteccion
y adecuada intervencién terapéutica segun la diversidad de su patologia. La
utilizacion de juegos como parte del tratamiento para nifios con (TEA) es crucial
para fomentar la socializacién y mejorar la calidad de vida de estos nifios. El juego
no excluye a los nifilos con TEA de las actividades ludicas y afectivas, sino que,
mediante métodos adecuados, puede facilitar significativamente su desarrollo (El
Comercio, 2019). Para Mundy, P. (2021) el juego juega un papel fundamental en el
crecimiento de las habilidades sociales, cognitivas y comunicativas de todos los

nifos, pero es especialmente relevante para aquellos con TEA debido a sus



desafios en estas areas. En Estados Unidos, encontramos a, Solomon (2019) ha
contribuido significativamente al desarrollo de enfoques terapéuticos centrados en
el juego para niflos con TEA, destacando la importancia de seguir el liderazgo del
nifio en el juego para promover su iniciativa y respuesta. En el Reino Unido, Ayres
(2018) aborda como las intervenciones basadas en el juego pueden mitigar las
dificultades de integracion sensorial en nifilos con TEA, una contribucion crucial a la
practica clinica y educativa internacional. En Espafia, Valero y Tarraga (2018)
exploraron el uso de tecnologias adaptativas, como aplicaciones y juegos
interactivos, para mejorar las habilidades de comunicacion social en nifios con TEA.
En Perd, aunque se estan implementando estrategias ludicas para apoyar a nifios
con TEA, persisten desafios como la falta de recursos y formacion especializada.
Sin embargo, se observan esfuerzos notables para integrar el juego en el desarrollo

educativo y terapéutico de estos nifios en el contexto peruano.

En la Institucion Educativa Fe y Alegria 14 de Nuevo Chimbote, se ha identificado
a estudiantes de entre 9 y 12 afios con Trastorno del Espectro Autista (TEA),
guienes presentan dificultades significativas en integracion social, lenguaje,
aprendizaje, coordinacion motriz y comportamientos hiperactivos Los docentes
carecen de conocimientos en educacion inclusiva, lo cual limita la capacidad de
adaptar el curriculo y disefiar un entorno educativo que favorezca el desarrollo
integral de estos nifios Ademas, los padres enfrentan desafios para proporcionar
apoyo debido a la escasez de recursos y a la resistencia frecuente a aceptar el
diagnéstico. La implementacién de estrategias ladicas se propone como una
herramienta efectiva para fomentar la integracion social y las habilidades de los
estudiantes con TEA en la I.LE. de Nuevo Chimbote. Este enfoque involucra
activamente a padres, docentes y la comunidad educativa para preparar a estos
ninos para la vida en sociedad. El estudio busca promover el fortalecimiento de la
empatia y la sensibilidad en la sociedad, incentivando el uso de estrategias ludicas
para nifilos con TEA y contribuyendo asi a una mayor comprension y aceptacion de
la diversidad. Se pretende llenar el vacio de investigacion sobre adaptaciones
curriculares efectivas y entornos inclusivos para estos nifios., se propone
implementar estrategias ludicas para fomentar la integracién social y habilidades

de los estudiantes con TEA, planteamos la siguiente interrogante: ¢ Qué estrategias



lGdicas serian adecuadas para los nifios con Trastorno Espectro Autista en la |.E.
de Nuevo Chimbote, 2024?

El presente trabajo académico, se justifica en la practica, por la utilizacién y
consolidacion de estrategias ludicas, como herramienta de tratamiento para los
nifios con TEA en donde se ha seleccionado y planificado estrategias como: juego
de roles, pictogramas, deportes, actividades motrices, etc. donde se aplicara
mecanismo para perfeccionar el nivel de respuestas de las habilidades, y que seran
de soporte a los docentes, padres y estudiantes. En el aspecto tedrico se justifica
porque la informacion plasmada en la investigacion tiene como eje central las
estrategias ludicas que permitiran mejorar las habilidades, en los nifios con TEA.
Asimismo, investigaciones de otros autores nacionales e internacionales. Ademas,
contribuye a la ciencia de la educacion y la psicologia. SegunKimberly et al. (2022)
afirman que el autismo en nifios es una condicién compleja con diversos aspectos
tedricos explorados en la literatura. La teoria de la motivacién social sugiere que
los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) exhiben déficits en la motivacion
social, impactando el desarrollo sociocognitivo como la teoria de la mente. Dicha
investigacion tiene justificacion metodoldgica por ser de gran aporte para proximos
investigadores, lectores y estudiantes sobre temas de interés singular, también
contribuird a la medicién de las estrategias lidicas para mejorar sus habilidades.
Finalmente, se justifica pedagdgicamente como una herramienta efectiva para
promover su desarrollo integral y su participacion activa en el proceso de
aprendizaje. Estas estrategias no solo facilitan el acceso al curriculo general, sino
gue también contribuyen a crear un entorno inclusivo y enriguecedor donde todos
los nifios puedan alcanzar su maximo potencial. Este estudio de investigacion tiene
como objetivo general: Determinar la importancia de las estrategias ludicas en nifios
con Trastorno Espectro Autista en la I.E Nuevo Chimbote, 2024. Y los objetivos
especificos son: Identificar que estrategias lidicas favorecen a los nifios Trastorno
Espectro Autista en la dimensién exploracién. El segundo objetivo especifico es:
Identificar la importancia de las estrategias Iudicas en la dimensién simbolica en
niflos con Trastorno Espectro Autista. Finalmente, el tercer objetivo especifico es:
Identificar las estrategias Iudicas que favorecen a los nifios Trastorno Espectro

Adutista en la dimension asimilacion de reglas.



[Il.  MARCO TEORICO

En este estudio se destaca la relevancia de las estrategias ludicas para potenciar
habilidades en nifios con autismo, abordando la definicion del autismo y el uso de
estrategias ludicas. Se ha revisado la literatura internacional y nacional pertinente
para respaldar este enfoque central de este estudio y que, a su vez, permitiran
ampliar nuestro conocimiento sobre el tema investigado. Dentro de los
antecedentes internacionales, se mencionaron los siguientes estudios. Por otro
lado, Vousden et al. (2019) observaron mejoras en la interaccion social de nifios
con TEA durante actividades de juego, destacando la efectividad de tales
intervenciones para fomentar la comunicacién y la cooperacion. Segun, Garcia et
al. (2018) encontraron que las actividades ludicas mejoraron la interaccién social y
la comunicacién no verbal en nifios con TEA, subrayando un entorno positivo para
el desarrollo de habilidades sociales. Del mismo modo, Smith y Johnson (2019)
demostraron gue las estrategias Iudicas facilitan la interaccion social y la expresion
emocional en niflos con TEA, mejorando su bienestar emocional y relaciones
interpersonales. Segun, Pastor (2019) enfatiza la necesidad de renovacion
pedagogica para fortalecer habilidades y conocimientos de los estudiantes,
promoviendo una educacion inclusiva adaptada a sus necesidades individuales.
Segun, Schottelkorb et al. (2020) llevaron a cabo un estudio centrado en el uso
terapéutico del juego para mejorar la autorregulacion y la autoestima en nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA), obteniendo mejoras significativas en el
contacto visual y las habilidades sociales. Por otro lado, Heather et at. (2020)
llegaron a concluir, que las intervenciones de terapia ocupacional centrada en la
imitacion y el modelo pueden desempefiar un papel importante en la mejora de las
habilidades, con estrategias como la imitacion del nifio y el modelo por adultos, y
compafieros. Por otra parte, Badillo y Iguaran (2020) subrayan la importancia de
los cuentos interactivos para mejorar la atencion y la memoria en individuos con
autismo, potenciando procesos mentales fundamentales y habilidades mas
elaboradas como el razonamiento y la comunicacion. Asimismo, Minguez et al.
(2020) destacan el rol crucial de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC) en la educacion de nifios con TEA, mejorando la
personalizacion de las intervenciones pedagdégicas. Del mismo modo, Eustaquio et

al. (2021) llevaron un estudio cualitativo indicando que el juego puede potenciar la



inclusion de los estudiantes con TEA en entornos educativos, promoviendo su
desarrollo global a través del aprendizaje, la integracion y el respecto a la diferencia.
Del mismo modo, santana et al. (2022) se centraron, en el uso de actividades
lidicas, especialmente en juegos y actividades sonoras, en el tratamiento con nifios
TEA, tuvieron, como objetivo explorar como el juego puede beneficiar a los nifios
autista y a sus familias haciendo que el proceso de tratamiento sea agradable y
motivador, ya que el juego no solo puede ser eficaz en la terapia sino también
ayudar en el desarrollo del nifio y la comprension de su condicién, al integrar el
juego en el proceso de tratamiento, buscando brindar soluciones efectivas y
agradables para los nifios con TEA. Por consiguiente, Lope et al. (2022) llegaron
a la conclusion, que el juego como estrategias terapeutas, ayuda a mejorar el
funcionamiento diario en nifios y adolescentes (TEA), enfatizando la necesidad de
mas investigacion para desarrollar protocolo de intervencion para la practica clinica.
Sus estudios han destacado la efectividad de las intervenciones basadas en el
juego utilizando diversos enfoques como las nuevas tecnologias, el juego simbolico
y las técnicas oficiales, con intervenciones que tipicamente duran alrededor de 11
semanas e involucran sesiones semanales de 30-60 minutos impartidas por padres
y maestros. Segun, Gretsche et al. (2022) utilizaron un estudio descriptivo
cualitativo, emplearon la entrevista semiestructuradas para explorar y describir las
formas en que tres maestros y dos cuidadores apoyaron la participacion de nifios
con TEA, en crear y brindar oportunidades para que el nifio dirija su propio juego;
reconocer, cuidar y poner a disposicidon los materiales de juego preferidos. Llegaron
a concluir, continuar asociandose con los cuidadores y maestros y aprendiendo de
ellos. Esto se alineard con la practica colaborativa y mejorard el desarrollo y la
implementacién de intervenciones relevantes y sostenidas centradas en la
ocupacioén del juego en nifios con TEA. Del mismo modo, Mounia et al. (2022) este
estudio tuvo como objetivo medir la efectividad de cada uno de los dos programas:
modelado en video e imitacion reciproca, en la ensefianza de habilidades de juego
a niflos con TEA. La muestra estuvo compuesta por 18 nifios con TEA de 5 a 8
afos de edad, y divididos en dos grupos experimentales: el primer grupo incluyo a
9 nifios con TEA que recibieron un programa de imitacion reciproca: su edad media
es de 6,2 afos. Los resultados mostraron que ambos métodos mejoraron las

habilidades de juego en estos nifios con diferentes niveles de progreso, segun la



edad, el nivel de autismo y el tipo de programa. Llegaron a concluir, que los
estimulos visuales son muy solicitados por los nifios con autismo el modelado en
video fue mas eficaz que la imitacion reciproca en el desarrollo de habilidades de
juego. Se encontr6 que aprender modelando los comportamientos de sus
comparfieros (imitacion reciproca) es uno de los métodos efectivos en la ensefanza
y capacitacion de la mayoria de los nifios con TEA en muchas habilidades, sin
embargo, el modelado en video es mas efectivo porque se basa en la ensefianza
regular de unidades de comportamiento mensurables, y cada habilidad se reduce
a pequenos pasos. De igual forma, Vyshedkkiy y Khokhlovich (2023) identificaron
una correlacion significativa entre el juego de simulacion y el desarrollo del lenguaje
en niflos con TEA, destacando el potencial terapéutico de este tipo de juego.
Llegaron a la conclusion, que el juego no solo promueve el desarrollo fisico y
cognitivo, sino que también facilita el aprendizaje social y emocional en nifios con
TEA, contribuyendo de manera integral a su desarrollo personal y social. Asimismo,
Stone y Kasar (2016) resaltaron la significativa contribucion del juego al desarrollo
infantil, subrayando su capacidad para facilitar interacciones sociales y ensefiar
habilidades de convivencia entre pares. A través del juego, los nifios exploran roles
diversos y adquieren comprension de normas culturales y sociales, lo que influye
positivamente en la construccion de su identidad. Ademas, el juego fortalece
habilidades motoras, sensoriales, perceptivas y cognitivas, fomentando la
concentracion, retencion y representacion objetiva de la realidad. Segun, Elbeltagi
et al. (2023) tuvieron como objetivo principal la terapia de juego, afirmaron que el
juego ayuda a prevenir o solucionar dificultades psicosociales y lograr un
crecimiento y desarrollo 6ptimo y saludable del nifio. Cambiando su forma de
autoexpresion de comportamientos no deseados a comportamientos expresivos
mas no dafinos utilizando juguetes o actividades de su eleccion como palabras.
Asimismo, Ravale y Kulkarni (2023) afirmaron, que los nifios con autismo suelen
ser ensimismados y parecen vivir en sus propios mundos, lo que les dificulta
interactuar y conectarse con los demés. A veces, les cuesta entender lo que la
gente les dice y aprender a interactuar con los demas. El uso de ayuda visual es
una de las formas mas sugeridas de ensefiar a los jovenes autistas. Los juegos,
por su propia naturaleza, brindan flexibilidad, la capacidad de aprender de los

fracasos y la capacidad de adaptarse a nuevas dificultades y expectativas. Llegaron



a concluir, que son una de las herramientas mas exitosas para las personas
autistas. Su objetivo era proporcionar un juego dirigido a edades, lo que incluye
apuntar a habilidades especificas para ciertos grupos de edad con niveles en cada
juego. Ademas, proporcionar un sistema de recompensa, con fichas o una marca
visual de logro, hace que el juego sea mas interesante y atractivo, por lo que los
nifios se desempefian mejor. Dentro de los antecedentes nacionales, se puede
mencionar los siguientes estudios. Segun, Flores (2019) investigé el uso de juegos
lidico-educativos para promover el desarrollo integral de nifios autistas, mientras
gue Guzman y Marigina (2018) implementaron estrategias ABA para mejorar la
comunicacién en nifios de tres y cuatro afios con TEA. Por consiguiente, Carrillo et
al. (2020) concluyeron que el uso de juegos didacticos enriquece el aprendizaje y
motiva la participacion activa de los estudiantes preescolares, activando sus
habilidades sociales. Del mismo modo, Gutiérrez (2018) resalta la adaptacion
comunicativa, el estimulo del contacto visual y la ensefianza de la expresion
emocional como elementos cruciales en el enfoque educativo para nifios con TEA.
Segun Armas et al. (2018) utilizaron con éxito los juegos serios, programas de
intervencion computarizados. Propusieron una plataforma tecnolégica mejorada e
integral que utiliza juegos serios para optimizar el proceso de terapia de aprendizaje
emocional y social en el tratamiento de nifios con TEA. los resultados mostraron
una mejora significativa en el reconocimiento de emociones después de usar la
plataforma tecnoldgica, juegos serios, terapias conductuales. Segun, Mero y
Bolivar (2022) destacaron la eficacia de la musica como herramienta terapéutica
para individuos con Trastorno del Espectro Autista (TEA), sefialando que la musica
puede mitigar déficits asociados y proporcionar un entorno seguro y reconfortante.
Es necesario recalcar, Davila (2021) subrayé la importancia de los juegos
educativos para facilitar la comunicacién y comprension en nifios con TEA,
enfatizando el papel crucial del juego en el desarrollo de la imaginacion y la
creatividad. Asimismo, Mounia et al. (2022) afirmaron, que el juego ayuda a facilitar
el desarrollo y el aprendizaje del nifio, como las habilidades sociales, emocionales
y cognitivas. El desarrollo retrasado o anormal de las conductas de juego puede
influir inevitablemente en el desarrollo de estas habilidades a lo largo de la vida.
Los niflos con trastornos del espectro autista (TEA) a menudo no pueden

comprender ni producir acciones de juego. Segun, Lépez. B., (2023) afirma, que los



juegos serios, también conocidos como juegos serios 0 serios games, son juegos
diseflados especificamente con un propdsito educativo, terapéutico o de
entrenamiento, mas alla del entretenimiento puro. En el contexto de ayudar a nifios
con Trastorno del Espectro Autista (TEA), los juegos serios se utilizan para
proporcionar intervenciones estructuradas y adaptativas que fomenten el
aprendizaje y el desarrollo social. En la siguiente base tedricas se realiza una
presentacion tedrica de ambas variables, del tema abordar haciendo un recorrido
frente a los diferentes aspectos que tiene la investigacion. En los estudios de,
Wallon y Piaget (1966, citados por Castilla, 2013), el juego es crucial en el desarrollo
cognitivo infantil al satisfacer necesidades individuales y promover competencias
en diversas areas. Del mismo modo, Piaget (1986) describio el juego como factor
fundamental para el desarrollo fisico, psicolégico y cognitivo, facilitando la
asimilacion y acomodacién de conocimientos. Por otro lado, Zapata (1990) enfatiz6
gue el juego autonomo fortalece habilidades cognitivas, motoras y afectivas,
fomentando la cooperacion y el trabajo en equipo, especialmente beneficioso para
niios con TEA. Segun West (2022) afirma que los nifios con TEA, presentan
retrasos tempranos y déficits en el juego, adoptan comportamientos de exploracion
inusuales con los juguetes, tardan en desarrollar el juego funcional algunos nifios
con TEA no logran desarrollar el juego simbolico a pesar de tener las habilidades
cognitivas y linglisticas necesarias. Ademas, cuando los nifios con TEA juegan,
demuestran menos alegria. Ademas, identificO etapas del juego como la
exploracién, la simbdlica y la de adquisicion de reglas, esenciales para el desarrollo
cognitivo y emocional de los nifios. Asimismo, Oeste C. (2022) afirma, que el juego
simbdlico, juega un papel crucial en el desarrollo de los nifios con TEA, al mejorar
sus habilidades linglisticas, cognitivas, socioemocionales y de autorregulacion.
Para, Gonzales (2018) mencion6 que las actividades ludicas desarrollan
habilidades fisicas, mentales, afectivas y de cooperacion en los nifios, promoviendo
un aprendizaje efectivo y placentero. Del mismo modo. La Ley 30150 del Peru
(Congreso de la Republica del Peru, 2021) define el TEA como un trastorno del
desarrollo neurobioldgico caracterizado por dificultades en la socializacién, la
comunicacién y patrones de comportamiento restrictivos y repetitivos. Asimismo,
Bullon (2020) enfatiza que el Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un proceso

evolutivo variable, donde cada nifio presenta diversas alteraciones que requieren



intervenciones especializadas adaptadas a su nivel de desarrollo. Este trastorno,
de origen neurobiolégico, se manifiesta en diferentes niveles y formas. Entre las
dificultades destacan la limitacion en las habilidades de relacion social, el
vocabulario limitado en la comunicacién, el uso repetitivo de palabras (ecolalias)
basado en intereses personales, y la rigidez en la conducta, que dificulta la
adaptacion al cambio. Asimismo, Almsmary et al. (2022) sostienen que el trastorno
del espectro autista (TEA) es un conjunto de trastornos del neurodesarrollo
caracterizados por un déficit en las conductas sociales y las interacciones no

verbales que comienza en los primeros 3 afios de vida.

lll. METODO
3.1Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion: El presente estudio es una investigacion
basica, donde estudia un problema y busca dar solucién a través del
conocimiento y fortalecer el saber riguroso de la ciencia, sirve de
base para realizar la investigacion aplicada. Romero (2018) afirma
gue existen 3 niveles investigacion basica: Exploratoria, es cuando
se busca informacion, se adjunta los datos, caracteristicas,
propiedades, aspectos y dimensiones. El propdsito primordial de
este estudio es la recopilacion de datos e informacion. En
comparacion con la investigacion basica, la investigacion explicativa
se caracteriza por ser mas compleja, profunda y desafiante. Este
estudio sigue un enfoque -cualitativo, segun lo sefalado por
Anjenetten y Paril. (2022) en una comprension completa y contextual
de los fendmenos sociales, haciendo hincapié en la interpretacion y
el significado que las personas otorgan a sus experiencias. A
diferencia del enfoque cuantitativo, que se apoya en la medicion
numeérica y el analisis estadistico de datos, el enfoque cualitativo se
fundamenta en la recoleccién y analisis de informacién no numérica,
como entrevistas, observaciones participativas y analisis de
documentos.

3.1.2 Disefio o0 método de investigacién: El disefio fenomenoldgico en

la investigacion cualitativa se enfoca en comprender y explorar las



experiencias individuales para identificar similitudes. Inicia con la
identificacion del fendmeno, seguido por la recopilacion de datos
directamente de las personas que han vivido esas experiencias, y
concluye con una descripcion general de las similitudes encontradas
entre los participantes. Este enfoque utiliza técnicas como
entrevistas, grupos focales y observaciones para obtener
informacion detallada sobre las vivencias humanas. (Hernandez, R.,
2014)

3.2 Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion.
Segun Anufrieva et al. (2021) afirman, que las categorias son conceptos

fundamentales en diversos campos, influyendo en procesos cognitivos y
de representacion. El estudio de categorias, como se discute en los
contextos, profundiza en la superioridad de las categorias de nivel base
en percepcion y formacion de acciones, la agrupacion de subcategorias
en la clasificacion implica la union de distintos constructos por parte del
investigador, lo que facilita el inicio de interacciones que definen el
fendmeno de estudio. Por otro lado, Mayla et al. (2022) mencionan,_que
las estrategias ludicas para nifios autistas se pueden categorizar en
varias subcategorias en funcion de los hallazgos de la investigacion. Las
estrategias incluyen el uso de recursos ludicos como juegos, pinturas y
actividades interactivas para mejorar el aprendizaje, particularmente en
la lectura, asimismo, sefiald que las categorias, desde una perspectiva
epistemoldgica, posibilitan la comparacion y relacion entre ellas,
permitiendo la agrupacion de datos con conceptos similares y la
tipificacion de la informacion segun tematicas relevantes para la
investigacion. En la revision realizada, se tuvo en cuenta una matriz de
clasificacion que contextualizé los recursos utilizados para la ejecucion
del estudio, centrandose en las Estrategias Ludicas para nifios con
Trastorno del Espectro Autista. (ver anexo 1 Matriz de Categorias y sub
categorias de la variable estrategias Iudicas para nifios con TEA).

3.3Escenario de estudio
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En el contexto del estudio, el investigador gradualmente recopila
informacion sobre una problematica observada. Al comenzar en el campo,
es crucial un acercamiento inicial informal para obtener informacion
preliminar, como entender las particularidades de los nifios con Trastorno
del Espectro Autista (TEA). Este proceso incluyé la realizacion de
entrevistas con profesionales que actualmente trabajan con estos nifios.
Los autores Hernandez y Baptista (2014) el escenario se define como la
ubicacién geografica donde se establece contacto con la unidad de
estudio. Obtener autorizacion de las personas involucradas en la
investigacion es fundamental para acceder al entorno. Ademas, desarrollar
habilidades sociales como la amabilidad, la empatia y la colaboracion es
crucial para facilitar una comunicacion continua y cordial, promoviendo una

interaccion positiva.

3.4 Participante
Los participantes de la investigacion fueron 3 docentes, 1 director, 1
psicéloga que laboran actualmente en la Institucion Educativa. Debido a
ello Morrow y Smith (como se citd en Hernandez y Baptista, 2014)
afirmaron que, en los estudios cualitativos, la seleccion de participantes
no sigue una perspectiva probabilistica, ya que son los criterios
establecidos por el investigador los que guian esta eleccion. Es crucial
destacar que los participantes son fundamentales para comprender el
fendmeno de estudio y responder a las preguntas planteadas en la
investigacién. Ademas, es importante seleccionar un numero reducido de
participantes para poder examinar detalladamente las experiencias
individuales y profundizar en el problema de investigacion. Para esta
seleccién, se consideraron criterios especificos, como la inclusion de
docentes de nifios con TEA en el nivel primario.

3.5.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y
confiabilidad
Durante la fase de recopilacion de datos para la variable relacionadas
con las estrategias ludicas para nifios con TEA, se empleé la técnica de

la entrevista, y el instrumento la guia de la entrevista. Para obtener
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informacion detallada y en profundidad sobre las estrategias ludicas
empleadas en el contexto educativo para nifios con TEA. Las entrevistas
se llevaron a cabo con profesionales de la educacion, como maestros,
directores y psic6logos, quienes tienen experiencia directa en el disefio e
implementacion de actividades ladicas adaptadas a las necesidades de
estos nifios, se empled una guia de entrevista especificamente disefiada
para este estudio. Esta guia incluyd preguntas estructuradas y abiertas
gue abordaron aspectos clave relacionados con las estrategias ludicas
utilizadas, su efectividad, adaptacion a las necesidades individuales de
los nifios con TEA, entre otros aspectos relevantes. Los datos necesarios
fueron adquiridos a través de los instrumentos diseflados
especificamente para cada variable. Segun Bautista (2019), los
instrumentos son herramientas que facilitan la recopilaciéon de
informacion, y en este caso, se utilizé la entrevista como instrumento
principal. La creacion del instrumento se llevé a cabo mediante la matriz
de las variables, lo que implico identificar las dimensiones de la variable
y los indicadores asociados a cada una de estas dimensiones.

3.6. Procedimiento de recoleccion de datos
La manera de recoleccion de datos comenzé con una exhaustiva revision
de fuentes bibliograficas relevantes, incluyendo publicaciones
especializadas, trabajos cientificos Esta revision bibliografica
proporciond un marco teérico solido y una comprension profunda del
contexto educativo y las estrategias inclusivas para estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista (TEA). Ademas, se obtuvo el permiso
correspondiente del Director de la Institucion Educativa para llevar a cabo
las entrevistas, asegurando asi la colaboracion y la participacion activa
de la comunidad educativa en el estudio. Se seleccionaron tres docentes
de aulas que cuentan con estudiantes con TEA, quienes brindaron
informacion valiosa basada en su experiencia directa, observaciones y
datos proporcionados por los padres de los estudiantes. La aplicacion de
las entrevistas se llevd a cabo de manera virtual en plazo de una semana,
y se utilizaron herramientas de comunicacion en linea para facilitar la
interaccion y la recopilacion de datos de manera eficiente. Los
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3.7.

3.8.

3.9.

participantes tuvieron la oportunidad de compartir sus perspectivas,
experiencias y practicas pedagdgicas, enriqueciendo asi el andlisis del
estudio. Para complementar la informacion recopilada durante las
entrevistas, se solicitd la participacion de la psicologa de la institucion
educativa. Su experiencia y conocimientos especializados contribuyeron
a profundizar en aspectos clave relacionados con el desarrollo
socioemocional, las necesidades individuales y las estrategias de apoyo

psicoldgico para los estudiantes con TEA.

Rigor cientifico

En la bausqueda de alcanzar estandares de fiabilidad y credibilidad en la
investigacion cualitativa, se sigue la orientacion de Franklin & Ballan
(2005) y Giv en (2008) para asegurar la consistencia de los datos y la
similitud de los hallazgos en el area de estudio. Se recomienda evitar la
influencia de las propias creencias y opiniones al analizar la informacion,
siguiendo las sugerencias de Carey (2007) y Coleman & Unrau (2005)
como se indica en Herndndez et al. (2018). Ademas, se enfatiza la
importancia de basar las conclusiones en un analisis completo de los
datos. Para garantizar la credibilidad de la investigacion, se
seleccionaron articulos relevantes de revistas cientificas de alto impacto,

siguiendo las pautas propuestas por Mertens (2010).

Método y analisis de informacion

Para examinar los datos recopilados y la informacion se realizara de
manera descriptivo, a través de Word. Esto contribuird a una mejor
planificacion e interpretacion de las estrategias ludicas.

Aspecto éticos

Este trabajo académico es genuino y ha sido elaborado siguiendo las
directrices de la Universidad Cesar Vallejo. Ademas, se han seguido las
normativas internacionales para la citacion y referencia de las fuentes
consultadas. Los resultados no han sido duplicados ni utilizados con el
propésito de obtener un grado académico, ni tampoco han sido
falsificados. La investigacion se ha basado en los principios éticos,

abarcando la benevolencia, evitar el dafio, la autonomia y la equidad. Se
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ha observado el derecho de propiedad intelectual de los investigadores y
escritores, aplicando el estilo APA7 ed. para referenciar tanto fuentes

primarias como secundarias relacionadas con nifilos TEA.

IV. RESULTADOS Y DISCUSION

El objetivo principal del estudio fue determinar la importancia de las estrategias
lidicas en nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Se encontré que
muchos docentes carecen de familiaridad con estas estrategias, lo que
constituye un desafio significativo en el ambito educativo. Esta falta de
conocimiento surge principalmente de la ausencia de una adecuada
preparacion y capacitacion en este campo especifico. Como resultado, muchos
docentes no poseen las habilidades necesarias para trabajar efectivamente con
este grupo de estudiantes, lo que genera una sensacion de frustracion al no
poder facilitar un proceso de aprendizaje satisfactorio. Este hallazgo coincide
con la afirmacién de Bohoérquez et al., (2023), quienes también destacan la falta
de familiaridad de algunos docentes en Colombia con el Disefio Universal de
Aprendizaje (DUA) y el Plan Individual de Atencion y Acompafiamiento (PIAA).
Esto se debe a la falta de interés de los docentes, la poca divulgacion en las
instituciones educativas y la escasa actualizacion de los maestros. Esta
carencia de competencias pedagdgicas adecuadas tiene consecuencias
negativas en el ambiente escolar y en el desarrollo educativo de los nifios con
TEA. La frustracién experimentada por los docentes se traslada a los alumnos,
lo que puede resultar en una disminucion de la motivacion intrinseca para asistir
a la escuela y generar baja autoestima. Ademas, la falta de adaptaciones
curriculares apropiadas para satisfacer las necesidades especificas de los
nifios con TEA contribuye a su marginalizaciéon en el entorno educativo. La
incapacidad de los docentes para ajustar sus métodos de ensefianza y sus
expectativas a las capacidades individuales de estos alumnos puede llevar a
un sentimiento de abandono dentro del aula. Esta sensacion de exclusion
puede tener consecuencias profundas en su desarrollo académico, emocional
y social. Sin embargo, los hallazgos no concuerdan con lo encontrado por

Pastor (2019), quien menciona que en Espafia el gobierno invierte en
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capacitaciones para los docentes, con un enfoque en el DUA y la necesidad de
renovacion pedagodgica y curricular. Estas capacitaciones buscan fortalecer
habilidades, aprendizajes y conocimientos en los estudiantes, priorizando la
formacion continua de los docentes en el ambito del TEA y las estrategias
pedagogicas adaptadas a las necesidades de estos estudiantes. Al
proporcionar a los docentes las herramientas y el conocimiento necesarios, se
puede fomentar un ambiente escolar mas inclusivo y favorable para todos los
estudiantes, independientemente de sus habilidades y necesidades

individuales.

Figura 1

Determinar la importancia de las estrategias ludica
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El primer de los objetivos especificos de este estudio fue identificar estrategias
ladicas que favorecen la exploracion en nifios con Trastorno del Espectro
Autista (TEA), de las entrevistas realizadas al director, docentes y psicéloga.
Estos profesionales mencionan que los estudiantes con TEA tienden a mostrar
una disminucion en la sensibilidad a estimulos sensoriales, lo que puede
manifestarse en hipersensibilidad a estimulos auditivos, visuales, tactiles u
olfativos. Esta particularidad sensorial puede incidir en el comportamiento y las

respuestas emocionales del individuo con TEA, como indicé Ayres (2018),
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quien enfatiz6 que los estimulos sensoriales afectan el desarrollo y
comportamiento de los nifilos con TEA, muchos de los cuales muestran una
reaccion exagerada a ciertos sonidos, luces, texturas, olores y otras
sensaciones. Los docentes observaron un marcado interés de los nifios con
TEA en explorar el entorno natural, como observar plantas y animales o recoger
hojas y piedras. No obstante, sefialaron una interaccion limitada de estos nifios
con personas Yy objetos durante actividades exploratorias, prefiriendo explorar
de manera independiente sin buscar activamente la interaccién social. Esto
concuerda con Mamani et al., (2022), quienes identificaron carencias en la
interaccion de los nifios con TEA, como escasa empatia, respuestas
emocionales inadecuadas, escaso contacto visual y dificultad para compartir
experiencias afectivas. Estos nifios pueden manifestar comportamientos como
el llanto, la agitacién o la resistencia activa ante cambios en su entorno o rutina
durante actividades de exploracion, mostrando dificultad para adaptarse a
nuevas situaciones o cambiar de actividad de manera fluida. Ademas, los nifios
con TEA tienden a mostrar una preferencia por la consistencia y previsibilidad
en su entorno. Las rutinas predecibles y los patrones repetitivos les brindan
seguridad y estabilidad. Por ende, cualquier desviacion de estas rutinas
establecidas puede generar ansiedad o frustracién significativa en algunos

nifos con TEA.

Figura 2

lidentificar estrategias ludicas que favorecen la exploracion
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El segundo de los objetivos especificos de este estudio fue Identificar la
importancia de las estrategias ludicas en la dimension simbdlica en nifios con
Trastorno Espectro Autista, de las entrevistas realizadas a los profesionales
mencionan que los estudiantes con TEA, son unico en utilizar simbolos o
representaciones para comunicarse. Algunos nifios pueden usar sistemas de
comunicacion alternativa y aumentativa (AAC) como tableros de comunicacién
con imagenes, los pictogramas, fotografias reales de objetos, personas o
lugares. Este hallazgo coincide con la afirmacion de Gutiérrez (2018), quien
afirma que, al proporcionarles herramientas de comunicacion alternativa y
aumentativa, se les brinda la oportunidad de desarrollar sus habilidades de
comunicacion y participar mas plenamente en su entorno. Mientras que otros
pueden preferir gestos, sefialar o usar dispositivos tecnoldgicos especializados.
De la misma forma, esto se alinea con, Minguez et al. (2020), quienes
mencionan que las TIC ofrecen acceso a una amplia gama de recursos
educativos, incluyendo aplicaciones educativas, juegos interactivos, videos
educativos, libros digitales y actividades en linea, que pueden adaptarse a las
necesidades especificas de los nifios con TEA y proporcionar oportunidades de
aprendizaje en diferentes areas del desarrollo, puesto que puede cumplir una
funcion esencial para potenciar los resultados de las intervenciones
pedagogicas. Finalmente, los docentes mencionaron, que los estudiantes con
TEA, pueden tener dificultades para comprender o interpretar simbolos
abstractos, mientras que otros pueden mostrar una comprension sélida, ya que
los nifios con TEA pueden disfrutar y participar activamente en juegos
simbdlicos como (juego de roles, juegos sensoriales, y juegos de imitacion),
esto se alinea con Carrillo et al. (2020), sefalaron que, durante el juegos
simbdlicos, los estudiantes con TEA, expresan sus emociones y adquirir
conocimientos enriquecedores, activando asi sus habilidades sociales y

generando una participacion activa y motivacion constante durante la actividad.

Figura 3

Identificar la importancia de las estrategias ludicas en la dimension simbolica
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El tercer de los objetivos especificos de este estudio fue identificar las
estrategias ludicas que favorecen a los nifios Trastorno Espectro Autista en la
dimensién asimilacion de reglas, de las entrevistas realizadas al director,
docentes y psicologa. mencionan que los estudiantes con TEA, requieren una
ensefianza repetitiva de las reglas sociales, utilizando apoyos visuales,
modelos de comportamiento y practicas estructuradas para facilitar la
comprension de lo que se espera de ellos en diversas situaciones sociales.
Algunos enfrentan dificultades particulares para esperar su turno, influenciados
por problemas en la flexibilidad cognitiva y la anticipacion de eventos. Los nifios
con TEA pueden manifestar resistencia o dificultades para aceptar a las reglas
establecidas por otros debido a caracteristicas especificas asociadas con el
trastorno, ya que pueden experimentar dificultades para comprender las
normas sociales implicitas y las expectativas sociales en diferentes contextos,
lo cual a veces lleva a malentendidos sobre la importancia o necesidad de
ciertas reglas. Ademas, pueden presentar sensibilidades sensoriales que
complican el cumplimiento de ciertas reglas, como el uso de uniforme escolar
o0 normas de comportamiento, debido a sensaciones fisicas intensas que
experimentan. Ya que estos nifios tienden a beneficiarse de rutinas predecibles
y estructuras claras. Los cambios abruptos o la introduccién de nuevas reglas
pueden causar ansiedad y resistencia si no se introducen gradualmente o se
explican adecuadamente. Ya sea por sus problemas con la comunicacion

verbal y no verbal también pueden dificultar la expresion de preocupaciones o
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el entendimiento de la razon detras de ciertas reglas. En respuesta a cambios
en las reglas o rutinas establecidas, muchos nifios con TEA pueden
experimentar ansiedad, angustia o confusion, manifestando resistencia activa,
reafirmarse en rutinas anteriores por la sensacidbn de seguridad que
proporcionan, o mostrar comportamientos desafiantes como una forma de
expresar malestar o confusion. De la misma forma en que Sulca (2016) citado
por Piaget (1956) afirma que mediante el juego los niflos, aprenden reglas o
normas, de forma personal o grupal. Mediante la ejecucién de las normas les
permitira resolver problemas ante la sociedad, y regular sus conductas. En esta
etapa permite al nifio que aprendan a reconocer y aceptar el entretenimiento,
gue no demuestren resistencia a las normas establecidas, que sean capaces
de sobrellevar la decepcion y aprender a controlar sus emociones en el

momento del juego.

Figura 4
Identificar las estrategias ludicas que favorecen a los nifios TEA en la dimension
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V. CONCLUSIONES

Se llegd a determinar que muchos docentes carecen de familiaridad con
estrategias ludicas para nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA), debido
a la falta de preparacion y capacitacion especifica. Esta carencia resulta en
dificultades para ofrecer un aprendizaje satisfactorio, generando frustracion y
marginacion de los nifios con TEA en el ambiente educativo. Es necesario
proporcionar a los docentes las herramientas adecuadas puede crear un entorno
escolar mas inclusivo y beneficioso para todos los estudiantes,

independientemente de sus necesidades individuales.

El estudio se centro en estrategias ludicas para fomentar la exploracidn en nifios
con TEA, segun la perspectiva de los docentes. Se destaco la disminucion en la
sensibilidad a estimulos sensoriales en estos nifios, quienes pueden mostrar
hipersensibilidad a estimulos auditivos, visuales, tactiles u olfativos, afectando
Su comportamiento y respuestas emocionales. Ademas, se observé una
preferencia por la consistenciay la previsibilidad en su entorno, donde las rutinas
predecibles ofrecen seguridad y estabilidad. Cualquier cambio en estas rutinas

puede causar ansiedad o frustracion en los nifios con TEA.

El estudio resalta la relevancia de estrategias ludicas en la dimension simbdlica
para nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA), segun entrevistas con el
director, docentes y psicologa. Los nifios con TEA emplean simbolos o
representaciones de manera singular para la comunicacion, utilizando sistemas
como tableros con imagenes, gestos, sefializacién y tecnologia especializada.
La comprension de simbolos abstractos varia entre los nifios con TEA,
subrayando la necesidad de evaluaciones continuas y observaciones
cuidadosas para identificar sus necesidades individuales. En juegos simbdlicos
como el juego de roles, sensoriales e imitativos, algunos nifios con TEA
muestran activa participacion, aunque otros pueden requerir apoyo adicional o
manifestar menos interés, evidenciando la variabilidad en las preferencias y
necesidades especificas de cada nifio. Segun entrevistas con directores,
docentes y psicologos, es crucial ensefiar estas reglas de manera repetitiva

mediante apoyos visuales, modelos de comportamiento y estructuras
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VI.

organizadas. Los nifios enfrentan desafios especificos como la espera de turno,
influenciados por problemas en la flexibilidad cognitiva y la anticipacién de
eventos. La resistencia a las reglas puede atribuirse a dificultades para
comprender normas implicitas y expectativas sociales, complicadas por
sensibilidades sensoriales. La introduccién gradual de nuevas reglas es
fundamental para evitar ansiedades. Ademés, las dificultades en la
comunicaciéon verbal y no verbal afectan la expresion y comprension de las
reglas. Finalmente se debe facilitar un ambiente donde se expliquen y se
introduzcan las reglas de manera gradual y comprensible es fundamental para
apoyar el aprendizaje social y emocional de estos nifios durante actividades
lidicas y sociales.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a los ministerios de educacion y entidades responsables de la
formacion docente que prioricen la capacitacion en estrategias ludicas y
adaptaciones curriculares para nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA),
basandose en los hallazgos de esta investigacion. Al invertir en la preparacion
adecuada de los educadores en este campo, se puede mejorar la calidad de la
educacion inclusiva, reducir la marginacién de los estudiantes con TEA en el
entorno escolar y promover un ambiente de aprendizaje mas positivo y
equitativo para todos los alumnos.

Se recomienda a los profesionales en educacion especial y docentes que
trabajan con nifios TEA implementar estrategias Iudicas estructuradas y
previsibles para promover la exploracion y el aprendizaje social. Estas
estrategias deben incluir apoyos visuales, modelos de comportamiento claros y
la introduccion gradual de nuevas reglas, considerando las sensibilidades
sensoriales y la preferencia por la consistencia observada en estos nifos. Esto
beneficiaria proporcionando un ambiente seguro y estable que favorece el
manejo efectivo de emociones y comportamientos durante las actividades
ludicas y sociales, facilitando asi un desarrollo mas inclusivo y adaptativo en el
contexto escolar.

Se recomienda a los educadores especializados en TEA y profesionales de la
salud que implementen estrategias ludicas adaptadas a las necesidades

individuales de los nifios con TEA, haciendo uso de sistemas de comunicacion
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alternativa y aumentativa (AAC), como tableros con imagenes y gestos. Es
crucial proporcionar entornos que favorezcan la participacién activa en juegos
simbolicos, asegurando la inclusion de todos los nifios, independientemente de
sus preferencias y niveles de participacion. Estas practicas no solo fortalecen
las habilidades comunicativas y simbdlicas de los nifios con TEA, sino que
también promueven un ambiente educativo mas acogedor y enriquecedor para

todos los estudiantes, facilitando su desarrollo integral y su integracién social.

Se recomienda a los educadores especializados en TEA y a los profesionales
del ambito educativo que disefien e implementen programas estructurados y
adaptados que ensefien de manera repetitiva las reglas sociales a nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA), utilizando apoyos visuales y modelos de
comportamiento claros. Es esencial que estos programas incluyan la
introduccidn gradual de nuevas reglas para mitigar la ansiedad y la resistencia
de los nifos, y que consideren las dificultades en la flexibilidad cognitiva y la
comunicacion no verbal que pueden afectar su comprension y expresion. El
beneficio principal de estas précticas seria la creacion de un ambiente educativo
inclusivo y comprensivo, donde los nifios con TEA puedan desarrollar
habilidades sociales y emocionales de manera efectiva durante actividades

ltdicas y sociales, fomentando asi su integraciéon y éxito académico.
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Anexo 1: Tabla de Categorizacién

ANEXOS

OBJETIVOS DEFINICION CATEGORIA SUB INDICADORES ITEMS
CONCEPTUAL CATEGORIA
Determinar la | Se trata de actividades | Estrategias Ludicas Exploracion - Interactdia con su entorno. ¢, Como interactda el nifio

importancia  de
las estrategias
ludicas en nifios
con  Trastorno
Espectro Autista
en la I.LE Nuevo
Chimbote, 2024.
Identificar que
estrategias
ludicas
favorecen a los
nifos Trastorno

Espectro Autista

Identificar la
importancia de
las  estrategias
lidicas en la
dimensién

dinamicas en las cuales el nifio
inicia la ejecucion de diversas
acciones tales como:
movimientos corporales, su
habilidad

socialmente,

para interactuar

crear
anticipaciones, y mantener el
equilibrio. coordinacién motora
y 6culo manual. Mediante el
juego al nifio le va a permitir la
asimilacion, donde en base a
su imaginacion pueden
expresar pensamientos que
van de lo concreto a lo

complejo. Piaget (1956)

La efectividad de las
estrategias ludicas puede
evaluarse mediante la
observacion del
desarrollo del juego, que
incluye la exploracién, la
representacion simbdlica
y la comprension de
reglas, lo cual produce
resultados sdlidos como
la mejora en procesos
cognitivos, emocionales y
otros aspectos. Se utilizd
una

entrevista, para

recabar la informacién

sobre estrategias lidicas

-Interés en explorar.

- Aceptacion a los estimulos

sensoriales

- Movimiento o exploracion.

- Relacion con las personas y

objetos.

- Reaccién ante cambios o rutina.

con su entorno
inmediato?
¢;Cuales son las

actividades que el nifio
muestra mayor interés en
explorar?

¢,Como responde el nifio
ante estimulos
sensoriales como luces,
sonidos o texturas?
¢Como se relaciona el
niflo con las personas y
objetos a su alrededor
durante actividades
exploratorias?

¢ Coémo reacciona el nifio
ante cambios en su
entorno o rutina durante
actividades de

exploracion?




simbdlica en
nifnos con
Trastorno

Espectro Autista.

Identificar las
estrategias

ludicas que
favorecen a los
nifios Trastorno
Espectro Autista
en la dimensién
asimilacion  de

reglas.

simbodlica

-Usa simbolos o representaciones.

-Nivel de comprension en los

simbolos, gestos e imagenes.

-Cumple las normas.
-ldentifica los espacios
-Utiliza simbolos para

comunicarse.

- Expresa sus emociones Yy

pensamiento.

- Muestra interés en juegos

— Utiliza objetos u elementos del

entorno para representar.

- Emplea estrategias para
comprender.

Asimilacién

reglas.

de

-Comprende las reglas sociales
bésicas.

-Sigue instrucciones simples
- Utiliza para aprender nuevas

reglas

¢{Como utiliza el nifo
simbolos o
representaciones para
comunicarse con los
demas?

;Cuél es el nivel de
comprension del nifio
respecto a simbolos,
como gestos, imagenes
o palabras?

¢Como expresa el nifi
sus emociones
pensamientos a través
de simbolos o]
representaciones?

SEl niflo muestra interés
en juegos simbodlicos,
como jugar a ser
diferentes personajes o
situaciones?

¢ Como utiliza el nifio
objetos u elementos del
entorno para representar
ideas o situaciones
imaginarias?

¢Cémo comprende el

nifio las reglas sociales




- Muestra resistencia o

dificultades para aceptar y seguir
las reglas
- Reacciona ante cambios en las

reglas o rutina.

-Comprende las consecuencias

de seqguir o romper las reglas

bésicas, como esperar
su turno o respetar el
espacio personal
¢Puede el nifio seguir
instrucciones simples y
cumplir con las reglas
establecidas er
diferentes situaciones?
¢Qué estrategias utiliza
el nifio para aprender
nuevas reglas o normas
de comportamiento?

¢El nifio muestra
resistencia o dificultades
para aceptar y seguir las
reglas establecidas por

otros?
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Anexo 2: Instrumento

Ficha de entrevista para medir la actitud del docente frente a la educacion

inclusiva.

TITULO: Estrategias ludicas para nifios con trastorno del espectro autista en una
Institucién Educativa de Nuevo Chimbote.

INSTRUCCIONES: Estimado entrevistado, el siguiente instrumento que se le
aplicara seré usado para recoger informacion fidedigna sobre el tema: Estrategias
lGdicas para nifios con TEA, en una Institucién Educativa de Nuevo Chimbote, lo
cual sera de caracter confidencial, por ello se solicita que las respuestas alineadas

a su labor pedagogico.

I: Responda con exactitud y acierto las siguientes preguntas:
DIMENSION 1: Exploracion

1. ¢Cbémo interactta el nifio con su entorno inmediato?

3. ¢ Como responde el nifio ante estimulos sensoriales como luces, sonidos o

texturas?

4. ¢ Qué patrones de movimiento o exploracion utiliza el nifio al investigar su

entorno?



5. ¢ Como se relaciona el nifio con las personas y objetos a su alrededor durante

actividades exploratorias?

6: ¢, Como reacciona el niflo ante cambios en su entorno o rutina durante

actividades de exploracion?

DIMENSION 2: Simbolica

7: §Como utiliza el nifio simbolos o representaciones para comunicarse con los
demas?

8: ¢ Cudl es el nivel de comprension del nifio respecto a simbolos, como gestos,

imagenes o palabras?

9: ¢, Como expresa el nifio sus emociones y pensamientos a través de simbolos o

representaciones?

10: ¢ El nifio muestra interés en juegos simbdlicos, como jugar a ser diferentes

personajes o situaciones?



11: ¢ Cémo utiliza el nifio objetos u elementos del entorno para representar ideas

o0 situaciones imaginarias?

diaria?

DIMENSION: Adquisicion de reglas

13: ¢ Como comprende el nifio las reglas sociales basicas, como esperar su turno

0 respetar el espacio personal

14. ¢ Puede el nifio seguir instrucciones simples y cumplir con las reglas

establecidas en diferentes situaciones?

15. ¢ Qué estrategias utiliza el nifio para aprender nuevas reglas o normas de

comportamiento?



16. ¢ El nifio muestra resistencia o dificultades para aceptar y seguir las reglas

establecidas por otros?

18: ¢ El nino comprende las consecuencias de seguir o romper las reglas en

diferentes situaciones?
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ANEXO 3
SOLICITUD DE PERMISO

Sr: Director: Custodio Viera Lépez

I.LE. Fe y Alegria N° 14

Asunto:

Yo, Espinoza Santiago, Yenny Mérita, me dirijo a usted y a su digna institucion
como calidad de estudiante del Programa Segunda Especialidad en Atencién a la
Diversidad e Inclusion Educativa de la Universidad Cesar Vallejo, para solicitar
formalmente su autorizacion para llevar a cabo un estudio cualitativo titulado "
Estrategias Ludicas para nifios con TEA ". en nuestra institucion educativa. Este
estudio tiene como objetivo principal explorar las practicas pedagogicas y las
experiencias de los docentes que trabajan con estudiantes diagnosticados con

Trastorno del Espectro Autista (TEA) dentro de nuestro contexto educativo.

Como parte integral de este estudio, planeo realizar entrevistas individuales con los
docentes que actualmente tienen experiencia en la ensefianza de estudiantes con
TEA. Estas entrevistas proporcionaran valiosos sobre las estrategias efectivas, los
desafios enfrentados y las recomendaciones para mejorar el apoyo educativo a

estos estudiantes dentro de nuestra comunidad escolar.

Agradezco de antemano su consideracion y apoyo a esta solicitud. Estoy disponible
para proporcionar cualquier informacion adicional que pueda necesitar y espero
obtener su aprobacion para proceder con este estudio dentro de los plazos

estipulados.
Atentamente,

Profesora





