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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo mostrar ventajas que brinda la actividad ladica en
los nifios con discalculia de una I.E. de Lima. La investigacion se desarrollé bajo un
disefio de investigacion cualitativa, enfoque fenomenoldgico de corte transversal, en
el cual la muestra estuvo conformada por un psicélogo, un director y dos docentes. La
técnica utilizada para la recojo de informacion fue entrevista y el instrumento fue la
guia de entrevista. Se concluyé que la discalculia es un desafio que afecta
significativamente la adquisicion de habilidades mateméaticas basicas en los
estudiantes. Este trastorno, que no solo impacta en el rendimiento académico sino
también en el bienestar emocional y la integracion social. En este contexto, el juego
emerge como una herramienta pedagdgica fundamental para estimular el
aprendizaje significativo en nifios con discalculia. La inclusién de actividades ludicas
en el proceso educativo no solo fortalece las habilidades matematicas, sino que
también fomenta la autoestima, crea un ambiente inclusivo y estimulante, y

promueve el desarrollo emocional y social de los estudiantes con discalculia.

Palabras clave: Actividad ludica, discalculia, estrategias didacticas.



ABSTRACT

The research aimed to demonstrate the advantages provided by play activities for
children with dyscalculia at a school in Lima. The study followed a qualitative research
design with a phenomenological cross-sectional approach, involving a sample
consisting of one psychologist, one principal, and two teachers. Data collection utilized
interviews with a structured interview guide. It was concluded that dyscalculia poses a
significant challenge affecting the acquisition of basic mathematical skills in students.
This disorder not only impacts academic performance but also emotional well-being
and social integration. In this context, play emerges as a fundamental pedagogical tool
to foster meaningful learning in children with dyscalculia. The inclusion of play activities
in the educational process not only strengthens mathematical skills but also enhances
self-esteem, creates an inclusive and stimulating environment, and promotes the

emotional and social development of students with dyscalculia.

Keywords: Playful activity, dyscalculia, didactic strate.



. INTRODUCCION

A nivel mundial la discalculia es considerada un problema educativo que se presentan

[

en los estudiantes como “un trastorno en el desarrollo matematico”, el cual no le
permite asimilar las nociones matematicas basicas como son la de seriacion,
clasificacion y correspondencia, lo cual tampoco le permite desenvolverse
exitosamente en el area de matematicas. Es asi que Torresi, S. (2018), clasifica a la
discalculia “como un trastorno para la adquisicion de las habilidades aritméticas
béasicas, la cual implica un inapropiado manejo de los conceptos de cantidad, calculo y
razonamiento légico-matematico y lectoescritura grafo numérica. Se debe tener en
cuenta que este trastorno dafia a los nifios y a sus familias, no solo en el area

académica sino también les afecta emocionalmente (baja autoestima).

Investigaciones realizadas muestran que casi el 6% de la poblacion de todo el mundo
son discalculicos Pruebas PISA: (2019), segun los hallazgos del Programa para la
Evaluacion Internacional de Alumnos PISA (2018), realizado por la Organizacion para
la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE) para evaluar las competencias
matematicas de los estudiantes a nivel mundial, se observa que los estudiantes
espafioles muestran un desempefio notablemente inferior. La puntuacion promedio
obtenida fue de 481 puntos, lo que representa una disminucién de cinco puntos con
respecto a la edicion anterior en 2015. Se destaca que Espafia figura entre los 13
paises de un total de 79 que no han experimentado cambios significativos en sus
resultados, ubicandose por debajo del promedio de la OCDE en esta area.

Asi mismo, en América Latina el porcentaje de personas discalculicos es cercano al
5% Pruebas PISA:(2019) siendo los paises con mayor incidencia Republica
Dominicana seguido por Paraguay y Camboya. Segun los resultados de la prueba
PISA (2018) nuestro pais ocupa el puesto 64 de un total de 77 paises,
encontrandonos solo un puesto debajo de Argentina. Una realidad penosa, lo
cual muestra que actualmente nuestros nifios tienen dificultad para el aprendizaje

de las mateméticas, tales dificultades suelen aparecer asociadas a la discalculia.



Por ello como menciona Francisco da Silva Coelho (2022) ante la necesidad del
estudio en el ambito educativo debemos considerar el juego como una actividad
importante dentro de su aprendizaje, desarrollando su curiosidad y su confianza.
Mediante el juego en el &mbito educativo se ha observado que los nifios adquieren
aprendizajes significativos, desarrollando competencias y habilidades sociales; el cual
los docentes no son conscientes de ello. Asi mismo los autores Candela & Benavides
(2020), dan a conocer, que un juego guiado actia como una fortaleza poderosa que
conduce el aprendizaje significativo. Por otro lado Francisco Jr. (2023) menciona que
el juego potencia sus habilidades manteniéndolo motivado y activo para asimilar mejor
su aprendizaje. Por lo tanto, este juego guiado empleado en las aulas se convierte en

un instrumento que le permite alcanzar al educando un aprendizaje significativo.

Segun la UNICEF (2023), El juego constituye una de las formas mas importantes en
las que los nifios pequefios obtienen conocimientos y competencias esenciales. Por
esta razon, las oportunidades de juego y los entornos que favorecen el juego, la
exploracion y el aprendizaje préactico constituyen el fundamento de los programas de
educacién. En tal sentido es importante entender y considerar el juego desde
diferentes planteamientos tedricos para considerar una vision general acerca de ello.
Asi mismo el juego puede verse desde diferentes perspectivas, para Castro & Robles
(2018) es un acto placentero, natural e innato, el cual influye en el desarrollo de la
infancia (p.30). Por su parte, Gallardo & Vasquez (2018) define al juego como una accion
primordial para la evolucion del nifio. Ademas de fomentar los valores, el respeto y

capacidad para el aprendizaje.

Por ello, en el ambito académico esta investigacion nos brindara una alternativa de
solucion, por medio de actividades que propicien disminuir dicha condicién, aplicando
actividades ludicas que sirven de estrategia para el proceso de aprendizaje en el aula.
Toda esta informacion plasmada en la presente investigacion contiene bases teorias
trascendentales tales como la de Piaget & Inhelder (2016), el cual mencionan que
"el juego es un medio que constituye y enriquece el desarrollo intelectual”; por otro

lado, expresa que los juegos se vuelven mas significativos a medida que el nifio se va



desarrollando”. Asi mismo investigaciones de otros autores nacionales e

internacionales los cuales le dan sustento al trabajo realizado.

Por otro lado, en el distrito de San Martin de Porres en el colegio 2012, existen
limitaciones especificas en términos de recursos educativos, capacitacién docente y
acceso a servicios de apoyo para niflos con discalculia. Ante esta realidad
problematica, es inevitable plantearse la siguiente interrogante: ¢ Qué ventajas brinda
la actividad ladica en los nifios con discalculia?, el cual se tomard como problema
general y teniendo como problemas especificos ¢Cuales son las ventajas de la
actividad ladica en la creatividad de nifios discalculicos en la I.E. de Lima, 2024?
¢, Cudles son las ventajas de la actividad lidica en el aspecto social de nifios
discalculicos en la IE de Lima, 2024?77 y ¢, Cuales son las ventajas de la actividad ludica
en el aspecto emocional de nifios discalculicos en la IE de Lima, 20247 dentro de este
panorama, la necesidad de estudio en la sociedad de acuerdo a los resultados en la
prueba PISA y viendo el desconocimiento de nuestros docentes sobre el tema
debemos exhortarlos para enriquecer, en su practica pedagogica, estrategias
innovadoras y creativas considerando al juego como una estrategia para estimular el
aprendizaje significativo ya que mejora el nivel emocional, social, cognitivo y fisico; por
ello se debe contar con una correcta planificacion del sistema de clases y considerar
las actividades ludicas en este proceso, teniendo en cuenta que desarrollan la
creatividad, el pensamiento critico y las nociones basicas para la resolucion de
problemas, con placer y goce, para ello se propone como objetivo general, mostrar
ventajas que brinda la actividad ludica en los nifios con discalculia y teniendo como
especificos; mostrar las ventajas de la actividad ludica en la creatividad de nifios
discalculicos en la I.E. de Lima, 2024, reconocer las ventajas de la actividad ludica en
el aspecto social de nifios discalculicos en la IE de Lima, 2024 y reconocer las ventajas
de la actividad ludica en el aspecto emocional de nifios discalculicos en la IE de Lima,
2024.



Il. MARCO TEORICO

En la ultima década, diversas investigaciones han destacado la relevancia del juego
en el proceso académico, reconociéndolo como una actividad placentera que los
docentes pueden utilizar. Por ello en este trabajo se tom6 en cuenta algunos
antecedentes de investigaciones a nivel internacional, como la de los ecuatorianos
Candela & Benavides (2020) quienes, sefialaron la importancia de los juegos guiados en el
proceso de ensefianza. Teniendo como objetivo mostrar que los juegos guiados
conllevan el crecimiento de capacidades y propiciando la activacion de la
concentracion del educando para adquirir conocimientos, llegando a la conclusién de
gue el juego guiado es una técnica que se puede emplear en cualquier nivel; ya que

su aplicacion es fundamental para obtener efectividad en su desarrollo social.

La magister ecuatoriana, Sandoval, L. (2020), mostré que existe escasa estimulacion
del pensamiento y de relaciones numéricas, teniendo como objetivo identificar
actividades ludicas en las matematicas que promuevan el pensamiento analitico.
Siendo un ambito de estudio basico. Concluyendo que se debe tener en cuenta las
actividades ludicas de acuerdo a su edad evolutiva, para de esta manera lograr

resultados optimos en el ambito escolar.

Del mismo modo el licenciado ecuatoriano Reyes, J. (2024) , nos dio a conocer que
las actividades recreativas juegan un papel fundamental, especialmente en
estudiantes con trastornos de aprendizaje como la discalculia. El objetivo de este
estudio fue determinar cdmo las actividades recreativas influyen en el rendimiento
académico de estos nifios. Utilizando un enfoque interpretativo y un método inductivo
dentro de un marco cualitativo. Llegando a la conclusion de que la implementacion de
actividades ludicas demostré influir positivamente en el desarrollo de habilidades,

observando beneficios tangibles en el rendimiento académico de nifios con discalculia.

Asi mismo los cubanos Ludefia & Zambrano (2022), revelaron que el desarrollo del
razonamiento matematico se relaciona con la manipulacién y el razonamiento sobre
cantidades, fortaleciendo las habilidades de calculo. Teniendo por objetivo crear una

lista de juegos guiados para el desarrollo de habilidades mateméticas en educandos



de la etapa inicial. Concluyendo que los nifios de nivel inicial enfrentan dificultades con

conceptos matematicos basicos como seriacion, clasificacion y correspondencia.

Siguiendo con la idea la investigadora ecuatoriana, Gallardo, J. (2023) dio a conocer
gue la discalculia consiste en la dificultad por conseguir capacidades matematicas. Por
tal motivo tienen como objetivo fomentar técnicas de innovacion pedagogica para
lograr el cambio positivo en las matematicas. Concluyendo sobre la importancia de
emplear actividades pedagogicas innovadoras las cuales favorecen al progreso de la

dificultad de célculo y una forma facil de asimilar las matematicas.

Por otro lado, también se cuenta con antecedentes nacionales, permitiéndonos ampliar
los conocimientos. Es asi que nuestra compatriota punefia Chura, C. (2019), pretendio
cambiar positivamente los saberes hacia la matemética. Teniendo como objetivo
mostrar de qué manera la actividad ludica impacta estratégicamente para procesar de
una manera favorable el aprendizaje en las matematicas. Llegado a la conclusion de
gue el empleo de las actividades ludicas como estrategia académica mostraron un

significativo avance en la solucion de actividades matematicas.

Asi mismo  Milla, L. (2020), nos mostré6 que, si se emplea correctamente las
estrategias ludicas, estas logran predisponer al estudiante en el aprendizaje de las
matematicas. Teniendo como objetivo que el uso de dichas estrategias favorece lograr
las competencias matematicas en un estudiante con discalculia. Concluyendo que
empleando correctamente las estrategias ludicas se potencializa la asimilacion de las

matematicas en educandos con discalculia.

Por otro lado, también podemos nutrirnos de la investigaciéon de la cajamarquina Coba,
Y. (2020), la cual estudia la posible relacion existente entre un juego guiado con el
proceso adquisicion de saberes matematicos. Teniendo como objetivo establecer el
grado de vinculacion y la influencia del juego guiado como estrategia con el proceso
ensefianza aprendizaje del razonamiento matemético en educandos del primer grado.
Llegando a la conclusién que los juegos guiados son considerados una estrategia

valiosa en el desarrollo creativo de los estudiantes; impactando positivamente en el



proceso de ensefianza aprendizaje de las matematicas en los educandos del primer

grado.

El juego es inherente a todos los nifios, no aprendida, y constituye un método de
aprendizaje reconocido a lo largo de la vida. Por ello Hasanah et al. (2022) considera
gue los juegos educativos son complementos que estimulan el aprendizaje de los
estudiantes. Asi como concuerda Dika & Dadang (2023) que los juegos en el
aprendizaje de matematicas son efectivos al mejorar la competencia estudiantil y la
calidad del aprendizaje. Asi mismo Londofio et al. (2018) define al juego como la
primera expresion de creatividad en la experiencia humana. Herrera & Murillo (2021)
considera que los juegos son fundamentales para el desarrollo evolutivo e integral del
individuo. Por otro lado, las docentes Gallardo & Vasquez (2018) en uno de sus
articulos define al jJuego como una actividad que se realiza con el Unico fin de divertirse;
el cual trabaja en valores y normas de convivencia desarrollando de esta manera su
personalidad. Martinez & Villa (2008) Conceptualiza el juego como una manera de
poner en practica la intuicidn sin que este esté desarrollado. Asi mismo Hui et al. (2023)
mencionan que los juegos educativos fomentan el disfrute del aprendizaje y ayudan a
los estudiantes a enfrentar y superar desafios de concentracion. Del mismo modo en
su articulo Ramli et al. (2020) , recalca que una ensefianza que usa juegos puede
mejorar cOmo los estudiantes aprenden matematicas. Bajo la perspectiva psicologica,
Piaget & Inhelder (2016) destaca la notoriedad del juego en las etapas de desarrollo.
Enlazando el avance de los estadios cognitivos con el desarrollo de los juegos guiados.
Vygotskii, L. (1982) Define el juego como una herramienta socio-cultural que estimula
el crecimiento intelectual del menor. Considerandolo como un ejercicio social. Asi
MiSMO Guzmdn & Zambrano (2017) resaltan también que en el juego se produce de la
interrelacion entre el nifio con el adulto y con sus pares, lo cual es favorable para su
desarrollo infantil. Por otro lado, los autores Guan et al. (2024), menciona que todo
esto le ayuda a conocerse a si mismo, formando su propia personalidad en la cual
intervienen cinco parametros: afectividad, Motricidad, Inteligencia, Creatividad y
sociabilidad. Bajo toda esta perspectiva segin Sanchez et al. (2020) dieron a conocer

la importancia del juego en la etapa escolar; desarrollando capacidades y diversas



habilidades. Por ello, Delgado, C. (2022) en uno de sus articulos publicados define las
estrategias didacticas como la forma que tiene el docente de programar dentro del
aula. Asi mismo detalla acerca de los tipos de estrategias didacticas, los cuales les
permiten descubrir y ampliar nuevos contenidos matematicos: estrategia de gestion,
de control y de apoyo. Segun Ferreiro, R. (2003) las estrategias deben ser

programadas y usadas intencionalmente por el maestro.

Segun Sanchez et al. (2020) en relacion a la actividad ludica, este hace mencion que
el juego permite desarrollar diferentes habilidades como las fisicas y habilidades
mentales, en la cual realizaran discriminacion en relacion al tamafio, textura, color, etc.
Los juegos educativos que se recomiendan segun Delgado, I. (2011) pueden ser: los
afectivos, los intelectuales, los conductuales, los del juego con el reloj, los de cocinar
juntos, juegos que ayuden a desarrollar la habilidad de contar, juegos de memoria,
juegos de representacion, etc. Todas estas actividades ludicas son un elemento que
nos permiten activar la motivacién para una mejor asimilacion de las capacidades
matematicas. Segun un articulo espafiol de Guerra, Y. (2018) se puede afirmar
actualmente que una de las causas del fracaso escolar son los problemas de
aprendizaje, siendo las matematicas una de las materias que presenta mayor
dificultad. Las causas de este problema de aprendizaje son variadas, ya que podria
darse por inmadurez, distorsion en la percepcion, trastornos neurolégicos, etc. Es asi
gue Giordano & Ballent (1976) define la discalculia escolar como un problema de
aprendizaje, la cual se manifiesta como la dificultad en la asimilacion del célculo en
estudiantes que asisten regularmente y muestran una inteligencia normal. Asi mismo
Fonseca -Tamayo et al. (2018) define la discalculia como una alteracion del
aprendizaje en el area de las mateméaticas en nifios de inteligencia normal.
Coincidiendo con  McKinney, B. (2023) en mostrar que la La discalculia es una
condicion de aprendizaje especifica que impacta la comprension numérica de manera
significativa. Chutko et al. (2023) refiere que la discalculia debe ser vista no solo como
un trastorno de habilidades aritméticas, sino también como un trastorno que involucra
disfunciones cognitivas multiples. De acuerdo a los conceptos expuestos, Gonzélez,

J. (2020) muestra los tipos de este trastorno. Siendo la Discalculia escolar o natural,



aguella que se manifiesta en las dificultades de resolucién de situaciones
problematicas sencillas. Asi mismo segun el programa Redaccion Sputnik (2019), la
discalculia escolar verdadera, se da cuando las dificultades antes mencionadas
persisten durante todo el proceso de ensefianza aprendizaje. Del mismo modo Salisa
& Meiliasari (2023) menciona que los principales obstaculos encontrados implicaron la
dificultad en comprender y aplicar conceptos matematicos. Segun Ramirez, C. (2011)
los maestros deben percatarse de cambios en cualquier aspecto de sus estudiantes.
Almeida, G. (2017) menciond que para determinar que ocasiona la discalculia se debe
tener en cuenta qué procesos se relacionan en la edificacibn de los conceptos
aritméticos basicos. De acuerdo al panorama mostrado en relacion a la discalculia,
Reyes, J. (2024) menciono6 que el docente como guia debe encontrar las estrategias
adecuadas que le permitan mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje en este
trastorno. Y una de estas estrategias es la actividad ladica, la cual actualmente ocupa
un rol importante en el proceso de ensefianza aprendizaje. Asi mismo Alejandro, M.
(2013) alude al juego como una estrategia capaz de potenciar la capacidad creativa e
intelectual de los estudiantes. Segun Goémez et al. (2016) la discalculia no esta
relacionada a ninguna discapacidad intelectual, fisica o neurolégica, si se diagndstica
a tiempo y se le brinda atencion constante y disciplinada, este trastorno es totalmente
subsanable. Para ello se recomienda algunos apoyos. Dichos apoyos deben ser
considerados de acuerdo al tipo de discalculia. Segun Sanchez, P. (2013) El docente
puede detectar dificultades en matematicas en un alumno, posiblemente relacionadas
con discalculia. Partiendo de ese momento, el manejo del proceso ensefianza
aprendizaje tendra que ser personalizado. Segun el grado de afectacion de este
trastorno, los padres decidiran si es necesario realizar actividades complementarias.
Dentro de todo este contexto, es importante resaltar el trabajo docente, como lo
menciona Pérez, M. (2011), ya que ellos determinan la calidad educativa. A pesar de
gue actualmente no hay programas para ayudar a los estudiantes con este trastorno,
Fonseca -Tamayo et al. (2018) muestra que se podria utilizar la formacion
multisensorial, donde se emplean los sentidos, los cuales apoyaran en la formacién de
la comprension de definiciones. Destacando que el apoyo emocional de la familia a

estudiantes con discalculia es crucial.



lIl.- METODO
3.1 Tipo, Disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion es basica.

3.1.2 Disefio de investigacion
El disefio fue fenomenoldgico y de corte transversal segun Gonzalez Mares (2019), ya
gue este tipo de estudio se centra en explorar y comprender las experiencias vividas

por las personas desde su propia perspectiva.

3.2 Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacién

Categorias

El juego segun Gallardo & Vasquez (2018) desempefia un papel esencial e irremplazable
en el desarrollo integral del ser humano, puesto que contribuye de manera significativa
al progreso fisico, cognitivo, afectivo, social y moral de los nifios. A través del juego,
se estimulan aspectos como el desarrollo psicomotor, la motivacion y las emociones,
se fomenta la imaginacion y la creatividad, se fortalece el lenguaje, la comunicacion y
la socializacion, se promueve la interaccion con los demas, se facilita la cooperacion

en actividades compartidas entre pares, se mejora la atencion y la memoria.
Subcategorias

La actividad ludica se estudié en funcion a las dimensiones siguientes: afectiva-
emocional, Social, cultural, creativa, cognitiva, sensorial y motora. Se describi
mediante la busqueda de informacion y se identificd a través de una guia de entrevista

disefiada especificamente para este estudio.

3.3 Escenario de estudio

La investigacion se realizé en una Institucion Educativa de Lima, Peru.

3.4 Participantes
Participaron dos docentes, un directivo y un psicélogo; los cuales fueron sujetos
fundamentales en este estudio. Dicha Institucion Educativa en cuestién cuenta con 30

docentes, un directivo y un psicélogo.



3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica utilizada fue la entrevista y el instrumento empleado fue la guia de entrevista
semi estructuradas. Las preguntas estuvieron enfocadas en la percepcion sobre el uso
de diferentes actividades ludicas, la efectividad percibida de las mismas y sugerencias

para mejorar la atencion a estudiantes con discalculia.

3. 6 Procedimiento de recoleccion de datos

Se llevaron a cabo entrevistas breves durante un evento recreativo (Dia del padre) con
los docentes en horas de la tarde. La entrevista al director se realiz6 en su oficina
durante su horario laboral, mientras que al psicélogo se le entrevist6 en la cafeteria de
la Institucion Educativa fuera de su horario laboral (por la tarde). Para dicho
procedimiento se utilizdé una grabadora y un cuaderno de apuntes.
Luego se realizo el andlisis cruzado de los datos recopilados de diferentes fuentes y
técnicas, en la cual se identificaron las relaciones y conexiones entre los diferentes

aspectos del estudio para generar conclusiones fundamentadas y contextualizadas.

3.7 Rigor cientifico

Las ventajas de la actividad ludica en el proceso de ensefianza aprendizaje
mencionadas, fueron concebidas y seleccionadas sobre la base de sélidas teorias
pedagogicas y psicoldgicas, garantizando asi una coherencia entre cada fase del
proceso de investigacion y los objetivos planteados. Se llevé a cabo una revision
exhaustiva de la literatura académica existente, complementada con consultas a

expertos en los campos de la educacién y la psicologia.

En este sentido, se documenté minuciosamente cada etapa del estudio, desde la

seleccidn de la muestra hasta la interpretacion de los datos.

3.8 Método de analisis de lainformacidn

El proceso de analisis incluy6 los siguientes pasos, codificacion de datos, las
respuestas de las entrevistas se codificaron para facilitar su analisis. Se utilizaron
categorias predefinidas basadas en las preguntas de la entrevista. La recopilacion y
analisis de documentos institucionales permiti6 una evaluacion exhaustiva de las

ventajas de actividad ludica en nifios con discalculia. El analisis documental se realizo
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mediante la revision y clasificacion de los documentos recopilados como planes de
estudio que fueron revisados y clasificados segun su relevancia y contenido. Se utilizo
un analisis de contenido cualitativo para identificar las estrategias metodoldgicas
mencionadas en los documentos y evaluar su congruencia con las mejores practicas
para atender a estudiantes con discalculia. Y la triangulacién de datos se realizé con
los datos obtenidos de las encuestas y las observaciones para asegurar una

comprension integral y corroborar la validez de las conclusiones.

3.9 Aspectos éticos

Esta investigacion se llevé a cabo con un estricto cumplimiento de los principios éticos
establecidos en el Codigo de Etica de la Universidad César Vallejo, Perl. Estos
principios aseguran el respeto y la proteccion de los derechos de todos los
participantes, asi como la integridad y la calidad del proceso investigativo, como el
principio de respeto por las personas que implica reconocer la dignidad y autonomia
de todos los participantes en la investigacion, mediante el consentimiento informado,
el que incluyd una explicaciébn clara del propésito de la investigacion, los
procedimientos, los posibles riesgos y beneficios, y la garantia de que la participacion
es voluntaria y que pueden retirarse en cualquier momento sin repercusiones; asi
como, la confidencialidad y anonimato el cual se protegerd la identidad de los
participantes mediante el uso de cédigos y seudonimos en lugar de nombres reales en
todos los registros y publicaciones de datos. La informacion recolectada se utilizé con

fines académicos.
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IV.- RESULTADOS Y DISCUSION

El propdsito principal de este estudio fue analizar exhaustivamente las ventajas
proporcionadas por la actividad ladica en el desarrollo de nifios diagnosticados con
discalculia. Se ha constatado que la participacion en actividades recreativas no solo
promueve la creatividad, sino que también beneficia el aspecto social y emocional de
los estudiantes que enfrentan este trastorno, contribuyendo asi a un aprendizaje mas
significativo. Este hallazgo estd en consonancia con la investigacion realizada por
Milla, L. (2020), quien argumenta que la implementacién efectiva de estrategias ludicas
puede predisponer positivamente a los estudiantes hacia el aprendizaje de las
matematicas, potenciando asi la asimilacion de esta area en educandos con
discalculia. Tales conclusiones resaltan la importancia de considerar enfoques
pedagdgicos que incorporen activamente el juego como una herramienta educativa en

la ensefianza de las matematicas para estudiantes con discalculia (ver figura 1).

Figura 1
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El propdsito fundamental de esta investigacion consistié en analizar las ventajas
inherentes de la participacion en actividades ladicas en el aspecto emocional de nifios
diagnosticados con discalculia. Se ha constatado que las actividades recreativas
desempefan un papel crucial en el fortalecimiento de la salud emocional de los
estudiantes que enfrentan este trastorno especifico. Este hallazgo esta en linea con
las afirmaciones de Reyes, J. (2024), quien sostiene que la implementacion de
actividades ludicas ofrece una serie de ventajas significativas, tales como el
fortalecimiento de habilidades matematicas, la mejora de la autoestima y la creacién
de un entorno educativo inclusivo y estimulante. Estos resultados subrayan la
importancia de integrar estrategias ludicas en el disefio curricular y la préactica
pedagogica, no solo para abordar las necesidades emocionales de los estudiantes con
discalculia, sino también para promover un aprendizaje mas efectivo y satisfactorio en

este grupo de poblacién educativa (Ver figura 2).

Figura 2
Ventajas de la actividad ludica en el aspecto emocional
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Uno de los principales objetivos de este estudio fue investigar y evidenciar los

beneficios intrinsecos de la participacion en actividades ludicas en el ambito emocional

de nifios que presentan diagndstico de discalculia. Los resultados obtenidos revelaron

gue las practicas recreativas desempefian un rol significativo en la estimulacion de la

creatividad en estudiantes que enfrentan esta condicion especifica.

Este

descubrimiento se sustenta en la investigacion realizada por Coba, Y. (2020), cuyas

conclusiones indican que los juegos dirigidos representan una estrategia de notable

importancia en el estimulo del desarrollo creativo entre los estudiantes, generando asi

un impacto positivo en el proceso de ensefianza y aprendizaje de las matematicas en

esta comunidad educativa particular (Ver Figura 3).

Figura 3
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Uno de los objetivos adicionales de la investigacion fue identificar y valorar las ventajas
gue las actividades ludicas aportan al desarrollo social de los nifios diagnosticados con
discalculia. Se encontré que estas practicas recreativas no solo fomentan el desarrollo
de habilidades sociales, sino que también contribuyen a establecer un ambiente
propicio en el aula, promoviendo relaciones inclusivas y acogedoras entre los
estudiantes. Este descubrimiento esta respaldado por las conclusiones de Candela &
Benavides (2020), quienes destacan el juego guiado como una técnica universalmente
aplicable, fundamental para lograr una efectiva evolucién en el desarrollo social de los
nifios, lo que influye significativamente en su proceso de aprendizaje. Este analisis
recalca la importancia de integrar actividades ludicas en el curriculo educativo, no solo
para abordar las necesidades académicas, sino también para fomentar un ambiente

socialmente enriquecedor y propicio para el aprendizaje (ver figura 4).

Figura 4

La actividad ludica y el aspecto social

Fomenta
sociabilidad

Fomentando Cll_n)a
colaboracion positivo.
Ventajas de la
Actividad Ludica
en el aspeto social
de los nifios
discalculicos
Relaciones Aceptacion
infantiles de
habilidades

15



V.- CONCLUSIONES

En resumen, este estudio ha destacado el impacto positivo de la actividad ludica en el
desarrollo integral de nifios con discalculia. La participacion en juegos y actividades
recreativas no solo promueve la creatividad, sino que también fortalece los aspectos
social y emocional de los estudiantes afectados por este trastorno, facilitando asi un
aprendizaje mas significativo. Estos hallazgos subrayan la importancia de integrar
estrategias ludicas en el disefio de programas educativos dirigidos a esta poblacion

estudiantil.

Implementar estrategias que incorporen actividades ludicas en el proceso educativo,
no solo como herramientas para mejorar el aprendizaje de las matematicas, sino
también como medios efectivos para fomentar el desarrollo emocional y creativo de

los estudiantes con discalculia.

En conclusion, esta investigacion ha demostrado de manera contundente que la
incorporacion de actividades ludicas en el proceso educativo de nifios con discalculia
conlleva beneficios significativos en su desarrollo emocional y académico. Estas
practicas recreativas no solo fortalecen las habilidades matematicas, sino que también
mejoran la autoestima y crean un ambiente educativo inclusivo y estimulante. Tales
hallazgos resaltan la importancia de adoptar enfoques pedagogicos que reconozcan
la diversidad de necesidades de los estudiantes y promuevan un aprendizaje efectivo

y satisfactorio para todos.

En sintesis, este estudio ha evidenciado que la inclusidn de actividades ludicas en el
contexto educativo de nifios con discalculia resulta beneficiosa para su desarrollo
social. Las practicas recreativas no solo promueven habilidades sociales, sino que
también contribuyen a crear un ambiente de aula positivo y acogedor. Estos hallazgos
subrayan la importancia de integrar estrategias ludicas en la ensefianza para mejorar

la experiencia educativa y el desarrollo integral de los estudiantes con discalculia.
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VI.- RECOMENDACIONES

Recomendamos a los profesionales de la educacion, especialmente a los docentes y
psicopedagogos, la integracion activa de estrategias ludicas en el disefio de programas
educativos dirigidos a nifilos con discalculia. La participacion en actividades recreativas
fortalece los aspectos social, creativo y emocional de los estudiantes afectados por
este trastorno, lo que facilita un aprendizaje significativo e integral para esta poblacién

estudiantil especifica.

Recomendamos encarecidamente a los responsables de politicas educativas y a los
directores de instituciones escolares la implementacidon de estrategias que incorporen
actividades ludicas en el proceso educativo, reconociendo su potencial tanto para
mejorar el aprendizaje de las matematicas como para fomentar el desarrollo emocional
y creativo de los estudiantes con discalculia. La inclusion de enfoques ludicos en el
curriculo educativo no solo diversificaria las metodologias de ensefianza, sino que

también proporcionaria un ambiente de aprendizaje mas inclusivo y estimulante.

Recomendamos enfaticamente a los profesionales de la educacion, especialmente a
los docentes y psicopedagogos, la integracidn sistematica de actividades ludicas en el
proceso educativo de nifios con discalculia. Esta practica no solo fortalecera las
habilidades matematicas de los estudiantes, sino que también contribuira
positivamente a su desarrollo emocional al mejorar su autoestima y crear un entorno

educativo inclusivo y estimulante.

Recomendamos a los educadores y responsables de politicas educativas la
implementacion activa de actividades ludicas en el curriculo escolar de nifios con
discalculia. Estas practicas no solo promueven el desarrollo social al fomentar
habilidades de interaccion y cooperacion, sino que también contribuyen a establecer
un ambiente de aula positivo y acogedor que favorece el bienestar emocional y el
compromiso académico de los estudiantes, fomentando un aprendizaje inclusivo y

equitativo.
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ANEXOS

Tabla de categorizacion

Categoria

Definicion Conceptual

Definicion Operacional

Sub

categorias

Actividad

Ludica

El juego desempefia un papel
esencial e irremplazable en el
desarrollo integral del ser humano,
puesto que contribuye de manera
significativa al progreso fisico,
cognitivo, afectivo, social y moral de
los nifios. A través del juego, se
estimulan  aspectos como el
desarrollo psicomotor, la motivaciéon
y las emociones, se fomenta la
imaginacion y la creatividad, se
fortalece el lenguaje, la
comunicacién y la socializacion, se
promueve la interaccion con los
demas, se facilita la cooperacion en
actividades compartidas  entre
pares, se mejora la atencion y la
memoria, se despierta la curiosidad
y se estimula la alegria, el
autoconcepto, la autoestima y el
crecimiento personal. Gallardo &

Vasquez (2018)

Las actividades ludicas
se identificaran a través
de una guia de entrevista
disefiada

especificamente para
este estudio. La guia
incluira preguntas
abiertas que exploraran
los tipos de actividades
ludicas, sus objetivos
pedagogicos, la
frecuencia de uso en el
curriculo y la percepcion
de los docentes sobre su
efectividad. Las
entrevistas se registraran
y analizaran
cualitativamente para
identificar y categorizar
las actividades ludicas
implementadas en el

Colegio 2012.

afectiva-

emocional

creativa

cognitiva




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD

Guia de entrevista para mostrar las ventajas de la Actividad Ludica en Ninos

con Discalculia

Estimada entrevistado, el siguiente instrumento que se le aplicara sera
usado unicamente para recoger informacion fidedigna sobre el tema de
investigaciéon “Ventajas de la Actividad Ludica en nifios con discalculia de la I.E.
Lima, 2021”7, la cual sera de caracter confidencial; por ello se le solicita que sus

respuestas sean alineadas a su labor pedagogica.

|.- Responder con claridad las siguientes preguntas:

ventajas de la actividad ludica

1.- ¢ Como describirias el estado emocional del nifio/a antes y después de

participar en actividades ludicas relacionadas con las matematicas?

2.- ¢ Has notado algun cambio en su actitud hacia las matematicas o hacia si mismo/a
después de participar en estas actividades?

3.- ¢, Como crees que las actividades ludicas han influido en la capacidad creativa del
nifo/a para abordar problemas matematicos?

4.- ;Puedes compartir algun ejemplo especifico de cédmo el nifio/a ha utilizado la

creatividad durante estas actividades?



5.- ¢Qué cambios has observado en la interaccion social del nifio/a con sus
compafieros durante las actividades ludicas?

6.- ¢Crees que estas actividades han contribuido a mejorar su relaciéon con otros
ninos/as en el aula?

7.- ¢Qué actividades ludicas especificas han sido mas efectivas para el nifio/a en
términos de afectividad emocional, creatividad y aspecto social?

8.- ¢ Como crees que podrian mejorarse estas actividades para beneficiar aun mas al
nifio/a con discalculia?

9.- ¢ Qué impacto crees que tienen estas actividades ludicas en el desarrollo general
del nifio/a con discalculia?

10.- ¢ Qué recomendaciones darias a otros profesionales educativos que trabajan con

nifos/as con discalculia en relacion a la implementacion de actividades ludicas?





