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RESUMEN
El objetivo del estudio es comprender como las habilidades sociales mejoran la
comunicacién y socializacién en nifios con autismo en una institucién educativa
de Ayabaca. El trabajo se basa en teorias del neurodesarrollo y estrategias de
intervencién educativa inclusiva. La investigaciéon es cualitativa y aplicada,
utilizando un disefio fenomenologico para interpretar las experiencias de padres
y maestros. La poblacion del estudio incluye estudiantes con trastorno del
espectro autista de nivel inicial en una institucién educativa, sus docentes, una
psicologa y un auxiliar. Los instrumentos utilizados para la recolecciéon de datos
fueron entrevistas estructuradas con guias de ocho preguntas especificas. Las
entrevistas se realizaron de manera presencial y virtual, asegurando la validez y
fiabilidad mediante la revisiébn y aprobacién por expertos. Los principales
resultados indican que los nifios con autismo presentan dificultades significativas
en la comunicacién no verbal y en la expresion de emociones. Las actividades
lidicas y psicomotrices implementadas en la instituciéon ayudan a mejorar la
socializacion y la comunicacion de estos estudiantes. Sin embargo, se
identificaron barreras como la falta de estrategias especificas y planes de
intervencion adaptados a las necesidades individuales de cada nifio. En
conclusién, la investigacion resalta la necesidad de implementar estrategias de
inclusién mas efectivas y personalizadas para fomentar la participaciéon activa y
la interaccion social de los estudiantes con autismo. Se recomienda continuar
desarrollando programas de capacitacion para docentes y crear ambientes de
aprendizaje que promuevan la integracion y el desarrollo de habilidades sociales

y comunicativas en estos nifos.

Palabras clave: Autismo, habilidades sociales, psicomotricidad, inclusién

educativa, comunicacion.



ABSTRACT
The objective of the study is to understand how social skills improve
communication and socialization in children with autism at an educational
institution in Ayabaca. The work is based on neurodevelopmental theories and
inclusive educational intervention strategies. The research is qualitative and
applied, using a phenomenological design to interpret the experiences of parents
and teachers. The study population includes students with autism spectrum
disorder at the initial level in an educational institution, their teachers, a
psychologist, and an assistant. The instruments used for data collection were
structured interviews with guides of eight specific questions. The interviews were
conducted both in person and virtually, ensuring validity and reliability through
expert review and approval. The main results indicate that children with autism
present significant difficulties in non-verbal communication and emotional
expression. The playful and psychomotor activities implemented at the institution
help improve the socialization and communication of these students. However,
barriers were identified, such as the lack of specific strategies and intervention
plans adapted to the individual needs of each child. In conclusion, the research
highlights the need to implement more effective and personalized inclusion
strategies to foster active participation and social interaction of students with
autism. It is recommended to continue developing training programs for teachers
and create learning environments that promote the integration and development

of social and communication skills in these children.

Keywords: Autism, social skills, psychomotor skills, educational inclusion,

communication.



l. INTRODUCCION

Segun la OMS (2021) de 160 nifilos 1 nifio presenta autismo, que afecta el
entorno en la educacion, limitando la oportunidad de manera social y personal,
como toda persona tienen los mismos derechos, quienes deben ser aceptados y
apoyados junto con sus familiares y poder lograr mejorar su interaccion,
actualmente se estd desarrollando  estrategias y programas para
facilitar la inclusiébn de la diversidad, quienes enfrentan muchas dificultades
en la vida diaria y su derecho a la educacion son vulnerados, porgue son muchas
veces rechazados, y excluidosen el entorno social, el noventa por
ciento de niflos con Trastorno del Espectro Autista son inscritos por Consejo
Nacional para la integracion a personas con Discapacidad tienen menos de once
afios, de este modo son involucrado en el sistema educativo puede enfrentar el
problema, implementar la educacion inclusiva y afrontar los retos educativos que
afrontan los nifios con autismo. (Gonzales, 2019)

(Ramos, 2022) En los paises Latinoamericanos estudios realizados
referente al autismo hace que las personas que lo padecen son afectadas por
este trastorno y aun los familiares no reciben una evaluacién oportuna y precisa
gue acceda iniciar y llevar tratamiento apropiado para tener un mejor bienestar
personal y familiar en su vida cotidiana, la ausencia de especialistas y
profesionales en este trastorno y a la vez de equipos adecuados. Por esta razén
refieren que presentan dificultades que limitan su relacion con el entorno social,
ya que las caracteristicas de este trastorno afectan en el &mbito de la educacion,
area laboral. Numero de casos existentes refiere que la prevalencia que las
personas con autismo estan entre el 1y el 1.5%.1 En paises Latinoamericanos
como México presenta una prevalencia de 0.87%, y en Brasil se estima que 25
personas sufren autismo por cada diez mil ciudadano (Vivas, 2022)

Los nifios con necesidades educativas especiales tienen los mismos
derechos en la educacién y a ser aceptado dentro las escuelas regulares, esto
significa que las escuelas deben adaptarse a las necesidades de todos los
estudiantes. No obstante, las personas autistas todavia enfrentan muchas

barreras en la escuela y sociedad. Los estudiantes con el espectro autista en su
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mayoria presentan, dificultad para comprender algin mensaje y también
expresarlo, hipersensibilidad auditva como son todos aquellos
sonidos fuertes, pueden provocar cierta irritabilidad en los nifios con autismo,
por ello la gran mayoria pasan solos en la hora del recreo, suelen
presentar dificultades para seguir algunas instrucciones de sus maestros,
completar tareas en el tiempo establecido, limitaciones para comprender y
expresar sus emociones 0 necesidades dentro y fuera del aula.
"Necesitan tener estrategias de autorregulacion para ajustar sus horas de
trabajo en casa y en la escuela, el ritmo escolar debe estar mejor preparado en
su educacion para que aprenda, participe e interactue”. (Madrid, 2022)

Las personas con autismo en el Pera el 2021,acceden al sistema integral
de salud asi como las disposiciones del DL N°1164 (Decreto establecido 7
diciembre 2003) ejerceran la igualdad en tener una vivienda adecuada, la
educacion, trabajo, salud, a sus derechos civiles, sociales, econémicos, politicos,
culturales, con mayor oportunidades de condiciones y mejorar su calidad de vida
a nivel social, familiar y personal , los tres niveles de gobierno local, nacional y
regional de manera coordinada implementa y plantea proyectos a favor de las
personas con autismo , ofrecen ordenanzas en los medios de trasporte y
controlan los niveles maximo de ruido ,brindar capacitacion a las personas que
ofrecen servicio de trasporte publico con la finalidad que respeten la condicién
de las personas con autismo y a sus familiares. (Fortuny, 2020)EIl seguimiento y
evaluacion del plan de las personas autistas actualmente esta bajo la
administracion del MMPV. (Conadis/ Peru, 2019-2021).

Minedu refiere que hay seis mil estudiantes con autismo en el periodo
escolar. El medico Miguel Ampuero manifestd que todas las intervenciones
educativas ayudan a lograr una integracién exitosa con mayor aprendizaje en los
estudiantes se deben incluir diferentes estrategias para realizar un "trabajo
multidisciplinario” que involucre a padres, profesores, profesionales con quienes
interactdan, auxiliares y diferentes especialistas como psicélogos, terapeutas
fisicos, ocupacional y de lenguaje. (Benites, 2017) Los nifios con autismo
presentan limitaciones en el momento de socializar y relacionarse con sus

compaferos y deben adquirir y fortalecer habilidades basicas para comunicarse,
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la familia experimenta mayor estrés y preocupacion que las familias con nifios
con un desarrollo normal, la familia y nifios con autismo, quienes deben de
participar en actividades recreativas comunitarias, deportes organizados y evitar
el aislamiento, ya que es comun en personas con autismo. (Sckwalb, 2021)

En efecto cualquier persona con autismo presentara barreras y desafios,
el aislarse socialmente es comun que limitan a la interaccion y participacion
social, también presenta problemas de comunicacién, donde las amistades
tienden a disminur y a la vez muestraque las actividades
sociales significativamente son limitadas durante el periodo de la escuela,
pierden oportunidades de participar en actividades extracurriculares por el
aislamiento social, limitaciones al realizar deportes organizados, interacciones
con otros nifios, visitas a museos, viajes recreativos, clases de baile. Ayudar a
limitar aislamiento y participacion periférica e interacciones sociales con los
pares con presencia reducida debido a déficits sensoriales, ansiedad,
comportamientos repetidos y restringidos. (ConecTEA, 2021)

Todas las personas debe recibir una educacion inclusiva de calidad, que
por derecho le corresponde, implementando diversas actividades para
monitorear, brindar orientacion, atencion y evaluar la implementacion del
programa a personas con autismo, aprobacion de los procedimientos, se debe
realizar la implementacién de espacios para la capacitacion todo referente sobre
autismo, en casa y en la escuela, actualizar e identificar la entidad responsable
de informar sobre el cumplimiento los resultados sistematizados incluido en
el reporte anual del 2019 para lograr la intervencién temprana y adecuada y
enviar previa solicitud anual a CONADIS e iniciar la reintegracion a la sociedad
a las personas autistas (CONADIS, 2023)

Apoyar a los nifios con Autismo a fortalecer sus destrezas generales, el
manejo de su conducta, terapia de condicionamiento, y el aprendizaje. Las
personas y los profesores de las instituciones educativos no estan altamente
capacitados y utilizan el castigo para reprimir la conducta del nifio con autismo,
no utilizan medidas de control positivo para desarrollar la conducta deseada

cada dia, reforzar (recompensar) es mejor que castigar



(Serra, 2018) Las técnicas de adquisicion de comportamiento y refuerzo son los
medios por los cuales los nifios adquieren habilidades para adaptarse a las
necesidades especificas y en las actividades Iudicas fortalecen sus habilidades
para mejorar el modelado o imitacion de conductasy es dificil para padres
y maestros ayudar a sus hijos o nifios con trastorno del espectro autista en la
instruccidon y aprendizaje de la transformacion en el comportamiento y ayudarlos
a interactuar socialmente, reforzar sus habilidades sociales y actividades
recreativas que mejoren en la comunicacion y aprendan a controlar y expresar
sus emociones, ensefiarle al nifio (por ejemplo, hablaro ir al bafio)o
seguir instrucciones, mirar, sentarse, pararse, encender la luz, tocarse la mano
izquierda, etc. (Giannina, 2019)

La siguiente investigacién, que tiene como problema general ¢Como
potenciar las habilidades sociales ayudar a describir y fomentar la comunicacion
y socializacion en nifios con autismo de una institucion educativa de Ayabaca? y
problemas especificos ¢Como potenciar las actividades ludicas, ayudar en la
interaccién al momento de dialogar entre todos compafieros del aula de una
institucion educativa de Ayabaca? y ¢Cdmo potenciar la psicomotricidad para
mejorar la socializacidén en estudiantes con trastorno del espectro autista de una
institucion educativa de Ayabaca? referente al objetivo general: Comprender que
las habilidades sociales mejoran la comunicacién y socializacion en nifios con
autismo de institucion educativa de Ayabaca; Por lo tanto, los objetivos
especificos 1. comprender que las actividades ludicas mejoran la comunicacién
en estudiantes con trastorno del espectro autista de una institucion educativa de
Ayabaca, 2. Comprender que la psicomotricidad mejora la socializacion en
estudiantes con trastorno del espectro autista de una institucion educativa de
Ayabaca.

Finalmente la problemética estuvo en la observacién sobre la Institucion
educativa ,que no se realizan estrategias, no tienen un plan especifico que facilite
en el fortalecimiento de las destrezas y habilidades en todos los estudiantes
autistas y mejorar su participacion en actividades de psicomotricidad para que
los docentes puedan abordar la realidad presente en la institucion educativa de

Ayabaca, donde se evidencia problemas sobre qué desafios y barreras
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identifican los participantes en la implementacion y asi realicen diferentes
actividades ludicas que promuevan la comunicacion en estudiantes con TEA.

Il. MARCO TEORICO

El autismo se le conoce como una alteracion en el neurodesarrollo que presenta
escases en el ambito para comunicarse de manera verbal y no verbal, asi como
limitacion en las habilidades sociales que mediante diferentes estrategias
permitiran a las personas a construir relaciones. Se deben considerar los
factores ambientales y genéticos que ocurren antes de los tres afios, aunque se
desconoce la causa, es muy importante realizar una
deteccidn y diagnostico temprano, y poder brindarles bienestar personal en
ambito educativo y en el hogar (Naranjo, 2021).

(Victorino, 2021) La educacion inclusiva para nifios con autismo se centra
enla adaptacibn enun entorno educativo que satisfaga sus necesidades
individuales, esto incluye brindar apoyo, recursosy
estrategias especificos para fomentar la participacion en el aprendizaje
y fortalecer sus habilidades, realicen actividades y socialicen con sus
compaferos. (Alejandro, 2022) Muchas veceslos docentes no
estan capacitados en educacion inclusiva y herramientas necesarias para poder
ensefiar de manera adecuada a todos los estudiantes con necesidades
educativas especiales, es importante la comprension, la aceptacion y facilitar la
comunicacibn en elaula. Unplan de estudios eficaz y personalizado
para las capacidades de cada nifio con trastornos del espectro autista,
la estrecha colaboracion entre educadores, terapeutas y padres de familia
es esencial para acceder a un espacio de ensefianza inclusiva de soporte
y ayuda a los profesores no preparados. (Montalvo, 2021)

(Medina, 2018) La ONU defienden los derechos de los nifios que padecen
autismo, segun la OMS, refiere al autismo como el trastorno del desarrollo, segun
estudios afecta a 4 de 1.000 nifios; su causa sigue siendo desconocida,
aunque la enfermedad se considera un trastorno del desarrollo desde hace
muchos afos. (Wilsy, 2020) El Trastorno del Espectro Autista se conoce que es
una alteracibn mas no una enfermedad, por lo que aun no hay cura, en

ocasiones es congénito y suele aparecer en nifios de entre dieciocho meses y
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tres afios, las caracteristicas mas frecuentes son problemas en la comunicacion,
parece sordo, se obsesiona conlas cosas o algun juguete y presenta un
desinterés total para interactuar con las demas personas, pero si puedes mejorar
su calidad de vida y ensefiarles nuevas habilidades sociales mediante diferentes
actividades  recreativas, sociales, motrices 0 ludicas que los
hagan mas independientes. (Stamphauzer, 1995)

(Delgado, 2021) Proviene de los vocablos griegos "autos" que significa
"yo" e "ismos" que se refieren a una “forma de ser’. Se desconoce la
causa exacta del autismo, antes se conocia “Asperger”, aunque todavia usamos
la palabra sindrome de Asperger”, se conoce como la etapa final mas leve del
autismo. El autismo comienza en la primera infancia. Una persona con autismo
presenta algunos patrones o comportamientos para interactuar y comunicarse
socialmente, muchas veces suelen presentar ciertos desplazamientos muy
recurrentes (movimientos estereotipados como aleteos o se golpea su cabeza),
puedan morder o dar cabezazos, refleja un lenguaje corporal rigido, tiene fijacion
por un objeto en especial sin saber su funcion, llevan una misma rutina la misma
gue se irritan si la rompen, tienen sensibilidad a la luz, sonidos fuertes, contacto
fisico, juegos limitados, come ciertos alimentos. (Tammet, 2018) A medida
gue crecen se vuelven mas sociables conlos demasy muestran menos
alteraciones del comportamiento.

(Mayo, 2021) Con resolucion ministerial N°.432-2022 se afirmé el plan
marco para la ejecucién en la educacion inclusiva, fue aprobado en el marco de
la conmemoracion a nivel nacional del Dia de la Educacion Inclusiva el 16 de
octubrey dia delas personas con discapacidad. Tienen como objetivo
fundamental en promover la educacion inclusiva, para garantizar el acceso
oportuno y la inscripcién continla de estudiantes actualmente desatendidos
por el sistema educativo, como parte del Ministerio de Educacion existe el apoyo
SAANEE, encargado de capacitar a los maestros para aplicar estrategias y
evaluacion respetando las caracteristicas individuales de cada estudiante a una
educacion inclusiva. Todos los niflos necesitan también fortalecer sus
capacidades y habilidades de la vida cotidiana, que le permitirdn a resolver los

diferentes problemas, como la socializacion y lograr buenos resultados
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fortaleciendo sus habilidades interpersonales. (Educacién, 2022) (Hidalgo,
2018)

Las diferentes habilidades sociales que presenta cada nifio son todas
aquellas capacidades, comportamientos y destrezas que tienen algunos nifios
con Trastorno del Espectro Autista y otros presentan limitaciones que tienen para
adaptarse, interactuar, dificultad para comportarse segun su edad cronolégica,
impulsandolos asi a que sean mas autonomas para realizar las actividades
basicas cotidianas. Las personas autistas tienen habilidades diferentes, al
momento de interactuar, algunos presentan dificultades en aprender,
comprender e interpretar mensajes de diferente manera en el momento de
la comunicacién, mostrar cambios en su comportamiento, movimientos y
conductas repetidas. (ConecTEA F. D., 2020)

(Grandin, 2019) Méas de 21000 personas con autismo cuentan con el
carnet CONADIS para ejercer sus derechos y beneficios, pero no todas las
personas son autistas. CONADIS llamoé a la ciudadania a promover un trato
adecuado, respetuoso e inclusivo hacia las personas con TEA vy
ayudar a eliminar las barreras actitudinales y comunicativas que aun existen en
el pais. Ayudar a los nifios en fortalecer sus habilidades sociales y resolver los
conflictos que surgen, con ayuda de maestros sombra que acompafe en la
educacion del nifio, el identificar fortalezas y el gran desafio de incorporarlos en
sus tareas necesarias en la vida cotidiana, emplear
las herramientas de planificacion disefiado para atender a personas con
autismo. (Jefferson, 2022)

(Panek, 2019) La terapia psicomotriz en los jévenes y nifios
con autismo, los trabajos de integracion que son realizados por un terapeuta
ocupacional, quien es el primer contacto con el paciente y debe priorizar el
proceso, regulaciéon, armonia. Los movimientos repetitivos disminuiran
gradualmente, una de las caracteristicas del autismo. Para la integracion entre
nifios, se puede trabajar en psicomotricidad, el parte sensorio motriz, perceptiva,
motora, afectiva, cognitiva y emocional, los canales sensoriales que
utiliza el nifio con autismo (visién, oido, tacto). La parte sensorial, de los

nifios con Autismo, muchos de ellos sienten una sensacion de seguridad
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mientras  escucha una  melodia, cancién, mauasica, cuento,  etc.
Muchos estudiantes con este trastorno participan cada vez mas en tareas que
realizan en las instituciones educativas tradicionales (Morral, 2023) (Acosta,
2019)

Las habilidades motoras se centran en fortalecer sus capacidades
basicas en la conciencia corporal y la manifestacion de sus todas sus emociones
mediante el movimiento la capacidad de utilizar parte de su cuerpo como la
mufieca y el brazo para moverse vy la interaccién social, se utiliza la actividad
y juegos que promueven la expresion verbal, la colaboracién, la obediencia, la
empatia esta orientacion es adecuada para variadas estrategias, las habilidades
motricidad fina y gruesa mejorar su capacidad y asiinteractuar con los
demas hablar de sus emocionesy obligaciones a través de las diferentes
acciones, al presentar problemas con la motricidad hace que no los limite en
realizar sus diferentes actividades educativas y recreativas como escribir, jugar,
saltar, ir al parque recreacional, salir a pintar dibujar, caminar, correr, etc.,
las restricciones afectan la vida escolar. (Renobell, 2023).

El impacto del entrenamiento de habilidades sociales y conductuales en
nifios con trastorno del espectro autista, suelen presentar déficits en otras
maneras de comportamiento social e interaccion, poco contacto visual,
problemas para empezar interacciones, problema para descifrar indicaciones de
manera general, comunicacion verbal y no verbal, respuesta emocional
inapropiada y falta de empatia. También pueden presentar muchas limitaciones
gue le dificultan expresar todas sus emociones y a la vez comprenderlas, las
habilidades esenciales para la reciprocidad social y el progreso de nifios
diagnosticados con Autismo. (Karina Bermudez, 2020)

Es un desafio que enfrentan los niflos con Trastorno del Espectro
Autista en el régimen pedagdgico, muchos de ellos presentan dificultad en la
comunicacion, la interaccion social y el comportamiento con los estudiantes en
el aula y la convivencia con algunos nifios autistas, algunos tienen acceso al
sistema educativo normal pero no socializan con sus compafieros y el entorno
social. Por lotanto, se debe trabajar para fortalecer las limitaciones de sus

diferentes habilidades, la mala socializacion y las habilidades de comunicacién
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no verbal son las areas mas afectadas por este trastorno cabe sefalar que
se debe a las muchas dificultades Iéxicas, la ensefianza y educacion de estos
nifos con trastorno del espectro autismo se hace aun mas dificil debido a
muchas dificultades que tienen los padres, maestrosy compaferos para
comunicarse e interactuar con los estudiantes con Trastorno del Espectro
Adutista. (March, 2018)

(Fajardo, 2021) Los nifios con autismo tienen demasiadas limitaciones en
el desarrollo de destrezas sociales, son en la mayoria lentos en el progreso de
la expresion, la comunicacion, muestran signos de hipersensibilidad (a sonidos
fuertes), asi como rechazan el contacto fisico y el estar en zonas pobladas, lo
gue les dificulta interactuar, comunicarse y socializar. La clave principal en la
familia y la escuela es la estimulacion de la comunicacion y en fortalecer las
habilidades sociales de los nifios con TEA, si la familia esta atenta, orientada
y apoya el fortalecimiento de las diferentes habilidades comunicativas del nifio
mediante la ensefianza regular, los maestros son los que ayudaran a sus
estudiantes en crear habilidades comunicativas, vincularse con estos nifios con
autismo y luego, bajo la supervision del docente y con la ayuda de los nifios en
el aula, sea posible establecer un ambiente en el que los nifios con autismo
se conciban placer y armonia consigo mismos, estrategias donde se
fortalezca sus habilidades recreativas y sociales gradualmente hasta que fue
posible interactuar con mas personas. (Padilla, 2017)

Las habilidades psicomotoras ayudan a los nifios con autismo, quienes la
mayoria presentan problemas de comunicacion, y las conductas repetitivas, las
habilidades sociales en nifios autistas se centran en desarrollar habilidades
motoras en relacion con los demas, un instrumento poderoso para resolver los
diferentes problemas sociales y de comunicacion en nifios con Trastorno del
Espectro Autista, al realizar actividades ludicas estructurado ayudan a
desenvolverse socialmente, accede a los nifios a educarse y emplear reglas,
comprender sefales verbales y no verbales a involucrarse asertivamente en
interacciones sociales. (Santaren, 2000)

Las diferentes habilidades sociales y las dificultades en la comunicacion

e interaccion social de un estudiante con autismo influyen en su desarrollo, en la
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comunicacion, las expresiones no verbales, la mayoria de los nifios con autismo
tienen poco contacto visual, sefas restringidos, expresiones faciales y dificultad
en expresar emociones. (Sandoval, 2021) Esto le dificultan interpretar las
sefiales sociales y comunicarse eficazmente con los demas, les resulta
dificil iniciar y mantener una conversacion, las actividades ludicas recreativas
ayudan a mejorar la comunicacion y la interrelaciones en nifios con Trastorno del
espectro Autista, esto implica implementar estrategias que tengan en cuenta las
necesidades, intereses y preferencias de cada nifio, realizar acciones
gue promueven la interaccién social, uso de elementos visuales para facilitar la
comprension y la expresion, instruccion individualizada , la participacion familiar
es un rol fundamental, para mejorar la interaccion mediante diferentes tipos de
actividades luadicas, artisticas, intercambio de fotografias ,esto ayudara a
desarrollar nuevas habilidades. (Hernandez, 2019)

El autismo es considerado alteracion del neurodesarrollo, grupo
no acogido por toda la sociedad, el proposito es prevalecer la insercion en la
Institucién Educativa desde el aspecto de muchos estudiantes y los derechos
fundamentales que tienen los nifios con autismo en la educacion, y es uno de los
métodos fundamentales para el proceso de la interaccién social. Entrevistas
realizadas a madres de nifios autistas, profesionales y personal docente,
refieren el significativo rol que realizan todas las madres en la educacion de sus
hijos y la tristeza que experimentan por el diagndstico, es arduo el trabajo de la
familia, los educadores que deben asumir. Los nifios con Trastorno del Espectro
Autista enfrentan muchos obstaculos para tener una educacién de igual
condiciones a otros estudiantes, donde la mayoria de los nifios con autismo se
ven obligados a asistira escuelas regulares, esto demuestra una falta de

derecho a acceder a la educacion inclusiva. (Cristina, 2021)
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METODO

3.1 Tipoy disefio de investigacion

3.2

3.1.1 Tipo de Investigacién: El trabajo de investigacion es de enfoque
cualitativa y de tipo aplicada la cual pretende comprobar a través del
proceso de indagacion, recoleccion e interpretacion de diferente
informacion y/o perspectiva de los métodos y mecanismos, tal como lo
considera (Cresswell.J., 1998),

(Richard, 2019)cuando sefala de la indagacion cualitativa es un juicio
explicativo de investigacion establecido en diferentes practicas
metodoldgicas, las cuales aportan y se complementan entre si en el
desarrollo del enfoque investigativo. Esto con la finalidad de ayudar
a explicar y comprender el desarrollo psicomotriz, habilidades sociales y
la comunicacion en los nifios con trastorno del espectro autista.
(Matourypour, 2020) (Bruna, 2021)

3.1.2 Disefio de investigacion

Con relacion al disefio de estudio se ajusta con el esquema
fenomenoldgico, tiene un alcance interpretativo, de experiencias de los
padres y los maestros, considerando los criterios para la inclusion. El
presente trabajo de investigacion enmarca dentro del enfoque cualitativo
el cual se fundamenta en el manejo considerando los aspectos, que
fortalezcan las interacciones sociales y diferentes habilidades (Haddon,
2021) (Guevara, 2022)

Categorias y subcategorias y matriz de categorizacién

La actual pesquisa se han definido categorias y subcategorias, tal en la
primera categoria son las habilidades sociales en alumnos con autismo
en un complejo educativo, las mismas que se aplican las actividades
lddicas y psicomotricidad en sub categorias, asimismo tiene como
segunda categoria estudiantes con trastorno del espectro autista de una

institucion educativa, que a la vez tiene como sub categoria la
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3.3

3.4

comunicacién y socializacion, lo que permitido emplear técnicas
especificas para proceder a recopilar informacion(Anexo 1) potenciar las
habilidades mediante diferentes mecanismos para mejorar la
comunicacién y socializacion en los estudiantes de trastorno del espectro
autista de una institucion educativa (Martinez, 2019) (Fields, 2023)
Escenario de estudio
Esta investigacion habilidades sociales en alumnos con Trastorno del
espectro Autista en una institucion educativa se elige en funcion de
fortalecer ciertos criterios para emplear métodos y lograr objetivos que se
persigue, por lo tanto se utiliza método ABA y método TEACCH (Brown
2019) esta investigacion se realiza en un escenario educativo, en un aula
de nivel inicial de 5 afios en la provincia de Ayabaca, la institucion cuenta
con aproximadamente mil doscientos estudiantes, distribuidos en un solo
turno mafiana con cuatro secciones a,b,c, y d,con 28 a 32 alumnos
aproximado en cada seccion, en los tres niveles, inicial de 3,4 y 5 ,nivel
primario y secundario, cuenta con una directora un sub director , 45
docentes ,5 auxiliares, todos contratados y recién rotados de diferentes
departamentos del Perl. Se entrevistd utilizando la teoria fundamentada
para la recopilacion de datos de los estudiantes con Autismo que acuden a

una institucion educativa bésica regular.

Participantes

Se selecciondé como muestra a las siguientes participantes, dos docentes
con un minimo de 7 afios de experiencia ejerciendo la docencia de todos
los alumnos regulares, y bajo este criterio la misma que solicita conocer la
percepcion respecto al liderazgo en la atencion de nifios diversos (Martinez
2021)

Bajo este enfoque los participantes por todas las personas que forman
parte del escenario de estudio es el director y subdirector, dos profesoras,
una psicologa y un auxiliar, que colaboraron rapidamente en el proceso de

toda la encuesta para dar respuesta a la problemética abordada en las
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3.5

3.6

habilidades de los alumnos con trastorno del espectro autista del nivel

inicial de una institucién educativa en la provincia de Ayabaca.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica manejada en este trabajo de investigacion fue la entrevista y
como instrumentos Guia de entrevista realizada con 8 preguntas que
cumplian los objetivos de la investigacion. Las metodologias y materiales
de la recopilacién de la investigacion, son los mecanismos que permiten el
recojo de datos para comprender la realidad en una institucion educativa
basica regular, datos asociados con las categorias y subcategorias, dentro
de la recoleccion de datos se incluye las conversaciones, fotografias,
mediante entrevista estrategia principal para la recopilacion de datos, la
entrevista, la cual se realiz6 de manera personal, presencial y virtual, de
forma gradual para lograr valorar, comprender y valorizar sus respuestas e
inquietudes que refieran asociados en las categorias y subcategorias, se
incluira las preguntas generales, asimismo se realizara a la grabacion de la
entrevista con previa autorizacion y obtencidn del consentimiento
informado, finalmente trascribir la informacion recopilada en la entrevista.
(Anexo 2) (Torrijos, 2021)

Procedimiento de recoleccién de datos

Se emple6 una herramienta para recolectar informacion y se aplico guia de
entrevista que fue revisada y aprobada por la asesora académica, que
accedid de este modo, la recopilaciébn de informacion solicitada con la
colaboracién del personal que labora en la institucion educativa basica
regular, que dieron su respuesta favorable mediante un consentimiento
informado, a casa uno de los entrevistados con previa cita dia y hora. Se
brinda la hoja de encuesta de preguntas seleccionadas especificas y
generales de acuerdo al tema de investigacion y analizando cada objetivo
gue se plante6 durante el procedimiento de la investigacion, finalizando la

entrevista digitalizada es copiada en un documento Word utilizando el un
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3.7

3.8

3.9

programa documento Google escribir con voz, la entrevista tuvo una
duracién de 30 minutos por participante en su centro de labores fuera de
un horario de clases. (Ochoa, 2022)
Rigor cientifico
Los datos se recolectaron mediante la guia de conversacion y entrevista
validada por juicio de expertos del comité de ética, el analisis cumplié con
los principios de rigor ético y cientifico para poder precisar su validez y
fiabilidad con relacién a los resultados, se obtuvieron dos categorias casos
bien definidos, equilibrados en cuanto a las entrevistas, se ha elegido el
enfoque cualitativo mediante metodologias e instrumentos, los datos
recopilados se han definido cuidadosamente para identificar el problema
real y asi emplear mecanismos para perfeccionar las destrezas en nifios
con trastorno del espectro autista a través de actividades deportivas,
recreativas, juegos ludicos, terapia ocupacional. (Zapata, 2022)
Método de anélisis de datos
El estudio de investigacion cualitativa se eligié el uso del método analitico
inductivo para detallar minuciosamente aspectos ante una realidad tiene
como proposito general comprender que las habilidades sociales mejoran
la comunicacion y socializacion en estudiantes con trastorno del espectro
autista, los resultados logrados mediante el uso de técnicas e instrumentos
disefiados, en este aspecto se manejé el examenes de contenido y la
triangulacion de la investigacion que ofrece las respuestas de cada objetivo
de la investigacion. (Belda, 2020)
Aspectos éticos

La presente investigacion se realizé en un contexto donde prevalece el
respeto por las personas y las partes involucradas, la busqueda de
intereses inclusivos, los examenes de informacion seleccionada, propone
trazar un programa de intervencion que implique métodos, estrategias y
herramientas tecnoldgicas referente a las habilidades sociales en nifios
Trastorno del Espectro Autista de una institucion educativa, también
enfatiza la importancia de respetar la eleccion de cada participante al

aceptar de manera voluntaria participar dentro del marco del
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consentimiento informado , donde libremente expresan lo que piensan, con
el respaldo del Cédigo de Etica de Investigacion de la Universidad Cesar
Vallejo, segun Resolucion del Consejo Universitario N°0470-2022/UCV,
aprobado el 19 de julio de 2022.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Objetivo General: Comprender cémo las habilidades sociales mejoran la
comunicacion y socializacion en nifios con autismo

Resultados en Inicio: Los docentes notaron que los nifios con Autismo
presentan dificultades significativas en la comunicacion no verbal y en la
expresion de emociones. Estas dificultades se manifestaron en comportamientos
como evitar el contacto visual, la falta de respuesta a los intentos de
comunicacion, y la preferencia por actividades solitarias.

Las actividades ludicas y psicomotrices implementadas ayudaron a algunos
nifios a mostrar pequefias mejoras en la socializacion y comunicacién. Sin
embargo, estas mejoras fueron limitadas y no se observaron de manera
consistente en todos los estudiantes. Las respuestas de los docentes sugieren
gue la implementacion de actividades estd en una etapa inicial, donde se
reconocen los beneficios potenciales, pero las estrategias y metodologias aun
necesitan refinamiento y adaptacion especifica a cada nifio.

Citas de la Triangulaciéon: Docente 1: “Los estudiantes no siempre siguen un
orden y se alegran cuando estan solos.” Docente 2: “Es un desafio que
representa para los estudiantes con TEA las actividades ludicas.” Docente 3:
“Las actividades ludicas ayudan a mejorar la comunicacién, pero aun presentan

dificultades significativas.”

ladicas y
psicomotrices
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Figura 1. Habilidades sociales

Fuente: Elaboracién propia

Objetivo Especifico 1. Comprender como las actividades ladicas mejoran
la comunicacion en estudiantes con TEA

Resultados en Inicio: Las actividades ludicas disefiadas para mejorar la
comunicacion incluyeron juegos estructurados y no estructurados. Los
resultados mostraron que, aunque algunos estudiantes respondieron
positivamente a estos juegos, la mayoria todavia enfrenta grandes desafios en
la participacion y la interaccién efectiva.

Se observd que los nifilos con TEA mostraban aburrimiento y desconexion
durante las actividades Iudicas, lo cual indica que las actividades actuales no son
completamente efectivas para captar su interés y fomentar la comunicacion.

La falta de interaccion y la necesidad de adaptar continuamente las actividades
fueron temas recurrentes en las respuestas de los docentes.

Citas de la Triangulacion:

Docente 1: “La participacion de los nifios es limitada y las actividades no siempre
logran involucrarlos plenamente.”

Docente 4: “Las actividades Iudicas ayudan, pero necesitan ser mas interactivas

y atractivas.”

Participacion
limitada en
actividades

ludicas

Actividdaes

\Il]dicas
continua de
N\

Figura 2. Actividades ludicas

Adaptacion
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Fuente: Elaboracién propia

Objetivo Especifico 2: Comprender como la psicomotricidad mejora la
socializaciéon en estudiantes con TEA

Resultados en Inicio: Las actividades psicomotrices implementadas incluyeron
ejercicios simples destinados a mejorar la coordinacibn motora y fomentar la
interaccién social. Los resultados indicaron que estas actividades ayudaron a
algunos estudiantes a relajarse y a ser mas receptivos a la interaccion social.
Sin embargo, la mayoria de los estudiantes todavia presentaba dificultades
significativas en la socializacion, y las mejoras observadas fueron minimas.

Los docentes resaltaron la necesidad de un entorno inclusivo y adaptado para
gue las actividades psicomotrices sean mas efectivas.

Citas de la Triangulacién:

Docente 3: “Las actividades psicomotrices ayudan a los estudiantes a relajarse
y a mejorar sus habilidades sociales, pero aun enfrentan desafios.”

Docente 4: “Es necesario crear un ambiente de apoyo donde los estudiantes se

sientan comodos y motivados para participar.”

Psicomotricidad

Figura 3. Psicomotricidad

Fuente: Elaboracién propia
DISCUSION
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Los resultados de este estudio se alinean con las teorias del neurodesarrollo que
destacan la importancia de la intervencion temprana y la adaptacion de
estrategias educativas para nifios con TEA. Las teorias sugieren que los nifios
con TEA pueden mejorar sus habilidades sociales y de comunicacion a través
de actividades especificas, pero requieren un enfoque personalizado y continuo.
Integracion con las Teorias Presentadas: Las teorias del neurodesarrollo indican
gue las habilidades sociales y de comunicacién pueden desarrollarse mediante
la intervencion educativa. Sin embargo, los resultados muestran que estas
actividades estan en una fase inicial de implementacion, lo que sugiere que se
necesita mas tiempo y esfuerzo para ver mejoras significativas.

Las estrategias de intervencion educativa inclusiva subrayan la necesidad de
adecuar las actividades a las necesidades individuales de los nifios. Los
resultados indican que la falta de estrategias especificas y planes de intervencion
es una barrera significativa para la efectividad de las actividades actuales.
Comparacion con Antecedentes: Los estudios previos han mostrado que las
actividades Iudicas y psicomotrices pueden mejorar la socializacion vy
comunicacién en nifios con TEA. Sin embargo, este estudio encontré6 que,
aungue hay un reconocimiento de los beneficios potenciales, las actividades
actuales estan en una fase inicial y necesitan ajustes significativos.

Los antecedentes indican que los programas de capacitacion para docentes son
cruciales para la implementacién exitosa de estrategias inclusivas. Los
resultados del estudio apoyan esta afirmacion, ya que los docentes mencionaron
la necesidad de capacitacion continua para mejorar la efectividad de las
actividades ludicas y psicomotrices.

Implicaciones Practicas: Es esencial desarrollar programas de capacitacion
especificos para los docentes que trabajan con nifios con TEA. Estos programas
deben centrarse en la implementacion de actividades ludicas y psicomotrices
adaptadas a las necesidades individuales de los estudiantes.

Las instituciones educativas deben considerar la creacion de ambientes de
aprendizaje inclusivos que promuevan la intervencion impulsa y la interaccion
social de los estudiantes con TEA. Esto incluye proporcionar recursos adecuados

y apoyo continuo a los docentes.
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Limitaciones del Estudio: Una de las principales limitaciones de este estudio es
gue se encuentra en una fase inicial de implementacion, lo que significa que los
resultados observados son preliminares y requieren un seguimiento a largo
plazo. Ademas, la muestra de participantes fue limitada, lo que puede afectar la
generalizacion de los resultados a otras instituciones educativas con
caracteristicas diferentes.

Recomendaciones para Futuras Investigaciones: Se recomienda realizar
estudios longitudinales que sigan la evolucién de las habilidades sociales y de
comunicacién en nifios con TEA a lo largo del tiempo, para valorar el impacto a
largo plazo de las actividades ludicas y psicomotrices, también seria beneficioso
expandir la muestra de participantes para incluir una mayor variedad de
instituciones educativas y contextos, lo que permitiria una comprension mas

amplia y generalizable de los resultados.
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V. CONCLUSIONES

Las actividades ludicas y psicomotrices estan en una fase inicial de
implementacion: Los resultados del estudio indican que, aunque se han
comenzado a implementar actividades ludicas y psicomotrices para mejorar la
comunicacioén y socializacién de los nifios con TEA, estas se encuentran en una
etapa inicial. Los beneficios observados son limitados y no consistentes en todos
los estudiantes, lo que sugiere la necesidad de un mayor desarrollo y
refinamiento de estas actividades.

Dificultades significativas en la comunicacién no verbal y la expresion de
emociones: Los nifios con TEA en la institucion educativa de Ayabaca
presentan dificultades notables en la comunicacion no verbal y la expresiéon de
emociones. Estos desafios incluyen evitar el contacto visual, falta de respuesta
a los intentos de comunicacion y preferencia por actividades solitarias. Estas
barreras resaltan la necesidad de intervenciones especificas para abordar estas
areas criticas.

Necesidad de adaptar y personalizar las actividades: Las respuestas de los
docentes subrayan la calidad de adecuar las actividades ludicas y psicomotrices
a las necesidades individuales de cada nifio. La falta de estrategias especificas
y planes de intervencién adaptados a las particularidades de cada estudiante es
una barrera significativa para la efectividad de estas actividades.

Importancia de la capacitacion continua para los docentes: El estudio
destaca la necesidad crucial de programas de capacitacion continua para los
docentes que trabajan con niflos con TEA. La implementacion exitosa de
estrategias inclusivas requiere que los educadores estén bien preparados y
apoyados en el uso de técnicas y actividades adaptativas que promuevan la
comunicacion y la socializacion.

Creacién de ambientes de aprendizaje inclusivos: Para fomentar la
participacion y la interaccion social de los estudiantes con TEA, es esencial que
las instituciones educativas creen ambientes de aprendizaje inclusivos. Esto

incluye proporcionar recursos adecuados, adaptar el entorno educativo a las
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necesidades de los estudiantes y asegurar un apoyo continuo a los docentes
para implementar de manera efectiva las actividades ludicas y psicomotrices.
VI. RECOMENDACIONES

Para el Director: Implementar un Programa Integral de Inclusién y Capacitacion:
Se recomienda al director desarrollar e implementar un programa integral de
inclusion educativa que incluya la capacitacion continua para todos los docentes
y el personal de apoyo. Este programa debe centrarse en estrategias especificas
y practicas para trabajar con nifios con TEA, asegurando que se proporcionen
los recursos necesarios y creando un ambiente de aprendizaje inclusivo y
adaptado a las necesidades individuales de los estudiantes.

Para los Docentes: Personalizar y Adaptar las Actividades Educativas: Se
recomienda a los docentes personalizar y adaptar las actividades Iudicas y
psicomotrices para satisfacer las necesidades individuales de cada nifio con
TEA. Es crucial que los docentes reciban capacitacion continua en estrategias
inclusivas y utilicen estas técnicas para mejorar la participacion y la interaccion
social de los estudiantes, asegurando que cada actividad sea atractiva y
relevante para los nifos.

Para la Psicéloga: Desarrollar Planes de Intervencidon Individualizados: Se
recomienda a la psicéloga desarrollar planes de intervencion individualizados
gue aborden las necesidades especificas de cada nifio con TEA. Estos planes
deben incluir evaluaciones regulares y adaptaciones segun el progreso de los
estudiantes, asegurando que se brinde un apoyo adecuado en las areas de
comunicacién y socializacion.

Para el Auxiliar: Apoyar la Implementacion de Estrategias Inclusivas: Se
recomienda al auxiliar apoyar activamente la implementacion de las estrategias
inclusivas desarrolladas por los docentes y la psicéloga. El auxiliar debe trabajar
de cerca con los estudiantes durante las actividades ludicas y psicomotrices,
proporcionando asistencia adicional y asegurando que los nifios se sientan

satisfechos y motivados para participar en las actividades.
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ANEXO 1. TABLA DE CATEGORIZACION

Categoria de estudio

Definicion Conceptual

Categoria

Sub categorias

Cddigos

Habilidades sociales en
nifos con autismo.

En los 2 afios primeros de vida el
nifio suele presentar déficit
social y que los padres no se dan
cuenta, estos niflos no suelen
buscar conexién con los demas,
otros se alegran cuando estan
solos, rara vez hacen contacto
visual o intentan atraer la
atencion, no tiene la habilidad
necesaria para relacionarse,
tiene pocos o ninglin amigo, les
cuesta entender la teoria de
otras personas (Vargas 2012)

H: Habilidades
sociales

Actividades Ludicas

H1

Comunicacién

H2

T: Nifios con
trastorno del
espectro autista

Psicomotricidad

T1

Socializacién

T2




ANEXO 2. MATRIZ DE CATEGORIZACION APRIORISTICAS

AMBITO DE PROBLEMA DE INVESTIGACION PREGUNTA OBJETIVO OBJETIVOS CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
ESTUDIO GENERAL GENERAL ESPECIFICOS
Habilidades Barreras y desafios, que presentan los ¢Cémo Comprender comprender que Habilidades Actividades Ludicas.
sociales en niflos | niflos con Trastorno del Espectro Autista, el | potenciar las que las las actividades sociales en nifios L
con Trastorno aislarse socialmente es en ellos y limitan a habilidades habilidades ludicas mejoran con Trastorno Comunicacion
del Espectro la interaccidn y participacién social, sociales ayudar | sociales la comunicacién del Espectro Psicomotricidad
Autista. también presenta problemas de a describiry mejoran la en estudiantes Autista

comunicacion, donde las amistades tienden | fomentar la comunicaciény | con trastorno del Socializacién

a disminuir y a la vez muestra que las
actividades sociales significativamente son
limitadas durante el periodo de la escuela

comunicacién y
socializacion en
nifios con
autismo de una
instituciéon
educativa de
Ayabaca?

socializacién en
nifios con
autismo de
institucion
educativa de
Ayabaca

espectro autista
de una instituciéon
educativa de
Ayabaca,
Comprender que
la
psicomotricidad
mejora la
socializacion en
estudiantes con
trastorno del
espectro autista
de una institucién
educativa de
Ayabaca




ANEXO N° 3: Instrumento de recoleccién de datos

Titulo del Habilidades sociales en estudiantes con trastorno del espectro autista de una
trabajo Institucion Educativa, Ayabaca,

Académico

Lugar Distrito Paimas- Ayabaca

Objetivo Comprender que las habilidades sociales mejoran la comunicacion y

General socializacién en nifilos con autismo de institucion educativa de Ayabaca.

Entrevistad
0

Fecha:
Hora:
Duracio6
n:

Investigado
r
responsabl
e

Lic. Rosa Maria Ojeda Olaya

Observacio
nes

Preguntas

1. ¢Como describen los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) su participacion en
actividades ludicas dentro de la institucion educativa en términos de comunicacion y expresion?

2. ¢Como experimentan los estudiantes con TEA el proceso de comunicacion durante las
actividades ladicas en comparacion con otras formas de interaccién dentro del entorno
educativo?

3. ¢Qué desafios y barreras identifican los participantes en la implementacion y facilitacion de
actividades ladicas que promuevan la comunicacién en estudiantes con TEA, y como pueden
superarse?

4. ¢Como describen los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) su participacion en
actividades de psicomotricidad en términos de su impacto en la socializacién y
las interacciones con sus compafieros en la institucién educativa?

5. ¢Qué aspectos especificos de la psicomotricidad se perciben como mas beneficiosos para
mejorar la socializacion de los estudiantes con TEA en el contexto educativo?

6. ¢Como experimentan los estudiantes con TEA la dindmica de grupo durante las
actividades de psicomotricidad en comparacion con otras formas de interaccion social en el
entorno escolar?

7. ¢Cual es la percepcién de los educadores y terapeutas sobre la efectividad de las
actividades de psicomotricidad para facilitar la socializacién y el desarrollo de habilidades
sociales en estudiantes con TEA?

8. ¢Qué desafios y oportunidades identifican los participantes en la implementacion de
programas de psicomotricidad dirigidos a estudiantes con TEA en una institucion educativa, y
cémo pueden abordarse de manera efectiva para maximizar los beneficios sociales?




ANEXO N°4: Consentimiento informado

Titulo de la investigacion: Habilidades Sociales en estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista de una Institucion Educativa, Ayabaca

Investigadora: Lic. Rosa Maria Ojeda Olaya

Propésito del estudio:

Le invitamos a participar en la investigacion titulada: “Habilidades Sociales en estudiantes
con Trastorno del espectro autista de una Institucién Educativa, Ayabaca”

cuyo objetivo es comprender que las habilidades sociales mejoran la comunicacion y
socializacion en nifios con autismo de institucion educativa de Ayabaca. Esta investigacion
es desarrollada por estudiantes posgrado de la carrera profesional Atencién a la diversidad e
inclusion educativa o programa de segunda especialidad de la Universidad César Vallejo del
campus Truijillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso
de la Institucion Educativa en la provincia de Ayabaca.

Describir el impacto del problema de la investigacion.
e Potenciar las habilidades sociales ayudar a describir y fomentar la comunicacion y
socializacién en nifios con autismo de una institucién educativa de Ayabaca.
e Potenciar las actividades ludicas, ayudar en la interaccion al momento de dialogar
entre todos compaferos del aula de una institucion educativa de Ayabaca.
e Potenciar la psicomotricidad para mejorar la socializacién en estudiantes con
trastorno del espectro autista de una institucion educativa de Ayabaca.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizar4 una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Habilidades Sociales en
estudiantes con Trastorno del espectro autista de una Institucion Educativa,
Ayabaca”

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 8 minutos y se realizara
en el ambiente de un aula inicial de la institucion educativa Juan Velasco Alvarado.
Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista serdn codificadas usando un
namero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar
0 Nno, Yy su decisidn sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede
hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o0 dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacién se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningin beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.



Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningUn otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado
seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a) (es)
(Apellidos y Nombres) Ojeda Olaya Rosa email: Rmojedao@ucvvirtual.edu.pe y Docente
asesora (Apellidos y Nombres) Pacheco Salas, Maria Elizabeth  email:

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: ...
FeCha ¥ NOra: .o



ANEXO N°5. MATRIZ DE TRIANGULACION

TITH

HATEIZ FE TRIANCHLACIFN

Hakilidader Snzialer En Erkudianker Con Trarkorno Del Erp e stro Aukirka D Una lnekiku zidn Eduzakiva, Avabaza

CODIGOE

FREGUHTAS

Rarpuarta

DOCENTET [ DIRECTION]

Farpuarta

DOCEMTEZ (DOCEHTEY

Farpuarta

DOCEHTE: (FEICOLOGA]

Farpuarta

DOCEHTEA (ALRILIAR]

COMPARACION
uder v diferenziarl

(==

RESULTADO DEL ANALIZIS

1iCéme describen
los estudiantes can
Trastarna del
Espectro Aukista su
participacion en
actividades Midicas
dentra de la
institucion educativa
en kerminos de
comunicacién y
axpresion?

Enene elloz no siempre siguen un orden al moments de
su Conwersacidn con sus companeritos del aula, e suelen
respetar ni obedecen al momente de su participacién en
clazes o para realizar alquna actividad lidica inclize

suelen ser agresivos con sus companeros en ¢l aula, un
juzga de plastiling pueden zer desde libertad absaluts
para que ellos experimenten la bexkura yes
recomendablements darle ez material 2 parkir de los dos
tres ahes woon supervizien adulta, ponernos a su lado
hacerla copicn utilizar diferentes colares hacer animales un
poco lo que le agrade , pero kambidn ¢l nifio tiene que

estar mokivado este puede ser Gl tambidn para Favorecer
esta socializacién,

Loz objetives da laz actividades ludicas , apart: de
la diversidn del aprendizaje y que el nifio lo pase
bicn en este cazo mis especifico de los nifios con el
especkro autista mediante el juege y actividades
ludicas kambidn puedan estar centrade a Favorecer
ciertas dreas enlas que presentan dificultades por
cjemple el drea social, ¢l drea de la comunicacin p
¢l area del lenguaje , la empatia de la identificacidn
de emociones eko, Todag eftas areas medianke ¢
jusgo inkentaremos potenciarkas,

Mi calidad come docente refiere que los estudiantes
con brastornos del aspecto aukizta viven enoun mundo
privade en ¢l que tienen una habilidad limitada de
comunicarse y de inkerackuar bicn con los demds también
presentan problemas de comunicacidn no verbal come las
gestos con las manas ¢l cantacka vizual g las expresianes
faciales ¢n log estudiantes con estos tragternos |a habilidad
para comunicarse varia u o uso de lenguaje depends de su
dezarrolle inkelectual p 2aocial algunes nifios con cstos
traskarnos na pueden comunicarse usanda ¢l habla o el
lenguaje algqunas ticnen habilidades muy limikadas de
lenguaje okros tienen un vocabulario amplic » pueden hablar
sobre bemag especifices con maz detalls .

Loz nifies autistaz suclen comportarss de
manera solitaria y tener una comunicacian
reputitiva g mayorments les qusta estar solas y
tambicn suclen presentar cierta Fijacian solo por
un objeto algun juguets o un color Fasarita,en ol
anla en caga donds su participacidn se debe
refarzar con pictagramas,trabajos de dibujos o
pintar «l armar rompecabeaas de alo relicve g de
log normales,

ZimilitudesTodos los docentes mencionan algin
tipo de comportamicnte o reaccidn especi fica de
los estudiantes con TEA durante las actividades
lidicas.

Hay un consensa general en que las estudiantes can
TEA presentan desafios dnicos en la participacidn g
digfruke de estas ackividades,

Diferenciaz:Docente 1 menciona que los estudiantes
no siempre siguen un orden y z¢ alegran cuands
eatin salos,

Docente 2 se enfoca en los objetivos de las
actividades lidicaz y su percepcidn por parte de log
estudiankes,

Diacente 5 habla de la calidad docente w cdme los
estudiantes s¢ campartan eh estas actividades,
Diocente & describe comportamientos especificos y
cdme suelen actuar los estudiantes con TEA.

Las respuestas indican que los
ertudiantes con TEA estin
comenzande 3 participar en
actividades lidicas, pero win
muestran desafios significatives en
sequir un orden g en interackuar con
los demis.

Existe una tendenciaala
descanexidn g by preferencia por la
zoledad durante estas actividades.

Hi
T2

216 tipos

wapoei Ficos de
actividades hidicas se
perciben como mis
efectivaz para
fomentar la
comunicacidn y la
inkeraccidn zacial en
los estudiantes con
TEAT

N suelen interactuar en la participacién de actividades
lidicaz @ alguna rutina de juzge que le indique su decente
Jpor ez deberemas escager la actividad w adaptarla a
cada cage por otre lade las diferentes actividades zon
herramicntas muy diles para Faverecer la concentracian
para favorecer la memaria ¥ la memaria vizual puedan
copiar modelas, nosatras poademas cxcager actividades
diferentes que sean adaptados a su edad 3 suinkerés por
cjemple les gusta muche w suelen tener fijacion 2 los
carritos de varias piczas o alugun objeto cxpecifice,

Magormente tratar que s¢ invalucren en diferentes
jugos con sus compaficras cdmo : baloncesta
Zimon dice llevarlos al parque de cxcurzién al o o
al mar,con < nifie también ¢ trabaja pues o lenguaje
y la socializacidn i nos ponemaes 3 jugar con elles o
incluze con atras nifes despuds otra idea hacer
juegas y actividades en caza que podamas adaptar
Jkiza lo mejar en oo parque correr con abstdculos
donde ellos pusdan libremente salkar,Lo cual aypuda
3 Favorecer zu motricidad gruesa que muchas veces
pucde cotar afectada en loz nifos con autizme,

Loz estudiantes con traztorne del ezpectra autiztaz
encuentran laz palabraz confuzas y responden mucho mejor
3 una comunicacidn Fisica hay que permitirles comunicar lo
que ellos quicran usanda el cuerpo aprender las sefales
propias del estudianke, muchos nifios autistas tienen su
propia manera de comunicarse ambién se debe usar un
lenguaje directo, Realizar sjercicios con pinzas para
Fortalecer la motricidad fina, tambidn el lenguaje 5i por
ejempla le colocamas enun cubita diferentes picaas que
wscager la picza de colar amarilla cjercizios pjuegos de
estimulacién mis enfocada a la psicomotricidad.

El tereer canszejo ez que nosatras debemas
diferenciar entre no quicra y & no puedo muchas
weces los docentes decimas Linm brae ¢l jugueke
el nifie con Autisme va 3 escuchar solamente
Liam ahi 2 donde los masstros y nosotros
coma auxiliares debemos sentarnos a su altura
mirindal: los ojos y decirle una arden sencilla de
la que quicra que ol nite me alzance la realice de
wsa forma con palabras sencillas & va 2 poder
diferenciar ¢l no puedo o no quicro,

ZimilitudesTodos los decentes discuten la
impartancia de la participacidn p ol invelucramicnto
en actividades lidicus,

Se menciona la necesidad de adaprar laz actividades
para hacerlas mas efectivaz,

Diferenciaz:Docents 1 menciona la falta de
interaccin en la participacién,

Diocente 2 habla sobre Iy necesidad de involucrar 2
los estudiantes en diferentes actividades.

Diacente 3 5e enfoca en la ayuda que las actividades
lidicag proporciconan n la comunicacidn,

Diocente 4 discute la diferenciacin entre
actividades para nifies con TES p otros nifos,

Las actividades Midicas adn no estin
completamente adaptadas 3 ks
necesidades erpedificas de los
nifuns con TEA.

La participacién de los nies &5
limitada y laz actividades no siempre
logran invelucrarlos plenamente,




Hi
T2

S.iCama
experimentan los
estudiantes con TEA
el proceso de
comunicacidn durante
lag actividades
lidicas en
comparacién con
otraz formas de
interaccidn dentro del
cntorne cducative®

Los nifves con autizme  suslen presentar aburrimicnto y
Fruztracidn en el momente que sus companeros hacen
ruide. Paral inkeractuar con un nine con autisme debemos
descubrir cuiles son sus inkereses , que les apasionan, 1o
cual perimitars que inberackuen mejor con sug companeros
en &l 2ula y tambicn pader ayudarlas, zobre tode
demaestrar nosotras interds en ellos,

Fara log estudiankes que ticnen trastornos del
cspeckro autizta ir alaescucla es unogran desafio
no sala par sus prapias limitacianes sino por la
Falta di apows muchas veces se les dificulta
COMURiCarse con sus companeros profesones
porque na les entichde su lenguaje y eso hace que se
sientan mal emocionalmente.

Laz actividades lidicas be ayudan en la comunicacidn
porque participa con sus compafieros en el aula y apudaala
nmatara con juegas,debemas hablar claro y
simple un nifie con autisme zerd capaz de pracesar la

informacidn zobre toda de una conversacidn muchs mejor
si uzamas frazes corkas wclaras | enkendicnda que uno de
los grandes desafios con el autismo tiene que ver con la
forma de comunicarse con la forma de que cllos captan la
informacian con la que recibe una informacion como dlos se
comunican o sxpresan lainformacidn probable que nos
enticndan g que eso Facilite para lainkeraccidn, y con o cual
y poder disfrutar de una actividad
agradable con elloz y con sus companeros.

creames vincularnos

Fermitir que el nife con tragtorne del espectro
autizka bengan mas tiempa para procesar la
informacidn es pasible que tengan que uzar
pausas con frecuencia cuanda eskemos frente g
hablando can un pifio con autisme debemos de
er muy pacicnte y o bratar de apurarla cuanda
estemos hablando con &l debemos dejar que
tenga el tiempo para procesar yresponder a kus
preguntaz,mestrarle confianza y darkes esa
seguridad que ellos necesitan,

i
impacta positiva ¢n la socializaciin o travds de las
actividades lidicas.

itudesTodaos los docentes mencionan algin

Ee reconace ¢l desafio que enfrentan los
estudiankes con TEA en esbe procesa,
Diferencias:Docente 1 menciona que los estudiantes

suelen presentar aburrimisnto p desconexion,
Diccente 2 hably sobre of desafio que representa
para log estudiantes con TEA s actividades
lidicas.

Docente 3 destaca la apuda que estas ack
proporcionan & la comunicacidn,
Docente 4 ze enfoca en permitic y Facilitar 12
participacién de los catudiantes con TEA.

idades

El proceso de socializaciin estd en
una fase temprana y las cstudiankes
aiin presentan dificultades para
integrarse completamente enlas
actividades.

Ze observa aburri

icnto g Falta de
conexidn con las actividades
propusstas.

Hi
HZ

4, iCuiles son las
percepaiones de los
educadares v otraz
profesianales sobre
el impacta de laz
actividades lidicas en
la mejara de la
comunicacién di los
estudiantes con TEAT

Debemas tratarles cordialments zentarles en la primera
Fila g tener un ambiente adecuade para ayudarkos a ser
autdnomas Hablamos del autismo de manera amplia y
debemas de tener en cuenta que cada etapa de cada nife
requicre de unos apoyos de unas herramientas y
metodologias diferentes, debemos saber interpretar lo
que quiere <l nifie autisma, ellos se comunican mayorments
con ¢l lenguaje corperal.

Gran respensabilidad v rete en ayudarlas p
Fortalecer suz habilidudes bdsicas de la vida diaria
et Formas cdéme trabajar en sus necesidades ¢
intereses que kengan, Mo woy 3 categorizar en
masskre o pricdloge o kerapeuta sing bodos los
profesionales p todas las ramas profesionales que
tienen un trabajo de inkerwencidn directa con nifos

Tanta loz educadores come otrez profesionales comparten
su enkendimicnto y s farma de ser de transmitic valares y
loz impulsan @ ser cada dia mejores ademds Fac

an su
aprendizaje coma estudiantes al patenciar sus habilidades »
comunicacién entregan muche de si misma en la escuela g
recanocen ¢l valar de su figura en el desarralla de cada una
de: suz eztudiantes apoyarlos enla comunicacidn con

imagines que en palabras y Focalizarnos en sus fortalezas
miz que en sus debilidades,ne caracterizarle vulnerable
ayudarle en las relaciones sociales brindarle herramicntaz y
estrategias podemaos contarles 3 cug demis companeros
que elles inviten 2l nife autista o jugar.

Fealmente ¢ comin escuchar a veces en ¢l
auly decir ol afe que viene be boca el Autista y
cuande decimos esto lo que estamos
etiquetando v eso no deberia pasarpa que
tambidn debemos saber que = un it con
diferentes habilidades,también son muy
hiperzengibles ez por eso que muchos nifes con
autizme no quisren zalir al recreo w o veces laz
macstraz malinkerpretan de que &l nifie ne quicrs
jugar o que se quicre dar enrealidad con esta
canducta lo que estd haciendo ¢5 una conducta
defensiva sensarial parque ez terrible roido para
&l &5 una enarme agresian y e tarna muy
incamada para cllas.

Fi
mejera en laz habilidades sociales de los estudiantes
con TEA despuds de participar en actividades
lidicas.

ilitudesTodos los docentes reconecen una

Existe un consenso sobre laimpertancia de estas
actividades para el dezarrolle zocial.
Diferenciaz:Dacente 1 enfatiza la importancia de
tratar cordialments 2 los eotudiantes,

Docente 2 menciona la respansabilidad y el reto de
ayudarlas 3 inkegrarse.

Dizcente 3 destaca la colabaraciin entre
cducadares y otros prafesionales.

Dacente 4 se enfoca en las percepeiones comunes §
cama mansar las expectativas,

Loz educadores perciben una mejora
incipiente ¢n las habilidades sociales
de loz estudiantes, aungue log
avances son ain imitades,

La mejora en las habilidades sociales
&2 miz notable anoalgunos
estudiantes que en otras,

S.iCama describen
loz estudiantes can
Trastarna del

Ezpectra Autizta su

psicomotricidad en
tdrminos de su
impacto ¢n la
socializacidn y laz
inkeracciones con sus
companeres nla
inztitucidn educativa?

Mluchas veces confunden la timidea can el autizma ya
que log nines no suelen socializar en las diferentes
actividades pricomotrices s¢ busca mejorar las funciones
vitalez y ol eskado de dnima y reforzar su autonomia,

Ez importante que el nifio con autizme conoaca los
juegos que ze van o realizar en claze w cdmo
Funciona de manera sencilla 2 compleja, hacer
juegos en parcjas para que cada una tenga un ral
alinear objetos juege de imitacidn jusga de
inkeraccidn zacial can tods o grupa del aula
jugande 2 ezcondidaz | contar cusnbas, cjercicios de
coordinacian motora Jtrabajar espacios arriba
abajo derecha izquicrda saltaraplaudincada
movimicnto de su cuerpo trabaja la motricidad
gruesa

Practicar ¢l jucge aprender a respetar turnas sequir las
reglas del juege cada vea que realizan una actividad se debe
Felicitarlos con la finalidad de Fementar la auboestima
centrarnes en su lenguaje corporal muchos estudiantes
autistas encuentran las palabras confusas que respenden
mucha mejor 3 una comunicacian fisica hap que permitirles
comunicar lo que elles quieran usande ¢l cuerpeo aprender
laz sefiales propiaz del estudiants muchos nifios autistaz
titnen su propia manera de comunicarse tambidn 2o debe
uzar un lenguaje directo,

La psicomotricidad ticne gran relacién en el drea
educativa que tiene coma objetiva ¢l desarralla
de laz habilidades matrices
recreativas,expresivas y creativas del nife con
autizma que la realiza o través del cusrpo
realizanda ¢l mavimicnka para ¢l lagra mediant:
diferenkes juegas, La pricomatricidad inkervicne
y trabaja en estos breas aspectos el drea motriz
drea socioafectiva drea cognitive.

Fimilitudes Todes log docentes mencionan la
relacidn entre la psicomatricidad v el desarrolle de
habilidades sociales.

e reconcce ¢l impacto positive de las actividades
pricomaotoraz en los estudiantes con TEA,
DiferenciasDiocente 1hably de la confuzién entre
timidea v autizma.,

Docente 2 menciona |a importancia de que oz
estudiantes con TEA conozcan y practiquen laz
habilidades mataraz,

Dicente 5 oo enfoca en la practica del juege p el
respeto alas burnas.

Dacente & discuke lagran relacidn entre
pricamatricidad y desarralla zacial.

El dezarrolle de habilidades
psicemotoras skl en una etapa
inicial, con confusitn y falta de
interéz observades enlos
estydiantes.

La refacidn entre paicomatricidad u
habilidades sociales ain no sx ha
dezarrollade completamente.

B.iwé arpectos
erpecifices de la
pricomotricidad se
perciben como mis
bencficiosos para
mejorar la
socializacion de les
estudiantes con TEA
en el contexto
wducative?

crear rutinas en clase con pickogramas rompecabeaas v
actividades de motricidad gruesa y fina Disehiar
actividades siguiendo un orden y de manera progresiva de
Ficil 2 complejas desarrellar sus habilidades cognitivas

su capacidad de jugar
estimular activamente en ol juege v la socializacién,

adaptakivas comunicativas »

Ayudarlos en su creatividad y asi lo puedan
crpresar cusnda inkeractian con sus compaicros
Ayudarlos enouna coordinacién g movimicnto de su
cuerpo. Apudarlas desde sus intereses hacia la
actividad que van a realizar g asi lograr su akencidn

La pricematricidad ayuda 3 los estudiantes con tea 2
mejorar la coordinacidn motora ¢l equilibric la lateralidad la
pereepeidn y la planificacifn e debe construir una
atmésfera basada en el juego en by interaccidn afectiva
tambidn realizar jusgos que implican saltar carrer mower
brazaos picrnas « imitar movimicntos no senkarse ticne que
ser espacios adecundas para elloz donde o hapa peligra,
practicar departe tambidn,

La pricomotricidad tiene mayor capacidad de
comprensidn de laz actividades ya que aumenta
la capacidad de aprendizaje mejora las tiempas,
loz espacios, mejora el equilibric 2 coordinacidn
corparal darles pautas para que mejoren la
Flexibilidad adaprativa ya que muchos de ellas
les cuesta ceder un arden o esperar hacer
cambiaz en laz actividades ya que muchas de
cllas = irritan cuanda rompes la ruking de
actividades que estdn realizanda

ZimilitudesTodos las docentes mencionan la
impartancia de integrar la psicomatrizidad en las
rutinaz educativas,

Ee reconoce |a relacién entre la pricomatricidad y la
mejora di las habilidades saciales.
DiferencinsDiocente 1habla de la creacidn de rutinas
«on pickagramas yp rampecabeans,

Dlawente 2 enfatiza e la creatividad y en permitic
que loz nifos puedan expresar zus ideas.

Docente 5 destaca cdma la pricomotricidad ayuda a
los estudiantes arelajarse y a mejorar sus
habilidades saciales.

Diocente 4 menciona | capacidad de
pricomotricidad para reducir Iy ansiedad g mejorar
Iz integracidn social.

Loz azpectas de la psicomatricidad
eatdn comenaanda @ ser
incarparadas enlas rutinas
educativas, pera su implementacidn
w5 aiin bisica.

£e necesita una magar cskructuracisn
y personalizacidn de laz actividades
psicomatrices.




T.iCoéme
experimentan log
estudiantes con TEA
Ia dindmica de grupo
durante las
actividades de
pricomotricidad en

Sentar al nine cerca del decente y conun compafiers que
lo apude: y Felicitarla cuanda realice alguna actividad
integrarla en loz trabajos calabarativas con suz
companeros en el aula que participe en gropos de danzs
milzica g depaorke.

Fermitir la inkeraccién y socializacion en diferentes
actividades recreativas entre cug companeros y
realizar ejercicios de coordinacidn motora y
equilibrio entre los diferentes jucgos que Puede
practicar en casa Estableciendo rutinas de juege wer
lo que mis le gusta y realizarlos durante ¢ dia hacer
registro de jusgos diaadia,

Loz estudiantes con trastorne del Espectro Autizta lo
experimentan 3 través del juege de equilibric coordinacidn
 interaccifn social. Fegistrar ol moments que s va s
realizar ¢l juege para que asi no se frustren g over s los
juzgos requicren de juguetes o algin atra abjera.

Importante que el nifie con autizme kenga una
ruting mediante imdgqenes donde un nife ezt
sentade g despuds darle actividad para que
realice come el pintar catimulos para que ¢ nifia
no ze aburra z¢ va aumentanda los periados de
MinuESs pars que s¢ sients Y permaneaes
tranquila en el aula Eir aumentanda la jarnada en

Zimilitude=Todas loz docentes mencionan la
necesidad de Facilitar la interaccién g socializacidn
de laz estudiantes con TEA en actividades
psicomotrices.

Ee observa la impartancia de una guia adecuada
durante estas actividades.

Diferenciaz:Docents 1 sugicre sentar al nifo cerea

La integracién en actividades
psicomatrices estd enuna fase
inicial, con extudiantes mostrandes
dificultades en zequir las rutinas
establecidaz.

La inkeraccidn y socializacidn

durante estas actividades zan

]
T2 COMparacian con ol aula por pericdas hasts que s¢ consiga del docente p con companeras que pusdan limitadas.
atraz farmas de cumplir |z jernads complets en conjunta de suz | ayudarlos. . B
interaccidn social en compaheras Diocenke 2 enfatiza la inkeraccian p socializacian en
el entorng escolar? diversas actividades.
Diacenke 5 habla sabre laimparkancia de un entarna
inclusivo g adaptade a laz necesidades del
estudiante.
&.iCuil ez la Integrarle en pequefias reunioncs wnjuegos recreativos ayudarlo 3 seguir adaptande estrategiaz w Tante los educadores come kerapeutas reconocen que El nifiz aukiska mapormente vag 3 distraido en | SimilitudesT odos los dacentes reconacen la Los educadores y terapeutas
pereepeidn de los que participe en el recree con sus companeres apudarle en | Brindar apeps adecusds 3 loz alumnas pars 2u las actividades de picomotricidad son de suma claze canversanda con otras compafieras tiene | cfectividad de las actividades psicomotrices para | perciben que las actividades
educadores y la secializacion y asi evitar lairritacidn crear rutinas de desarrolla psicamatar y mejorar |3 inclusidn, impartancia on los estudiantes con trastarns de la espectro | bastants energia u ze percibe que nada le llama | mejorar la sacializacién en nifez con TEA, paicomatrices estin comenzands 3
rerapeutas sobre ln | jue@e que ke agraden al nife. autista Az misme los educadores o travds de sesiones I akencidn impulzividad ne Presea atencidn en | Existe un consenso sobre lo necesidad de adaptar ftener un impacks positivo, aunque
el ad e laz psicomatrices desarrallan las capacidades de sus alumnoz | algunas weces no terminan las tareas on laz estrategias para cada nife. Iz rezultadas ain zon preliminares.
actividades de tanko Fisicas afectivas coma inkelechuales. aeaziones ho e gusta ir & la escucla permanecer | Diferencias:Docente 1 sugiere integrar a los nifios en | S reconoce |3 necesidad de adaptar
:: pricamotricidad para senkada mas de 5 minukas ze dizkrac can prequeiias reuniones g jucgos recreativos, continuamente las actividades para

Facilitar la
zacializacian y el
desarrollo de
habilidades sociales
en estudiankes con
TEAT

Facilidad debemas ver qui actividad le quste
Fortalecer sus habilidadies bisicas de la vida
diaria p hacer del nifvo autista un nifo autdnams
wer Fackares que lo irriken su enborno social,

Dlocents 2 enfatiza |3 adaptacidn continua de
estrategias y la colaboracidn entre educadores g
terapeutas,

Diocents 5 destaca o importancia de la percepcidn g
laz recomendaciones de los berapeutas en este
proceso.

maximizar su efectividad.






