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RESUMEN 

El objetivo del estudio es comprender cómo las habilidades sociales mejoran la 

comunicación y socialización en niños con autismo en una institución educativa 

de Ayabaca. El trabajo se basa en teorías del neurodesarrollo y estrategias de 

intervención educativa inclusiva. La investigación es cualitativa y aplicada, 

utilizando un diseño fenomenológico para interpretar las experiencias de padres 

y maestros. La población del estudio incluye estudiantes con trastorno del 

espectro autista de nivel inicial en una institución educativa, sus docentes, una 

psicóloga y un auxiliar. Los instrumentos utilizados para la recolección de datos 

fueron entrevistas estructuradas con guías de ocho preguntas específicas. Las 

entrevistas se realizaron de manera presencial y virtual, asegurando la validez y 

fiabilidad mediante la revisión y aprobación por expertos. Los principales 

resultados indican que los niños con autismo presentan dificultades significativas 

en la comunicación no verbal y en la expresión de emociones. Las actividades 

lúdicas y psicomotrices implementadas en la institución ayudan a mejorar la 

socialización y la comunicación de estos estudiantes. Sin embargo, se 

identificaron barreras como la falta de estrategias específicas y planes de 

intervención adaptados a las necesidades individuales de cada niño. En 

conclusión, la investigación resalta la necesidad de implementar estrategias de 

inclusión más efectivas y personalizadas para fomentar la participación activa y 

la interacción social de los estudiantes con autismo. Se recomienda continuar 

desarrollando programas de capacitación para docentes y crear ambientes de 

aprendizaje que promuevan la integración y el desarrollo de habilidades sociales 

y comunicativas en estos niños. 

Palabras clave: Autismo, habilidades sociales, psicomotricidad, inclusión 

educativa, comunicación. 



iv 

ABSTRACT 

The objective of the study is to understand how social skills improve 

communication and socialization in children with autism at an educational 

institution in Ayabaca. The work is based on neurodevelopmental theories and 

inclusive educational intervention strategies. The research is qualitative and 

applied, using a phenomenological design to interpret the experiences of parents 

and teachers. The study population includes students with autism spectrum 

disorder at the initial level in an educational institution, their teachers, a 

psychologist, and an assistant. The instruments used for data collection were 

structured interviews with guides of eight specific questions. The interviews were 

conducted both in person and virtually, ensuring validity and reliability through 

expert review and approval. The main results indicate that children with autism 

present significant difficulties in non-verbal communication and emotional 

expression. The playful and psychomotor activities implemented at the institution 

help improve the socialization and communication of these students. However, 

barriers were identified, such as the lack of specific strategies and intervention 

plans adapted to the individual needs of each child. In conclusion, the research 

highlights the need to implement more effective and personalized inclusion 

strategies to foster active participation and social interaction of students with 

autism. It is recommended to continue developing training programs for teachers 

and create learning environments that promote the integration and development 

of social and communication skills in these children. 

Keywords: Autism, social skills, psychomotor skills, educational inclusion, 

communication. 
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I. INTRODUCCIÓN

Según la OMS (2021) de 160 niños 1 niño presenta autismo, que afecta el 

entorno en la educación, limitando la oportunidad de manera social y personal, 

como toda persona tienen los mismos derechos, quienes deben ser aceptados y 

apoyados junto con sus familiares y poder lograr mejorar su interacción, 

actualmente se está desarrollando estrategias y programas para 

facilitar la inclusión de la diversidad, quienes  enfrentan muchas dificultades 

en la vida diaria y su derecho a la educación son vulnerados, porque son muchas 

veces rechazados, y excluidos en el entorno social, el noventa por 

ciento de  niños con Trastorno del Espectro Autista  son inscritos por Consejo 

Nacional para la integración a personas con Discapacidad tienen menos de once 

años, de este modo son involucrado en el sistema educativo puede enfrentar el 

problema, implementar la educación inclusiva y afrontar los retos educativos que 

afrontan los niños con autismo. (Gonzales, 2019) 

 (Ramos, 2022) En los países Latinoamericanos estudios realizados 

referente al autismo hace que las personas que lo padecen son afectadas por 

este trastorno y aun los familiares no reciben una evaluación oportuna y precisa 

que acceda iniciar y llevar tratamiento apropiado para tener un mejor bienestar 

personal y familiar en su vida cotidiana, la ausencia de especialistas y 

profesionales en este trastorno y a la vez de equipos adecuados.  Por esta razón 

refieren que presentan dificultades que limitan su relación con el entorno social, 

ya que las características de este trastorno afectan en el ámbito de la educación, 

área laboral. Número de casos existentes refiere que la prevalencia que las 

personas con autismo están entre el 1 y el 1.5%.1 En países Latinoamericanos 

como México presenta una prevalencia de 0.87%, y en Brasil se estima que 25 

personas sufren autismo por cada diez mil ciudadano (Vivas, 2022) 

Los niños con necesidades educativas especiales tienen los mismos 

derechos en la educación y a ser aceptado dentro las escuelas regulares, esto 

significa que las escuelas deben adaptarse a las necesidades de todos los 

estudiantes. No obstante, las personas autistas todavía enfrentan muchas 

barreras en la escuela y sociedad. Los estudiantes con el espectro autista en su 
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mayoría presentan, dificultad para comprender algún mensaje y también 

expresarlo, hipersensibilidad auditiva como son todos aquellos 

sonidos fuertes, pueden provocar cierta irritabilidad en los niños con autismo, 

por ello la gran mayoría pasan solos en la hora del recreo, suelen 

presentar dificultades para seguir algunas instrucciones de sus maestros, 

completar tareas en el tiempo establecido, limitaciones para comprender y 

expresar sus emociones o necesidades dentro y fuera del aula. 

"Necesitan tener estrategias de autorregulación para ajustar sus horas de 

trabajo en casa y en la escuela, el ritmo escolar debe estar mejor preparado en 

su educación para que aprenda, participe e interactúe".  (Madrid, 2022) 

Las personas con autismo  en  el Perú el 2021,acceden al sistema integral 

de salud así como las disposiciones del DL N°1164 (Decreto establecido 7 

diciembre 2003) ejercerán la igualdad en tener una vivienda adecuada, la 

educación, trabajo, salud, a sus derechos civiles, sociales, económicos, políticos, 

culturales, con mayor oportunidades de condiciones y mejorar su calidad de vida 

a nivel social, familiar y personal , los tres niveles de gobierno local, nacional y 

regional de manera coordinada implementa y plantea proyectos a favor de las 

personas con autismo , ofrecen ordenanzas en los medios de trasporte y 

controlan los niveles máximo de ruido ,brindar capacitación a las personas que 

ofrecen servicio de trasporte público con la finalidad que respeten la condición 

de las personas con autismo y a sus familiares. (Fortuny, 2020)El seguimiento y 

evaluación del plan de las personas autistas actualmente está bajo la 

administración del MMPV. (Conadis/ Perú, 2019-2021). 

Minedu refiere que hay seis mil estudiantes con autismo en el período 

escolar. El medico Miguel Ampuero manifestó que todas las intervenciones 

educativas ayudan a lograr una integración exitosa con mayor aprendizaje en los 

estudiantes se deben incluir diferentes estrategias para realizar un "trabajo 

multidisciplinario" que involucre a padres, profesores, profesionales con quienes 

interactúan, auxiliares y diferentes especialistas como psicólogos, terapeutas 

físicos, ocupacional y de lenguaje. (Benites, 2017) Los niños con autismo 

presentan limitaciones en el momento de socializar y relacionarse con sus 

compañeros y deben adquirir y fortalecer habilidades básicas para comunicarse, 
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la familia experimenta mayor estrés y preocupación que las familias con niños 

con un desarrollo normal, la familia y niños con autismo, quienes deben de 

participar en actividades recreativas comunitarias, deportes organizados y evitar 

el aislamiento, ya que es común en personas con autismo. (Sckwalb, 2021) 

En efecto cualquier persona con autismo presentara barreras y desafíos, 

el aislarse socialmente es común que limitan a la interacción y participación 

social, también presenta problemas de comunicación, donde  las amistades 

tienden a disminuir y a la vez muestra que las actividades 

sociales significativamente son limitadas durante el período de la escuela, 

pierden oportunidades de participar en actividades extracurriculares por el 

aislamiento social, limitaciones al realizar deportes organizados, interacciones 

con otros niños, visitas a museos, viajes recreativos, clases de baile. Ayudar a 

limitar aislamiento y participación periférica e interacciones sociales con los 

pares con presencia reducida debido a déficits sensoriales, ansiedad, 

comportamientos repetidos y restringidos. (ConecTEA, 2021) 

 Todas las personas debe recibir una educación inclusiva de calidad, que 

por derecho le corresponde, implementando diversas actividades para 

monitorear, brindar orientación, atención y evaluar la implementación del 

programa a personas con autismo, aprobación de los procedimientos, se debe 

realizar la implementación de espacios para la capacitación todo referente sobre 

autismo, en casa y en la escuela, actualizar e identificar la entidad responsable 

de informar sobre el cumplimiento los resultados sistematizados incluido en 

el reporte anual del 2019 para lograr la intervención temprana y adecuada y 

enviar previa solicitud anual a CONADIS e iniciar la reintegración a la sociedad 

a las personas autistas (CONADIS, 2023) 

    Apoyar a los niños con Autismo a fortalecer sus destrezas generales, el 

manejo de su conducta, terapia de condicionamiento, y el aprendizaje. Las 

personas y los profesores de las instituciones educativos no están altamente 

capacitados y utilizan el castigo para reprimir la conducta del niño con autismo, 

no utilizan medidas de control positivo para desarrollar la conducta deseada 

cada día, reforzar (recompensar) es mejor que castigar 
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 (Serra, 2018) Las técnicas de adquisición de comportamiento y refuerzo son los 

medios por los cuales los niños adquieren habilidades para adaptarse a las 

necesidades específicas y en las actividades lúdicas fortalecen sus habilidades 

para mejorar el modelado o imitación de conductas y es difícil para padres 

y maestros ayudar a sus hijos o niños con trastorno del espectro autista en la 

instrucción y aprendizaje de la transformación en el comportamiento y ayudarlos 

a interactuar socialmente, reforzar sus habilidades sociales y actividades 

recreativas que mejoren en la comunicación y aprendan a controlar y expresar 

sus emociones, enseñarle al niño (por ejemplo, hablar o ir al baño) o 

seguir instrucciones, mirar, sentarse, pararse, encender la luz, tocarse la mano 

izquierda, etc. (Giannina, 2019)  

La siguiente investigación, que tiene como problema general ¿Cómo 

potenciar las habilidades sociales ayudar a describir y fomentar la comunicación 

y socialización en niños con autismo de una institución educativa de Ayabaca? y 

problemas específicos ¿Cómo potenciar las actividades lúdicas, ayudar en la 

interacción al momento de dialogar entre todos compañeros del aula de una 

institución educativa de Ayabaca? y ¿Cómo potenciar la psicomotricidad para 

mejorar la socialización en estudiantes con trastorno del espectro autista de una 

institución educativa de Ayabaca? referente al objetivo general: Comprender que 

las habilidades sociales mejoran la comunicación y socialización en niños con 

autismo de institución educativa de Ayabaca; Por lo tanto, los objetivos 

específicos 1. comprender que las actividades lúdicas mejoran la comunicación 

en estudiantes con trastorno del espectro autista de una institución educativa de 

Ayabaca, 2. Comprender que la psicomotricidad mejora la socialización en 

estudiantes con trastorno del espectro autista de una institución educativa de 

Ayabaca. 

 Finalmente la problemática estuvo en la observación sobre la Institución 

educativa ,que no se realizan estrategias, no tienen un plan específico que facilite 

en el fortalecimiento de las destrezas y habilidades en todos los estudiantes 

autistas y mejorar su participación en actividades de psicomotricidad para que 

los docentes puedan  abordar la realidad presente en la institución educativa de 

Ayabaca, donde se evidencia problemas sobre qué desafíos y barreras 
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identifican los participantes en la implementación y así realicen diferentes 

actividades lúdicas que promuevan la comunicación en estudiantes con TEA. 

 II. MARCO TEÓRICO

El autismo se le conoce como una alteración en el neurodesarrollo que presenta 

escases en el ámbito para comunicarse de manera verbal y no verbal, así como 

limitación en las habilidades sociales que mediante diferentes estrategias 

permitirán a las personas a construir relaciones. Se deben considerar los 

factores ambientales y genéticos que ocurren antes de los tres años, aunque se 

desconoce la causa, es muy importante realizar una 

detección y diagnóstico temprano, y poder brindarles bienestar personal en 

ámbito educativo y en el hogar (Naranjo, 2021). 

(Victorino, 2021) La educación inclusiva para niños con autismo se centra 

en la adaptación en un entorno educativo que satisfaga sus necesidades 

individuales, esto incluye brindar apoyo, recursos y 

estrategias específicos para fomentar la participación en el aprendizaje 

y fortalecer sus habilidades, realicen actividades y socialicen con sus 

compañeros. (Alejandro, 2022) Muchas veces los docentes no 

están capacitados en educación inclusiva y herramientas necesarias para poder 

enseñar de manera adecuada a todos los estudiantes con necesidades 

educativas especiales, es importante la comprensión, la aceptación y facilitar la 

comunicación en el aula. Un plan de estudios eficaz y personalizado 

para las capacidades de cada niño con trastornos del espectro autista, 

la estrecha colaboración entre educadores, terapeutas y padres de familia 

es esencial para acceder a un espacio de enseñanza inclusiva de soporte 

y ayuda a los profesores no preparados. (Montalvo, 2021)    

(Medina, 2018) La ONU defienden los derechos de los niños que padecen 

autismo, según la OMS, refiere al autismo como el trastorno del desarrollo, según 

estudios afecta a 4 de 1.000 niños; su causa sigue siendo desconocida, 

aunque la enfermedad se considera un trastorno del desarrollo desde hace 

muchos años. (Wilsy, 2020) El Trastorno del Espectro Autista se conoce que es 

una alteración más no una enfermedad, por lo que aún no hay cura, en 

ocasiones es congénito y suele aparecer en niños de entre dieciocho meses y 
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tres años, las características más frecuentes son problemas  en la comunicación, 

parece sordo, se obsesiona con las cosas o algún juguete  y presenta un 

desinterés total para interactuar con las demás personas, pero si puedes mejorar 

su calidad de vida y enseñarles nuevas habilidades sociales mediante diferentes 

actividades recreativas, sociales, motrices o lúdicas que los 

hagan más independientes. (Stamphauzer, 1995)  

  (Delgado, 2021) Proviene de los vocablos griegos "autos" que significa 

"yo" e "ismos" que se refieren a una “forma de ser”. Se desconoce la 

causa exacta del autismo, antes se conocía “Asperger”, aunque todavía usamos 

la palabra síndrome de Asperger", se conoce como la etapa final más leve del 

autismo. El autismo comienza en la primera infancia. Una persona con autismo 

presenta algunos patrones o comportamientos para interactuar y comunicarse 

socialmente, muchas veces suelen presentar ciertos desplazamientos  muy 

recurrentes (movimientos estereotipados como aleteos o se golpea su cabeza), 

puedan morder o dar cabezazos, refleja un lenguaje corporal rígido, tiene fijacion 

por un objeto en especial sin saber su función, llevan una misma rutina la misma 

que se irritan si la rompen, tienen sensibilidad a la luz, sonidos fuertes, contacto 

físico, juegos limitados, come ciertos alimentos. (Tammet, 2018) A medida 

que crecen se vuelven más sociables con los demás y muestran menos 

alteraciones del comportamiento.  

  (Mayo, 2021) Con resolución ministerial N°.432-2022 se afirmó el plan 

marco para la ejecución en la educación inclusiva, fue aprobado en el marco de 

la conmemoración a nivel nacional del Día de la Educación Inclusiva el 16 de 

octubre y día de las personas con discapacidad. Tienen como objetivo 

fundamental en promover la educación inclusiva, para garantizar el acceso 

oportuno y la inscripción continúa de estudiantes actualmente desatendidos 

por el sistema educativo, como parte del Ministerio de Educación existe el apoyo 

SAANEE, encargado de capacitar a los maestros para aplicar estrategias y 

evaluación respetando las características individuales de cada estudiante a una 

educación inclusiva. Todos los niños necesitan también fortalecer sus 

capacidades y habilidades de la vida cotidiana, que le permitirán a resolver los 

diferentes problemas, como la socialización y lograr buenos resultados 
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fortaleciendo sus habilidades interpersonales. (Educación, 2022)   (Hidalgo, 

2018) 

 Las diferentes habilidades sociales que presenta cada niño son todas 

aquellas capacidades, comportamientos y destrezas que tienen algunos niños 

con Trastorno del Espectro Autista y otros presentan limitaciones que tienen para 

adaptarse, interactuar, dificultad para comportarse según su edad cronológica, 

impulsándolos así a que sean más autónomas para realizar las actividades 

básicas cotidianas. Las personas autistas tienen habilidades diferentes, al 

momento de interactuar, algunos presentan dificultades en aprender, 

comprender e interpretar mensajes de diferente manera en el momento de 

la comunicación, mostrar cambios en su comportamiento, movimientos y 

conductas repetidas. (ConecTEA F. D., 2020) 

(Grandin, 2019) Más de 21000 personas con autismo cuentan con el 

carnet CONADIS para ejercer sus derechos y beneficios, pero no todas las 

personas son autistas. CONADIS llamó a la ciudadanía a promover un trato 

adecuado, respetuoso e inclusivo hacia las personas con TEA y 

ayudar a eliminar las barreras actitudinales y comunicativas que aún existen en 

el país. Ayudar a los niños en fortalecer sus habilidades sociales y resolver los 

conflictos que surgen, con ayuda de maestros sombra que acompañe en la 

educación del niño, el identificar fortalezas y el gran desafío de incorporarlos en 

sus tareas necesarias en la vida cotidiana, emplear 

las herramientas de planificación diseñado para atender a personas con 

autismo. (Jefferson, 2022)  

  (Panek, 2019) La terapia psicomotriz en los jóvenes y niños 

con autismo, los trabajos de integración que son realizados por un terapeuta 

ocupacional, quien es el primer contacto con el paciente y debe priorizar el 

proceso, regulación, armonía. Los movimientos repetitivos disminuirán 

gradualmente, una de las características del autismo. Para la integración entre 

niños, se puede trabajar en psicomotricidad, el parte sensorio motriz, perceptiva, 

motora, afectiva, cognitiva y emocional, los canales sensoriales que 

utiliza el niño con autismo (visión, oído, tacto). La parte sensorial, de los 

niños con Autismo, muchos de ellos sienten una sensación de seguridad 
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mientras escucha una melodía, canción, música, cuento, etc. 

Muchos estudiantes con este trastorno participan cada vez más en tareas que 

realizan en las instituciones educativas tradicionales (Morral, 2023)   (Acosta, 

2019) 

   Las habilidades motoras se centran en fortalecer sus capacidades 

básicas en la conciencia corporal y la manifestación de sus todas sus emociones 

mediante el movimiento  la capacidad de utilizar parte de su cuerpo como la 

muñeca y el brazo para moverse y la interacción social, se utiliza la actividad 

y juegos que promueven la expresión verbal, la colaboración, la obediencia, la 

empatía esta orientación es adecuada para variadas estrategias, las habilidades 

motricidad fina y gruesa mejorar su capacidad y así interactuar con los 

demás hablar de sus emociones y obligaciones a través de las diferentes 

acciones, al presentar problemas con la motricidad hace que no los limite en 

realizar sus diferentes actividades educativas y recreativas como escribir, jugar, 

saltar, ir al parque recreacional, salir a pintar dibujar, caminar, correr, etc., 

las restricciones afectan la vida escolar. (Renobell, 2023). 

     El impacto del entrenamiento de habilidades sociales y conductuales en 

niños con trastorno del espectro autista, suelen presentar déficits en otras 

maneras de comportamiento social e interacción, poco contacto visual, 

problemas para empezar interacciones, problema para descifrar indicaciones de 

manera general, comunicación verbal y no verbal, respuesta emocional 

inapropiada y falta de empatía. También pueden presentar muchas limitaciones 

que le dificultan expresar todas sus emociones y a la vez comprenderlas, las 

habilidades esenciales para la reciprocidad social y el progreso de niños 

diagnosticados con Autismo. (Karina Bermúdez, 2020) 

     Es un desafío que enfrentan los niños con Trastorno del Espectro 

Autista en el régimen pedagógico, muchos de ellos presentan dificultad en la 

comunicación, la interacción social y el comportamiento con los estudiantes en 

el aula y la convivencia con algunos niños autistas, algunos tienen acceso al 

sistema educativo normal pero no socializan con sus compañeros y el entorno 

social. Por lo tanto, se debe trabajar para fortalecer las limitaciones de sus 

diferentes habilidades, la mala socialización y las habilidades de comunicación 
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no verbal son las áreas más afectadas por este trastorno cabe señalar que 

se  debe a las muchas dificultades léxicas, la enseñanza y educación de estos 

niños con trastorno del espectro autismo se hace aún más difícil debido a 

muchas dificultades que tienen los padres, maestros y compañeros para 

comunicarse e interactuar con los estudiantes con Trastorno del Espectro 

Autista. (March, 2018) 

     (Fajardo, 2021) Los niños con autismo tienen demasiadas limitaciones en 

el desarrollo de destrezas sociales, son en la mayoría lentos en el progreso de 

la expresión, la comunicación, muestran signos de hipersensibilidad (a sonidos 

fuertes), así como rechazan el contacto físico y el estar en zonas pobladas, lo 

que les dificulta interactuar, comunicarse y socializar. La clave principal en la 

familia y la escuela es la estimulación de la comunicación y  en fortalecer las 

habilidades sociales de los niños con TEA, si la familia está atenta, orientada 

y apoya el fortalecimiento de las diferentes habilidades comunicativas del niño 

mediante la enseñanza regular, los maestros son los que ayudarán a sus 

estudiantes en crear habilidades comunicativas, vincularse con estos niños con 

autismo y luego, bajo la supervisión del docente y con la ayuda de los niños en 

el aula, sea posible establecer un ambiente en el que los niños con autismo 

se conciban placer y  armonía consigo mismos, estrategias donde se 

fortalezca  sus habilidades recreativas y sociales gradualmente hasta que fue 

posible interactuar con más personas. (Padilla, 2017) 

   Las habilidades psicomotoras ayudan a los niños con autismo, quienes la 

mayoría presentan problemas de comunicación,  y las conductas repetitivas, las 

habilidades sociales en niños autistas se centran en desarrollar habilidades 

motoras en relación con los demás, un instrumento poderoso para resolver los 

diferentes problemas sociales y de comunicación en niños con Trastorno del 

Espectro Autista, al  realizar actividades lúdicas estructurado ayudan a 

desenvolverse socialmente, accede a los niños a educarse y emplear reglas, 

comprender señales verbales y no verbales a involucrarse asertivamente en 

interacciones sociales. (Santaren, 2000) 

Las diferentes habilidades sociales y las dificultades en la comunicación 

e interacción social de un estudiante con autismo influyen en su desarrollo, en la 
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comunicación, las expresiones no verbales, la mayoría de los niños con autismo 

tienen poco contacto visual, señas restringidos, expresiones faciales y dificultad 

en expresar emociones. (Sandoval, 2021) Esto le dificultan interpretar las 

señales sociales y comunicarse eficazmente con los demás, les resulta 

difícil iniciar y mantener una conversación, las actividades lúdicas recreativas 

ayudan a mejorar la comunicación y la interrelaciones en niños con Trastorno del 

espectro Autista, esto implica implementar estrategias que tengan en cuenta las 

necesidades, intereses y preferencias de cada niño, realizar acciones 

que promueven la interacción social, uso de elementos visuales para facilitar la 

comprensión y la expresión, instrucción individualizada , la participación familiar 

es un rol fundamental, para mejorar la  interacción mediante diferentes tipos de 

actividades lúdicas, artísticas, intercambio de fotografías ,esto ayudará a 

desarrollar nuevas habilidades. (Hernández, 2019) 

 El autismo es considerado alteración del neurodesarrollo, grupo 

no acogido por toda la sociedad, el propósito es prevalecer la inserción en la 

Institución Educativa desde el aspecto de muchos estudiantes y los derechos 

fundamentales que tienen los niños con autismo en la educación, y es uno de los 

métodos fundamentales para el proceso de la interacción social. Entrevistas 

realizadas a madres de niños autistas, profesionales y personal docente, 

refieren el significativo rol que realizan todas las madres en la educación de sus 

hijos y la tristeza que experimentan por el diagnóstico, es arduo el trabajo de la 

familia, los educadores que deben asumir. Los niños con Trastorno del Espectro 

Autista enfrentan muchos obstáculos para tener una educación de igual 

condiciones a otros estudiantes, donde la mayoría de los niños con autismo se 

ven obligados a asistir a escuelas regulares, esto demuestra una falta de 

derecho a acceder a la educación inclusiva. (Cristina, 2021) 
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III. MÉTODO

3.1 Tipo y diseño de investigación 

3.1.1 Tipo de Investigación: El trabajo de investigación es de enfoque 

cualitativa y de tipo aplicada la cual pretende comprobar a través del 

proceso de indagación, recolección e interpretación de diferente 

información y/o perspectiva de los métodos y mecanismos, tal como lo 

considera (Cresswell.J., 1998),  

   (Richard, 2019)cuando señala de la indagación cualitativa es un juicio 

explicativo de investigación establecido en diferentes prácticas 

metodológicas, las cuales aportan y se complementan entre sí en el 

desarrollo del enfoque investigativo. Esto con la finalidad de ayudar 

a explicar y comprender el desarrollo psicomotriz, habilidades sociales y 

la comunicación en los niños con trastorno del espectro autista. 

(Matourypour, 2020)  (Bruna, 2021) 

3.1.2 Diseño de investigación 

Con relación al diseño de estudio se ajusta con el esquema 

fenomenológico, tiene un alcance interpretativo, de experiencias de los 

padres y los maestros, considerando los criterios para la inclusión. El 

presente trabajo de investigación enmarca dentro del enfoque cualitativo 

el cual se fundamenta en el manejo considerando los aspectos, que 

fortalezcan las interacciones sociales y diferentes habilidades (Haddon, 

2021)  (Guevara, 2022) 

3.2 Categorías y subcategorías y matriz de categorización 

La actual pesquisa se han definido categorías y subcategorías, tal en la 

primera categoría son las habilidades sociales en alumnos con autismo 

en un complejo educativo, las mismas que se aplican las actividades 

lúdicas y psicomotricidad en sub categorías, asimismo tiene como 

segunda categoría estudiantes con trastorno del espectro autista de una 

institución educativa, que a la vez tiene como sub categoría la 
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comunicación y socialización, lo que permitido emplear técnicas 

específicas para proceder a recopilar información(Anexo 1) potenciar las 

habilidades mediante diferentes mecanismos para mejorar la 

comunicación y socialización en los estudiantes de trastorno del espectro 

autista de una institución educativa (Martinez, 2019) (Fields, 2023) 

3.3 Escenario de estudio 

Esta investigación habilidades sociales en alumnos con Trastorno del 

espectro Autista en una institución educativa se elige en función de 

fortalecer ciertos criterios para emplear métodos y lograr objetivos que se 

persigue, por lo tanto se utiliza método ABA y método TEACCH (Brown 

2019) esta investigación se realiza en un escenario educativo, en un aula 

de nivel inicial de 5 años en la provincia de Ayabaca, la institución cuenta 

con aproximadamente mil doscientos  estudiantes, distribuidos en un solo 

turno mañana con cuatro secciones a,b,c, y d,con 28 a 32 alumnos 

aproximado en cada sección, en los tres niveles, inicial de 3,4 y 5 ,nivel 

primario y secundario, cuenta con una directora un sub director , 45 

docentes ,5 auxiliares, todos contratados y recién rotados de diferentes 

departamentos del Perú. Se entrevistó utilizando la teoría fundamentada 

para la recopilación de datos de los estudiantes con Autismo que acuden a 

una institución educativa básica regular. 

3.4 Participantes 

Se seleccionó como muestra a las siguientes participantes, dos docentes 

con un mínimo de 7 años de experiencia ejerciendo la docencia de todos 

los alumnos regulares, y bajo este criterio la misma que solicita conocer la 

percepción respecto al liderazgo en la atención de niños diversos (Martinez 

2021)  

Bajo este enfoque los participantes por todas las personas que forman 

parte del escenario de estudio es el director y subdirector, dos profesoras, 

una psicóloga y un auxiliar, que colaboraron rápidamente en el proceso de 

toda la encuesta para dar respuesta a la problemática abordada en las 
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habilidades de los alumnos con trastorno del espectro autista del nivel 

inicial de una institución educativa en la provincia de Ayabaca. 

3.5 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La técnica manejada en este trabajo de investigación fue la entrevista y 

como instrumentos Guía de entrevista realizada con 8 preguntas que 

cumplían los objetivos de la investigación. Las metodologías y materiales 

de la recopilación de la investigación, son los mecanismos que permiten el 

recojo  de datos para comprender la realidad en una institución educativa 

básica regular, datos asociados con las categorías y subcategorías, dentro 

de la recolección de datos se incluye las conversaciones, fotografías, 

mediante entrevista estrategia principal para la recopilación de datos, la 

entrevista, la cual se realizó de manera personal, presencial y  virtual, de 

forma gradual para lograr valorar, comprender y valorizar sus respuestas e 

inquietudes que refieran asociados en las categorías y subcategorías, se 

incluirá las preguntas generales, asimismo se realizará a la grabación de la 

entrevista con previa autorización y obtención del consentimiento 

informado, finalmente trascribir la información recopilada en  la entrevista. 

(Anexo 2) (Torrijos, 2021) 

3.6 Procedimiento de recolección de datos 

Se empleó una herramienta para recolectar información y se aplicó guía de 

entrevista que fue revisada y aprobada por la asesora académica, que 

accedió de este modo, la recopilación de información solicitada con la 

colaboración del personal que labora en la institución educativa básica 

regular, que dieron su respuesta favorable mediante un consentimiento 

informado, a casa uno de los entrevistados con previa cita día y hora. Se 

brinda la hoja de encuesta de preguntas seleccionadas específicas y 

generales de acuerdo al tema de investigación y analizando cada objetivo 

que se planteó durante el procedimiento de la investigación, finalizando la 

entrevista digitalizada es copiada en un documento Word utilizando el un 
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programa documento Google escribir con voz, la entrevista tuvo una 

duración de 30 minutos por participante en su centro de labores fuera de 

un horario de clases. (Ochoa, 2022) 

3.7 Rigor científico 

Los datos se recolectaron mediante la guía de conversación y entrevista 

validada por juicio de expertos del comité de ética, el análisis cumplió con 

los principios de rigor ético y científico para poder precisar su validez y 

fiabilidad  con relación a los resultados, se obtuvieron dos categorías  casos 

bien definidos, equilibrados en cuanto a las entrevistas, se ha elegido el 

enfoque cualitativo mediante metodologías e instrumentos, los datos 

recopilados se han definido cuidadosamente para identificar el problema 

real  y así emplear mecanismos para perfeccionar las destrezas en niños 

con trastorno del espectro autista a través de actividades deportivas, 

recreativas, juegos lúdicos, terapia ocupacional. (Zapata, 2022) 

3.8 Método de análisis de datos 

El estudio de investigación cualitativa se eligió el uso del método analítico 

inductivo para detallar minuciosamente aspectos ante una realidad tiene 

como propósito general comprender que las habilidades sociales mejoran 

la comunicación y socialización  en estudiantes con trastorno del espectro 

autista, los resultados logrados mediante el uso  de  técnicas e instrumentos 

diseñados, en este aspecto se manejó el exámenes de contenido y la 

triangulación de la investigación que ofrece las respuestas de cada objetivo 

de la investigación. (Belda, 2020) 

3.9 Aspectos éticos 

     La presente investigación se realizó en un contexto donde prevalece el 

respeto por las personas y las partes involucradas, la búsqueda de 

intereses inclusivos, los exámenes de información seleccionada, propone 

trazar un programa de intervención que implique métodos, estrategias y 

herramientas tecnológicas  referente a las habilidades sociales en niños 

Trastorno del Espectro Autista de una institución educativa, también 

enfatiza la importancia de respetar la elección  de cada participante al 

aceptar de manera voluntaria participar dentro del marco del 
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consentimiento informado , donde libremente expresan lo que piensan, con 

el respaldo del Código de Ética de Investigación de la Universidad Cesar 

Vallejo, según Resolución  del Consejo Universitario N°0470-2022/UCV, 

aprobado el 19 de julio de 2022. 
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Objetivo General: Comprender cómo las habilidades sociales mejoran la 

comunicación y socialización en niños con autismo 

Resultados en Inicio: Los docentes notaron que los niños con Autismo 

presentan dificultades significativas en la comunicación no verbal y en la 

expresión de emociones. Estas dificultades se manifestaron en comportamientos 

como evitar el contacto visual, la falta de respuesta a los intentos de 

comunicación, y la preferencia por actividades solitarias.  

Las actividades lúdicas y psicomotrices implementadas ayudaron a algunos 

niños a mostrar pequeñas mejoras en la socialización y comunicación. Sin 

embargo, estas mejoras fueron limitadas y no se observaron de manera 

consistente en todos los estudiantes. Las respuestas de los docentes sugieren 

que la implementación de actividades está en una etapa inicial, donde se 

reconocen los beneficios potenciales, pero las estrategias y metodologías aún 

necesitan refinamiento y adaptación específica a cada niño.  

Citas de la Triangulación: Docente 1: “Los estudiantes no siempre siguen un 

orden y se alegran cuando están solos.”  Docente 2: “Es un desafío que 

representa para los estudiantes con TEA las actividades lúdicas.” Docente 3: 

“Las actividades lúdicas ayudan a mejorar la comunicación, pero aún presentan 

dificultades significativas.” 

Habilidades 
sociales 

Dificultades 
iniciales en la 

comunicación y 
socialización 

Necesidades de 
personalización 
y capacitación 

continua 

Impacto limitado 
de las 

actividdaes 
lúdicas y 

psicomotrices 
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Figura 1. Habilidades sociales 

Fuente: Elaboración propia 

Objetivo Específico 1: Comprender cómo las actividades lúdicas mejoran 

la comunicación en estudiantes con TEA 

Resultados en Inicio: Las actividades lúdicas diseñadas para mejorar la 

comunicación incluyeron juegos estructurados y no estructurados. Los 

resultados mostraron que, aunque algunos estudiantes respondieron 

positivamente a estos juegos, la mayoría todavía enfrenta grandes desafíos en 

la participación y la interacción efectiva. 

Se observó que los niños con TEA mostraban aburrimiento y desconexión 

durante las actividades lúdicas, lo cual indica que las actividades actuales no son 

completamente efectivas para captar su interés y fomentar la comunicación. 

La falta de interacción y la necesidad de adaptar continuamente las actividades 

fueron temas recurrentes en las respuestas de los docentes. 

Citas de la Triangulación: 

Docente 1: “La participación de los niños es limitada y las actividades no siempre 

logran involucrarlos plenamente.” 

Docente 4: “Las actividades lúdicas ayudan, pero necesitan ser más interactivas 

y atractivas.” 

Figura 2. Actividades lúdicas 
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Fuente: Elaboración propia 

 

Objetivo Específico 2: Comprender cómo la psicomotricidad mejora la 

socialización en estudiantes con TEA 

Resultados en Inicio: Las actividades psicomotrices implementadas incluyeron 

ejercicios simples destinados a mejorar la coordinación motora y fomentar la 

interacción social. Los resultados indicaron que estas actividades ayudaron a 

algunos estudiantes a relajarse y a ser más receptivos a la interacción social. 

Sin embargo, la mayoría de los estudiantes todavía presentaba dificultades 

significativas en la socialización, y las mejoras observadas fueron mínimas. 

Los docentes resaltaron la necesidad de un entorno inclusivo y adaptado para 

que las actividades psicomotrices sean más efectivas. 

Citas de la Triangulación: 

Docente 3: “Las actividades psicomotrices ayudan a los estudiantes a relajarse 

y a mejorar sus habilidades sociales, pero aún enfrentan desafíos.” 

Docente 4: “Es necesario crear un ambiente de apoyo donde los estudiantes se 

sientan cómodos y motivados para participar.” 

 

 

 

Figura 3. Psicomotricidad 

Fuente: Elaboración propia 
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Los resultados de este estudio se alinean con las teorías del neurodesarrollo que 

destacan la importancia de la intervención temprana y la adaptación de 

estrategias educativas para niños con TEA. Las teorías sugieren que los niños 

con TEA pueden mejorar sus habilidades sociales y de comunicación a través 

de actividades específicas, pero requieren un enfoque personalizado y continuo. 

Integración con las Teorías Presentadas: Las teorías del neurodesarrollo indican 

que las habilidades sociales y de comunicación pueden desarrollarse mediante 

la intervención educativa. Sin embargo, los resultados muestran que estas 

actividades están en una fase inicial de implementación, lo que sugiere que se 

necesita más tiempo y esfuerzo para ver mejoras significativas. 

Las estrategias de intervención educativa inclusiva subrayan la necesidad de 

adecuar las actividades a las necesidades individuales de los niños. Los 

resultados indican que la falta de estrategias específicas y planes de intervención 

es una barrera significativa para la efectividad de las actividades actuales. 

Comparación con Antecedentes: Los estudios previos han mostrado que las 

actividades lúdicas y psicomotrices pueden mejorar la socialización y 

comunicación en niños con TEA. Sin embargo, este estudio encontró que, 

aunque hay un reconocimiento de los beneficios potenciales, las actividades 

actuales están en una fase inicial y necesitan ajustes significativos. 

Los antecedentes indican que los programas de capacitación para docentes son 

cruciales para la implementación exitosa de estrategias inclusivas. Los 

resultados del estudio apoyan esta afirmación, ya que los docentes mencionaron 

la necesidad de capacitación continua para mejorar la efectividad de las 

actividades lúdicas y psicomotrices. 

Implicaciones Prácticas: Es esencial desarrollar programas de capacitación 

específicos para los docentes que trabajan con niños con TEA. Estos programas 

deben centrarse en la implementación de actividades lúdicas y psicomotrices 

adaptadas a las necesidades individuales de los estudiantes. 

Las instituciones educativas deben considerar la creación de ambientes de 

aprendizaje inclusivos que promuevan la intervención impulsa y la interacción 

social de los estudiantes con TEA. Esto incluye proporcionar recursos adecuados 

y apoyo continuo a los docentes. 
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Limitaciones del Estudio: Una de las principales limitaciones de este estudio es 

que se encuentra en una fase inicial de implementación, lo que significa que los 

resultados observados son preliminares y requieren un seguimiento a largo 

plazo. Además, la muestra de participantes fue limitada, lo que puede afectar la 

generalización de los resultados a otras instituciones educativas con 

características diferentes. 

Recomendaciones para Futuras Investigaciones: Se recomienda realizar 

estudios longitudinales que sigan la evolución de las habilidades sociales y de 

comunicación en niños con TEA a lo largo del tiempo, para valorar el impacto a 

largo plazo de las actividades lúdicas y psicomotrices, también sería beneficioso 

expandir la muestra de participantes para incluir una mayor variedad de 

instituciones educativas y contextos, lo que permitiría una comprensión más 

amplia y generalizable de los resultados. 
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V. CONCLUSIONES

Las actividades lúdicas y psicomotrices están en una fase inicial de 

implementación: Los resultados del estudio indican que, aunque se han 

comenzado a implementar actividades lúdicas y psicomotrices para mejorar la 

comunicación y socialización de los niños con TEA, estas se encuentran en una 

etapa inicial. Los beneficios observados son limitados y no consistentes en todos 

los estudiantes, lo que sugiere la necesidad de un mayor desarrollo y 

refinamiento de estas actividades. 

Dificultades significativas en la comunicación no verbal y la expresión de 

emociones: Los niños con TEA en la institución educativa de Ayabaca 

presentan dificultades notables en la comunicación no verbal y la expresión de 

emociones. Estos desafíos incluyen evitar el contacto visual, falta de respuesta 

a los intentos de comunicación y preferencia por actividades solitarias. Estas 

barreras resaltan la necesidad de intervenciones específicas para abordar estas 

áreas críticas. 

Necesidad de adaptar y personalizar las actividades: Las respuestas de los 

docentes subrayan la calidad de adecuar las actividades lúdicas y psicomotrices 

a las necesidades individuales de cada niño. La falta de estrategias específicas 

y planes de intervención adaptados a las particularidades de cada estudiante es 

una barrera significativa para la efectividad de estas actividades. 

Importancia de la capacitación continua para los docentes: El estudio 

destaca la necesidad crucial de programas de capacitación continua para los 

docentes que trabajan con niños con TEA. La implementación exitosa de 

estrategias inclusivas requiere que los educadores estén bien preparados y 

apoyados en el uso de técnicas y actividades adaptativas que promuevan la 

comunicación y la socialización. 

Creación de ambientes de aprendizaje inclusivos: Para fomentar la 

participación y la interacción social de los estudiantes con TEA, es esencial que 

las instituciones educativas creen ambientes de aprendizaje inclusivos. Esto 

incluye proporcionar recursos adecuados, adaptar el entorno educativo a las 
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necesidades de los estudiantes y asegurar un apoyo continuo a los docentes 

para implementar de manera efectiva las actividades lúdicas y psicomotrices. 

VI. RECOMENDACIONES

Para el Director: Implementar un Programa Integral de Inclusión y Capacitación: 

Se recomienda al director desarrollar e implementar un programa integral de 

inclusión educativa que incluya la capacitación continua para todos los docentes 

y el personal de apoyo. Este programa debe centrarse en estrategias específicas 

y prácticas para trabajar con niños con TEA, asegurando que se proporcionen 

los recursos necesarios y creando un ambiente de aprendizaje inclusivo y 

adaptado a las necesidades individuales de los estudiantes. 

Para los Docentes: Personalizar y Adaptar las Actividades Educativas: Se 

recomienda a los docentes personalizar y adaptar las actividades lúdicas y 

psicomotrices para satisfacer las necesidades individuales de cada niño con 

TEA. Es crucial que los docentes reciban capacitación continua en estrategias 

inclusivas y utilicen estas técnicas para mejorar la participación y la interacción 

social de los estudiantes, asegurando que cada actividad sea atractiva y 

relevante para los niños. 

Para la Psicóloga: Desarrollar Planes de Intervención Individualizados: Se 

recomienda a la psicóloga desarrollar planes de intervención individualizados 

que aborden las necesidades específicas de cada niño con TEA. Estos planes 

deben incluir evaluaciones regulares y adaptaciones según el progreso de los 

estudiantes, asegurando que se brinde un apoyo adecuado en las áreas de 

comunicación y socialización. 

Para el Auxiliar: Apoyar la Implementación de Estrategias Inclusivas: Se 

recomienda al auxiliar apoyar activamente la implementación de las estrategias 

inclusivas desarrolladas por los docentes y la psicóloga. El auxiliar debe trabajar 

de cerca con los estudiantes durante las actividades lúdicas y psicomotrices, 

proporcionando asistencia adicional y asegurando que los niños se sientan 

satisfechos y motivados para participar en las actividades. 
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ANEXO 1. TABLA DE CATEGORIZACIÓN 

Categoría de estudio Definición Conceptual Categoría Sub categorías Códigos 

Habilidades sociales en 
niños con autismo. 

En los 2 años primeros de vida el 
niño suele presentar déficit 
social y que los padres no se dan 
cuenta, estos niños no suelen 
buscar conexión con los demás, 
otros se alegran cuando están 
solos, rara vez hacen contacto 
visual o intentan atraer la 
atención, no tiene la habilidad 
necesaria para relacionarse, 
tiene pocos o ningún amigo, les 
cuesta entender la teoría de 
otras personas (Vargas 2012) 

H: Habilidades 
sociales 

Actividades Lúdicas 

H1 

Comunicación 

H2 

T: Niños con 
trastorno del 
espectro autista Psicomotricidad 

T1 

Socialización 

T2 



 

 

 

ANEXO 2.  MATRIZ DE CATEGORIZACION APRIORISTICAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AMBITO DE 

ESTUDIO 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN PREGUNTA 

GENERAL 

OBJETIVO 

GENERAL 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 

CATEGORÍAS SUBCATEGORÍAS 

Habilidades 

sociales en niños 

con Trastorno 

del Espectro 

Autista. 

Barreras y desafíos, que presentan los 

niños con Trastorno del Espectro Autista, el 

aislarse socialmente es en ellos y limitan a 

la interacción y participación social, 

también presenta problemas de 

comunicación, donde las amistades tienden 

a disminuir y a la vez muestra que las 

actividades sociales significativamente son 

limitadas durante el período de la escuela 

¿Cómo 

potenciar las 

habilidades 

sociales ayudar 

a describir y 

fomentar la 

comunicación y 

socialización en 

niños con 

autismo de una 

institución 

educativa de 

Ayabaca? 

Comprender 

que las 

habilidades 

sociales 

mejoran la 

comunicación y 

socialización en 

niños con 

autismo de 

institución 

educativa de 

Ayabaca 

comprender que 

las actividades 

lúdicas mejoran 

la comunicación 

en estudiantes 

con trastorno del 

espectro autista 

de una institución 

educativa de 

Ayabaca, 

Comprender que 

la 

psicomotricidad 

mejora la 

socialización en 

estudiantes con 

trastorno del 

espectro autista 

de una institución 

educativa de 

Ayabaca 

Habilidades 

sociales en niños 

con Trastorno 

del Espectro 

Autista 

Actividades Lúdicas. 

Comunicación 

Psicomotricidad  

Socialización 



ANEXO N° 3: Instrumento de recolección de datos 

Título del 
trabajo 
Académico 

Habilidades sociales en estudiantes con trastorno del espectro autista de una 

Institución Educativa, Ayabaca, 

Lugar Distrito Paimas- Ayabaca 

Objetivo 

General 

Comprender que las habilidades sociales mejoran la comunicación y 
socialización en niños con autismo de institución educativa de Ayabaca. 

Entrevistad
o 

Fecha: 
Hora: 
Duració
n: 

Investigado
r 
responsabl
e 

Lic. Rosa María Ojeda Olaya 

Observacio
nes 

Preguntas 

1. ¿Cómo describen los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) su participación en
actividades lúdicas dentro de la institución educativa en términos de comunicación y expresión?

2. ¿Cómo experimentan los estudiantes con TEA el proceso de comunicación durante las
actividades lúdicas en comparación con otras formas de interacción dentro del entorno
educativo?

3. ¿Qué desafíos y barreras identifican los participantes en la implementación y facilitación de
actividades lúdicas que promuevan la comunicación en estudiantes con TEA, y cómo pueden
superarse?

4. ¿Cómo describen los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) su participación en
actividades de psicomotricidad en términos de su impacto en la socialización y
las interacciones con sus compañeros en la institución educativa?

5. ¿Qué aspectos específicos de la psicomotricidad se perciben como más beneficiosos para
mejorar la socialización de los estudiantes con TEA en el contexto educativo?

6. ¿Cómo experimentan los estudiantes con TEA la dinámica de grupo durante las
actividades de psicomotricidad en comparación con otras formas de interacción social en el
entorno escolar?

7. ¿Cuál es la percepción de los educadores y terapeutas sobre la efectividad de las
actividades de psicomotricidad para facilitar la socialización y el desarrollo de habilidades

sociales en estudiantes con TEA?

8. ¿Qué desafíos y oportunidades identifican los participantes en la implementación de
programas de psicomotricidad dirigidos a estudiantes con TEA en una institución educativa, y
cómo pueden abordarse de manera efectiva para maximizar los beneficios sociales?



ANEXO N°4: Consentimiento informado 

Título de la investigación: Habilidades Sociales en estudiantes con Trastorno del 

Espectro Autista de una Institución Educativa, Ayabaca 

Investigadora: Lic. Rosa María Ojeda Olaya 

Propósito del estudio: 
Le invitamos a participar en la investigación titulada: “Habilidades Sociales en estudiantes 
con Trastorno del espectro autista de una Institución Educativa, Ayabaca” 
cuyo objetivo es comprender que las habilidades sociales mejoran la comunicación y 
socialización en niños con autismo de institución educativa de Ayabaca. Esta investigación 
es desarrollada por estudiantes posgrado de la carrera profesional Atención a la diversidad e 
inclusión educativa o programa de segunda especialidad de la Universidad César Vallejo del 
campus Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso 
de la Institución Educativa en la provincia de Ayabaca. 

Describir el impacto del problema de la investigación. 
● Potenciar las habilidades sociales ayudar a describir y fomentar la comunicación y

socialización en niños con autismo de una institución educativa de Ayabaca.
● Potenciar las actividades lúdicas, ayudar en la interacción al momento de dialogar

entre todos compañeros del aula de una institución educativa de Ayabaca.

● Potenciar la psicomotricidad para mejorar la socialización en estudiantes con
trastorno del espectro autista de una institución educativa de Ayabaca.

Procedimiento 
Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente (enumerar los 
procedimientos del estudio): 

1. Se realizará una encuesta o entrevista donde se recogerán datos personales y
algunas preguntas sobre la investigación titulada: “Habilidades Sociales en
estudiantes con Trastorno del espectro autista de una     Institución Educativa,
Ayabaca”

2. Esta encuesta o entrevista tendrá un tiempo aproximado de 8 minutos y se realizará
en el ambiente de un aula inicial de la institución educativa Juan Velasco Alvarado.
Las respuestas al cuestionario o guía de entrevista serán codificadas usando un
número de identificación y, por lo tanto, serán anónimas.

Participación voluntaria (principio de autonomía): 
Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar 
o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea continuar puede
hacerlo sin ningún problema.
Riesgo (principio de No maleficencia):
Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al participar en la
investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia):
Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará a la institución al
término de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna otra
índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podrán convertirse en beneficio de la salud pública.



 

 

 

Confidencialidad (principio de justicia): 
Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de identificar al 
participante. Garantizamos que la información que usted nos brinde es totalmente 
Confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de la investigación. Los datos 
permanecerán bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado 
serán eliminados convenientemente. 
 
Problemas o preguntas: 
Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con el Investigador (a) (es) 
(Apellidos y Nombres) Ojeda Olaya Rosa email: Rmojedao@ucvvirtual.edu.pe y Docente 
asesora (Apellidos y Nombres) Pacheco Salas, María Elizabeth email: 
…………………………..………………………………………...………………………… 
 
Consentimiento 
Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en la 
investigación antes mencionada. 
 
Nombre y apellidos: ……………………………………………………………………..  
Fecha y hora: ……………………………………………………………………….……. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ANEXO N°5. MATRIZ DE TRIANGULACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 




