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RESUMEN 

El presente estudio investiga la conexión entre la comunicación asertiva y el 

rendimiento académico en educación física de estudiantes de secundaria en una 

escuela en Piura. El objetivo principal fue determinar cómo la comunicación asertiva 

está relacionada con el éxito en el aprendizaje de educación física en estos 

alumnos. El método utilizado fue básico y descriptivo correlacional, empleando un 

diseño transversal no experimental con un enfoque cuantitativo. La muestra 

consistió en 30 estudiantes de tercer grado de secundaria seleccionados de la 

Institución en Piura. Se utilizaron dos cuestionarios para medir las variables, con 

una alta confiabilidad demostrada por un coeficiente alfa de Cronbach de 0,889. En 

resumen, se identificó una relación directa y significativa entre la comunicación 

asertiva y los logros de aprendizaje en educación física. Este hallazgo se confirmó 

mediante un análisis estadístico que mostró un coeficiente de correlación Rho de 

0,974 con un nivel de significancia de 0,000, lo que respalda la hipótesis alterna de 

una relación significativa entre ambos factores en estudiantes de secundaria en 

Piura. 

Palabras clave: Comunicación, asertiva, Habilidades físicas, trabajo en 

equipo, logro de aprendizaje. 
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ABSTRACT 

The present research work examines the relationship between assertive 

communication and learning achievements in physical education among high school 

students of an educational institution in Piura. The main objective was to determine 

how assertive communication is related to learning achievements in physical 

education in these students. The methodology used was basic, with a descriptive 

correlational approach, using a non-experimental cross-sectional design and a 

quantitative approach. The population studied consisted of high school students, 

selecting a sample of 30 third grade high school students from an educational 

institution in Piura. Two questionnaires were used to evaluate the variables, whose 

reliability was checked using Cronbach's alpha coefficient, obtaining a very high 

value of 0.889. In conclusion, a direct and significant relationship was found 

between assertive communication and learning achievements. This finding was 

confirmed with a statistical analysis that showed a Rho correlation coefficient of 

0.974 and a significance of 0.000, which led to accepting the alternative hypothesis, 

thus affirming the existence of a significant relationship between assertive 

communication and learning achievements in the high school students of the 

educational institution in Piura. 

learning Keywords: Communication, assertiveness, physical skills, 

teamwork, achievement.
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I. INTRODUCCIÓN

El estudio examina el papel esencial de las instituciones educativas como

entornos donde los escolares pueden adquirir nuevos conceptos, utilizar la 

información existente y demostrar sus logros de aprendizaje. Según la UNESCO 

(2021) afirman que la mejora de las habilidades sociales, incluida la comunicación 

asertiva, es vital para garantizar una educación excelente e inclusiva (OMS, 2021). 

Cuantiosas investigaciones han establecido que la comunicación asertiva estimula 

el compromiso de los estudiantes, les otorga autonomía, refina sus procesos de 

comunicación y aumenta sus interacciones sociales. Esta afirmación indica que 

cuando los educadores emplean un estilo de comunicación asertiva, los escolares 

están más inclinados a comprender y retener la información de estudio de manera 

profunda y duradera, facilitando resultados de aprendizaje significativos. La ONU 

(2020) subraya que un entorno educativo que fomenta una excelente comunicación 

mejora significativamente el desarrollo integral de los niños al permitirles articular 

sus perspectivas y emociones con respeto. De manera similar, la OMS (2016) 

enfatizó que la comunicación efectiva es crucial para la interacción social y mejora 

la capacidad de los estudiantes para superar obstáculos educativos y personales. 

Por el contrario, la OMS (2022) indica que un ambiente educativo propicio para el 

bienestar emocional mejora la salud mental de los jóvenes. Esta habilidad es 

esencial en la educación, ya que mejora el contacto social y refuerza el bienestar 

emocional y académico de los escolares. 

Internacionalmente Santos et al. (2018), afirman que la educación ha 

encontrado dificultades a nivel mundial debido a problemas de comunicación 

específicos. Estos problemas se refieren a una deficiencia en la asertividad, que la 

UNESCO considera esencial para mejorar las interacciones en el ámbito educativo. 

De manera similar, Manjarrés Córdova (2022), en su estudio con 43 estudiantes, 

descubrió que solo el 28% se sentía seguro al hacer preguntas al instructor, 

mientras que el 56% lo hacía de manera intermitente. Luna y Ochoa (2018) 

realizaron una evaluación de 169 estudiantes en Colombia y encontraron que el 

86% exhibió un nivel débil de asertividad, mientras que solo el 14% demostró un 

grado aceptable. 

Se ha observado a nivel nacional una disminución en la capacidad de los 

estudiantes para comunicarse de manera contundente, tanto verbal como no 
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verbal. Además, su comprensión auditiva se ha visto afectada, lo cual es esencial 

para un aprendizaje profundo y duradero. Álvarez Centella (2019) identificó que un 

problema principal que enfrentan tanto los estudiantes como los educadores es el 

cansancio y el estrés resultantes de la multitud de tareas cotidianas que realizan. 

Esta fatiga surge en las aulas, obstaculizando el rendimiento óptimo de los 

maestros y llevando a los estudiantes, después de una jornada laboral de ocho 

horas, a asistir a clase fatigados y emocionalmente agobiados, exhibiendo mal 

humor y falta de disposición para participar y aprender. Estas circunstancias a 

veces conducen a una comunicación confrontativa y a una menor propensión a 

escuchar, con ambos grupos exhibiendo sentimientos similares. 

Una encuesta nacional realizada por Romero Luna (2022) reveló que el 

33.1% percibe la comunicación asertiva como insuficiente. En este contexto, el 

20.4% exhibe debilidades en el aprendizaje colaborativo, mientras que el 13.4% 

considera que la comunicación asertiva es satisfactoria entre los escolares.  Por el 

contrario, Carrión Huarancca (2022) identificó una proporción significativa que 

exhibe una comunicación asertiva competente, mientras que otra persona demostró 

un nivel moderado de adecuación. De manera similar, Vera (2019) observa que los 

niños de la localidad tienen una deficiencia en articular ideas o perspectivas, junto 

con una falta de respeto hacia los puntos de vista de sus compañeros. Se 

observaron discrepancias en los niveles medio-alto (10.4%) y alto-medio (14.9%), 

lo que indica una deficiencia en las habilidades de comunicación agresiva de los 

estudiantes. 

A nivel local en una I.E de nivel secundaria en Piura, específicamente en 

tercer grado, se enfrentan problemas a partir de allí se propone la pregunta 

principal: ¿Cuál es la relación entre la comunicación asertiva y los logros 

académicos en educación física de estudiantes de secundaria en una escuela en 

Piura? De esta pregunta surgen los siguientes problemas específicos: 1) ¿Cómo 

afecta la comunicación asertiva las habilidades físicas de los estudiantes durante 

las clases de educación física en Piura? 2) ¿Cuál es el impacto de la comunicación 

asertiva en el trabajo en equipo de los estudiantes durante las actividades de 

educación física en Piura? 

La investigación está justificada por su importancia en las dimensiones 

social, práctica, metodológica y teórica (Hernández et al., 2014, p. 40). Este estudio 
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académico tiene como objetivo esclarecer la justificación fundamentada en varias 

investigaciones mundiales, nacionales y locales que han examinado esta relación. 

Este tema es pertinente ya que presenta vías para la mejora. El esfuerzo está 

justificado ya que tiene como objetivo mejorar las tácticas metodológicas utilizadas 

por los educadores en sus prácticas pedagógicas para lograr resultados de 

aprendizaje superiores. Además, proporciona consejos prácticos sobre cómo la 

comunicación asertiva podría mejorar el aprendizaje dentro de este marco 

educativo. Este enfoque metodológico se dirige a futuros educadores y sus 

prácticas pedagógicas, fundamentado teóricamente en los conceptos de Torres 

Rosales (2019), quien destaca la comunicación asertiva como la capacidad de forjar 

conexiones efectivas que fomenten la comprensión y el respeto mutuo a través del 

diálogo. (page 18). Es esencial comprender que esto se aplica tanto a la educación 

física como a todos los demás ámbitos educativos. La deficiencia en las habilidades 

de comunicación de los instructores puede llevar a problemas que afectan los 

resultados de aprendizaje. Al abordar este problema con la formación adecuada y 

una estrategia uniforme, se puede mejorar notablemente el ambiente educativo y 

los resultados académicos en educación física. 

Como objetivo general se propuso: determinar la relación entre la 

comunicación asertiva y el logro de aprendizaje en la educación física de 

estudiantes de secundaria de una institución educativa en Piura. Además, se 

plantearon los siguientes objetivos específicos: determinar la relación entre la 

comunicación asertiva y las habilidades físicas en la educación física de estudiantes 

de secundaria en una institución educativa en Piura, y determinar la relación entre 

la comunicación asertiva y el trabajo en equipo en la educación física de estudiantes 

de secundaria en una institución educativa en Piura. 

Además, se formuló la hipótesis general, la comunicación asertiva influye 

significativamente en los logros de aprendizaje en la educación física de los 

estudiantes de secundaria en una institución educativa en Piura. De igual manera, 

se propusieron las siguientes hipótesis específicas, la comunicación asertiva influye 

de manera significativa en las habilidades físicas en la educación física de 

estudiantes de secundaria y la comunicación asertiva influye de manera 

significativa en el trabajo en equipo en la educación física de estudiantes de 

secundaria. 



 
 
 

4 
 

II. MARCO TEÓRICO 

En Ecuador, Manjarrés Córdova (2022) realizó un estudio en la Universidad 

Técnica de Ambato para identificar el impacto de la comunicación coercitiva en el 

aprendizaje de los niños. Esta investigación utilizó una metodología cuantitativa y 

descriptiva, con una muestra de 43 estudiantes y 5 docentes. A un nivel de 

significancia de α = 0.05, el valor calculado de chi-cuadrado de 26.76 superó el 

valor crítico de 5.99, lo que llevó a la aceptación de la hipótesis del estudio. 

En Portugal, López de Sousa et al. (2021), analizaron cómo las habilidades 

sociales median la relación entre problemas conductuales y la participación en 

conductas de bullying, tanto agresoras como de victimización. En un estudio con 

669 adolescentes de 12 a 19 años, se evaluaron habilidades sociales, problemas 

externalizantes e internalizantes, y conductas de bullying mediante escalas 

específicas. Los resultados mostraron que los chicos presentaron más conductas 

agresivas y problemas externalizantes, mientras que las chicas reportaron más 

problemas internalizantes y habilidades sociales como empatía y cooperación. La 

empatía actuó como mediador negativo entre los problemas externalizantes y el 

bullying agresivo, mientras que la asertividad medió negativamente entre los 

problemas internalizantes y el bullying de victimización. Se concluyó que el 

fortalecimiento de habilidades sociales específicas puede ayudar a prevenir el 

bullying, destacando la empatía para reducir conductas agresivas y la asertividad 

para empoderar a las víctimas. 

Suárez (2020), realizó una investigación en Ecuador para examinar el 

impacto de la comunicación asertiva en las interacciones interpersonales dentro del 

entorno escolar. Su estudio empleó un enfoque cuantitativo y descriptivo con un 

diseño correlacional; encuestó a 34 individuos y descubrió que el 56.7% exhibía un 

nivel moderado de asertividad en su comunicación. Se identificó una asociación 

sustancial (rho = .575, p = .001) entre la comunicación asertiva y las relaciones 

interpersonales utilizando el coeficiente rho de Spearman. 

En Lima Huayta Quiñones (2019), determinó la relación entre la 

comunicación asertiva y el rendimiento de estudiantes de obstetricia. Utilizando un 

enfoque cuantitativo básico y un diseño correlacional no experimental, la muestra 

consistió en 167 estudiantes. Los coeficientes de correlación mostraron una fuerte 

asociación entre las variables, con un nivel de significancia estadística muy bajo 
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(p< 0.01) destacando una semejanza entre comunicación asertiva y el logro de 

aprendizaje en dichos estudiantes. 

En Cusco Mercado Machaca (2023) llevó a cabo una investigación para 

examinar la relación entre la comunicación asertiva y el proceso de aprendizaje en 

estudiantes de tercer grado de primaria. Empleando una metodología básica con 

un diseño transversal- correlacional no experimental y utilizando una población 

completa de 98 estudiantes, Mercado encontró una relación significativa entre la 

comunicación asertiva y el aprendizaje, lo cual respaldó su hipótesis a través del 

análisis inferencial. 

En Julcán Torres Rosales (2019), menciona que la comunicación asertiva se 

caracteriza por habilidades tanto verbales como no verbales que facilitan una 

interacción efectiva. Esto encierra entender y ser entendido, así como el respeto 

mutuo a través del diálogo. Es crucial que los gestos no verbales estén alineados 

con el contenido verbal para que el mensaje sea considerado asertivo. Por ejemplo, 

mientras si una expresión facial es coherente con el mensaje refuerza una 

comunicación asertiva. 

Por otra parte, en Arequipa Portugal Mostajo (2018), menciono que la 

comunicación asertiva se caracteriza por expresarse de manera consciente y 

coherente, procurando transmitir pensamientos y emociones de forma clara y 

directa sin causar daño a la otra persona. Este estilo implica la defensa respetuosa 

de los derechos personales en que la comunicación asertiva es esencial para 

establecer relaciones saludables y respetuosas, donde las opiniones y sentimientos 

pueden expresarse de manera clara y sin agresividad. 

Según la teoría de Ruesch y Bateson (1984) mencionan que la comunicación 

es crucial para unificar todos los actos humanos bajo un marco fundamental. Este 

punto de vista amplía la comprensión de la comunicación más allá de las nociones 

anteriores, situando el análisis de la comunicación dentro de un marco integral. 

Aseguran que la comunicación sustenta todas las acciones humanas, sirviendo 

como una base esencial para comprender las complejidades de la conexión 

humana. 

La comunicación asertiva se caracteriza por la articulación de las propias 

emociones y necesidades sin emplear agresión ni sumisión. Este método promueve 

el compromiso constructivo, protegiendo los derechos individuales mientras se 
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respetan los derechos de los demás. Implica transmitir ideas de manera genuina y 

comprensible, evitando tanto la confrontación extrema como la pasividad. 

Vilcarromero Rojas (2020). Álava et al. (2022) enfatizaron que la comunicación 

asertiva mejora la interacción entre educadores y estudiantes, facilitando un 

proceso de enseñanza y aprendizaje más efectivo. De manera similar, Cabrera et 

al. (2016) afirman que la asertividad se correlaciona con el bienestar psicológico, 

un elemento esencial para fomentar buenas relaciones y navegar eficazmente los 

conflictos interpersonales. Esto es particularmente pertinente en un contexto donde 

las competencias sociales son esenciales para la prevención de enfermedades 

psicopatológicas. (Lacunza et al., 2011). 

La comunicación en un mundo caracterizado por cambios tecnológicos y 

generacionales también ha alterado las interacciones interpersonales. Huayta 

Quiñones (2019) afirmó que las señales virtuales dominan la comunicación 

contemporánea, transformando las dinámicas interpersonales. Esto subraya la 

necesidad de fomentar competencias socioemocionales, como destacó Marín-

González et al. (2024), quienes afirmaron que tales competencias, especialmente 

la asertividad, son vitales para la sostenibilidad en diversos ámbitos, desde la 

educación hasta el deporte. Además, Hernani et al. (2022) subrayaron que el 

bienestar físico es esencial en el aprendizaje a distancia, enfatizando la necesidad 

de soluciones holísticas que mejoren tanto las competencias físicas como las 

emocionales. Por el contrario, Alcaraz et al. (2006) subrayaron que la creación de 

instrumentos efectivos es esencial para evaluar la influencia de la comunicación y 

otras habilidades socio-emocionales en estas circunstancias. 

La comunicación asertiva también permite manejar conflictos, negociar 

hábilmente e interactuar con personas diversas en diferentes entornos (Koszałka-

Silska et al., 2021). Además, facilita expresarse de manera directa sin causar 

ofensas, lo que resulta crucial en contextos educativos, donde el acto de 

enseñanza-aprendizaje es esencialmente comunicativo (Mayorca et al., 2009). 

Filella & Ros-Morente (2023) desarrollaron un programa interactivo que demostró 

que fortalecer habilidades como la regulación emocional y la comunicación asertiva 

puede mejorar significativamente el clima escolar y reducir la ansiedad. De igual 

forma, Priego-Ojeda et al. (2024) enfatizaron que involucrar a los padres en 

programas educativos potencia los beneficios emocionales y sociales en los 



7 

estudiantes, fomentando interacciones más saludables. Asimismo, Santamaría-

Villar et al. (2021) demostraron que enseñar competencias socioemocionales 

promueve la convivencia y mejora la resolución de conflictos en las aulas. 

Por otro lado Feldman (2014), define el aprendizaje como un proceso que 

implica cambios en cómo se comporta una persona, integrando información para 

influir en sus pensamientos y acciones. Este enfoque, complementado por el 

paradigma centrado en el estudiante propuesto por Cartuche Álvarez (2021), sitúa 

al educador como facilitador del aprendizaje autodirigido, promoviendo la 

autonomía y la capacidad de toma de decisiones de los estudiantes. Además, la 

perspectiva de Ausubel, citada por Pérez y Ochoa (2017), resalta que el 

conocimiento previo es el factor más significativo para facilitar nuevos aprendizajes, 

lo que subraya la importancia de comprender la estructura cognitiva del estudiante. 

Esto se complementa con los hallazgos de Lima et al. (2019), quienes asociaron la 

actividad física regular con un mejor rendimiento académico, destacando el impacto 

positivo de hábitos saludables en el aprendizaje. 

El logro de aprendizaje, definido como el nivel de competencia alcanzado en 

relación con objetivos específicos, se manifiesta a través de herramientas como 

evaluaciones y proyectos (Pizarro, 1985; Martínez Otero, 2007). Para y Tournon 

(2007) ampliaron esta definición, considerando factores institucionales, 

pedagógicos, psicosociales y sociodemográficos. Gonzáles (2003) enfatizó que el 

rendimiento académico está influido por elementos del entorno educativo, familiar 

y personal. Además, según Diotaiuti et al. (2021), el equilibrio emocional y la 

autorregulación son esenciales para superar la procrastinación y optimizar el 

rendimiento académico. Asimismo, Cuevas et al. (2013) identificaron que los 

perfiles motivacionales en contextos educativos influyen en cómo los estudiantes 

enfrentan desafíos académicos. 

En cuanto a los estilos de aprendizaje, Alonso, Gallego y Honey (1997) 

clasificaron a los estudiantes en activos, reflexivos, teóricos y pragmáticos, 

destacando que cada estilo requiere estrategias específicas para optimizar los 

aprendizajes. Nunes & Mota (2023) subrayaron que estas estrategias, junto con 

habilidades sociales, desempeñan un papel mediador crucial en el desarrollo 

académico y personal, especialmente en adolescentes. Esto refuerza la 

importancia de integrar metodologías centradas en las necesidades individuales, 
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como propusieron Sepúlveda et al. (2023) al validar escalas para evaluar 

competencias del siglo XXI, incluyendo habilidades de comunicación y 

colaboración. Además, Blegur et al. (2023) resaltaron que la asertividad es una 

estrategia clave para mantener el rendimiento académico en estudiantes de 

educación física. 

Finalmente, la comunicación asertiva trasciende el ámbito interpersonal y se 

posiciona como una herramienta esencial para fomentar la participación estudiantil 

y mejorar el rendimiento académico. Yazıcı et al. (2023) destacaron que las 

interacciones positivas en el aula están directamente relacionadas con estilos de 

comunicación efectivos, lo que subraya la necesidad de promover la asertividad en 

contextos educativos y más allá. Además, Gómez-Paniagua et al. (2024) resaltaron 

la importancia de la satisfacción vital en el desarrollo emocional de los estudiantes, 

fortaleciendo su participación en actividades académicas y extracurriculares. 

También, Márquez-Barquero y Azofeifa-Mora (2019) abordaron cómo el 

compromiso y la motivación influyen en el aprendizaje, subrayando que una 

comunicación efectiva puede reducir la ansiedad y mejorar el rendimiento. 

Finalmente, Xu & Sun (2023) demostraron que la condición física también está 

correlacionada con el desempeño académico, destacando que un enfoque integral 

del aprendizaje debe considerar aspectos tanto físicos como emocionales. 
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III. MÉTODO

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación  

Esta indagación empleó el tipo básica. Arias Gonzales (2021), afirma que en 

este tipo implica la búsqueda y adquisición de nueva información mediante la 

comprensión de los elementos esenciales, los fenómenos observables y las 

interrelaciones establecidas por los objetos de estudio (p. 3). Asimismo, su diseño 

fue no experimental correlacional. Según Hernández et al. (2014), en un diseño no 

experimental, el investigador no interviene deliberadamente para modificar las 

variables independientes, sino que las observa en su estado natural con el 

propósito de identificar posibles relaciones de causa y efecto entre ellas (p. 184). 

3.2. Variables y operacionalización 

La variable comunicación asertiva se define como las conexiones efectivas 

con otras personas mediante una comunicación activa, así como de mostrar 

respeto mutuo (Torres Rosales, 2019, p. 18). 

Definición operacional: Se utilizó un cuestionario tomado de la investigación 

de Mercado Machaca (2023), el cuestionario tuvo tres dimensiones cuyos 

indicadores son la expresión visual, la distancia entre personas, la forma de estar 

de pie, los movimientos corporales, el nivel de voz y cómo se usa, la forma en que 

se habla con claridad y fluidez, lo que se dice verbalmente, el respeto hacia los 

demás y hacia uno mismo. Siguiendo una escala ordinal. 

La variable logro de aprendizaje cuya definición conceptual se refiere a un 

objetivo o meta específica que un estudiante debe alcanzar al final de un periodo 

de enseñanza. Estos logros describen lo que el estudiante será capaz de hacer, 

conocer, comprender o demostrar como resultado de su proceso educativo. Los 

logros de aprendizaje son esenciales para guiar tanto la enseñanza como la 

evaluación (Mercado Machaca, 2023, p.23). 

Definición operacional: Mediante un cuestionario se evaluó esta variable, lo 

cual abarcó con 2 dimensiones: Habilidades físicas y trabajo en equipo y 23 ítems. 

Indicadores: Coordinación, Resistencia, Habilidades Técnicas, Comprensión de 

Conceptos, Aplicación de Conocimientos, Colaboración, Liderazgo, Autodisciplina, 

Responsabilidad. 
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3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1. Población 

Según Hernández y Mendoza (2018), consiste en todos los casos que 

satisfacen ciertos criterios específicos (p. 256). La población consistió en 30 

estudiantes actualmente matriculados en una institución educativa en Piura. 

3.3.2. Muestra 

Según Hernández y Mendoza (2018), es un subgrupo de donde se obtienen 

datos importantes que deben reflejar adecuadamente las características de toda la 

población (p. 256). Este estudio tuvo una muestra de 30 estudiantes, incluyendo a 

la totalidad de la población. 

3.3.3. Muestreo  

El muestreo fue no probabilístico, de tipo censal consistió en seleccionar a 

todos los elementos en concordancia con el objetivo de estudio, escogiendo 

unidades que se consideraron representativas de la población de interés. En este 

caso, la muestra incluyó a estudiantes de secundaria (Hernández y Mendoza, 2018, 

p.256).

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La técnica consiste en una encuesta con una serie de preguntas elaboradas 

cuidadosamente, dirigidas a un grupo representativo de la población, con el fin de 

recopilar opiniones sobre temas específicos. También puede emplearse para medir 

el grado de interés o preocupación que un evento particular suscita en una 

comunidad, lo que podría hacer necesario llevar a cabo una encuesta para 

comprender mejor las percepciones de las personas y tomar decisiones informadas 

al respecto Arias Gonzáles (2021) el cuestionario es altamente provechoso y 

esencial como un método estructurado para recoger información mediante 

preguntas concretas (p. 20). La confiabilidad, tuvo un valor de 0,807. Este 

coeficiente se empleó para determinar la consistencia interna del cuestionario y 

verificar su coherencia. Por lo tanto, el instrumento cumple con los requisitos 

necesarios de confiabilidad. Según Hernández et al. (2014), menciona que el 

instrumento evalúa de manera efectiva la variable que se intenta medir (p. 233). 

Para validar el cuestionario utilizado, se recurrió al juicio de expertos calificados, 

todos ellos profesionales en educación (anexo 3). 
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3.5. Procedimiento de recolección de datos 

El proceso de recolección de datos se llevó a cabo mediante la aplicación 

directa del instrumento en la IE seleccionada. Previo a la aplicación, se realizó una 

coordinación con el director para programar las fechas y horarios adecuados, 

garantizando que la actividad no interfiriera con el desarrollo regular de las clases. 

Los padres de familia fueron informados sobre los objetivos de la investigación, así 

como de la confidencialidad y anonimato de sus respuestas, y dieron su 

consentimiento para participar. Posteriormente, el cuestionario de comunicación 

asertiva y logro de aprendizaje fue aplicado en un ambiente controlado para 

asegurar la calidad de las respuestas. Al finalizar la aplicación, los datos fueron 

organizados en Excel y almacenados para su posterior análisis estadístico con el 

software SPSS v26 para el análisis inferencial y verificar la correlación. 

3.6. Método de análisis de datos 

Se aplicaron dos listas de verificación para investigar cómo la comunicación 

asertiva afecta el logro académico. Los resultados del cuestionario se registraron 

de manera secuencial para facilitar su posterior cuantificación. Posteriormente, se 

procedió a interpretar los datos según las variables y objetivos establecidos. Este 

análisis se realizó utilizando el software SPSS v.26, que permitió obtener los 

resultados correspondientes.     

3.7. Aspectos éticos 

El estudio de investigación abordó los criterios éticos especificados en la guía de 

investigación de la UCV (2022, p. 62). Se garantizó la participación voluntaria de 

los alumnos, con una explicación de que podían preguntar y retirarse en cualquier 

momento sin repercusiones. Se comunicó que la participación no implicaba riesgos 

físicos; no obstante, ciertas preguntas podrían inducir dolor emocional, ofreciendo 

a los estudiantes la opción de abstenerse de responder o retirarse si así lo 

deseaban. Principio de no maleficencia. A pesar de no recibir ventajas personales 

o pecuniarias, se les informó que los hallazgos del estudio se difundirán en la

universidad, lo que podría mejorar los métodos de enseñanza. Principio de 

beneficencia. La seguridad de los datos adquiridos fue asegurada, proporcionando 
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anonimato y uso exclusivo para los objetivos del estudio, con una gestión segura 

del material bajo la custodia del investigador principal. (principle of justice). Se logró 

un porcentaje de similitud inferior al 20% ( anexo 6). 
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IV. RESULTADOS

4.1. Análisis descriptivo 

Objetivo general: Determinar la relación entre la comunicación asertiva y el 

logro de aprendizaje en la educación física de estudiantes de secundaria de una 

institución educativa en Piura.  

Tabla 1 

Comunicación asertiva y logro de aprendizaje 

Logro de    aprendizaje 
Bajo           Medio       Alto Total 

Comunicación 
asertiva 

Habilidade

s físicas 

Trabajo en 

equipo 

Recuento 

% del total 

Recuento 

% del total 

3 8 19 30 

10% 27% 63% 100% 

2 13 15 30 

7% 43% 50% 
100% 

En la tabla 1 indica como el 63% (19) de los escolares tienen un nivel alto en 

el desarrollo de sus habilidades físicas, mientras que un 43% (13) se encuentran 

en el nivel medio relacionado al trabajo en equipo. 
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Objetivo específico 1: Determinar la relación entre la comunicación asertiva 

y las habilidades físicas en la educación física de estudiantes de secundaria en una 

institución educativa en Piura.  

Tabla 2 

Comunicación asertiva y habilidades físicas 

Logro de aprendizaje 
Bajo           Medio       Alto Total 

Comunicación 
asertiva 

Habilidade

s físicas 

Recuento 

% del total 

Recuento 

% del total 

3 11 16 30 

10% 37% 53% 100% 

  2 9 19 30 

7% 30% 63% 
100% 

La Tabla 2 indico como el 53% (16) se encuentra en un nivel alto, mostrando 

una buena coordinación en actividades físicas como juegos en equipo y ejercicios 

de destreza. Además, el 37% (11) se sitúa en un nivel medio, realizando 

correctamente las técnicas y movimientos enseñados en clase. 
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Objetivo específico 2: Determinar la relación entre la comunicación asertiva 

y el trabajo en equipo en la educación física de estudiantes de secundaria en una 

institución educativa en Piura. 

Tabla 3 

Comunicación asertiva y trabajo en equipo 

Logro de aprendizaje 
Bajo           Medio       Alto Total 

Comunicación 
asertiva 

Trabajo en 

equipo 

Recuento 

% del total 

Recuento 

% del total 

3 11 16 30 

10% 37% 53% 100% 

  1 8 21 30 

3% 27%      70% 
100% 

La tabla 4 muestra los resultados del objetivo específico 2, aquí se evidencia 

que un 70,0% (21) de los alumnos están en un nivel alto y el 27% (8) en un nivel 

medio en lo que respecta a trabajar eficazmente en equipo y contribuir al éxito del 

grupo. 
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4.2. Análisis inferencial 

Hipótesis general 

    Alterna (H1): La comunicación asertiva influye significativamente en los 

logros de aprendizaje en la educación física de los estudiantes de secundaria en 

una institución educativa en Piura. 

Nula (H0): La comunicación asertiva no influye significativamente en los 

logros de aprendizaje en la educación física de los estudiantes de secundaria en 

una institución educativa en Piura. 

Contrastación: 

Relación de la comunicación asertiva en el logro de aprendizaje 

Interpretación: 

Los datos muestran una correlación positiva muy fuerte (r = 0.987, p < 0.05) 

entre la comunicación asertiva y el logro de aprendizaje en educación física. Este 

hallazgo sugiere que a medida que aumenta la comunicación asertiva entre los 

estudiantes y los instructores, también aumenta significativamente el nivel de logro 

en las habilidades y conocimientos adquiridos en el contexto de la educación física. 

Hipótesis E1: 

Alterna (H1): La comunicación asertiva influye de manera significativa en las 

habilidades físicas en la educación física de estudiantes de secundaria en una 

institución educativa en Piura. 

Nula (H0): La comunicación asertiva no influye de manera significativa en las 

habilidades físicas en la educación física de estudiantes de secundaria en una 

institución educativa en Piura. 

Contrastación de hipótesis E1: 

Interpretación: 

El coeficiente de correlación de 0.996 encontrado entre la comunicación 

asertiva y las habilidades físicas indica una relación extremadamente fuerte y 

positiva entre estos dos factores. Este resultado sugiere que a medida que aumenta 

la comunicación asertiva de un individuo, también tienden a mejorar sus habilidades 

físicas, y viceversa. 
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Hipótesis E2: 

Alterna (H1): La comunicación asertiva influye de manera significativa en el 

trabajo en equipo en la educación física de estudiantes de secundaria en una 

institución educativa en Piura. 

Nula (H0): La comunicación asertiva no influye de manera significativa en el 

trabajo en equipo en la educación física de estudiantes de secundaria en una 

institución educativa en Piura. 

Contrastación de hipótesis E2: 

Relación de la comunicación asertiva y las habilidades físicas. Interpretación: 

Los datos recogidos muestran una correlación significativa y altamente 

positiva entre la comunicación asertiva y el trabajo en equipo en el contexto de la 

educación física (r = 0.987, p < 0.05). Esto sugiere que a medida que aumenta la 

habilidad de los estudiantes para comunicarse de manera asertiva, también mejora 

su capacidad para trabajar en equipo durante las actividades físicas. La alta 

correlación encontrada respalda la hipótesis alternativa de que existe una relación 

sustancial entre estos dos factores en el ámbito educativo. 
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V. DISCUSIÓN 

Los aciertos del estudio no solo corroboran. Sino que también amplían el 

conocimiento actual sobre la influencia de la comunicación asertiva en el éxito 

educativo. Principalmente en alumnos de nivel secundario. La investigación se 

centró en dos áreas clave: el rendimiento académico. Y la participación activa junto 

a la cooperación entre los estudiantes. De una institución educativa en Piura. El 

objetivo general del estudio fue analizar de qué manera la comunicación asertiva 

favorece la consecución de logros significativos en el aprendizaje. Los resultados 

obtenidos reflejaron una alta relevancia. Mostrando una correlación positiva de 

r=0.987. Con un nivel de significancia p=0.000. Confirmando la hipótesis alterna. 

Esto radica en que no solo está respaldado en estudios previos sino que 

también profundizan en la comprensión de las interacciones educativas mediadas 

por la comunicación asertiva. Por ejemplo. Manjarrés (2022) reportó hallazgos 

similares. Indicando que la comunicación asertiva es fundamental para el éxito 

académico. Y la formación integral del estudiante. Este autor resalta que dicha 

comunicación fomenta interacciones efectivas entre educadores y alumnos. 

Facilitando el aprendizaje en un ambiente caracterizado por el respeto mutuo. 

Torres Rosales (2019) también subraya que la habilidad de comunicarse 

asertivamente implica escuchar y ser escuchado. En un marco de reciprocidad. 

Esto no solo mejora la transmisión de información. Sino que también fortalece las 

relaciones interpersonales. Promoviendo empatía y el desarrollo socioemocional. 

Además. Torres Rosales (2019) enfatiza que las personas asertivas logran 

expresar pensamientos y emociones de manera clara. Y respetuosa. Lo que crea 

un entorno educativo más positivo. Este enfoque es consistente con los resultados 

del presente estudio. Que evidencian la capacidad de la comunicación asertiva para 

mejorar tanto el rendimiento académico como la colaboración grupal. En este 

contexto.  

Uno de los objetivos específicos se orientó a explorar la relación entre la 

comunicación asertiva y las habilidades físicas. Los resultados revelaron una 

correlación significativa de r=0.996 y p=0.000. Reafirmando la hipótesis planteada. 

Que indica un vínculo positivo entre estos aspectos. La relevancia de estos datos 

se ve fortalecida al compararlos con investigaciones como la de Huayta Quiñones 

(2019). Quien concluyó que la comunicación asertiva tiene un impacto determinante 
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en el rendimiento académico. Este autor argumenta que esta forma de 

comunicación promueve confianza. Expresión personal e interacciones efectivas en 

el ámbito escolar. Por otra parte. Romero Luna et al. (2022) definen los logros de 

aprendizaje como el resultado de adquirir conocimientos y competencias. 

Evaluados en función de los objetivos educativos. Estos investigadores también 

destacan que factores emocionales y volitivos influyen en este proceso. 

Subrayando la importancia de la comunicación asertiva como una herramienta 

pedagógica clave. 

En cuanto al segundo objetivo específico del estudio. Se enfocó en analizar 

la influencia de la comunicación asertiva en el trabajo en equipo. Durante las 

sesiones de educación física. Los resultados fueron igualmente relevantes. Se 

observó una correlación de r=0.987 con p=0.000. Confirmando nuevamente la 

hipótesis alterna. Investigaciones previas, como las de Mercado Machaca (2023) y 

Pérez Galván (2017). Respaldan estas conclusiones. Ambas destacan que el 

trabajo colaborativo no solo fortalece la autoconfianza. Sino que también fomenta 

la expresión de ideas y la toma de decisiones en los jóvenes. Permitiendo una 

participación activa en temas de interés personal. El estudio también subraya que 

la comunicación asertiva desempeña un rol crucial en la creación de ambientes 

educativos inclusivos. Y participativos. Actividades grupales y prácticas 

colaborativas se potencian significativamente cuando los estudiantes emplean un 

estilo de comunicación asertivo. Esto facilita la expresión clara de ideas y fortalece 

la confianza mutua. En este contexto. La educación física emerge como un espacio 

óptimo para el desarrollo de estas habilidades. Ya que fomenta la interacción y 

coordinación constante entre los estudiantes. 

La comunicación asertiva, como herramienta pedagógica. No se limita solo 

a la mejora del rendimiento académico o las habilidades interpersonales. También 

es una estrategia clave para la resolución de conflictos. En un ambiente educativo. 

Los conflictos son inevitables. Sin embargo. Una comunicación adecuada permite 

abordarlos de manera efectiva. Fomentando la comprensión y el respeto mutuo. 

Esto es especialmente relevante en situaciones donde los estudiantes necesitan 

trabajar en equipo. Y lidiar con opiniones divergentes.  
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Además. La habilidad de expresar ideas de forma clara y respetuosa es 

fundamental en la vida adulta. Preparando a los jóvenes para enfrentar los desafíos 

laborales y sociales. 

Por otro lado. La implementación de estrategias para desarrollar la 

comunicación asertiva en el aula. No solo beneficia a los estudiantes. Sino también 

a los docentes. Profesores que adoptan un enfoque asertivo. Tienden a establecer 

mejores relaciones con sus alumnos. Esto crea un ambiente de aprendizaje más 

positivo. Y fomenta la participación activa. Así mismo. Un docente que se comunica 

de manera clara y respetuosa. Inspira a los estudiantes a adoptar actitudes 

similares. Generando un efecto multiplicador en la comunidad escolar. Asimismo. 

La inclusión de la comunicación asertiva dentro del aula permite atender 

necesidades específicas. De estudiantes con diferentes niveles de habilidades. Por 

ejemplo. En el caso de alumnos con dificultades de aprendizaje. Este tipo de 

comunicación facilita la comprensión de los contenidos. Y reduce el temor a 

participar. Esto se traduce en una mayor inclusión educativa y mejores resultados 

académicos. Además. Promueve la autorregulación emocional. Una competencia 

fundamental para manejar el estrés académico y social. Especialmente en el nivel 

secundario donde los jóvenes atraviesan etapas complejas de desarrollo personal. 

Finalmente. El estudio resalta la necesidad de integrar estrategias que 

promuevan la comunicación asertiva dentro del currículo escolar. Incluyendo 

talleres y programas de formación para docentes y alumnos. Pérez Galván (2017) 

concluye que la formación en comunicación asertiva no solo mejora el rendimiento 

académico. Sino que también contribuye al bienestar emocional. Preparando a los 

estudiantes para enfrentar desafíos con resiliencia. Además. Estas estrategias 

deben ser evaluadas periódicamente. Con el fin de identificar fortalezas y áreas de 

mejora. Y así asegurar su eficacia a largo plazo. 

En síntesis. Este estudio provee una visión comprensiva sobre el impacto de 

la comunicación asertiva en el ámbito educativo. Los resultados validados. Ofrecen 

evidencia empírica que respalda la inclusión de estas habilidades en la educación 

formal. Desde las habilidades físicas hasta el trabajo grupal. La comunicación 

asertiva se consolida como un recurso indispensable para optimizar el aprendizaje 

y promover un entorno más inclusivo y efectivo.  
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Además. Esto demuestra que la aplicación de estas estrategias incentiva a 

los estudiantes a generar logros de aprendizaje. En diferentes niveles educativos y 

contextos culturales. Esto permitió a los escolares a adaptar las técnicas a 

necesidades específicas de la institución educativa de Piura. Maximizando su 

impacto. La continuidad en este tipo de estudios contribuyo al avance del 

conocimiento pedagógico y al fortalecimiento de prácticas educativas. 
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VI. CONCLUSIONES 

En relación al objetivo general se encontró una correlación muy fuerte y 

positiva (r = 0.987,) aceptando la hipótesis alterna y concluyendo que existe una 

relación significativa entre la comunicación asertiva y el logro de aprendizaje de los 

estudiantes de secundaria de una I.E de Piura. 

En cuanto al primer objetivo específico, el coeficiente de correlación (r= 

0.996) entre la comunicación asertiva y las habilidades físicas revela una relación 

fuerte y positiva. Estos efectos confirman la existencia de una relación significativa 

entre la comunicación asertiva y las habilidades físicas de los estudiantes de 

secundaria de Piura. 

Finalmente, en cuanto al segundo objetivo específico se logró concluir que 

el coeficiente de correlación (r=0.987) aceptando la hipótesis alterna es decir existe 

semejanza entre la comunicación asertiva y el trabajo en equipo, demostrando una 

relación fuerte y positiva corroborando una correlación entre la comunicación 

asertiva y la participación y colaboración de los estudiantes de secundaria de Piura.  
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VII. RECOMENDACIONES

Las autoridades educativas deben establecer programas destinados a

instruir nuevas metodologías de comunicación asertiva mejorando las interacciones 

interpersonales entre estudiantes, educadores y otros interesados dentro del 

entorno escolar en Piura. 

Es imperativo que los educadores reconozcan y valoren las competencias 

físicas. Estas habilidades no solo promueven la asimilación inicial, sino que también 

proporcionan bases adicionales para alcanzar niveles avanzados de aprendizaje. 

Es recomendable que los educadores implementen evaluaciones continuas 

y confiables. Este método colaborativo facilita la creación de tácticas exitosas que 

fomentan un aprendizaje significativo y un éxito académico excepcional. 
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Anexo 1. Tabla de operacionalización de variables. 

VARIABL 

E 

DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONA

L 

DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE 
MEDICIÓN  

Comun

icació

n 

aserti

va 

Un logro de aprendizaje 
se refiere a un objetivo o 
meta específica que un 
estudiante debe alcanzar 
al final de un periodo de 
enseñanza. Estos logros 
describen   lo   que   el 
estudiante será capaz de 
hacer, conocer, 
comprender o demostrar 
como resultado de su 
proceso educativo. Los 
logros   de   aprendizaje  
son esenciales para guiar 
tanto la enseñanza como 
la evaluación, asegurando 
que los estudiantes 
adquieran las 
competencias necesarias 
para su desarrollo 
académico y personal 
(Martínez, 2022, p.23). 

- Teoría de la
comunicación

- La mirada,

- La distancia
interpersonal

- LA postura

- Los gestos

- El volumen de la voz

- Modulación

- Entonación de la voz

- Fluidez verbal

- El contenido

verbal del

mensaje

- Respeto por los
demás

- Respeto por sí mismo 

- Recibir

Comunicación 

no verbal 

 

 

 

Comunicación 
verbal 

 

Componente 
Actitudinal 

Esta variable 
se evaluó a 
través de un 

cuestionario, 

abarcó tres 

dimensiones: 

Comunicación 

no verbal, 

verbal y 

componente 

con 24 ítems. 

Ordinal: 
Nunca (1) 

Casi nunca (2) 
A veces (3) 

Casi siempre (4) 
Siempre (5) 



- Hacer críticas para

mejorar la relación

- autoestima.

Un logro de aprendizaje se 
refiere 

- Coordinación

a un objetivo o meta - Resistencia
Logro de Esta variable 

se 
Habilidades 



aprendizaje específica que un 

estudiante debe 

alcanzar al final de un 

periodo de enseñanza. 

Estos logros describen 

lo que el estudiante será 

capaz de hacer, 

conocer, comprender o 

demostrar como 

resultado de su proceso 

educativo. Los logros de 

aprendizaje son 

esenciales para guiar 

tanto la enseñanza 

como la evaluación, 

asegurando que los 

estudiantes adquieran 

las competencias 

necesarias para su 

desarrollo académico y 

personal (Martínez, 

2022, p.23). 

evaluó a 

través de

un 

cuestionario, 

abarcó 2 

dimension

es: 

Habilidade

s físicas y 

trabajo en 

equipo y 

23 ítems 

físicas 

Trabajo 

en equipo 

- Habilidades

- Técnicas

- Comprensión de

conceptos

- Aplicación de

conocimientos

- Colaboración

- Liderazgo

- Autodisciplina,

- Responsabilidad
personal.

Ordinal: 

Bajo (1) 

Medio (2) 

Alto (3) 



 
 
 

 
 

Anexo 2. Instrumentos de recolección de datos 

CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA COMUNICACIÓN ASERTIVA 

 

Generalidades: La presente encuesta es anónima y confidencial. Por favor, conteste 

todas las preguntas con mucha sinceridad y transparencia. Marque con una (X) la 

opción que mejor refleje la reacción que le produce cada ítem del instrumento. 

Edad: _________ 

Grado: ______________  

Nunca Casi 
nunca 

A 
veces 

Casi 
siempre 

Siempre 

1 2 3 4 5 

 

N Dimensión Indicador Ítems Escala 

1 2 3 4 5 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Comunicación 

no verbal 

 
La mirada 

Cuando hablo veo a los ojos.      

Al expresarme sincronizo la mirada 

y el lenguaje hablado 

     

 
La distancia 

interpersonal 

Respeto las distancias que 

corresponde, según el oyente para 

no hacerlo sentir incómodo. 

     

Utilizo diferentes distancias, 

algunas más íntimas o personales, 

según el emisor a quien dirijo mi 

mensaje 

     

 

 

La postura 

Los movimientos corporales me 

ayudan a comunicar mis 

mensajes e ideas 

     

En la postura que adopta mi cuerpo 

se percibe a simple vista que 

transmito un mensaje 

     

 

 

Los gestos 

Mis gestos acompañan físicamente 

al lenguaje y complementan lo que 

quiero expresar. 

     

Mi rostro es donde más se 

manifiesta lo que yo soy. 

     

  

 

 

 

 

Uso un tono de voz adecuado al 

espacio, mensaje y oyente al cual 

me dirijo. 

     



Comunicación 

verbal 
El volumen 

de la voz 

Reconozco que emplear un 

volumen de voz demasiado bajo, 

hace que me vean como persona 

tímida o insegura, además, de tener 

dificultad al momento de 

comunicarme. 

Modulación 

y entonación 

de la voz 

Considero que la entonación 

adecuada al hablar comunica e 

implica interés 

Hablo con entonación adecuada lo 

cual evidencia que no genero 

aburrimiento, desconexión y pereza 

al que me escucha. 

Fluidez 
verbal 

Cuando converso con alguien lo 

hago con fluidez verbal, no genero 

impaciencia y desesperación 

Me expreso con 

espontaneidad y seguridad. 

El contenido 

verbal del 

mensaje 

El mensaje que transmito es claro, 

directo, franco y respetuoso 

Cuando hablas de tu persona, lo 

haces positivamente, señalando 

tus éxitos y deseos, sin parecer 

presuntuoso 

Componente 

actitudinal 

Respeto 

por los 

demás 

Respeto el turno para hablar 

Cuando me enfado puedo 

expresarme sin demostrar mi 

irritación, mi frustración o mi 

decepción 

 

Respeto por 

Si mismo 

Puedo decir a la gente cuánto me 

ha ofendido 

Puedo decir “no” cuando alguien 

me pide algo injusto 

Recibir y hacer 

críticas para 

mejorar la 

relación 

Puedo decir a la gente que no me 

gusta su comportamiento 

Puedo aceptar críticas bien 

intencionadas. 

Autoestima 

Puedo pedir una aclaración sin 

dificultad cuando hablan de mi 

Al expresar mis pensamientos o 

sentimientos mantengo el mensaje, 

no cambio de tema, por temor o por 

inseguridad 

Nota. Tomado del autor, Mercado, M, K. (2023). Comunicación asertiva y proceso de aprendizaje en 

estudiantes del nivel primaria de una institución educativa en Cusco, 2022. 



CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL LOGRO DE APRENDIZAJE 

Generalidades: La presente encuesta es anónima y confidencial. Por favor, conteste 

todas las preguntas con mucha sinceridad y transparencia. Marque con una (X) la 

opción que mejor refleje la reacción que le produce cada ítem del instrumento. 

Edad: _________ 

Grado: ______________  

Bajo Medio Alto 

1 2 3 



 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 

Anexo 3. Validación de instrumentos por juicio de expertos 
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Indicadores Ítem Claridad coherencia relevancia Observaciones/ 

recomendaciones 

Buena 

coordinación 

Demuestra una 
buena 
coordinación en 
las actividades 
físicas (ej: juegos 
de equipo, 
ejercicios de 
destreza) 

X X X  

Participación 

activa 

Participo 
activamente y 
mantengo mi 
nivel de energía 
durante toda la 
clase de 
educación física 

X X X  

Ejecuto 

correcta 

Ejecuto 
correctamente 
las técnicas y 
movimientos 
enseñados en 
clase 

X X X  

Participación 

activa  

Participa 
consistentemente 
en todas las 
actividades y 
ejercicios 

X X X  

Distintas 

funciones 

Aborda las 
distintas 
particularidades y 
variaciones 
presentes en su 
grupo de 
estudiantes 

X X X  

Autodisciplina 

en su 

desempeño 

Demuestro 
autodisciplina al 
seguir las 
instrucciones y 
reglas durante 
las actividades 

X X X  

Responsable 

en su clase 

Soy responsable 
con mi material 
de clase y cuido 
el equipo de 
educación física 

X X X  

 

• Segunda dimensión: Trabajo en equipo 



 
 
 

 
 

• Objetivos de la dimensión: determinar la relación entre la comunicación 

asertiva y el trabajo en equipo en la educación física de estudiantes de 

secundaria en una institución educativa en Piura 

Indicadores Ítem Claridad coherencia relevancia Observaciones/ 

recomendaciones 

Empático  Trabajo bien en 
equipo y 
contribuyo al 
éxito del grupo 

X X X  

Liderazgo Asumo roles de 
liderazgo cuando 
es necesario y 
apoyo a mis 
compañeros 

X X X  

Ideas claras Expresa sus 
ideas de manera 
clara y 
respetuosa 

X X X  

Escucha activa Escucha 
atentamente a 
los demás 
miembros del 
equipo 

X X X  

Escucha atenta Escucha 
atentamente a 
los demás 
miembros del 
equipo 

X X X  

Colaborativo Ayuda a los 
compañeros 
cuando lo 
necesitan 

X X X  

Adaptación de 

roles 

Se adapta a 
diferentes roles 
dentro del 
equipo 

X X X  

Positivo Acepta críticas y 
sugerencias de 
manera positiva 

X X X  

Cumple las 

metas 

Contribuye de 
manera 
significativa a las 
metas del equipo 

X X X  

Motivación  Motiva y apoya a 
los demás 
miembros del 
equipo 

X X X  

Toma 

decisiones 

Toma decisiones 
justas y 
equitativas para 

X X X  



 
 
 

 
 

el bienestar del 
equipo 

Responsabilidad Acepta la 
responsabilidad 
por los 
resultados del 
equipo tanto 
positivos como 
negativos 

X X X  

Respeto y 

apoyo 

Fomenta un 
ambiente de 
respeto y apoyo 
mutuo 

X X X  

Espíritu positivo Participa en la 
construcción de 
una espíritu de 
equipo positivo 

X X X  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 

Anexo 4. Consentimiento informado 

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO  

Título de la investigación: Comunicación asertiva y logros de aprendizaje en 

educación física en estudiantes de secundaria de una institución educativa en Piura 

Investigador: Córdova Cabreado, Roman Enrique 

Propósito del estudio 

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigación titulada: Comunicación 

asertiva y logros de aprendizaje en educación física en estudiantes de secundaria de 

una institución educativa en Piura, cuyo objetivo es determinar cómo la comunicación 

asertiva está relacionada con el éxito en el aprendizaje de educación física en estos 

alumnos. Esta investigación es desarrollada por estudiantes de segunda especialidad 

en educación física y deporte de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, 

aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la 

institución educativa José Carlos Mariátegui Lachira  

Describir el impacto del problema de la investigación  

Una encuesta nacional realizada por Romero Luna (2022) reveló que el 33.1% percibe 

la comunicación asertiva como insuficiente. En este contexto, el 20.4% exhibe 

debilidades en el aprendizaje colaborativo, mientras que el 13.4% considera que la 

comunicación asertiva es satisfactoria entre los escolares.  Por el contrario, Carrión 

Huarancca (2022) identificó una proporción significativa que exhibe una comunicación 

asertiva competente, mientras que otra persona demostró un nivel moderado de 

adecuación. De manera similar, Vera (2019) observa que los niños de la localidad 

tienen una deficiencia en articular ideas o perspectivas, junto con una falta de respeto 

hacia los puntos de vista de sus compañeros. Se observaron discrepancias en los 

niveles medio-alto (10.4%) y alto-medio (14.9%), lo que indica una deficiencia en las 

habilidades de comunicación agresiva de los estudiantes. 

Procedimiento 

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar de esta investigación. 



 
 
 

 
 

1. Se realizará dos cuestionarios sobre la investigación: Comunicación asertiva y 

logros de aprendizaje en educación física en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa en Piura  

2. Esta encuesta tendrá un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizará en el 

ambiente de las aulas de tercer grado de educación secundaria de la institución 

educativa José Carlos Mariátegui Lachira. 

3. Las respuestas a los cuestionarios serán codificadas usando un número de 

identificación y, por lo tanto, serán anónimas. 

Participación voluntaria (Principio de autonomía) 

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir 

participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado 

participar puede dejar de participar sin ningún problema. 

Riesgo (Principio de No maleficencia) 

La participación de su hijo en la investigación No existirá riesgo o daño en la 

investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar 

incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no. 

Beneficios (Principio de beneficencia) 

Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzarán a la institución 

al término de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna 

otra índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de las personas, sin 

embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en beneficio de la salud 

pública. 

Confidencialidad (Principio de justicia)   

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de identificar al 

participante. Garantizamos que la información que usted nos brinde es totalmente 

confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de la investigación. Los 

datos permanecerán bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo 

determinado serán eliminados convenientemente. 

Problemas o preguntas: 



 
 
 

 
 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contar con el investigador Córdova 

Cabreado, Roman Enrique email: cordovacabreror@gmail.com  Docente Mg. Pequeño 

Saco, Tamara Paloma  

Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo que mi menor hijo(a) 

participe en la investigación. 

  

mailto:cordovacabreror@gmail.com


Anexo 5. Procesamiento de datos para confiabilidad 



Anexo 7: Otras evidencias 

Contrastación de hipótesis especifica 1: 

Figura 1 

Relación entre comunicación asertiva y habilidades físicas 

Contrastación de hipótesis especifica 2: 

Figura 2 

Relación entre comunicación asertiva y trabajo en equipo 




