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RESUMEN

El objetivo del estudio fue comprender cémo las practicas inclusivas mejoran el
nivel cognitivo y socioafectivo en estudiantes con discapacidad intelectual en una
institucion educativa del nivel primaria en Lima. La investigacion se fundamenta
en teorias de inclusién educativa y neurodiversidad, destacando la importancia
de las adaptaciones pedagdgicas y curriculares. La investigacion es cualitativa
con un disefo fenomenoldgico. La poblacion del estudio incluy6 al director de la
institucién, dos docentes del nivel primario y un psicélogo del SAANEE. Se utilizé
una guia de entrevista semiestructurada y la observacion participante como
instrumentos de recoleccién de datos. Los resultados revelaron que las practicas
inclusivas estan en una fase inicial de implementacion. Los docentes reconocen
la importancia de estas practicas, aunque su aplicaciéon es limitada debido a la
falta de recursos y formacion especifica. Las adaptaciones pedagodgicas y
curriculares han mostrado algunos impactos positivos iniciales en la participacion
y el rendimiento de los estudiantes con discapacidad intelectual. Sin embargo,
se observO que aun es necesario realizar ajustes y seguir explorando qué
adaptaciones son mas efectivas. Las conclusiones subrayan la necesidad de un
mayor apoyo institucional y formacion continua para consolidar estas practicas
inclusivas y maximizar su efectividad, promoviendo asi un ambiente de

aprendizaje mas equitativo y accesible para todos los estudiantes.

Palabras clave: Practicas inclusivas, Discapacidad intelectual, Adaptaciones

pedagdgicas, Adaptaciones curriculares.



ABSTRACT

The objective of the study was to understand how inclusive practices improve the
cognitive and socio-affective levels in students with intellectual disabilities in a
primary education institution in Lima. The research is based on theories of
educational inclusion and neurodiversity, highlighting the importance of
pedagogical and curricular adaptations. The research is qualitative with a
phenomenological design. The study population included the principal of the
institution, two primary level teachers, and a SAANEE psychologist. A semi-
structured interview guide and participant observation were used as data
collection instruments. The results revealed that inclusive practices are in an
initial phase of implementation. Teachers recognize the importance of these
practices, although their application is limited due to a lack of resources and
specific training. Pedagogical and curricular adaptations have shown some initial
positive impacts on the participation and performance of students with intellectual
disabilities. However, it was observed that adjustments are still necessary, and
further exploration of the most effective adaptations is needed. The conclusions
emphasize the need for greater institutional support and continuous training to
consolidate these inclusive practices and maximize their effectiveness, thus

promoting a more equitable and accessible learning environment for all students.

Keywords: Inclusive practices, Intellectual disability, Pedagogical adaptations,

Curricular adaptations.



l. INTRODUCCION

Todos los nifios en general, con discapacidades intelectuales leves y
moderadas u otras discapacidades son aptos para ingresar a la educacion basica
regular, aunque, es un proceso que hasta el momento ha presentado diferentes
retos en la sociedad y especialmente a maestros, quienes elaboraran planes
educativos personalizados para los estudiantes con discapacidad. (UNESCO,
2021) El articulo 19 A decreta que la inclusion en la educacion es en todas las
modalidades, niveles y ciclos.

Es importante definir lo que entendemos por educacion inclusiva, ya que nos
ayudara a conocer mejor el sentido y el alcance de lo que se quiere lograr,
describiendo el camino que debemos seguir. En la actualidad todos los docentes
debemos conocer todo lo referente a una educacion inclusiva, que nos permita
realizar diferentes practicas pedagodgicas con nuestros estudiantes, segun sus
habilidades. (OEI, 2019, p.4)

Historicamente refiere que las opiniones son activos y cambiantes. Inclusién,
una palabra que a muchos docentes les ha costado tomar en cuenta y aceptar, que
hoy en dia la educacion es diversa y todos los nifios cuentan con el derecho de
recibirla de acuerdo a las necesidades que presenten y requieran. Ahora es el
docente quién debe adaptarse al estudiante y ser guia e innovador, buscando
diversas estrategias que ayuden lograr el aprendizaje de cada uno de sus
estudiantes. (Tovar, 2013, p. 5)

Las practicas inclusivas abarcan desde los procesos sociales de aprendizaje
de un determinado lugar de trabajo, donde influye sobre las acciones de las
personas y, por ello, sobre el proceso racional que generan estas acciones. Por lo
tanto, los trabajos que nos muestran el desarrollo de préacticas inclusivas dentro de
las aulas, se esperan lo utilicen docentes de diferentes IIEE. (Moliner, Sanahuja y
Benet, 2017, p. 15)

Segun Begué Lema y Begoya Sierra; Las instituciones que aceptan dentro
de sus aulas a nifios inclusivos, se distinguen por ser espacios amplios y
adecuados, en donde se reconoce el derecho que tienen cada ser humano, sin
importar la raza, religion, género, o situacion socioecondmica, cultura, situaciones

de discapacidad o talento excepcional. Por tal motivo en la actualidad se esta dando



mayor énfasis a la inclusion de estudiantes en las IIEE. de EBR, con la finalidad de
buscar el bienestar del estudiante. (ME, 2019, P. 31)

El concepto de la inclusion en la educacion, identifica el derecho de cada
individuo a que reciba una educacién de calidad, que tenga en cuenta y considere
nuestras diversas aptitudes y necesidades educativas, discapacidad, edad, raza,
costumbres, lengua, etc. La postura adecuada de los profesores en favor a los
estudiantes con discapacidad, es el inicio para darse cuenta del rol activo aplicando
nuevas planificaciones que beneficien a estudiantes en su conjunto. Este trabajo
no sélo debe ser realizado por el docente, sino también debe tener el apoyo de
familiares, otros miembros de la escuela y otros profesionales (por ejemplo,
psicologos educativos). (Foro Educativo, 2007, p.8)

Segun el articulo 162 de la Constitucién y la Ley nim. 26520 Ley Organica
de la Defensoria del Pueblo, manda constitucionalmente a resguardar los derechos
constitucionales y primordiales de cada ser y de las comunidades, a la vez cumplir
con las obligaciones de la administracion y servicio publico relevante. Se sabe que
en toda Institucion Educativa se debe contar con 2 estudiantes con discapacidad
en cada aula; pero lamentablemente esta no es la realidad. Muchas veces porque
los directivos no aceptan dar la oportunidad de integrar a estudiantes con
discapacidad dentro de sus aulas y otros factores, esta situacion se presenta en las
Instituciones Educativas privadas; en las Instituciones publicas se esta trabajando
con estudiantes con diversas discapacidades. (Defensoria del Pueblo, 2020)

Cabe destacar que tanto los acuerdos internacionales como nuestra
normativa educativa nacional, confirman que la educacion debe de ser inclusiva y
satisfacer las necesidades de los estudiantes, en condicién de discapacidad. En
nuestras Instituciones Educativas Nacionales se ha incrementado la cantidad de
estudiantes con discapacidad dentro de nuestras aulas; esto ha hecho que los
docentes se involucren mas y brinden el apoyo necesario a cada uno de los
estudiantes de acuerdo a su discapacidad, para el logro de las competencias que
se requieran. (SODIS, 2021, p. 3)

Al respecto se formulo el siguiente problema general: ¢ Como las practicas
inclusivas mejoran la socializacion y la cognicibn de los estudiantes con
discapacidad intelectual en una institucion educativa de nivel primaria, Lima? y los

problemas especificos: ¢CoOmo las adaptaciones curriculares mejoran la



socializacion de los estudiantes con discapacidad intelectual en una institucion
educativa de nivel primaria, Lima? ¢Cémo las adaptaciones pedagdgicas mejoran
la cognicion de los estudiantes con discapacidad intelectual en una institucion
educativa de nivel primaria, Lima?

El estudio tiene como objetivo general: Conocer que las practicas inclusivas
mejoran la socializaciéon y la cognicion de los estudiantes con discapacidad
intelectual en una institucién educativa de nivel primaria, Lima. Y como especificos:
Conocer que la aplicaciéon de adaptaciones curriculares mejora la socializacion de
los estudiantes con discapacidad intelectual en una institucion educativa de nivel
primaria, Lima. Conocer que la aplicacion de las adaptaciones pedagdgicas mejora
la cognicion de los estudiantes con discapacidad intelectual en una institucion
educativa de nivel primaria, Lima.

En un centro educativo primario se ha evidenciado el desconocimiento por
parte de algunos docentes en la aplicacion de practicas inclusivas, teniendo en
cuenta que dentro de nuestra poblacion estudiantil contamos con estudiantes con
la condicion de discapacidad intelectual leve, a la vez contamos con estudiantes
con las mismas caracteristicas y condiciones, segun lo observado; pero hasta el
momento no han presentado un diagnostico que lo constate.

Es necesario que los docentes conozcan que las practicas inclusivas,
permite al estudiante desarrollar las adaptaciones curriculares y pedagdgicas, de
acuerdo a la necesidad educativa, esto a la vez también nos ayuda a atender a los
estudiantes con diversas dificultades de aprendizaje; como el bajo rendimiento
escolar, etc.

Este estudio surge de la necesidad de comprender que, conforme a los
estandares internacionales y las politicas educativas nacionales, se ha permitido la
inclusion de estudiantes con capacidades diferentes; leve o moderada en todos los
niveles y modalidades educativas. Por ende, es necesario prescindible tener en
cuenta las medidas adecuadas para brindarles una educaciéon de calidad acorde a
sus necesidades.

El propésito de este estudio es aplicar diversas actividades propias de
practicas inclusivas en el nivel de educacion primaria, que puedan ser replicadas
en diferentes instituciones cercanas que se enriquecerian con los beneficios de la

practica inclusiva en la region Lima.



Como no ha habido suficientes investigaciones en cuanto a las practicas
inclusivas en alumnos con discapacidad intelectual en el Peru, este trabajo aporta
un mayor conocimiento relacionado con la educacion inclusiva, considerando a las
practicas de educacion inclusiva, la cultura y las politicas inclusivas.

Ademas, este analisis contribuird a profundizar en el proceso educativo
requerido por los estudiantes con discapacidad intelectual y facilitara la
comparacion con estudios similares, permitiendo evaluar su desarrollo y progreso
en esta area.

Este estudio tiene un valor metodoldgico, ya que facilita la realizacion de
estudios adicionales mediante métodos compatibles que permitan el analisis
integrado, la comparacion de periodos determinados y la evaluacion de las
acciones adoptadas para optimizar los procesos e incluir la implementacién global
de los cursos de formacion que se han introducido en nuestro pais. La realizacion
de esta investigacion es viable gracias a la disponibilidad de los recursos
necesarios.

De acuerdo con los parametros establecidos para la investigacion, el tema
abordado es Practicas inclusivas en estudiantes con discapacidad intelectual de
una institucion educativa de nivel primaria en Lima.; la linea de investigacion:
Educacion y Calidad Educativa; las unidades de andlisis son Practicas inclusivas y
discapacidad intelectual; la problematica identificada es El desconocimiento de la
aplicacion de précticas inclusivas para estudiantes con discapacidad intelectual; la
poblacién de estudio estd compuesta por Estudiantes con discapacidad intelectual;
y el sitio de estudio es Una escuela primaria en Lima; la investigacion se dara

durante el primer semestre del afio de 2023, con una duracion de 8 meses.



Il. MARCO TEORICO

Segun Aranda (2019) Una solucion alternativa a esta realidad es la
educacion inclusiva, un enfoque educativo que pretende reducir la exclusion que
enfrentan miles de nifios con discapacidad fisica, mental, cognitiva o del desarrollo.

A pesar de ello, no basta con que estos nifios y nifias asistan a escuelas
formales; El respeto de sus derechos puede garantizarse en que estas personas
encuentren un ambiente de apoyo en sus instituciones educativas, con maestros
capacitados y organizaciones dispuestas a satisfacer sus necesidades. Una
educacion inclusiva y de igualdad, que es el derecho de todos los escolares del
Peru.

Como parte de este proceso, los salones inclusivos deben ser espacios
donde cada uno de los residentes logren convivir en armonia, generando un buen
clima, donde se fomente la aceptacion de los demas y vean la cooperacion como
un valor que vale la pena poner en practica.

La préactica inclusiva es una parte importante de este ejercicio ya que crea
una dinamica que los estudiantes en desarrollo utilizaran como referencia para
madurar hasta la edad adulta y desarrollarse como personas sociales. Este estudio
muestra que la integracion de estudiantes con discapacidad dentro del sistema de
educacion primaria oficial no sélo es importante; Si aun no lo ha hecho, proporcione
un espacio acogedor donde los maestros puedan ayudar con actividades e
implementar una variedad de practicas inclusivas.

Segun Flores (2017) Para implementar con éxito las practicas inclusivas en
las escuelas es importante tener en cuenta la necesidad de preparar espacios y
utilizar diferentes materiales y recursos segun las necesidades especificas de los
estudiantes. Ademas, las aulas deben utilizar multiples estrategias de ensefianza o
diversificar el contenido para implementar practicas que mejor se adapten a las
caracteristicas de los estudiantes.

También, el autor menciono la necesidad de realizar diversas actividades
para motivar a los estudiantes y hacerlos reflexionar sobre su aprendizaje y
desarrollo personal. La opinion que se tiene de este argumento refuerza la idea de
gue para que el estudiante con discapacidad pueda demostrar sus aprendizajes, se
necesita que el maestro se prepare y actualice con nuevas practicas inclusivas y a

la vez la IE. cuente con espacios amplios y acogedores.



Segun Lopez (2019) El uso de adaptaciones curriculares ayuda a crear un
sentido de comunidad en el que todos participan, independientemente de su
dotacién biopsicosocial (con o sin discapacidad), o que significa crear un ambiente
de aprendizaje inclusivo que incluya adaptaciones detalladas para la inclusion. El
investigador Estévez (2019) en un estudio publicado en la Revista de Educacion
Mendive, con el tema “La superaciéon de los maestros primarios” decide:

El curriculo no debe entenderse como una oportunidad para que cada
estudiante comprenda algo diferente, sino como una asimilacién en diferentes
areas. Por lo tanto, el papel de los docentes se vuelve importante a la hora de
abordar la diversidad que enriguece las escuelas (p.8). Esta investigacion sostiene
que se necesita que los maestros adapten el curriculo de acuerdo al contexto y
realidad de cada estudiante con discapacidad, para que pueda asimilar el mismo
aprendizaje, pero con diferentes estrategias.

Segun Gonzales y otros (2023) Ademas de asegurar y garantizar la igualdad
de acceso, oportunidades y permanencia en las aulas, adaptar el proceso de
aprendizaje a las caracteristicas individuales de los estudiantes es uno de los
principales objetivos del sistema educativo, pero también es necesario mejorar los
métodos de ensefianza y actualizar la educacioén existente. El curriculo escolar es
flexible y adaptable para satisfacer la demanda de la comunidad escolar y
adaptarse con el tiempo a las necesidades particulares de los estudiantes.

Los tipos de adaptacion son: adaptacion significativa (si la dificultad es muy
evidente, es necesario adaptar la mayoria de los cursos) y adaptacién menor (si la
dificultad de aprendizaje no es evidente, la medida habitual es personalizar los
procesos de aprendizaje para que los cursos no conflicto). Se reconoce en esta
investigacion la importancia que el docente realice las adaptaciones necesarias de
acuerdo a la discapacidad del estudiante que asegure su permanencia, brindandole
la igualdad de oportunidades dentro y fuera del aula.

Segun Rincén y otros (2011) Hace unos afos era utopico pensar en el
proceso educativo de un individuo con discapacidad intelectual; se creia que debido
a sus dificultades no podria aprender la mayoria de los conceptos necesarios para
la educacion en una institucion educativa formal. También se consideraba imposible

proporcionarles estrategias que les permitan aprender a interactuar y comportarse



en escuelas y entornos sociales inclusivos, especialmente si tienen necesidades
comunicativas importantes dada su capacidad para comunicarse verbalmente.

El uso de métodos refleja su nivel de comprension, sin embargo, debido a
que los padres y profesionales respetan su derecho a la educacién y creen en sus
capacidades, la experiencia adquirida demuestra su capacidad para participar,
aprender y ser activos en la escuela y la sociedad.

En lo que respecta al aspecto comunicativo de las personas con
discapacidad intelectual, suelen tener importantes dificultades para organizar y
expresar mensajes; aqui es donde cobra importancia el apoyo de diversas
estrategias de comunicacion aumentativas o alternativas. Las pautas a nivel
individual recomiendan que reciban instrucciones simples, estructuradas y directas
con un lenguaje claro, un periodo de respuesta razonable y apoyo de pares para
acciones especificas. La opinion que se tiene de este argumento nos permite
reconocer la importancia de que el docente conozca e implemente diversas
estrategias del desarrollo del proceso ensefianza — aprendizaje, pese a que las
diferentes barreras que se le presenten y de la idea que se tenia acerca de los
estudiantes con discapacidad.

Segun Mufoz (2021) Sobre el comportamiento en la escuela y la resolucion
de problemas, se invitan sugerencias para el desarrollo e implementacion
estrategias con la participacion de los padres en comunidades educativas como
escuelas para padres, es importante que los sean conscientes del desarrollo social,
emocional de sus hijos y el estado general de la familia. También se recomienda
especificar un método méas detallado como el didlogo entre profesores y alumnos,
al escucharlos y agradecerles por sus propuestas y opiniones brindadas; por ello
las instituciones educativas ponen mayor énfasis en las diferencias como
oportunidades reales, creando valores y conectandolos desde diferentes
perspectivas.

También se destacoé la importancia de establecer estandares y protocolos
operativos que proporcionen una orientacion clara y especifica sobre el
comportamiento de los jévenes con discapacidad intelectual al escucharlos y darles
elementos relevantes y no adecuados, dadas las circunstancias. Ser mas empatico
en el proceso didactico. Esta investigacion sostiene la importancia de implementar

estrategias no solo para los estudiantes, sino también que se involucre a los padres



y demas familiares en el nivel socio afectivo de los estudiantes; ya que son los
padres quienes conocen las debilidades y fortalezas de sus hijos; de esta manera
apoyar al docente al establecer las normas y acuerdos dentro del aula.

En relacion con las definiciones o conceptos expuestos en este estudio,
observamos que de acuerdo con Soodak (2003) Las practicas inclusivas dentro de
las aulas estan disefiadas para promover la pertenencia, la amistad y la
cooperacion entre los estudiantes. En otras palabras, las buenas préacticas
inclusivas dan la bienvenida a todos los estudiantes sin importar raza, color, credo,
nivel socioecondmico, necesidades educativas especiales o discapacidades,
fomentando y valorando por igual la participacion individual de los estudiantes y
brindando a cada estudiante su propia oportunidad de participar y aprender.

Segun Rappoport y Echeita (2018) En las practicas de ensefianza inclusiva,
las sesiones curriculares se organizan en funcion de las necesidades y fortalezas
individuales y grupales de cada estudiante. Ademas, los autores mencionaron que
participar en el aprendizaje colaborativo es esencial porque facilita la interaccion
entre pares para dar forma al aprendizaje y maximizar el aprendizaje individual. Las
practicas inclusivas se deben trabajar de manera colaborativa, donde cada
estudiante demostrard sus fortalezas para el desarrollo y mejora de sus
aprendizajes.

Segun Rubio (2015) Para implementar las practicas inclusivas se deben
cumplir algunos requisitos como: desarrollar diferentes materiales segun las
caracteristicas de los estudiantes, utilizar diferentes estrategias de ensefianza, ser
flexible en el curriculo, permitir que los estudiantes decidan qué y cuando quieren
demostrar el aprendizaje y ofrecer una variedad de actividades que motivan a los
estudiantes con distintos grados de complejidad y, por lo tanto, son adecuadas para
la variedad y la organizacion éptima del tiempo. Para que se desarrolle la practica
inclusiva dentro del aula, se necesita que el educador responsable de un estudiante
con discapacidad, utilice estrategias que respeten el ritmo y estilo de aprendizaje
del mismo, utilizando diversos materiales en su ensefianza.

Segun Resolucion Viceministerial N° 222-2021-MINEDU (2021) Las
adaptaciones educativas son modificaciones o cambios en métodos, estrategias,
materiales educativos y evaluaciones que faciliten a los estudiantes la participacion

y la interrelacion en el proceso educativo, asi como su rendimiento.



Segun Vasco (1990) La pedagogia esta intimamente relacionada con el
proceso formativo, que se comprende como el estudio que toda sociedad debe
preparar a la proxima generacion para la supervivencia y la integracion en el
sistema social que se ha establecido.

Segun la Organizacion de Estados Iberoamericanos (2013) La adaptacion
curricular se refiere a las adaptaciones continuas que realiza el centro o el docente
en base a las asignaturas abiertas segun las directrices establecidas por la
autoridad educativa teniendo en cuenta las particularidades y requerimientos de los
estudiantes y su procedencia. Este concepto nos reafirma el papel principal de los
maestros en la implementacion de adaptaciones curriculares, de acuerdo a la
necesidad y el contexto que presenta el estudiante con discapacidad.

Segun MINEDU (2017) Conforme a lo establecido en el articulo 77 de la Ley
General de Educacion, las modificaciones individuales del plan de estudios se
llevan a cabo en instituciones o programas educativos de diferentes niveles y
modalidades para atender de manera especifica e individualizada las
caracteristicas y necesidades especiales de cada estudiante. Respecto a esta
definicion las adaptaciones curriculares se realizan de acuerdo a la necesidad
educativa del estudiante con discapacidad, por el docente responsable de acuerdo
al nivel y modalidad que corresponda.

Unesco (2008) Tiende a determinar que la inclusividad esta referida a la
orientacion de la atencion a lo diverso en los escolares, ademas se distinguen por
proporcionar una educacion de alta calidad que no excluye a ningun estudiante y
principalmente busca la participaciébn de una metodologia activa que alcance los
logros escolares a través de impulsar y cumplir con lo que la politica y los programas
de educaciéon buscando extinguir la exclusion. En este concepto hos menciona que
los estudiantes con necesidades educativas especiales son tomados segun sus
caracteristicas individuales, brindandoles asi una atencion flexible, orientada al
logro de sus aprendizajes.

Rodriguez (2021) Se considera que la educacién inclusiva se caracteriza por
un nivel escolar adecuado donde todos los estudiantes se desarrollan
armoniosamente en un aula donde los estudiantes con diferentes discapacidades

0 problemas son tratados por igual en los aspectos personales, culturales y



sociales. Cabe mencionar que la educacion inclusiva permite que el estudiante con
discapacidad se pueda integrar y trabajar en equipo, sin prejuicios e igualdad.

Cabrera (2021) Refiere que la educacion inclusiva puede lograr mejores
resultados al brindar un aprendizaje accesible y solidario para fortalecer el entorno,
donde los estudiantes participen libremente e independientemente de las barreras.
Los alumnos con discapacidad intelectual tienen igual derecho a la educacion de
calidad, que un estudiante de EBR, a pesar de las dificultades que se le presente
(infraestructura, pedagdgico, etc.).

Schalock, Luckasson, y Tassé (2021) La discapacidad intelectual se
caracteriza por importantes restricciones en el funcionamiento cognitivo y en el
comportamiento adaptativo, lo que incluye dificultades en habilidades sociales y en
actividades diarias. Esta condicion se manifiesta antes de los 22 afios. Este
concepto nos menciona que la discapacidad intelectual en estudiantes, se ve
limitada en la parte intelectual y la adaptacion, dependiendo del nivel de
discapacidad que presente.

Ordofiez y Tinajero (2005), describen el aprendizaje como “el proceso
mediante el cual los nifios organizan mentalmente la informacion que obtienen a
través de sus facultades sensoriales y utilizan experiencias anteriores para
enfrentar nuevas situaciones”.

Boruchovitch y Gomes (2019) El aprendizaje se refiere a las acciones y
comportamientos que realizan los estudiantes durante el proceso educativo
utilizando una variedad de estrategias de formacién como la concentracién, la
autodireccion, pedir ayuda y la estructuracién del entorno.

Casassus (2003) Menciona que: “Si el aprendizaje depende de las
emaociones, entonces necesitamos comprender como las emociones desempefian
un papel en el aprendizaje. Pero no sélo como desempefian un papel en general,
sino cdmo cada estudiante desempefia su propio papel y, lo que es mas importante,
como desempefia su papel en aprender como funciona el “momento” a medida que
cambian las emociones. Si los alumnos estan cerrados en su aprendizaje, es como
si el profesor hablara al vacio” Respeto a esta definicion podemos decir que las
emociones que sienta el estudiante en clase son primordiales para el desarrollo de
esta. La parte afectiva influye en el comportamiento del estudiante dentro de la
sociedad.
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Ander — Egg (2010) Dice que la emocién y la accién son inseparables. Las
emociones impulsan la accion y la accion es mas eficaz cuando las emociones son
fuertes. La inteligencia emocional es autocontrol, entusiasmo, perseverancia y
automotivacion; establece conexiones entre sentimientos, personalidades e
impulsos. La emocion es parte fundamental en el proceso educativo de los
estudiantes con discapacidad intelectual; ya que un estado emocional positivo les

facilita la realizacion méas efectiva de las actividades necesarias.
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.  METODO

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion actual se enmarcé en una metodologia cualitativa y segun
Espinoza Freire, E. E. (2020). Las investigaciones cualitativas se distinguen por la
interaccidn entre los participantes y el investigador, enfatizando la ética y
asegurando el rigor cientifico en el proceso de indagacion. Este enfoque debe ser
utilizado en investigaciones pedagdgicas que emplean este paradigma.

Esta investigacion es de naturaleza aplicada, orientada a encontrar soluciones para
problemas especificos y mejorar las practicas en un entorno determinado. Segun
Molina, D. M. et al (2021) una investigacion aplicada se basa en un origen cientifico
y tiene la capacidad de fundamentar el conocimiento mediante enfoques tedricos y
técnicos, empleando los métodos de investigacion. Namakforoosh (2000). También
senala que este enfoque es adecuado para generar conocimientos relevantes y
efectivos al seleccionar y disefar estrategias apropiadas.

3.1.2. Diseino de investigacion

Esta investigacion emplea una metodologia aplicada, especificamente de disefio
fenomenoldgico. Segun Fuster Guillén, Doris Elida. (2019), la fenomenologia se
entiende como la percepcion de un conjunto de pruebas vivenciales de los
participantes; considerandolas como reales sin asumir la perspectiva de otros fuera
de esas experiencias.

3.2. Categorias, Subcategorias y Matriz de categorizacion

De acuerdo con Baena (2017), las categorias representan juicios fundamentados
cientificamente que detallan los conceptos. En esta investigacion, las categorias
identificadas son: Practicas inclusivas y Estudiantes con discapacidad intelectual,
mientras que las subcategorias son: Adaptaciones pedagogicas, adaptaciones
curriculares, aspecto socio afectivo y aspecto cognitivo.

3.3. Escenario de estudio

La investigacion se realizo en el distrito de Lima en la zona de San Juan de
Lurigancho, perteneciente a la UGEL 05. En la actualidad, la institucién educativa
del nivel primaria lleva 54 afios de creacion.

3.4. Participantes
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Para la investigacion se tom0 en cuenta a los participantes en base al analisis
propia del estudio y de las categorias de la investigacion siendo las siguientes:

1 directivo, ubicado en la cuarta escala magisterial y cuenta con 9 afios con
experiencia en cargos directivos y 30 afios en el sector educativo.

3 profesores inclusivos de primaria, todos con nombramiento fijo, pero sin
especializacion en educacion inclusiva.

3.5. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Para recolectar informacion, es necesario determinar el método adecuado. Segun
Arias (2020), las técnicas son instrumentos esenciales para la obtencion de datos,
sirviendo como medio para la recoleccién de informacion. En este estudio, se utilizd
la entrevista, una técnica comun en investigaciones cualitativas, para recoger datos,
opiniones, ideas y evaluaciones de los integrantes. En este caso, las entrevistas se
enfocaron en explorar las opiniones y la informacion de los entrevistados acerca del
problema planteado.

Respecto a ello Carhuancho et al. (2019) sostienen que es una interaccién, didlogo
entre la persona que investiga y el actor involucrado para conocer su apreciacion
respecto a la situacion problematica. Para realizar este proceso, es necesario
disponer de un espacio y tiempo adecuado, utilizando una herramienta denominada
ficha o guia de entrevista. Esta herramienta incluye datos de identificacion,
informacion general y detalles sobre el tema de investigacion. Segun Arias y
Covinos (2021), esta herramienta esta dispuesta a recolectar informacion del
entrevistado relacionada con la investigacion, permitiendo a que el investigador
pueda analizar las respuestas sin modificar ninguna de las respuestas dadas.
Resalta ademas que la guia no se valida estadisticamente, Adedoyin (2020)
comparte otros pasos similares a seguir para realizar entrevistas a profundidad
como tematizar, disefar, entrevistar, transcribir, analizar, verificar e informar.
Ofrece una vision mas clara del orden de los pasos requeridos para realizar la
técnica de la entrevista.

El instrumento utilizado para entrevistar a los directivos y profesores inclusivos fue
una guia de entrevista. Esta guia practica contiene informacion detallada, como el
nombre del instrumento, la categoria de la investigacion, el nUmero de preguntas
abiertas de opinion sobre las subcategorias, la escala de valoracion utilizada para

asociar las categorias emergentes y el nombre del autor de la investigacion.
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3.6. Procedimiento de Recoleccion de Datos

La recoleccion de datos se realizd utilizando una guia de entrevista,
disefiada en funcion de los objetivos establecidos. Se obtuvo el consentimiento
informado a cada entrevistado antes de proceder. Las entrevistas se llevaron a
cabo de forma individual y directa a los docentes inclusivos y al directivo de la
institucion educativa que conocen el tema, con el objetivo de analizar sus
perspectivas sobre la problemética indagada. Se coordinaron la hora, el lugar y la
fecha con cada entrevistado. La informacion recopilada se organizé en una matriz
para su observacion. Las preguntas y respuestas se desglosaron de manera
horizontal, y se utilizé la triangulacion metodoldgica para examinar los hallazgos,
los cuales fueron revisados y explicados segun lo descrito por Aguilar y Barroso
(2015).

3.7. Rigor cientifico

Hernandez y Mendoza (2018) definen el término “rigor” en relacion con la
validez y confiabilidad, explicando como se obtiene informacion clara e infalible en
estudios cualitativos. Vasconcelos et al (2021) también destaca que esto asegura
estabilidad y coherencia en las interpretaciones de los participantes, sin modificar
la informacion obtenida. Para lograrlo, se diseid una guia de entrevista
fundamentada en las categorias del problema de estudio, la cual se utilizé con los
entrevistados. Las entrevistas se transcribieron con exactitud, evidenciando de
manera fiel las declaraciones de los participantes. Ademas, la investigadora
mantuvo una actitud de honestidad y objetividad en todo momento. El rigor cientifico
asegura una metodologia, observacion, deduccién e informe de resultados sélidos
e imparciales.

Después de transcribir los audios de las entrevistas, se llevo a cabo una
codificacion abierta de cada una, enfocandose en la informacion relevante
proporcionada por los participantes sobre sus actitudes hacia la educacion inclusiva
y los fundamentos mas significativos y recurrentes en sus contestaciones. A
continuacion, los codigos se agruparon en categorias mas generales, para facilitar
la integracion de la informacion. Posteriormente, se revisaron estas categorias para
seleccionar las mas importantes y establecer una légica y ordenada en los

resultados. También se cruzé la informacion obtenida de los cuestionarios y las
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entrevistas de los participantes. Para el analisis, se utilizé el programa Excel como
herramienta de apoyo.

3.8. Métodos de analisis de informacion

La informacion obtenida mediante las entrevistas fue organizada para afrontar el
dilema y los objetivos de la investigacion. En primer lugar, se transfirieron todas las
entrevistas grabadas, posteriormente se revisaron y editaron para eliminar
elementos irrelevantes del lenguaje oral. Esta edicidén se realiz6 con gran esmero,
dado que las repeticiones y el realce en las expresiones podrian revelar significados
particulares del contenido tratado. Cada entrevista recibié una etiqueta (con un
numero o “nombre” distintivo”, como Al) para favorecer su identificacion. Ademas,
se hizo una clara distincion entre el texto del entrevistador y las respuestas del
entrevistado.

En el primer caso, se emplearon letras mayusculas, mientras que en el segundo se
usaron minasculas. El contenido de cada entrevista fue seleccionado y organizado
de acuerdo con las categorias predefinidas y las que surgieron durante el analisis.
El propdésito de este proceso de codificacion tuvo como objetivo identificar patrones
y alcanzar conclusiones legitimas que respondieran al problema de investigacion.
En este contexto, se considera que “Los datos recopilados son las partes que el
analista debe ensamblar utilizando la evidencia obtenida para guiar la indagacion
de nuevas evidencias que puedan integrarse a un esquema emergente de
significados que refleje la realidad estudiada” (Rodriguez, et. al. 1996).

3.9. Aspectos éticos

En el estudio se priorizd el consentimiento informado de todos los participantes, y
se garantizo la confiabilidad de los datos tanto de la institucion como de los sujetos
investigados. El instrumento fue aplicado solo después de ofrecer toda la
informacion necesaria y obtener el consentimiento de los entrevistados. Se evitd en
todo momento la copia, fraudulencia y estafa conforme a lo indicado por Armijo et
al. (2021), asegurando asi el rigor cientifico y la competencia profesional. Por lo
tanto, se siguio el codigo de ética de la UCV, que promueve la no maleficencia, es
decir, el respeto hacia la integridad fisica y psicolégica de los participantes.
También se garantiz6 que los participantes tuvieran la autonomia para seguir o
abandonar la investigacion y se busco que los estudios fueran beneficiosos para
ellos. Se destaco el principio de respeto, asegurando el cuidado de la informacion
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y evitando su difusion sin consentimiento (confidencialidad); ademas de mantener
la claridad, integridad y propiedad del autor (autorias); todo lo cual se registré en

las referencias de acuerdo con las normas APA-séptima edicion.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Objetivo General: Conocer cémo las practicas inclusivas mejoran la
socializacion y la cogniciéon de los estudiantes con discapacidad intelectual
en una institucion educativa de nivel primaria Lima.

Las préacticas inclusivas en esta institucion estaban en una etapa preliminar de
accionamiento. Los maestros entrevistados indicaron que, aunque reconocian la
significacion de las practicas inclusivas, estas alun no estaban completamente
integradas en el proceso educativo. Por ejemplo, uno de los docentes menciond:
“Las practicas inclusivas son muy importantes, pero aun estamos en proceso de
adaptacion y aprendizaje" (Docente 2).

En cuanto a la socializacion, los docentes observaron mejoras incipientes en la
interaccion entre estudiantes con y sin discapacidad. El trabajo grupal y las
actividades colaborativas comenzaron a mostrar resultados positivos, aunque
limitados. Un docente comentd: "En los trabajos grupales, mayormente han
socializado mejor, pero aun hay barreras que superar" (Docente 1).

Respecto a la cognicidn, los avances fueron también iniciales. Las adaptaciones
pedagogicas y curriculares implementadas apenas empezaban a mostrar
resultados. Otro docente expresé: "Hemos visto algunas mejoras en la atencion y
comprension, pero necesitamos mas tiempo y recursos para ver un impacto
significativo” (Docente 4).

Objetivo Especifico 1: Conocer como la aplicacion de adaptaciones
curriculares mejora la socializacién de los estudiantes con discapacidad
intelectual en una institucion educativa de nivel primaria Lima.

Las adaptaciones curriculares implementadas en la institucion educativa se
centraron en modificar las actividades y el contenido para hacerlo accesible a todos
los estudiantes. Sin embargo, estas adaptaciones estaban en sus primeras etapas
de desarrollo. Los docentes indicaron que estas modificaciones habian comenzado
a mejorar la socializacion entre los estudiantes, aunque de manera limitada. "Las
adaptaciones curriculares han influido bastante porque mas que nada se ha
fomentado la participacion en actividades grupales” (Docente 2).

El trabajo colaborativo fue una estrategia clave que se utilizé para fomentar la
socializacion. A pesar de los esfuerzos, los docentes aln enfrentaban desafios en

la socializacion completa de los estudiantes con discapacidad intelectual en
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dindmicas grupales. "Con respecto a las adaptaciones curriculares, todavia
estamos aprendiendo cdmo hacerlas efectivas para todos" (Docente 4).

Objetivo Especifico 2: Conocer cémo la aplicacion de adaptaciones
pedagdgicas mejora la cognicién de los estudiantes con discapacidad
intelectual en una institucion educativa de nivel primaria Lima.

Las adaptaciones pedagdgicas involucraron la utilizacion de materiales y métodos
de ensefianza variados para satisfacer las exigencias particulares de los
estudiantes con discapacidad intelectual. Los docentes sefalaron que estas
adaptaciones habian comenzado a mostrar mejoras en la cognicion de los
estudiantes, pero que los resultados eran aun preliminares. "En algunos casos se
ha visto un avance, especialmente en la atencion y comprensién, pero estos son
solo los primeros pasos” (Docente 1).

Un aspecto destacado fue la necesidad de mayor capacitacion y recursos para los
docentes. Muchos expresaron que se sentian insuficientemente preparados para
implementar adaptaciones pedagdgicas de manera efectiva. "A pesar de no haber
sido preparados para la atencion de estudiantes con discapacidad, hemos hecho lo
posible con los recursos que tenemos" (Docente 3).

Discusién

Los resultados obtenidos indican que las préacticas inclusivas en la institucion
educativa de Lima se encuentran en una fase preliminar de desarrollo, lo cual es
consistente con investigaciones previas que sefialan los desafios de implementar
una educacion inclusiva efectiva (Garcia-Cedefio et al., 2019). Los docentes
reconocieron la importancia de las practicas inclusivas y comenzaron a observar
mejoras tanto en la socializacion como en la cognicion de los alumnos con
discapacidad intelectual. No obstante, estos avances todavia son incipientes y
estan restringidos por diversos factores, como la carencia de recursos y la
necesidad de una formacion docente mas extensa.

Las adaptaciones curriculares fueron una herramienta clave para mejorar la
socializacion. Sin embargo, la efectividad de estas adaptaciones precisan en gran
amplitud la preparacion y disposicion de los maestros para implementarlas.
Estudios previos han destacado que la formacion continua y el apoyo institucional
son cruciales para el éxito de las practicas inclusivas (Rodriguez & Murillo, 2020).

En este caso, los docentes aun se encontraban en un proceso de aprendizaje y
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adaptacion, lo que Ilimité el impacto de las adaptaciones curriculares en la
socializacion de los educandos.

Las adaptaciones pedagogicas demostraron tener la posibilidad para hacer mejoras
en la cognicion de los estudiantes con discapacidad intelectual, aunque los
resultados fueron preliminares. La literatura sugiere que las adaptaciones
pedagogicas deben ser personalizadas y flexibles para complacer las exigencias
individuales de los educandos (Hernandez-Torrano et al., 2020). En la institucion
educativa de Lima, los docentes hicieron esfuerzos significativos para diversificar
sus métodos de ensefianza, pero la falta de capacitacion especifica y recursos
adecuados fue un obstaculo importante.

Los importantes retos sefialados por los maestros incluyeron la falta de
conocimientos y recursos, asi como la necesidad de apoyo adicional. Estos
hallazgos son consistentes con estudios que destacan la importancia de contar con
un entorno de apoyo y recursos adecuados para la implementacion exitosa de
practicas inclusivas (Lozano-Diaz & Iglesias-Garcia, 2019). Los docentes
manifestaron la necesidad de recibir mas formacion y disponer de recursos
adicionales parar implementar de manera efectiva las adaptaciones pedagdgicas y
curriculares.

Los hallazgos del estudio coinciden con la teoria de la educacion inclusiva, que
subraya la importancia de ajustar el entorno educativo para atender las variadas
necesidades de los estudiantes (Unesco, 2008). La inclusibn no se restringe
Gnicamente a la unificacion fisica de los estudiantes con discapacidad, sino que
también implica la creacion de un entorno de aprendizaje que promueva la

participacion activa y el desarrollo cognitivo y social (Soodak, 2003).
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V. CONCLUSIONES

La implementacion de practicas inclusivas en la institucién educativa de Lima se
encuentra en la etapa de inicio. Aunque los maestros reconocieron la relevancia de
estas practicas y comenzaron a observar mejoras en la socializacion y la cognicion
de los estudiantes con discapacidad intelectual, dichas mejoras eran incipientes y
limitadas. Los esfuerzos iniciales demostraron que las practicas inclusivas tienen
un impacto positivo, aln se requeria un desarrollo mas profundo y sistematico. pero
Los docentes enfrentaron desafios significativos al integrar adaptaciones
curriculares y pedagogicas. La falta de preparacion y recursos adecuados fueron
obstaculos importantes para una implementacién efectiva de estas adaptaciones.
Pese a estos retos, los docentes demostraron una actitud afirmativa hacia la
inclusién y realizaron esfuerzos considerables para adaptar sus métodos de
ensefianza. No obstante, la eficacia de estas adaptaciones se vio restringida por la
necesidad de una formacion adicional y un mayor apoyo institucional.

Las practicas inclusivas empezaron a tener un efecto positivo en la socializacion y
cognicion de los estudiantes con discapacidad intelectual. Las actividades
colaborativas y el trabajo grupal fomentaron la interaccion entre estudiantes con y
sin discapacidad, mejorando la socializaciébn. Asimismo, las adaptaciones
pedagdgicas mostraron potencial para mejorar la atencion y comprension de los
estudiantes, aunque estos avances eran aun preliminares. Estos resultados
subrayan la importancia de continuar desarrollando y refinando las practicas
inclusivas para maximizar su impacto.

La investigacion destacé la necesidad critica de proporcionar recursos adecuados
y capacitacion especifica a los docentes para una implementacion efectiva de
practicas inclusivas. La carencia de apoyo y recursos fue un tema constante en las
entrevistas, y los docentes expresaron la necesidad de formacion continua y acceso
a materiales y apoyo especializado. Para que las préacticas inclusivas alcancen su
maximo potencial, es esencial que las instituciones educativas y las autoridades

educativas inviertan en la capacitacién y el apoyo a los docentes.
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VI. RECOMENDACIONES

Recomendacion para el Director: El directivo debe implementar un programa de
capacitacion continua y especializada en practicas inclusivas para todos los
docentes

. Ademas, debe asegurar que se disponga de los medios requeridos, tanto en
términos materiales como humanos, para apoyar la implementacién efectiva de
estas précticas. La creacién de un comité inclusivo dentro de la escuela que
supervise y apoye la integracion de estudiantes con discapacidad intelectual puede
ser una medida efectiva para fortalecer el compromiso institucional con la inclusién.
Recomendacion para los Docentes: Los docentes deben colaborar estrechamente
para compartir buenas practicas y estrategias efectivas en la implementacion de
adaptaciones curriculares y pedagogicas. Es importante que desarrollen un
enfoque colaborativo, trabajando en equipo para adaptar las actividades y métodos
de enseflanza segun las necesidades individuales de los estudiantes con
discapacidad intelectual. Participar en talleres y cursos de actualizacion sobre
educacion inclusiva puede enriquecer su practica y aumentar su capacidad para
atender eficazmente a estos estudiantes.

Recomendacion para el Psicélogo: El psicologo debe brindar el apoyo
psicoeducativo a los estudiantes con discapacidad intelectual y a los docentes. Esto
implica la organizacion de talleres y sesiones de capacitacion sobre estrategias de
intervencién psicoeducativa y la implementacion de programas de apoyo emocional
y social para los estudiantes. El psicélogo también debe trabajar de manera cercana
con los docentes para proporcionarles herramientas y una planificacion que faciliten
la inclusibn y mejoren la interaccion social y el desarrollo cognitivo de los
estudiantes.

Recomendacion para el Ministerio de Educacion: El Ministerio de Educaciéon debe
aumentar la inversion en programas de formacion especializada para docentes en
educacion inclusiva. Esto incluye la creacion de programas de formaciéon continua
y la provision de recursos didacticos y tecnoldgicos apropiados para apoyar a los
estudiantes con discapacidad intelectual. Ademas, el Ministerio debe desarrollar
politicas y directrices claras que promuevan y respalden la implementacion de
practicas inclusivas en todas las escuelas, asegurando que estas politicas se

acomparien de la financiacion y los recursos necesarios para su éxito.
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ANEXOS



Anexo 1. Tabla de categorizacion

Categoria Definicién Conceptual

de estudio Categoria Subcategoria Codigos

Adaptaciones

En las practicas de ensefianza pedagdgicas P1
inclusiva, las sesiones
curriculares se organizan en
funcién de las necesidades y
fortalezas individuales y
grupales de cada estudiante.
Ademas, los autores
mencionaron que participar en
el aprendizaje colaborativo es
esencial porque facilita la
interaccién entre pares para dar
forma al aprendizaje vy
maximizar el  aprendizaje
individual. Las practicas
inclusivas se deben trabajar de
manera colaborativa, donde
cada estudiante demostrara sus
fortalezas para el desarrollo y
mejora de sus aprendizajes.
Rappoport y Echeita (2018)

Practicas
inclusivas

Practicas
inclusivas
Adaptaciones

. P2
curriculares

Se considera que la educacion
inclusiva se caracteriza por un
nivel escolar adecuado donde Aspecto socio  E1
todos los estudiantes se afectivo

desarrollan armoniosamente en
un aula donde los estudiantes
con diferentes discapacidades
0 problemas son tratados por

igual en los aspectos Estudiantes

Estudiantes

con ersonales culturales con
discapacidad pers | C b . y discapacidad
intelectual soclales. Lape mencionar que intelectual

la educacién inclusiva permite
gue el estudiante con
discapacidad se pueda integrar
y trabajar en equipo, sin
prejuicios e igualdad.
Rodriguez (2021)




Anexo 2. MATRIZ DE CATEGORIZACION APRIORISTICA

AMBITO TEMATICO

PROBLEMA DE
INVESTIGACION

PREGUNTA GENERAL

OBJETIVO
GENERAL

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

Practicas
inclusivas en
estudiantes con
discapacidad
intelectual de una
institucion
educativa de nivel

primaria, Lima.

El
desconocimiento
de la aplicacién de
practicas inclusivas
en estudiantes con
discapacidad
intelectual

¢,Como las practicas

inclusivas mejoran la
socializacion y la
cognicion de los
estudiantes con

discapacidad

intelectual en una

institucién educativa
de nivel primaria,

Lima?

Conocer que las
practicas
inclusivas
mejoran la

socializacion y la

cognicion de los
estudiantes con
discapacidad
intelectual en una
institucién
educativa de nivel
primaria, Lima.

Conocer que la
aplicacion de
adaptaciones

curriculares mejora la
socializacion de los
estudiantes con
discapacidad
intelectual en una
institucién educativa
de nivel primaria,
Lima.

Adaptaciones
curriculares

Practicas
inclusivas

Adaptaciones
pedagogicas

Conocer que la
aplicacion de las
adaptaciones
pedagogicas mejora
la cognicién de los
estudiantes con
discapacidad
intelectual en una
institucion educativa
de nivel primaria,
Lima.

socializacion
Estudiantes
con
discapacidad
intelectual
cognicién




Anexo 3. Instrumento de recoleccion de datos

GUIA DE ENTREVISTA

Titulo del Préacticas inclusivas en estudiantes con discapacidad intelectual de
Trabajo una institucion educativa de nivel primaria, Lima

Académico

Lugar Lima

Finalidad Conocer que las practicas inclusivas mejoran la socializacion y

la cognicion de los estudiantes con discapacidad intelectual en
una institucion educativa de nivel primaria, Lima.

Entrevistado

Fecha:

Investigador Salome Diana Vera Vilca
responsable

Preguntas:

1.

10.

¢, Como describirias la implementacion de practicas inclusivas en tu aula para
estudiantes con discapacidad intelectual?

¢, Qué cambios has observado en el aprendizaje de los estudiantes con
discapacidad intelectual desde la aplicacién de adaptaciones pedagodgicas?

¢ Puedes dar ejemplos especificos de adaptaciones pedagdgicas que has
utilizado y cémo han beneficiado a los estudiantes con discapacidad
intelectual?

¢,De qué manera crees que las adaptaciones curriculares han influido en la
socializacion de los estudiantes con discapacidad intelectual?

¢ Qué tipo de mejoras cognitivas has notado en los estudiantes con
discapacidad intelectual como resultado de las practicas inclusivas?

¢, Cuales son los principales desafios que enfrentas al implementar
adaptaciones pedagogicas para estudiantes con discapacidad intelectual?

¢, Como evallas el progreso en el aprendizaje y la socializacién de los
estudiantes con discapacidad intelectual que participan en practicas inclusivas?

¢,Puedes compartir alguna experiencia o testimonio de un estudiante o familia
gue haya visto mejoras significativas gracias a las practicas inclusivas?

¢, Qué recursos o apoyos adicionales consideras necesarios para mejorar la
implementacion de practicas inclusivas en tu aula?

¢, Qué recomendaciones darias a otros docentes que desean implementar
practicas inclusivas para estudiantes con discapacidad intelectual en sus
aulas?




Anexo 4. Consentimiento informado

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Practicas inclusivas en estudiantes con discapacidad
intelectual de una institucion educativa de nivel primaria, Lima.

Investigadora: SALOME DIANA VERA VILCA

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Practicas inclusivas en
estudiantes con discapacidad intelectual de unainstitucion educativa de nivel
primaria, Lima.”, cuyo objetivo es Conocer que las practicas inclusivas mejoran la
socializacion y la cognicion de los estudiantes con discapacidad intelectual en una
institucion educativa de nivel primaria, Lima.

Esta investigacion es desarrollada por la estudiante de pregrado de la carrera
profesional de Educacién en el Programa de Segunda Especialidad en Atencion
a la Diversidad e Inclusién Educativa, de la Universidad César Vallejo del
campus Truijillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad vy
con el permiso de la institucion educativa del nivel primaria de Lima.

El impacto de la investigacion es: Dar a conocer a los docentes las practicas
inclusivas para estudiantes con discapacidad intelectual en un centro educativo

primaria de Lima.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacién se realizara lo siguiente:

1. Serealizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Practicas inclusivas
en estudiantes con discapacidad intelectual de una institucién
educativa de nivel primaria, Lima.”

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 40 minutos y
se realizara en el ambiente de atencion al docente de la institucion educativa
de Lima. Las respuestas al cuestionario de preguntas de la entrevista seran
codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran

anoénimas.



Participacion voluntaria

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo

NO existe riesgo o dafio al participar en la investigacion. Sin embargo, en el caso
gue existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad
de responderlas o no.

Beneficios

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdmico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad

Los datos recolectados deben ser anonimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propdésito fuera de la investigacion.
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un
tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora Vera
Vilca Salome Diana email: missdiana0069mp@gmail.com y el Docente asesor Dr.
Edwin Cordova Ramirez. email: ccordovara2l@ucvvirtual.edu.pe
Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre ¥y apellidos: ...

FECha Y NOra: .o


mailto:missdiana0069mp@gmail.com

Anexo 5. Matriz de triangulacion

MATRIZ DE TRIANGULACION

- -, COMPARACION (SIMILITUDES Y RESULTADO DEL
CODIGOS| PREGUNTAS DOCENTE 1 (DIRECCION DOCENTE 2 DOCENTE 3 DOCENTE 4 i
( ) DIFERENCIAS) ANALISIS
Las practicas inclusivas son muy imporantes, ya que enla
realidad vemos que hay mas estudiantes que tienen problemas; |Es una herramienta muy importante para los docentes, ya
en la parte intelectual, en la parte en que los nifios capten el que desde hace varios afios en los colegios nacionales  |En mi aula tengo un nifio inclusivo, él es autista leve, he
1 s06mo aprendizaje; ya que en el aula por ser una institucidn estatal, de primaria y de otros niveles, se ha permitido 1a revisado su disgndstico previo para poder observar en qué Los docentes estan en las
dé:cr\hir(as a Primero teniamos que ver que tipo de  |tenemos dentro del aula de 30 a 35 estudiantes, entonces todos |inclusidn de algunos estudiantes con diferentes tipos de |grado estaba y como él era por parte de la discapacidad |Similitudes: Todos los docentes primeras etapas de la
implementacién de discapacidad intelectual tienen para los estudiantes son heterogeneos, tiene diferentes maneras de  |discapacidades, en algunos casos fisicay en algunos  |intelectual que el nifio tenia, en el cual se observd que el |destacan la importancia y el impacto implementacidn de practicas
racticas inclusivas hacer |a distribuién de acuerdo la aprender, mds, sivemos que hay estudiantes ocultos, que no casos de aprendizaje y buene lastimosamente, el nifio al inicio tenia, se le diagndstico tamién |a falta de positivo de las practicas inclusivas. inclusivas. Han comenzado a
P1 Zn tu aula para norma, que en cada saldn debe haber |estan diagndsticados en si, para que nosotros los podamos gobierno no, nos dalas herramientas necesarias; sino  |sociabilidad. Esta falta de sociabilidad le afectaba a él en |Diferencias: Varian en los ejemplos integrar estrategias basicas
estud\amez con 2 estudiantes con discapacidad, segln |apoyar, nosotros como docentes tenemos que ver esa parte, para |que, ya es responsabilidad del tutor o profesor de cada el trabajo de grupo, eso era lo que |e faltaba desarrollar,  |especificos y enfoques personales, pera aun enfrentan desafios
discapacidad indica. Ademas los docentes tendrian  |fratar de que ese estudiante pueda saliry podamos nosotros aula preparase de manera autdnoma. A cada docente le  |veia también que el nifio se podia adaptar en el aula, como la evaluacién de la discapacidad v significativos en la adaptacidn
intelectual? que hacer |a adaptacidn. descubrir sus capacidades del estudiante, por cudl mas se corresponde un estudiante con alguna necesidad, pues, |entonces |la manera de que hemos trabajado, es en las experiencias individuales. completa de sus métodos de
) inclina o de qué manera el estudiante puede captar sua por tal motivo el mismo docente debe solventarse para grupos pequefios, para lo cual me haresultado muy ensefianza.
prendizaje, quizas con lo grafico, otros con |a parte auditiva, ofros |asistir a una capacitacion o preparacidn para poder satisfactorio en los resultados.
que representen mediante dibujos; de diferentes formas, atender a los estudiantes.
tamafios y maneras
Se havisto bastante porque, antes que no realizabamos las En mi experiencia personal, mi conocimiento es muy
adaptaciones correspondientes, a sus capacidades  del leve, entonces es un proceso muy largo de tratar, por el
estudiante, los nifios no participaban, se retraian, estaban a un tema de que no cuento con la capacitacidn adecuada o . .
. . . El logro de las adecuaciones pedagdgicas que yo he
costado e inclusive los demds estudiantes también los aislaban, |informacidn necesaria para cada tipo de estudiante, en
! p . I . . - realizado, respecto a las sesiones, en el frato con el
capaz por decirles, tii no sabes, t no puedes, eres muy distraido; |mi caso pues lastimosamente, &l estudiante que me ha ) ] p ;
) ; . ; estudiante, quizas también en la forma de convivencia que
. . . en cambio ahora, con las adaptaciones que se van realizando en |tocado, esta’considerado con un retraso leve o 5 h
2. ;Qué cambios Se havenido incorporando en los ) : . . . . . hay en el aula, los cambios que ha habido de parte del
las sesiones, se le incuye al estudiante; eso si, sabiendo su maoderado, pero no solamente 1a parte intelectual, sino = = Aunque los docentes han
has observado en el |diferentes trabajos que realizan los . . nifio ha sido notable, porque el nifio ha ido avanzando la
h ) ; . discapacidad itelectual; puede ser leve, dependiendo de lo que el |tambign |a parte fisica, entonces cuesta bastante el - . Similitudes: Todes han obsenvado observado algunos cambios
aprendizaje de los  |chicos, por ejemplo con habilidades - - ; P ; forma de socializar con los demas de una manera muy ) ) o "
. : estudiante presente. Nosotros al colocar ya en nuestras sesiones |trabajo pedagdgico. Pienso que el ppff debe presentarun | . . . . - mejoras en el aprendizaje con la positivos en el aprendizaje de
estudiantes con diferentes; como los fronterizos y los A . . o h rapida, entonces si se havisto un avance. Ahora el nifio . . p A . ) N
- 5 ) h las adaptaciones, ya lo estamos incluyendoe al estudiante, informe especifico sobre su nifio(a) y si el ppff lo hace . implementacién de practicas inclusivas. |los estudiantes, estos cambios
E1 discapacidad que tienen sindrome de down, ellos se puede quedarse sentado, participar en clase, conversar

intelectual desde la
aplicacidn de
adaptaciones
pedagdgicas?

han venido adaptando a los cambios
que realizan los maestros en el aulay
legrando algunas actividades,
mayormente cuando son Iidicas

inclusive también los demas estudiantes también lo acogen; por
ejemplo, el nifio puede hacer un dibujo precioso, a pesar de tener
un retardo leve, entonces los nifios valiendose de esa habilidad
que tienen ya le integran a su trabajo en grupo, o quizas el nifio
presenta una memoria a corto plazo, la docente puede ayudar en
el tarbajo con la pregunta ;qué observas en lafigura?, que el
estudiante tenga que hablar directamente y que no tenga que
forzar mucho la memaria. Por ello piense que sihan sido muy
importante las adaptaciones dentro de |as sesiones, va que el
estudiante se siente parte de un grupo, se siente importante.

cada afio, seria de mucha ayuda; sino lo presenta es
complicado avanzar con el estudiante. A medida de lo
posible se hace las modificaciones en las sesiones,
pero es un poco complicado, porla misma cantidad de
estudiantes que contamos, ya que este nifio requiere de
una u otra forma una educacidn especial. Es importante
el apoyo del padre, pero ahi también estaria faltando el
apoyo de un psicdlogo, pero las escuelas nacionales no
las tienen y con el tema del SAANE el apovo viene
demasiado tarde o se aparece una sola vez al afio.

CON suUs comparieros, jugar con sus comparieros, abrazar
a los comparieros, felicitarlos, entonces podemos decir
que el estudiante ha ido avanzando en el desarrollo de la
parte social de una manera muy rapida, el estudiante se
ha adaptado rdpido, ha sido muy beneficiose para el
trabajo grupal y mas beneficioso en lo que es |a parte de
la socializacidn

Diferencias: La magnitud de los
cambios y los aspectos especificos de
mejora varian entre docentes.

son incipientes. Las mejoras
no son uniformes y dependen
mucho del contexio y los
recursos disponibles
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3. ¢Puedes dar
ejemplos
especificos de
adaptaciones
pedagdgicas que
has utilizado y cdmao
han beneficiado a
los estudiantes con
discapacidad
intelectual?

Durante el acompafiamiento y
monitoree que he realizado, sobre las
adaptaciones que han realizado los
colegas, si han beneficiado muchao,
porque los estudiantes han logrado un
nivel de aprendizaje mas sobre su nivel
de aprendizaje.

Por ejemplo cuando hacemos nuestras adaptaciones en el drea
de comunicacidn, en primer grado; para un estudiante que
presenta retardo leve, no va a alcanzar lograr quizas en la lectura
la parte critica que nos plantea, si no mas bien la parte literal. A
los nifios se les presenta las lescturas con oraciones, a los nifios
con dsicapacidad se les hace las mismas oraciones. pere con
imagenes yfrases cortas, entonces el nifio va a ir asociando
imagen - texto y a la hora de leer |a lectura todos, el nifio también
podra leerla lectura; pero se va a guiar por las imagenes. Por
ejemplo: si le decimos: La mula pasd la loma, entonces todos los
nifios van a leer la esritura de |3 oracidn, pero el nifio con
discapacidad lo leerd con la ayuda de las imagenes mas el texto
corto.

Algin ejemplo especifico de |a adaptacién pedagdgica,
en el caso de 1a sesidn para los chicos, podemos decir
por ejemplo: que estamos haciendo operaciones
combinados o nimeros hasta la unidad o decena de
millar y para el estudiante con esta discapacidad adecuo
una ficha del mismeo tema para €l , que su ficha sea con
numeros de menor valor hasta las decenas o centenas
dependiendao las dificultades que é| esta presentanda, en
este caso seria adecuar |a ficha sobre tode en 13 parte de
la extensidn del aprendizaje.

Uno de los ejemplos podria serla elaboracion de las
sesiones, la cual se ha ido adecuandoela, adaptandola
para que pueda llegar al nific con discapacidad. Una de
estas formas puede serlos frabajos en grupos pequefios,
se inicio en grupos de pares, donde el trabajo se hacia
con sus compafieras se vid que si podia participar en
pares, poco después los grupos han ido creciendo,
entonces sevid que el nifio ya podia trabajar de una
manera mas amena, partipativa, colaborativa. me parece
que se ha ido adaptando el nifio y lo que se hizo al inicio
ha ido ayudando. Al inicio el nifio lloraba para que se
pueda quedar en la escuela, su tia se quedaba sentada
junto a 81, pero con el rabajo que se ha hecho, el nifio se
sienta tranquilo, viene tranquilo, ya no tiene 1as ganas de
llorar, ya se ha desapegado del familiar y ahora busca a
sus compafieros, participa de una manera muy
espontanea, opina, se involucra con sus compafieros, me
parece que ha tenido un gran logro.

Similitudes: Todos los docentes han
implementado adaptaciones
pedagdgicas

Diferencias: Los ejemplos y métodos
especificos de adaptacidn difieren entre
ellos

Los ejemplos de adaptaciones
pedagdaicas implementadas
son limitados y se centran en
ajustes basicos. Los docentes
estdn explorando y
experimentando con diferentes
técnicas para encontrar las
mds efectivas.
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4. ;De qué manera
crees que las
adaptaciones
curriculares han
influido en la
socializacién del
estudiante con
discapacidad
intelectual?

En los trabajos grupales, mayormente
han socializado con sus demas
compafieros, han compartido, se han
incluido dentro del grupo, han frabajado
de manera colegiada, eso hace pues
que los nifios socialicen sus
experiencias.

Han influide bastante porque mas que nada se hace que ellos
mismos sean auténomaos y creamaos la seguridad en ellos, una
integracidn al grupo social en el cual el nifio esta, puede seren
primer grade o en los diferentes grados y también hacemos la
reflexion en los estudiantes, les deimos que €l es importante, que
es parte de nuestro grupo y hacemos que el estudiante en
cualguier trabajo u exposicidn lo incluyan, nos digan que él
pertenece a nuestro grupo, esto va a depender mucho de su
evaluacion diagndstica, para que veamos a que parte se inclina el
estudiante, puede ser la parte del dibujo, puede sertambién una
dramatizacidn, dibujar a su personaje favorito, puede ser para
que recite, un poema corto, perque utilizan mucho la memoria,
con la musica ellos aprenden, no solo es ensefiarle letra y letra
Dependiendo de su limitacion el nifio va a avanzar, pero también
va a avanzar sobre la influencia que tiene sus alrededores
principalmente, porque recordemos que |05 nifios de 5 a 6 afios,
recién estan aprendiendo por imitacidn, imita al compafiero y por
mas que le cueste a un nifio que tiene problemas de
intelectualidad, peroviendo al otro nifio &1 también va a aprender,
por eso es fundamental, también las adaptaciones.

En el aspecto de parte de |a socializacidn, con las
adaptaciones curriculares, no ha habido mucho
inconveniente, en el aspecto social en aquellos
estudiantes que sufren este tipo de discapacidad, en
ocasiones no hay mucho problema, donde hay
dificultades tal vez, son en las adaptaciones curriculares
para el estudiante, con respecto al nivel de aprendizaje,
en |a parte de |a influencia con respecto al estudiabnte en
su socializacién ha sido positiva, a sido buena.

Con respecto a las adaptaciones curriculares, cabe decir
que quizas, lo que es el curriculo no esta preparado para
la atencidn de los chicos con discapacidad, porgue dicen
unas cosas que tenemos que hacer los maestros, ya
veces no se orienta a lo que queremaos lograr, porgue hay
nifios que tienen una discapacidad muy fuerte, entonces
|la maestra hace el esfuerzo para poder lograr algunos
logros en €1, pero no se puede, por la discapacidad que
presenta o porque de repente el apoyo respectivo en casa
no lo es suficiente y afecta las adaptaciones curriculares
que realizamos , quizas mas el esfuerzo de la docente en
el aula.

Similitudes: Todos los docentes
coinciden en que |as adaptaciones
curriculares mejoran |a socializacidn y el
aprendizaje.

Diferencias: Los enfoques y las dreas
especificas de impacto varian
ligeramente.

Las adaptaciones curriculares
han comenzado a mostrar
influencia en la socializacion y
el aprendizaje de los
estudiantes, pero estas
influencias atn son
marginales. La integracidn
completa de adaptaciones
curriculares esta en proceso

E2

5. ;,Qué tipo de
mejoras cognitivas
has notado en los
estudiantes con
discapacidad
intelectual como
resultado de las
practicas
inclusivas?

En algunos casos se havisto un
avance, en cuante a la lectoescritura, no
5erd ala perfeccion; pero pueden leer,
pueden escribir; identifican las
cantidades tanto monetario,
mayormente con los nifios que tienen
bajo nivel académico; osea una baja
discapacidad cognitiva.

Por ejemplo, cuando el nifio ya tiene su diagndstico; como los
que tienen retardo leve, tienen dificultad para la lectura, entonces
aellos se les hace lecturas por palabras, o sino se les pide que
traigan logotipos de los envases que ellos mas utilizan , se
trabaja con eso, entonces ahi el nifio aprende a leery poco a poco
con una pequefia dificultad aprende a hacer oraciones. Quizds no
llegamos a desarrollar con ellos, lo que es |a parte critica, pero si
logramos desarrollar la parte literal dentro de un texto y a la hara
que ellos escriben también.

Al ver que el estudiante, él mismo reconoce y se da
cuenta que tiene algunas limitaciones, de alguna manera
ha generado en él, ver que muchos de sus compafieros
van avanzando y progresando, pues de alguna manera
se hace mas notorio su aprendizaje auténoma, que él
mismo busque las estrategias, o que él mismo trate de
aprender de forma auténoma , ya sea en casayen
algunos momentos en clase para que él pueda seguir
meorando sus dificultades que tiene.

El nifio presenta un buen desarrolle social, en la parte de
la comunicacidn también Logrd un gran desarrollo en la
parte comunicativa, a resolucidn de problemas, también
es muy capaz de resolver problemas, capaz de brindar
una opinidn de decir el porqué, su lado critico y su forma
inferencial. Entonces se puede decir que el nifio ha
logrado un buen desarrollado en las capacidades v
competencias con el cual le permita tener un aprendizaje
muy bueno, entonces el nifio iene un aprendizaje notorio,
se nota bastante sus mejoras en el aprendizaje

Similitudes: Tedos han notado mejoras
cognitivas en los estudiantes.
Diferencias: Varian en las dreas
especificas de mejora, como la
atencidn, comprensidn y desarrollo del
lenguaje.

Las mejoras cognitivas
observadas son iniciales y
todavia estin en etapas
tempranas. Los avances son
lentos yvarian seguln las
capacidades individuales de
los estudiantes y los recursos
disponibles
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6. ;Cudles son los
principales desafios
que enfrentas al
implementar
adaptaciones
pedagdgicas para
estudiantes con
discapacidad
intelectual?

A pesar de no haber sido preparados
para la atencidn de estudiantes con
discapacidades, los maestros en si
estamos preparados para atender a
estudiantes normales, que tienen
capacidad intelectual normal; pero con
estas implementaciones de las
normas y la inclusidn social, es que
nosotros los docentes tenemos que
adaptar algunas programaciones de
acuerdo a las necesidades de estos
estudiantes, los docente siempre
hemaos estado apios a los cambios que
se da dentro del MINEDL. Nosotros
tenemos que entrar a algunos cursos,
capacitarnos o de repente buscar
informacidn del internet y
autoformarnos para atender a nuestros
nifios, por nuestra propia cuenta.

Uno de los desafios es que el grupo en si, acepte y comprenda,
me refiero a que cuando hacemos |a clase aveces nos tenemos
que detener, dejar al grupo unos minutos, mientras ellos van
avanzando tenemos que dar unos minutos también para que
nuestro estudiante inclusive participe y que el otro grupo no diga,
hay miss eso ya lo hicimos, ya lo sabemos. No, siempre se da su
tiempo para el estudiante, por eso es importante concientizar al
ofro grupo y hacerles ver que é también es parte de, entonces, si
nosotros concientizamos al ofro grupo, entonces ellonosva a
permitir que comprendan, que cuando bajemos el nivel de
aprendizaje, porque asi son las adaptaciones, tenemos que bajar
el nivel, entonces le damos unos segundos al estudiante también
y para el estudiante que tiene problemas intelectual, entonces le
ayudamos de esa manera

Los grandes desafios que enfrentamos son varios, uno
de ellos principalmente es el tiemo, porque toma un
tiempo el rabajo que realizamos en clase. Sibien es
cierto realizamos y planificamos sesiones para un grupo
de estudiantes, tenemos que tomar nuestro tiempo para
adaptar cada una de las sesiones, para esto los
estudiantes que tienen esta discapacidad el principal
desafic es el tiempo, ya que |as estartegias aveces
quedan cortas y también el hecho de llevar las
capacitaciones o actualizaciones que deberiamos tener
para poder sobrellevar y poder superar las dificultades
que tenemos frente a estos estudiantes, también nos
demanda tiempo

Los desafios serian mas que todo en la forma
maotivacional, no € como va a reaccioar a una motivacion
que yo proponga, de repente lo pueda recibir bien o mal,
no sabemos en que momento pueda tenerun
determinado tipo de reacciones. Hasta el momento el nifio
ha sido capaz de participar, de realizar cualguier
movimiento que se e ha pedide o que hemos realizado de
forma grupal, hasta ahorita no ha tenido ninguna dificultad.
Ahora dentro de lo que es |a adaptacidn de la sesidn,
quizas algo adicional; pero como el nifie tiene un autismao
leve, no tengo ninguna dificultad para él

Similitudes: Todos enfrentan desafios al
implementar practicas inclusivas.
Diferencias: Los desafios especificos
varian, incluyendo preparacidn,
aceptacion del grupo y recursos.

Los docentes enfrentan
numerosos desafios, como la
falta de preparacidn, recursos
insuficientss y la aceptacidn
del grupo. Estos desafios son
caracteristicos de las etapas
iniciales de implementacidn de
practicas inclusivas




7..Cdmo evallias el
progreso en el
aprendizaje y la
socializacion de los
estudiantes con

La evaluacidn siempre es diferencial en
estos casos, 1a evaluacion formativa es
para todos, pero para los estudiantes
con discapacidad es de manera
diferenciada de acuerdo al nivel de

La evaluacidn como sabemos es permanente, s en todo
momento, tenemos que ver su participacidn, por ejemplo si
hacemas un grafico y le damas |a pregunta, el nifio tiene que
respondery participar de manera auténoma, &I nifio menciona, yo
participo y levanta su manito, entonces quiere decir que el nifio en
su evaluacion estd avanzando, pero en cambio si nosotors al nifio
le ponemos el grafico o un video y el nifio esta distraido, no presta

Através de una lista de cotejo o a través de unas ribricas
especificaente para el estudiante para ver su

De la misma manera no hago ninguna diferencia, la

evaluacion es formativa y constante, en lo cual yo evaluo
de la misma manera; pero debo tener en cuenta la parte
social de él; pero silo hago de la misma manera. Es

constante su evaluacid porque estoy observandolo cdmo
actua, de qué manera responde, cudl ha sido su avance;
uso los mismos instrumentos para todos los nifios (lista
de cotejo, escala de valores,) Las evaluaciones son las

Similitudes: Todos los docentes
adaptan sus métodos de evaluacidn
para los estudiantes inclusivos

La evaluacidn del progreso en
el aprendizaje de los
estudiantes estd en unafase
experimental. Los docentes

E1 ) ) logro o de alcance de su conocimiento |atencidn, entonces ahi quiere decir, que al nifio le falta algo para  |socializacidn, para ver sus avances ; - ) ) ) ; . )
discapacidad . N L . " mismas, no hay ninguna diferencia, tales como los Diferencias: Las herramientas y estan probando diferentes
h que tienen ellos, porque no los que lo motive a participar en el grupo, por eso, redundo mas en la |cognitivos, especialmente uso esos dos tipos de - it h N " . . -
intelectual que w A : o criterios de evaluacidn es lomismo para todos mis enfoques especificos de evaluacidén métodos de evaluacidn para
o podemos evaluar como ninos concientizacion de los demas, porque aveces el nifio como se instrumentos y . . N .
participan en o ; . B estudiantes, no hay ninguna diferencia; en cuanto enla varian entre docentes. adaptarse mejor a las
- normales, pues son nifios con siente aislado, porgue le dicen, no t no sabes,0 miss de nuevo a ) o ; ; h -
practicas . . . - B parte social que es lo que el nifio manifiesta, pero en la necesidades inclusivas.
N necesidades especiales y por ello tiene | €l no miss, élnova a responder, entonces cuando el grupo le - .
inclusivas? " ) ) parte de aprendizaje; el estudiante es muy bueno, tiene
que ser la evaluacion diferenciada dice amigo responde, claro que no es lo correcto, pero lo
) PR S autismo leve y su aprendizaje lo hace muy bien a
incentivan y para la préxima él nifio va a respopnder, el nific se va - - "
comparacian de otros nifios, entonces tiene un
a sentir bien y va a avanzar. - )
coheficiente intelectual muy alto.
Tuve un estudiante en el cuarto grado
de primaria, el alumno era fronterizo,
que necesitaba aprender; pero a él le
gustaba mucho dibujar, yo le decia que | .. - - Si, tengo un estudiante que tiene retardo leve a moderado
A Si, tuve una nifia de primer grado, hace afios, pero hay que tener p . n . .
ponga el nombre a sus dibujos, le ) i i ) yla verdad cuando estuve con é1 desde segundo grade,  [Si, Iatia de mi estudiante manifiesta de que en casa
. - consideracion que la nifiita, en las tardes llevaba sus terapias; - B - .
8. iPuedes indicaba gue ponga algunas letras, que o N era un estudiante que no conocia y no entendia las cuando el nifio va al parque y se encuentra con otros
" 3 . |entonces en el aula, Ia nifia respondia y en base lo que la ) : o : : N
compartir alguna forme palabras con letras moviles y él . normas de convivencia, constantemente salia de clases [nifios, juega de manera normal, socializa con los demas, Las experiencias significativas
B psicologa habia indicado para la docente, es que se trabaja en . o h . )
experiencia o lo armaba el nombre y ese nombre ) B .. |ocuando pedia permiso para el bafio, regresaba dentro  [ya no tiene |a timidez que tenia antes, a roto 1a barrera de compartidas por los docentes
N N cojunto, no es que yo voy a trabajar sola, no, la psicologa también .
testimonio de un después de armar o escribia en su . s . de diez a quince minutos, porque se iba a ver a otros latimidez Al estudiante se le notaba la timidez, porque Similitudes: Todos tienen experiencias  |son limitadas, reflejando el
) " me da algunas pautas y la mama también refuerza; es como un o ) L ] " -
estudiante o familia |cuaderno, le gustaba hacer bastantes - " nifios o se quedaba en el patio, conversando con la colocaba su mano en Ia boca y no le prermitia hablar, no | significativas con la implementacion de |estado inicial de
] - triangulo, que va girando. La nifia respendia muy bien, claro que a i - : ) Y ) ) -
P1 que haya visto dibujos, le encantaba sus super heroes . - o madre de familia y dandole a conocer 1as normas y yo hablaba y ahora ya no, se havisto un gran cambio. El practicas inclusivas implementacion. Estas
B N veces se iba del tema, pero haciéndole otra pregunta la nifia " p N
mejoras yotras cosas que veia en la television ) ; - ) también reconociéndo las dificultades que mi estudiante [mismo se presenta, juega, corre, por esa parte ha Diferencias: Las historias y contextos | experiencias proporcionan una
S . volvia y siempre participaba, claro limitadamente, pero N P : "
significativas Osea si se ha logrado que pueda presentaba, se le fue hablando poco a poco o con los mejorado bastante. Mo es un cambio que se ha dado ala |especificos varian entre los docentes base valiosa para el desarrollo
- L participaba, levantaba la mano le gustaba participar, con sus u ) ) ; o . i )
gracias alas aprender a leery a escribir. En o L . p " compaiieros colaborando, que si lo enconiraban fuera de [primera, es un gran cambio que se da para los pequenos, futuro de practicas inclusivas
L . o amiguitos también, ella decia ya yo hago esto, ti haces las lineas, S N . - .
practicas matematica también igual, se le S L Lo clases, pues de alguna manera lo inviten a que regrese  |presiento que esc también le afecto al nifio, por eso es mds efectivas.
: - . 0 yo coloreo o dibujo; sus amiguitos ya la habian incluido, pero - e o
inclusivas? preguntaba: icuantos super héroes o A A - al aula. En el grado que esta ahora el nifio, ya claramente [que ahora hay una gran madurez y el pequefio ha
" R . recalco lo impdrtante es el frabajo de fres; la madre de familia, la " B -
tiene?, ;cual de los super héroes tiene . . identifica yrespeta las normas de convivencia en su avanzado bastante
h psicdloga y quién habla. . .
la forma de un conejo o de un meno, mayoria de veces, se ha notado una mejoria
que va a representar el nimero 3;
jugando con ellos, mas que todo con él
Era lo curioso y entretenido trabajar.
Los recursos que se necesitan, es dependiendo la
Pediria que podamos recibir bastante apoyo del discapacidad que pueda tener el estudiante, yo tengo un
gobierno, en este case del MINEDU que pueda alumnao que presenta dificultad en el aspecto social, el
. n capacitarnos a los profesores, ya que querramos o no, alumno no se desarrolla en ese aspecto, depende mucho
Si hablamos de recursos, pienso que - .
actualmente, sale de nuestro bolsillo tener una de con quién lo sentamos, creo que va a ayudar bastante
dentro de los recursos humanos R ) I n .
N especializacion, un diplomado, una capacitacion, Un nifio que en este caso, tenia miedo de quedarse, o
tendriamos que tener una p . -
. o actualizacidn, etc. para poder llevar a estos estudiantes a |senté con una nifia que habia desarrollade el desapego,
9. ;Que recursos o |acompanante en este proceso de - . . . N o . .
h . A A El principal recurso para mi es la psicdloga, para que el nifio un aula yver que ellos puedan superar sus dificultades  |[una nifia que tenia mucha fluidez al hablar, creo que la _— . " Existe una clara necesidad de
apovos adicionales |adaptacidn, por ejemplo; el personal de ) . - ; ) ) e . " M Similitudes: Todos coinciden en la ;
o asista a sus terapias y que dentro del colegio nos brinden un fisicas o en este caso su discapacidad intelectual y familia influyd mucho en la actitud de este pequerio para 3 recursos adicionales y apoyo
consideras SAANE, un psicdlogo para que pueda . 3 . necesidad de recursos y apoyo o
) acompafiamiento o nosofros come profesores realicemos las realmente lo que un docente requiere es bastante apoye |que se quedara tranquilo, conversar con él poco a poco. Al |_ especializado. Los docentes
necesarios para apoyar y asesorar al docente y profesor . P o N N A adicional. . .
P1 A ; . escuelas de padre, presentarles ejemplos para que ellos en ese aspecto, porque uno ingresa ala carreray prinicipio fue dificil, porque él no queria cambiarse de N . . . estan en proceso de identificar
mejorar la especializado. Ahora también el s A o ) ; ; ) o . . |Diferencias: Varian en los tipos de -
. también tomen conciencia que 1a nifao) que presenta simplemente se enfrenta a esta realidad, sin haber sido  [companiera, pero de ahi como van rotando, eso le ayudd " v solicitar los recursos
implementacidn de |MINEDU debe aperturar cursos, formar | . ) ) - - ) recursos especificos mencionados, A h
p . . ; dificultades es parte de nuestro grupo, en el cual tenemos que preparados, solamente te dicen tienes que adecuar, bastante, como dije al principio los recursos son diversos i . necesarios para mejorar la
practicas inclusivas |de manera gratuita para poder . como psicologos y especialistas .
) " trabajary caminar junto a ellos. tienes que adaptary listo; no hay mas apoyo de parte del [para las diferentes discapacidades, no es lo mismo, es inclusion en sus aulas.
entuaula? desarrollar con normalidad y facilidad o : i o " .
3 M MINEDU, también se necesita |a adquisicion de de acuerdo a la condicion o discapacidad que se
nuestras adaptaciones y asiformara - 3 ) )
materiales concretos y con fichas especiales para ellos, |encuenira en cada estudiante, en cambio en mi aula, el
nuestros estudiantes que tengan este . "
) ; - porque practicamente no se encuentran, uno busca por  |problema era la falta social del nifio, lo cual me ha
tipo de necesidades especiales. 4 . . i
internet y simplemente uno tiene nuevmente que permitido de que yo observe con quién debo sentarlo, con
adaptarlas, modificarlas, quitar, agregar y exatamente quién lo debo de agrupar, porque de apoco hemaos ido
eso es lo que nosolros requerimos. formando grupos primero de dos, cuatro, ahora formamos
grupes de seis.
. ) . Larecomendacidn como docente, comao colega seria que
10, ;Que La primera recomendacion es conversar con los ppff del : - N . ~
. . . o nos involucremos mas en la dsicapacidad del pequefio, .
recomendaciones  |Tendria que recomendar que deben nifio y que les pueda presentar un informe psicoldgico - u ) ; Las recomendaciones de los
N : ; . de repente siyotengo nifios con otras discapacidades, — .
darias a ofros buscar los recursos o materiales para " " del estudiante para ver realmenete cuales son las . N " Similitudes: Todos tienen docentes se centran en la
) Que seamos compremetidos, no en la manera de deciryo leo, N . tengo que involucrarme en el tema, investigando para ) o ) )
docentes que poder mejorar el trabajo de repente dificultades que tiene, ya sea de aprendizaje o de repente recomendaciones dtiles para otros necesidad de compromiso,
sino es importante capacitamos, porque de ello nos va a permitir | . ) } . apovarlo. Viendo que recursos puedo utilizar para llegar a . )
desean poder apoyarse con los docentes que . iy sitiene alguna discapacidad fisica, luego de ello, con los | . P " docentes preparacion y apoyo continua.
p extraer estrategias, comprender las dificultades que tienen él, de qué manera él me va a responder, yo utilizo un . .
P1 implementar esten llevando alguin curso, para poder padres hacer un compromiso, de cierto iempo tener Diferencias: Varian en el enfoque de las |Estas recomendaciones

practicas inclusivas
para estudiantes
con discapacidad
intelectual en sus
aulas?

mejorar sus practicas pedagdgicas y
buscar de repente medios y materiales
paraimplementar los sectores,
especialmente para estos nifios.

nuestros estudiantes y principalmente pues, trabajar con una
psicdloga para que nos pueda orientar también a nosotros v lo
fundamental es capacitarnos, aprender, buscar informacian

reuniones para irviendo los avances gue se puedan dar
en el aulaylos avances que se puedan dar en casa, yo
creo que la primera recomendacién importante es
basatnte comunicacidn con el padre de familia del
estudiante

recurso que va a ser Optimo para el aprendizaje del nifio,
entonces |o que tengo que hacer es implementarle, tengo
que colocarlo en un aula, entonces es importnate ver las
discapacidad que tienen los alumnos para poder yo lograr
algo, buscar la herramienta adecuada, para ayudar en lo
mas que pueda al alumno

recomendaciones, desde la preparacidn
y recursos hasta el compromiso y
comprensidn.

reflejan una fase de inicio
donde se estan estableciendo
las bases para practicas
inclusivas efectivas.
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