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Resumen

Esta investigacion tiene como objetivo poder desarrollar técnicas que ayuden a
los estudiantes a plantear un armado de equipo en el voleibol dentro de la I.LE 15366
Ayabaca, 2024. La técnica es esencial para realizar posiciones atléticas con
confianza; segun (Reyes y Portuondo, 2012) menciona “En voleibol, la capacidad de
salto es principalmente la capacidad de moverse y superar el peso del atleta” es decir,
las extremidades superiores e inferiores del cuerpo deben mantener un buen nivel de
velocidad y fuerza para que el atleta llegue a la cima. Dentro de la metodologia de la
investigacion es de tipo descriptiva con un enfoque cuantitativo con un disefio del
estudio utilizado fue correlacionado, la investigacion tiene como disefio no
experimental, de corte no transversal. Entre el instrumento que fue aplicado es un
cuestionario en donde se utiliz6 el coeficiente Alfa de Cronbach es una métrica
ampliamente empleada para evaluar la consistencia interna de un conjunto de items
en una escala de medicién hacia la muestra total de 12 estudiantes las cuales se
concluyen que todas las participantes realizan con facilidad el mejoramiento del
armado en el voleibol y aplican diversas técnicas en este deporte.

Palabras clave: Mejoramiento de armado, técnicas del armado, voleibol, saltos,

pases.
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Abstract

This research aims to develop techniques that help students plan team building in
volleyball within the I.E 15366 Ayabaca, 2024. Technique is essential to perform
athletic positions with confidence; according to (Reyes and Portuondo, 2012) mentions
"In volleyball, jumping capacity is mainly the ability to move and overcome the weight
of the athlete" that is, the upper and lower extremities of the body must maintain a good
level of speed and strength to for the athlete to reach the top. Within the research
methodology it is descriptive with a quantitative approach with a correlated study
design used, the research has a non-experimental, non-cross-sectional design. Among
the instrument that was applied is a questionnaire where the Cronbach's Alpha
coefficient was used. It is a widely used metric to evaluate the internal consistency of
a set of items in a measurement scale towards the total sample of 12 students, which
it is concluded that All participants easily improve their volleyball skills and apply
various techniques in this sport.

Keywords: Arming improvement, assembly techniques, volleyball, jumps, passes.
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Introduccién

Recuerda que el voleibol, uno de los deportes més importantes, es el salto.
Porque en este deporte es necesario conocer los elementos de movimiento que
permiten a los jugadores alcanzar el mayor nivel posible. Las herramientas de
desarrollo deportivo han recorrido un largo camino y mejoran casi todos los dias. Estas
herramientas aumentan el poder del voleibol, porque se determinan los aspectos
positivos y negativos del rendimiento del jugador, por lo que se evalla si los contenidos
del programa siguen siendo utiles y transferibles a este tipo de entrenamiento a otro
nivel superior y nivel de trabajo configurelo y vea si funciona. Por lo tanto, el propdsito
de este estudio fue determinar como los programas de entrenamiento coordinados y
de multiples saltos afectan el rendimiento de los atletas. Segun (Mufioz, 2009) se dice
que “la coordinacién de movimientos debe desarrollarse durante la actividad deportiva”.
Esta fuerza es responsable de los mecanismos de control motor.

En este caso, los aspectos técnicos se gestionan por separado de las
actividades individuales e individuales. Deje de lado las actividades premotoras (en
este caso, "percepcion, percepcion, interpretacion y juicio™). (Wein, 2013) La estructura
de este informe es la siguiente: En primer lugar, una pregunta de investigacion que
muestra la descripcion del problema planteado, la justificacion del proyecto, sus
objetivos y los objetivos de la informacién. Ademas, existen estructuras conceptuales
definidas por disefios de referencia, desarrollados a partir de los conceptos
sustentados por el autor de la patente, mientras que el desempefio esta determinado
por el nivel de desarrollo de la tecnologia actual. En tercer lugar, cubre como
determinar los parametros necesarios para lograr un proyecto. Es decir, por un lado
esta el proposito de la recoleccién de datos y el disefio de la investigacion, pero por
otro lado se complementa con herramientas de recoleccion de datos como: Ayudar a
navegar la situacion del proyecto y la disponibilidad de recursos seleccionados. En
cuarto lugar, los resultados obtenidos de todos los diferentes tipos estudiados a partir
de la implementacion de los supuestos relevantes, es decir, los datos cuantitativos. En
quinto lugar, la resoluciéon indica los objetivos especificos fijados para el proyecto.
Finalmente, la seccidn 6 es una bibliografia que examina la validez de los conceptos
utilizados en el proyecto. Este estudio considera importante que los profesores

comprendan y se preparen para sus aulas. Busque también técnicas y motivaciones



gue ayuden a los estudiantes a encontrar significado y desafios en el trabajo.

Minedu (2020) invertira en formacion docente, infraestructura educativa y
dotacién de recursos deportivos para ofrecer oportunidades de educacion deportiva a
todos los estudiantes de las escuelas para que los docentes puedan lograr buenos

resultados con sus alumnos y con los objetivos de cada apartado o actividad.

Rosales (2018) En Pera, por ejemplo, el gobierno y el gobierno trabajan
arduamente para promover y alentar a los estudiantes a participar en la educacion
formal del voleibol como deporte, y muchos estudiantes (principalmente en areas
rurales y regiones andinas) son desconocidos. Esta situacion negativa de los chicos
en los centros educativos de Piura, donde el entrenamiento de voleibol es muy bajo
debido a la baja participacion de los estudiantes, esta relacionada con el complejo
cultural de asimilacion, que reduce el valor del estudiante al voleibol. Gracias a la
interpretacion del autor se pueden observar las caracteristicas principales de los saltos
y de esta manera se puede enfatizar los tipos de saltos que conforman las partes
importantes, un claro ejemplo de esto es el voleibol, ya que es un deporte donde el
deseo de atrapar un objeto depende de su intencién. Por un lado, se prefieren los
esquemas ritmicos. Este trabajo combina habilidades y herramientas comunes para

desarrollar y explorar problemas fundamentales.

Debe quedar claro que utilizar un programa de saltos multiples en obstaculos
puede funcionar igual de bien sin afladir una escalera de agilidad. Por ello, este
proyecto se basa en comparar ambos programas y mostrar qué cambios importantes
hay en cada uno. Porque dependiendo del tipo de resultados que arrojen, ya sean
positivos o0 negativos, qué programa tendra mayor impacto y qué diferencias incorporar
a tu plan de entrenamiento para finalmente trabajar tu salto vertical, esto es porque

determina si los hay.

Por ello, se formula el siguiente problema: ¢Cuales son las implicaciones de
implementar un plan de obstaculos incluyendo una escalera de agilidad en el salto
vertical del equipo de voleibol de la I.E 15366 Ayabaca, 20247

En el planteamiento del problema se aborda la cuestion general de como: A)
¢, Como identificamos el tipo de técnica que ayuden a los estudiantes de la I.E 15366

Ayabaca en el armado para mejorar la recepcion del equipo de voleibol, 2024 Ademas,

se presentan los objetivos especificos: 1) ¢ Aplicar ciertas investigaciones especificas



en donde vamos a definir la capacidad de los estudiantes dentro del equipo de voleibol

de la I.LE 15366 Ayabaca, 20247? 2). ¢Determinar una coordinacion en el equipo de

voleibol dentro de un entrenamiento para los estudiantes de la I.E 15366 Ayabaca,
2024. 3) Comprobar si el uso de técnicas del salto para un buen armado de voleibol

influye en la capacidad de los estudiantes de la I.E 15366 Ayabaca, 2024.

A su vez esta investigacion plantean objetivos en donde el general es: A)
Desarrollar técnicas que ayuden a los estudiantes a plantear un armado de equipo en
el voleibol dentro de la I.E 15366 Ayabaca, 2024. Ademas, entre los especificos son:
1) Identificar el nivel de salto de cada integrante en voleibol de la I.E 15366 Ayabaca,
2024. 2) Mejorar la técnica de armado en los equipos de voleibol de los estudiantes de
la I.E 15366 Ayabaca, 2024. 3) Reforzar las habilidades que tienen los estudiantes para
mejorar el tipo de salto en vallas de la I.E 15366 Ayabaca, 2024.

En este trabajo de investigacidon presenta una justificacion la cual se empieza
desde las deficiencias de los estudiantes de la I.E 15366 Ayabaca en donde deben de
mejorar los procesos de preparacion fisica del volley con el proposito de entender y
analizar los conocimientos que favorecen y realizar una valoracién constante que
permitira estructurar un modelo sélido y contextualizado para el crecimiento del equipo
de voley de los estudiantes. Considerando que un profesional de las actividades
deportivas no soélo estd aprendiendo a golpear la pelota 0 moverse por la cancha, sino
también a gestionar el proceso de entrenamiento en la cancha, ademas los equipos o
clubes de tal forma que no pongan en peligro la integridad fisica de los deportistas y

se reflejan en un mayor rendimiento y optimizacion de los recursos disponibles.

Por otro lado, las caracteristicas de mejorar la capacidad de salto y la distancia
vertical sobre la red son muy importantes para lograr el rendimiento deportivo para el
desarrollo de los deportes de equipo, ya que son variables muy importantes en este

deporte.

Dentro de la investigacion existen ciertas incognitas: 1) Lograr que 9 nifios
mejoren el rendimiento en el salto entre los estudiantes de la |.E 15366 Ayabaca, 2024.
2)Emplear una coordinacion en el armado para que se logre una comunicacion
asertiva entre los estudiantes de la I.E 15366 Ayabaca, 2024. 3)Generar que el equipo
completo pueda aumentar significativamente sus habilidades deportivas entre los
estudiantes de la I.E 15366 Ayabaca, 2024.



Marco tedrico

Valladares (2017), citado por Huaman (2023), se centra en analizar los
aspectos técnicos y culturales de los golpes del voleibol femenino en su tesis final de
maestria titulada “Exploracién de los golpes del voleibol femenino a través de la
evaluacion de la profundidad del impacto”. Los equipos estan influenciados por la
profundidad y fuerza de su ofensiva. Este estudio, que utilizé6 métodos observacionales
y analizé 14 equipos profesionales de la liga argentina, es una herramienta ideal para
investigar los ataques en las competiciones de voleibol femenino del pais y demuestra
gue el mejor rendimiento de los ataques femeninos se logra entre los 90 y 120 cm de
profundidad. Distancia libre, esto permite mas ataques y puntadas en la cancha del

oponente.

Garcia (2020), en su tesis final de maestria titulada “Propuestas de actividades
recreativas en educacion fisica para promover habitos de estudio” en Colombia, se
centrd6 en el uso de métodos simbdlicos para fortalecer habitos de aprendizaje
deportivos, recreativos y de actividad fisica. Esta investigacion se basa en la
Investigacion Accion. Los resultados analiticos mostraron una relacion directa entre
los métodos de aprendizaje y el rendimiento académico. Esto se debe a que los
estudiantes que estudian regularmente obtienen mejores puntajes académicos. Es
importante sefialar que las calificaciones de un estudiante estdn estrechamente
relacionadas con sus habitos de aprendizaje. Por otro lado, los estudiantes que no
cuentan con métodos de aprendizaje adecuados pueden no alcanzar su maximo

potencial, lo que se refleja en bajas calificaciones y bajo rendimiento académico.

El estudio realizado en Colombia por Reyes (2019), su articulo principal se titula
“‘Aprendiendo los fundamentos técnicos de los conceptos del voleibol en dos entornos
de aprendizaje: la mediacion TIC, el uso del video y el aprendizaje tradicional”, todo el
propésito de identificar que los estudiantes puedan comprender el bien los conceptos
basicos. Este articulo examina si el uso de la tecnologia de la informacion (TIC),
especialmente el uso del video como herramienta educativa, puede mejorar la calidad
de los juegos de voleibol en comparacion con los métodos de ensefianza tradicionales
que utilizan las TIC. El estudio concluyo que las TIC en el deporte pueden proporcionar
beneficios que la educacién tradicional no puede ofrecer en los modelos de ensefianza
tradicionales, ayudando asi a los estudiantes a lograr mejores resultados educativos.

El uso de esta tecnologia permite a los estudiantes desarrollar habilidades



colaborativas y fomenta un aprendizaje mas activo, significativo y creativo. Ademas,
fomenta un ambiente educativo que estimula la curiosidad y el interés por aprender y
motiva a los estudiantes a asumir la responsabilidad y la individualidad de su propio
aprendizaje.

Vera (2016) analizé la tesis de maestria titulada “Creando comunicacién en el
aprendizaje de inglés para estudiantes de educacion general mediante el uso de las
TIC en juegos” realizada por Huaman (2023) en Ecuador. La atencién se centra en el
entretenimiento y el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC)
para explicar la motivacion recreativa y el desarrollo de la comunicacion. Vale la pena
sefalar que la falta de actividades recreativas puede tener un impacto negativo en la
motivacion y el desempefio de los estudiantes en los estudios de inglés. El informe
muestra que la falta de motivacion reduce el compromiso de los estudiantes con el
proceso de aprendizaje y enfatiza la importancia de encontrar formas de fomentar la
creatividad y la combinacion de la participacion en el desarrollo de habilidades y
conocimientos. También se ha descubierto que las TIC no se utilizan con frecuencia
en actividades recreativas, lo que puede alentar a los estudiantes a colaborar y mejorar

las oportunidades de aprendizaje.

A su vez se encuentran los antecedentes nacionales el cual Rodriguez (2019)
realizd una investigacibn con un equipo para su tesis de maestria titulada
“Implementacién de la estrategia didactica '‘Aprender a ensefar voleibol' para mejorar
el rendimiento formativo de un grupo de entrenadores deportivos en un edificio de
Pacanga 2018". Hay 20 estudiantes en la prueba previa, 12 hombresy 8 mujeres. Este
estudio fue efectivo ya que logré mejorar la base técnica del sector de proyectos en un
75% y la base técnica del sector operativo en un 70%. Ademas, los entrenadores
deportivos han mejorado su nivel de conocimientos estableciendo una base tedrica

sélida, en la evaluaciéon de esta fase se observo un avance del 85%.

En su trabajo de maestria “El uso de estrategias de juego para nifios de 3 afios
en un Centro de Educacion Inicial de Pisco, Ica”, Rios (2019) realizé un estudio
experimental con el propésito de determinar estrategias de juego. Puede ayudar a
mejorar el desarrollo cognitivo en nifios a partir de los 3 afos. De los resultados
obtenidos se concluy6 que el uso de estrategias de juego puede mejorar el desarrollo
cognitivo en este grupo de edad. En particular, se encontré una puntuacion a nivel de

prueba de 7,36 entre los estudiantes, lo que indica que las estrategias de juego son



beneficiosas para el desarrollo cognitivo de los nifios mayores de 3 afios.

Saldafia (2019) se inspir0 para realizar un proyecto experimental en su tesis de
maestria titulada “Implementacion de la educacion fisica para mejorar las habilidades
de los estudiantes de quinto grado”, la cual se llevé a cabo en Lima, Peru, en la sede
del “I.LE. No. 1168, El Agustino — 2019". El objetivo es evaluar el efecto de los
encuentros divertidos en el desarrollo de habilidades de los estudiantes. Luego de la
realizacion de actividades deportivas en ambos grupos, se encontré una correlacion
significativa entre los grupos control y control cuando participaron. en actividades
divertidas.

En su tesis de Maestria titulada “Las actividades ludicas como estrategia para
la resolucion de problemas en el conjunto de los nUmeros enteros en la institucion
educativa “Pedro Sanchez Gavidia” - Huanuco, 2017”, Cafioli (2019) se propuso
determinar si el empleo de actividades recreativas como estrategia de aprendizaje
podia mejorar la resolucion de problemas relacionados con niumeros enteros. Se llevo
a cabo un disefio experimental en el que se trabajo con una muestra de 60 estudiantes.
Los resultados mostraron una mejora en el desarrollo de las tareas con ndmeros
enteros, ya que el valor de t calculado en la prueba de hip6tesis fue mayor que el valor
critico de t, que es cero y menor que el nivel de significancia de 0.05. Por lo tanto, se
acepto la hipotesis alternativa propuesta, lo que demuestra que el uso de actividades

recreativas fue efectivo para abordar los problemas del grupo de estudio.

En el &mbito local, Huaman (2023) hace referencia al trabajo de Tupio (2018)
en su tesis de maestria titulada “Actividades divertidas y resolucion de problemas
matematicos para nifos de educacion primaria en la I.E.” N°857, Aldea Vaparas,
Distrito Puncho Lucanas, Piura Moro, 2017. “El objetivo general de este estudio es
resaltar a través de investigaciones experimentales como el entretenimiento puede
ayudar a nifios de 3, 4 y 5 afios a resolver problemas matematicos en las primeras
etapas. Se observo que el uso de juegos como herramienta para promover una mayor

motivacion para la resolucion independiente de problemas.

Madero et al. (2019) citado por Tubon Moya (2022). En diversos talleres
pudimos reflexionar sobre el proceso implementado en el colegio en el ambito de la
técnica y tactica del voleibol, ademas conseguimos un mayor refuerzo por parte de

algunos participantes a quienes les resultd dificil el proceso, logrando asi su
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implementacion entre los estudiantes. Existe conocimiento suficiente de los aspectos

técnicos y tacticos de la disciplina. El autor menciono6 que el proceso incluye algunos

aspectos, tanto técnicos como tacticos, y solo asi se pueden lograr mejores
resultadosen el trabajo diario en el aula de voleibol.

Santa, (2021) citado por Tubon Moya (2022). Los estudiantes de voleibol
desarrollan continuamente la comprension de su cuerpo, articulaciones y partes del
cuerpo, asi como las posibilidades de movimientos gestuales técnicos; Promueve el
aprendizaje a partir de la experiencia fisica adquirida y reforzada en el desarrollo del
Curso.

Esta investigacion tiene como bases tedricas, segun Gunter (1989) El voleibol,
gue alguna vez se considerd una pelota voladora, ha evolucionado hasta convertirse
en una pelota voladora y es un deporte de equipo interesante que se incluye en la
categoria de deportes de equipo. Lo mismo ocurre con otros deportes de equipo como
el futbol y el baloncesto. El voleibol es un deporte competitivo que requiere mucha
preparacion. Segun el origen del voleibol, es un deporte inventado por William Morgan
en 1896. Cred el voleibol como respuesta a otros deportes con el objetivo de involucrar
a los participantes en lesiones relacionadas con el contacto.

El voleibol fue inventado en 1895 por William George Morgan, un instructor de
educacion fisica en la YMCA de Holyoke, Massachusetts, EE. UU. Morgan llamé al
juego "mintonette" antes de que lo llamaran "voleibol". El voleibol se cre6 para ser mas
competitivo y estricto que el baloncesto y estaba destinado a ser un deporte que
pudiera practicarse en interiores durante el invierno. William George Morgan pretendia
combinar elementos del béisbol, el baloncesto, el tenis y el tenis para crear un deporte
gue requiriera menos fuerza fisica que el baloncesto. Asi, el baloncesto surgié con el

objetivo de hacer mas deportes con menos lesiones.

En esta investigacion se tomaron en cuenta 2 variables, como primera variable

encontramos las Técnicas de recepcion en donde Barboza (2022) ha mencionado que

en el voleibol, la técnica de recepcion es fundamental para iniciar una jugada exitosa,
es decir, consiste en recibir el saque del equipo contrario de manera controlada para

poder colocar el balon en una posicion 6ptima para el ataque.



Entre esta variable encontramos diversas dimensiones como es Técnica
individual en donde Tubon (2022) ha mencionado que en el voleibol, la técnica
individual se refiere al conjunto de habilidades y destrezas especificas que un jugador
desarrolla y perfecciona para desempefiarse de manera efectiva en el juego. Estas
habilidades incluyen aspectos como el saque, la recepcion, el pase, el remate, el
bloqueo y la defensa, es decir, cada una de estas técnicas individuales es crucial para

el rendimiento de un jugador dentro del equipo y su contribucién al éxito colectivo.

Ademas, la segunda dimension es Técnica colectiva en donde en el voleibol, la

técnica colectiva se refiere a la coordinacion y sincronizacién de movimientos entre los
miembros de un equipo para ejecutar jugadas de manera eficiente y efectiva, esta
técnica implica que los jugadores trabajen en conjunto, comunicandose y apoyandose
mutuamente para lograr los objetivos del equipo durante el juego. Algunos aspectos
importantes de la técnica colectiva en el voleibol incluyen la distribucion adecuada de
los jugadores en la cancha, la comunicacion constante para anticipar jugadas y tomar
decisiones rapidas, la colaboracién en la defensa y el ataque, y la capacidad de

adaptarse a las situaciones cambiantes durante el partido.

A su vez como la segunda variable el Mejoramiento de armado, Chino (2022)

el mejoramiento del armado en el voleibol se logra a través de la practica constante y
la atencién a varios aspectos técnicos para mejorar el armado, es importante trabajar
en la posicién corporal, como mantener una postura equilibrada, los pies en linea con

la direccion del pase y los brazos extendidos formando una plataforma estable.

Por otro lado entre las dimensiones que se encuentran son la conexion con los
atacantes y presion de consistencia en la variable del mejoramiento del armado en el

voleibol encontramos la Técnica de armado, Gutierrez (2020) refiere que la técnica de

armado es fundamental para establecer una conexion eficaz entre el armador y los
atacantes, permitiendo una ejecucion fluida de las jugadas y un juego coordinado, la
técnica de armado implica una serie de pasos y consideraciones clave para realizar
un pase preciso y utilizable para el remate entre algunos aspectos importantes de la
técnica de armado incluye la postura corporal adecuada, con los pies en posicion de

paso, las rodillas flexionadas y el cuerpo orientado hacia el objetivo.



l1l. Método

3.1 Tipoy disefio de investigacion

Segun Guevara (2022), este estudio se clasifica como un estudio descriptivo
porque tiene como objetivo comprender las principales caracteristicas, practicas y
actitudes a través de una descripcion detallada de actividades, objetos, procesos y
personas. Sin embargo, intentaremos vincularnos a una investigacion que tiene como
objetivo “determinar el nivel de motricidad de los estudiantes de primaria de Piura en
el afo 2024”.

Disefio de investigacion

La investigacion actual se basé en un enfoque cuantitativo, el cual se caracteriza
por abordar la realidad educativa de manera objetiva y por requerir que el investigador
mantenga cierta distancia de dicha realidad para su analisis (Berardi, 2022). El disefio
del estudio utilizado fue correlacionado, la investigacion tiene como disefio no
experimental, de corte no transversal.

El esquema de esta investigacion es:

M 02

M: Muestra: Estudiantes de primaria O2: Variable:

o Técnicas de recepcion

o Mejoramiento de armado

3.2 Variable y operacionalizacion

3.2.1 Variable: Tecnicas de recepcion

Barboza (2022) ha mencionado que en el voleibol, la técnica de recepcion es
fundamental para iniciar una jugada exitosa y permitir que el equipo construya su

ataque de manera efectiva.

Operacionalizacion



Se establecieron actividades fisicas y asi se midieron en la capacidad sobre
lavariable.

Indicadores

Se utilizé un cuestionario para medir la variable de la técnica de recepcion en
el voleibol el cual abarca de 2 dimensiones en donde la técnica individual consiste de
6 items, por otro lado se encuentra la segunda dimension la técnica colectiva en la

gueconsta de 6 items

3.2.2 Variable: Mejoramiento del armado

Chino (2022) el mejoramiento del armado en el voleibol se logra a través de la
practica constante y la atencién a varios aspectos técnicos para mejorar el armado, es

importante trabajar en la posicion corporal.

Operacionalizacion

Se establecieron actividades de acuerdo con el mejoramiento del armado en el
voleibol y asi se midieron en la capacidad sobre la variable.

Indicadores

Se utilizé un cuestionario para medir la variable del mejoramiento del armado
en el voleibol el cual abarca de 3 dimensiones en donde la técnica del armado en que
consiste de 6 items, por otro lado, se encuentra la segunda dimensién la conexién con
los atacantes en la que consta de 6 items y por ultimo la precisién y consistencia en

que se divide por 6 items

3.3 Poblacion, Muestra y Muestreo

Segun ROBLES (2020), una poblacion se define como un grupo de sujetos o
participantes que forman parte de un estudio, tienen caracteristicas especificas y son
capaces de alcanzar los objetivos planteados. Los sujetos de este estudio fueron 12
estudiantes de la escuela primaria |.E. ayabakal5366.

Muestra

Robles (2019) explica que una muestra se refiere a una parte o fraccion de una
unidad de poblacién, es decir, un subgrupo seleccionado de la poblacién en analisis.
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En este estudio, se utiliz6 una muestra aleatoria simple que consiste en 12 estudiantes
de la Institucién Educacion Primaria de la I.E 15366 de Ayabaca.

Inclusion

Estudiantes que cursen el en la misma aula.

Estudiantes que asistan de manera regular a las clases.

Exclusion
Estudiantes de otra aula.

Estudiantes que se retiran o hacen un traslado de centro educativo.

Muestreo

Segun Robles (2019), el muestreo es una parte importante de la investigaciéon
cientifica. Su principal tarea es determinar qué parte de la realidad educativa, la

poblacién o el mundo, debe estudiarse para influir en todos estos grupos.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para la obtencién de informacion o los datos necesarios de acuerdo al problema
gue se presenta, sera necesaria la aplicacion de técnicas e instrumentos que permitan
la recoleccion de la informacion, éstos han sido disefiados teniendo en cuenta la
credibilidad de su aplicacion, las caracteristicas de los sujetos a quienes se ha de

aplicar. Asi podemos apreciar en el siguiente cuadro.

EVALUACION: En otras palabras, no se trata de un proceso exhaustivo de bisqueda
de informacién para emitir un juicio de valor que pueda realizarse inmediatamente

considerando las diferencias en los casos individuales.

3.5 Procedimiento de recoleccion de datos

Test sobre las caracteristicas de los estudiantes para un mejoramiento de armado
en el voleibol: Es el instrumento que se aplicara a los estudiantes y que va permitir

conocer el nivel de motricidad gruesa y fina en que se encuentra la muestra de estudio.
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Considerando que el método es el camino que se debe seguir para lograr un adecuado
estudio del problema. Para esta investigacion se recurrira a los siguientes métodos:
Inductivo - deductivo, empirico y estadistico cada uno con sus procedimientos y un
determinado fin. Los podemos visualizar en la presente tabla. Se utilizé un cuestionario
para medir la variable de la técnica de recepcion en el voleibol el cual abarca de 2
dimensiones en donde la técnica individual consiste de 6 items, por otro lado, se
encuentra la segunda dimension la técnica colectiva en la que consta de 6 items. Se
utilizé un cuestionario para medir la variable del mejoramiento del armado en el
voleibol el cual abarca de 3 dimensiones en donde la técnica del armado en que
consiste de 6 items, por otro lado, se encuentra la segunda dimensién la conexién con
los atacantes en la que consta de 6 items y por ultimo la precision y consistencia en
que se divide por 6 items

Validez y confiabilidad

El coeficiente alfa de Cronbach es una medida cominmente utilizada para

evaluar la consistencia interna de un conjunto de items en una escala de medicion.

Esta medida fue desarrollada por J.L. La prueba de Cronbach es particularmente (til
para escalas que contienen multiples items y respuestas que pueden tener tres 0 mas

opciones.

3.6. Método de analisis de datos

Este proceso comienza buscando los permisos y autorizaciones apropiados de
la maxima autoridad de la institucion académica (generalmente un administrador) para
garantizar que todos los departamentos estén al tanto de la investigacion y su
participacion. Los padres también daran su consentimiento para que sus hijas
participen en la investigacion. Luego acuerde una fecha y hora para completar los
materiales: cuestionarios y entrevistas con la gerencia. Una vez recopilados los datos,
se procesaran utilizando el software SPSS version 25 y se crearan tablas en funcion

de los objetivos establecidos.

3.7 Aspectos éticos
En esta investigacion se utilizara como guia el Codigo de Etica de la Universidad

César Vallejo. Se garantizara el respeto a todos los participantes involucrados en esta
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investigacion. Siempre se garantizara la confidencialidad y el buen uso de los datos
recabados. Se mantendra el mas alto nivel de confidencialidad en relacion con la
informacion obtenida. Ademas, se respetara la propiedad intelectual y se seguiran las
normas APA para citar y utilizar adecuadamente la informacion utilizada. La
investigacion se llevara a cabo de manera justa y los resultados se utilizaran en
beneficio de los participantes, permitiéndoles tomar decisiones informadas para su

propio bienestar.
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V. Resultados

La investigacion se centro en el andlisis de la efectividad de las técnicas de
recepcion en la mejora de la posicién del voleibol en los estudiantes. 15366 en
Ayabaca. A través de un estudio detallado, se analiz6 cdmo aumentar la capacidad
de recibir e influir en la calidad de las reuniones de los deportistas. Los resultados
obtenidos permiten comprender mejor la importancia de esta técnica en el desarrollo
deportivo de los estudiantes, aportando nuevas ideas para la formacion y mejora de

esta asignatura.

Variable 1: Técnicas de recepcion en las estudiantes femeninas de la I.E 15366
Ayabaca
Tabla 1

Dimensiénl: Técnica Individual

Frecuencia Porcentaje
Casi siempree 8 66,7%
Siempre 4 33,3%
Vélido
Total 12 100%

En el exhaustivo andlisis de la tabla 1, se revela que alrededor del 66,7% de las
estudiantes muestran una constante consideracion hacia la importancia de dominar
las técnicas de recepcion en el voleibol, lo que se traduce en un impacto positivo en
su desempefio deportivo. Este grupo mayoritario destaca por su compromiso y
enfoque enmejorar a través de la practica y la aplicacion de estas habilidades
fundamentales. Por otro lado, el 33,3% restante reconoce la relevancia de estas
técnicas, aunque no de manera tan sistematica, lo que sugiere una variabilidad en el

grado de atenciéon dedicadoa este aspecto crucial del juego. Ademas, dentro de este
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mismo porcentaje, se observaun enfoque diferenciado en cuanto a la estrategia
utilizada para mejorar en el voleibol, loque refleja la diversidad de enfoques y

aproximaciones en la busqueda de la excelencia

deportiva. Estos hallazgos ponen de manifiesto la importancia de la constancia,
ladedicacién y la adopcidn de estrategias efectivas para alcanzar el éxito en el

voleibol.

Tabla 2

Dimensién 2: Técnica colectiva.

Frecuencia Porcentaje
Casi siempre 8 66,7%
Siempre 4 33,3%
Valido
Total 12 100%

En los resultados detallados de la tabla 2, se destaca que alrededor del 66,7% de
los participantes demuestran una habilidad destacada al aplicar con facilidad las
técnicas necesarias para mejorar su rendimiento en el voleibol. Este porcentaje
mayoritario reflejaun dominio efectivo de las destrezas técnicas clave en este deporte.
Por otro lado, el 33,3% restante comparte motivaciones similares y aspiraciones
comunes para alcanzarla victoria en los partidos. Este hallazgo resalta la importancia
de la motivaciéon intrinsecay el enfoque en el logro de metas deportivas. La
combinacion de habilidades técnicas soélidas y motivacién adecuada es crucial para

obtener un desempefio sobresaliente en el voleibol.
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Variable 2: Mejoramiento del armado en las estudiantes femeninas de la I.E
15366 Ayabaca

Tabla 3:

Dimensioén 1: Técnica de armado

Frecuencia Porcentaje
Valido Casi 12 100%
siempre
Total 12 100%

Al examinar con minuciosidad los datos presentados en la tabla 3, se confirma que
cada individuo demuestra un nivel sobresaliente al ejecutar de manera impecable el
armado en el contexto del voleibol, lo que se traduce en una colaboracion efectiva y
armoniosa con los demas miembros de su equipo. Esta observacion resalta no solo la
destreza técnica individual, sino también la sincronizacién y cooperacion grupal que

influyen positivamente en el desempefio deportivo.
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Tabla 4

Dimension 2: Conexidn con los atacantes

Frecuencia Porcentaje
Casi siempre 8 66,7%
A 4 33,3%
veces
Vélido
Total 12 100%

En el andlisis detallado de la tabla 4, se destaca que alrededor del 66,7% de los

participantes logra consistentemente establecer una conexion efectiva con los

atacantesdurante el armado en el voleibol, demostrando una comunicacién asertiva y

precisa en esta fase crucial del juego. En contraste, el 33,3% restante muestra cierta

variabilidad enesta habilidad, logrando establecer la conexién con los atacantes en

algunas situaciones, pero no de manera sistematica. Estos hallazgos resaltan la

importancia de la comunicacién fluida y la coordinacién precisa entre los jugadores

para optimizar el rendimiento en el voleibol. La capacidad de establecer una conexion

efectiva con los atacantes durante el armado es fundamental para ejecutar jugadas

ofensivas exitosas ymantener la cohesion del equipo en la cancha.
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Tabla 5

Dimension: Precision y consistencia

Frecuencia Porcentaje
Casi siempre 8 66,7%
A veces 4 33,3%
Valido
Total 12 100%

En el minucioso analisis de la tabla 5, se destaca que aproximadamente el 66,7%
de las estudiantes demuestran una notable precision en los pases durante el proceso
de armado en el voleibol. Este grupo mayoritario se distingue por su capacidad para
ejecutarcon alta precision y eficacia esta fase crucial del juego, lo que influye
positivamente en la fluidez y la efectividad de las jugadas. Por otro lado, el 33,3%
restante muestra nivelesvariados de precision en los pases, con algunos estudiantes
destacandose por su habilidad en esta area, mientras que otros muestran una
ejecucién menos consistente. Esta diversidad en la precision de los pases resalta la
importancia de la practica continuay el desarrollo de habilidades técnicas para
optimizar el desempenfo en el voleibol. La habilidad de realizar pases precisos durante
el armado es fundamental para la construccion de jugadas ofensivas exitosas y la

cohesion del equipo en la cancha.
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V. Discusién

Como profesionales del deporte, nuestro trabajo es animar a los estudiantes a
llevar un estilo de vida activo y ensefiarles la importancia de la técnica y la organizacion
en el juego de voleibol para que puedan aplicarla en futuras practicas. El programa no
es soblo para su desarrollo deportivo sino también para promover habitos saludables
qgue duraran toda la vida, es importante guiarlos para que tomen un camino positivo y

correcto en la vida.

Hoy en dia, la tecnologia armamentistica es muy avanzada, incluidas
tecnologias modernas como las herramientas eléctricas directas y de alta velocidad.
Los avances en sensores, armas guiadas, inteligencia artificial y vehiculos aéreos no
tripulados (UAV) estan revolucionando el futuro de la guerra, lo que lleva a una
reduccion del tamafio de las fuerzas y a dificultades para encontrar victimas. Estos

cambios tienen implicaciones importantes para las operaciones militares actuales.

La investigacion tuvo como objetivo principal en aplicar técnicas para el buen
armado de voleibol a los estudiantes de la I.E 20815 Ayabaca, 2023. Ademas, se
planteé la propuesta de mejoramiento de armado en el voleibol disefiadas para
mejorar tanto las técnicas y mejoramiento de armado en el voleibol para la practica de

este deporte.

En esta investigacion, se utilizaron técnicas e instrumentos como la encuesta 'y
la observacién, los cuales resultaron altamente beneficiosos para el desarrollo del
estudio. Estas actividades fisicas se emplearon para determinar el porcentaje de las

técnicas y mejoramiento de armado en el voleibol.

La confiabilidad del instrumento se evalu6 mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach y el valor obtenido fue de 0,70, el cual se consider6 aceptable. Se registrd
un alfa de Cronbach de 0,79 para la técnica de voleibol y un alfa de Cronbach de 0,82
para la variable coleccion. Estos resultados indican que ambas variables proporcionan

un nivel aceptable de confiabilidad.

El mejoramiento de las técnicas y el armado en el voleibol puede tener un
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impacto positivo en la salud mental de los jugadores. Al perfeccionar estas habilidades,
los jugadores desarrollan confianza en si mismos, mejoran su concentracion y

enfoque, y fomentan la comunicacién y el trabajo en equipo.

Nuestros hallazgos sugieren que la introducciébn de la creatividad y las
estrategias de voleibol en la muestra del estudio resulté en cambios positivos. Esta
innovacion ayuda a mejorar el proceso de ensefianza del voleibol de una forma
divertida y emocionante, adaptada a la edad de los alumnos. Este estudio es bueno
porque muchos estudiantes pueden comprender bien los principios del voleibol a
través de este método natural. Estos resultados indican cambios significativos en el
aprendizaje y la ensefanza.

Estos aspectos son fundamentales para mantener una salud mental
equilibrada, ya que contribuyen a reducir el estrés, mejorar la autoestima y promover
una actitud positiva tanto dentro como fuera de la cancha.

El desarrollo de una estrategia didactica para la introduccion al voleibol fue
fundamental para la implementacion exitosa de la propuesta de investigacion. El
objetivo era proporcionar a los niflos sesiones de entrenamiento adaptadas a sus
necesidades y caracteristicas psicofisioldgicas. La implementacion de esta estrategia
resultdé positiva en todos los aspectos, ya que, tras la realizacién del test final, se
observé una mejora en todas sus capacidades y habilidades necesarias para un

adecuado desarrollo deportivo.
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VI. Conclusiones

Primero:

El 66,7% logra evidenciar las necesidades que plantean los atacantes y su posible
plan para lograr la victoria; sin embargo, el 33,3% logra tener las mismas expectativas,
pero no en todos los partidos.

Segundo:

El 66,7% en la mayoria de sus partidos de voleibol reciben informacién de acuerdo a
sus atacantes, sin embargo, el 33,3% siempre recibe informacion de los atacantes
antes de una partida.

Tercero

Un 50% de las estudiantes, las cuales suelen experimentar las diversas dificultades
gue viven en la precision en los pases de los armados en el voleibol. Ademas, un
33,3% de estas experiencias las suelen vivir pocas veces por diferentes motivos; sin
embargo, el 16,7% siempre suelen experimentar estas precisiones en los pases en
sus dias cotidianos.

Cuarto

El 59% logra ajustar las técnicas para utilizarlas en el mejoramiento de la precision en
los pases de los armados; sin embargo, el 41% nunca logra optar por las estrategias

como un mejoramiento en el partido del voleibol
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VII.

Recomendaciones

Primero

La creacion de pausas activas basadas en ejercicios fisicos se refiere a la
implementacion de actividades fisicas durante intervalos de descanso. Estas pausas
activas son ejercicios comunes que suelen ensefiarse en las clases de educacion
fisica y consisten en movimientos o ejercicios que las personas realizan después de
estar sentadas durante periodos prolongados. El propésito de estas pausas es
fomentar un buen estado fisico y facilitar la realizacion de actividades posteriores con

mayor comodidad y eficacia.

Segundo

Es beneficioso que los estudiantes realicen técnicas de recepcion con
frecuencia paramantener activos y calientes tanto el cuerpo como los huesos. Esto
ayuda a prevenirque se enfrien, lo cual puede causar dolores como calambres o
molestias en areas como la zona lumbar o las articulaciones. Realizar estas técnicas
de recepcion de manera regular contribuye a mantener la flexibilidad, prevenir lesiones

y promover unabuena salud fisica.

Tercero

Promover horarios de trabajo en la Institucion Educativa que incluyan
actividades conjuntas para realizar ejercicios fisicos es una excelente manera de
fomentar la actividad fisica entre los estudiantes y el personal. Estas actividades no
solo promueven la salud fisica, sino que también fomentan la unién, la colaboracion y
el bienestar general. Al ofrecer horarios que integren estas actividades fisicas, se crea
un ambiente propicio para el desarrollo integral de los individuos y se promueve un

estilo de vida activo y saludable en la comunidad educativa.

Cuarto
Organizar excursiones y practicas adicionales puede ser una estrategia
efectiva paramejorar el rendimiento en un partido de voleibol. Estas actividades
fuera del entorno habitual de entrenamiento pueden ayudar a fortalecer la
cohesién del equipo, mejorar las habilidades individuales y fomentar la

comunicacion y la estrategia de juego.
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ANEXOS

“Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la

conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

CARTA DE AUTORIZACION I.E. N° 15366- CASERIO RAMOS.

Yo: JULIAN BARBOZA COTRINA, Identificado con DNI 41174029, en mi calidad de

DIRECTOR de la I.E N° 15366 Caserio Ramos, ubicada en la Provincia de Ayabaca.

OTORGO LA AUTORIZACION,

Al seiior: FRANZ OMAR GARCIA PINTADO, identificado con DNI N° 40984384 del
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION FISICA Y
DEPORTE de la Universidad César Vallejo — Sede Trujillo, para que realice el
estudio en la modalidad de tesis para la obtencion del grado. La Tesis se titula
“TECNICA DE RECEPCION PARA MEJORAR EL ARMADO EN EL VOLEIBOL DE
LOS ESTUDIANTES DE LA I. E N° 15366 -RAMOS - AYABACA, 2024. Para optar

el Titulo de la segunda especialidad.

Firmay sello del director de la IEDNI: 41174029



El tesista declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion,
en la Tesis son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Egresado
sera sometido al inicio del procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo,
asumira toda la responsabilidad ante posibles acciones legales que la IE, otorgante de

informacion, pueda ejecutar.

Firma del Egresado DNI:40985384



ESCALA VALORATIVA DE TECNICA DE RECEPCION
Datos informativos:

e Nombre de la estudiante:

o |E:

e Fecha de aplicacion:

e Duracion:

Instrucciones: lee cuidadosamente cada una de las preguntas y decide cual marcar
correctamente sobre la técnica de recepcién y mejoramiento del armando en el
voleibol.

(3) Siempre  (2) Casi siempre (1) A veces (0) Nunca

Marca con un aspa (x) segun corresponda.

VARIABLE 1 TECNICA DE RECEPCION

DIMENSION N° 01: técnicaindividual 3 2 1 P

1 Consideras importante utilizar técnicas derecepcién para

mejorar tu rendimiento en el voleibol.

2 siempre utilizas técnicas de recepcién para analizartus errores

y mejorar en el voleibol.

3 Te resulta dificil realizar  una buenarecepcién en tu

entrenamiento de voleibol

4 Has utilizado técnicas alguna técnica paraevaluar tus

fortalezas y debilidades en el voleibol.

5 utilizas técnicas adecuadas en tu desarrollo comojugador/a de

voleibol.

6 Buscas oportunidades para aplicar técnicas derecepcién en tu

practica y competicion de voleibol.

DIMENSION N° 02: técnica colectiva 3 2 1 0




equipo en el que juegas utiliza técnicas parapoder recepcionar
para analizar y mejorar su rendimiento en el

voleibol.

Tu equipo realiza sesiones de reflexién conjuntapara evaluar

su desempefio en el voleibol.

El equipo encuentra dificultades para implementartécnicas en

el entrenamiento de voleibol.

Tu equipo ha utilizado técnicas para identificar ycorregir sus

errores en el voleibol.

El equipo experimenta beneficios al utilizartécnicas de

recepcion en su desarrollo y cohesién como equipo devoleibol.

Tu equipo busca oportunidades para aplicartécnicas en sus

practicas y competiciones de voleibol.




ESCALA VALORATIVA MEJORAMIENTO DEL ARAMADO
Datos informativos:
e Nombre de la estudiante:
o |E:
e Fecha de aplicacion:
e Duracion:

Instrucciones: lee cuidadosamente cada una de las preguntas y decide cual marcar
correctamente sobre la técnica de recepcién y mejoramiento del armando en el
voleibol.

(3) Siempre  (2) Casi siempre (1) A veces (0) Nunca

Marca con un aspa (x) segln corresponda.

VARIABLE 2 MEJORAMIENTO DEL ARMADO

DIMENSION N° 01: técnicade armado 3 2 1 P

1 Siempre utilizas la técnica adecuada de armado en elvoleibol.

2 Logras una precision adecuada en el armado delbalén en el

voleibol.

3 Cometes errores en el armado del balon en elvoleibol.

4 ([Tienes dificultades para ejecutar correctamente latécnica de

armado en el voleibol.

5 Logras mejorar tu técnica de armado a través de lapractica y

el entrenamiento en el voleibol.

6 Recibes retroalimentacion sobre tu técnica dearmado en el

voleibol.

DIMENSION N° 02: conexién con los atacantes 3 2 1 P

7 Logras establecer una buena conexion con losatacantes

durante el armado en el voleibol.




3 Entiendes las preferencias y necesidades de losatacantes al
armar el balon en el voleibol.
9 Tienes dificultades para sincronizar tusmovimientos con los
atacantes durante el armado en el voleibol.
1 Te resulta complicado adaptar tu técnica de|
0 armado 4
diferentes estilos de ataque de los jugadores en el
voleibol.
1 Logras proporcionar pases precisos yconsistentes a los
1
atacantes durante el armado en el voleibol.
recibes informacion de los atacantes sobre lacalidad de tus
2

pases durante el armado en el voleibol.

DIMENSION N° 02: precisién y consistencia

1 Logras mantener una alta precision en tus pasesdurante el
3 .

armado en el voleibol.

Puedes mantener una consistencia en la calidad detus pases
4 .

durante el armado en el voleibol.
1 Experimentas dificultades para mantener laprecision en tus
5 .

pases durante el armado en el voleibol.
1 Te resulta complicado mantener una consistencia enla calidad
6 .

de tus pases durante el armado en el voleibol.
1 Logras ajustar tu técnica de armado para mejorar laprecision
7 : : .

y la consistencia en tus pases durante el voleibol.
1 Recibes retroalimentacion sobre la precision y laconsistencia
2

de tus pases durante el armado en el voleibol.




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“escala valorativa sobre la técnica de recepcion para mejorar el armando en el
voleibol”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer educativo. Agradecemos su valiosa colaboracion.
1. DATOS GENERALES DEL JUEZ:

Nombre del juez: JAIME PERCY MANRIQUEZ RIVERA

Grado profesional: Maestria (X ) Doctor ( )

Area de formacionacadémica: [Clinica ( ) Social ( )
Educativa (X ) Organizacional (

Areas de experiencia EDUCACION

profesional:

Institucion dondelabora: |.E. 15411 CASERIO DE FLORECER — FRIAS-AYABACA

Tiempo de experiencia 2 a 4 afos ( )Mas de 5 afios (X)
profesional en el

area:

Experiencia en Investigacion  [1rabajo(s) psicométricos realizados Titulo delestudio

Psicométrica: (si realizado.

corresponde)

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. DATOS DE LA ESCALA

Nombr e de Ia : - . , :
Escala valorativa sobre técnica de recepcion y mejoramientoarmado.

Prueba

Autor: Franz Omar Garcia Pintado.




Adaptacion

Procedencia:

Trujillo, Pert — 2024

Administracion:

Su administracion es individual.

Tiempode . : L
P Se emplea en promedio 40 minutos en su aplicacion.
aplicaci
on:
Ambitode -
Individual
aplicacion:

Significacion:

Medir niveles de recepcion y armando en el voleibol enestudiantes de 10
afnos.
Esta compuesto por 16 items con escala tipo Ordinal, con tresopciones

de respuesta (3: Siempre, 2: Casi siempre, 1: A veces, 0:Nunca)




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Especialidad del validador:

20 de junio del 2024

1Pertinencia: El item corresponde al conceptoteérico formulado. 2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo.
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Firma del experto Jaime Percy ManriqgueRivera DNI 16804053















CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO




CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO
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