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Resumen

En la investigacion se plante6 como objetivo general, Determinar la relacion que
existe entre el entrenamiento y el desempeno deportivo de estudiantes de una
I.LE.P. Region Cajamarca. El estudio es de tipo basico y cuyo enfoque es
cuantitativo, de tal manera que el disefio es no experimental, obteniendo la
informacion en un momento determinado por lo que es transversal. Se utilizé en
la investigacién la técnica de la encuesta y el instrumento fue considerado el
cuestionario con escala Likert, siendo la confiabilidad alta. Conformé también la
muestra 143 estudiantes. Como resultado se obtuvo en la hipotesis general el
coeficiente de correlacion 0.558 tal que el entrenamiento se relaciona de manera
positiva; de la primera hipotesis especifica 1, el coeficiente de correlacion fue
0.576 tal que la preparaciéon teodrica se relaciona de manera positiva y
considerable con el desempefo deportivo de estudiantes, de la hipdtesis
especifica 2, el coeficiente de correlaciéon fue 0.624 tal que la preparacion fisica
se relaciona de manera positiva y alta con el desempeio deportivo, de la
hipotesis especifica 3, el coeficiente de correlacion fue 0.224 tal que resulta que
la preparacion tactica se relaciona de manera positiva y baja con el desempefio

deportivo de estudiantes.

Palabras clave: Preparacion, desempeno, habilidad, entrenamiento.
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Abstract

The general objective of the research was to determine the relationship that exists
between training and sports performance of students from an |.E.P. Cajamarca
Region. The study is of a basic type and whose approach is quantitative, in such
a way that the design is non-experimental, obtaining the information at a certain
time so it is transversal. The survey technique was used in the research and the
instrument was considered the questionnaire with a Likert scale, with high
reliability. The sample also made up 143 students. As a result, the correlation
coefficient of 0.558 was obtained in the general hypothesis, such that training is
positively related; of the first specific hypothesis 1, the correlation coefficient was
0.576 such that theoretical preparation is positively and considerably related to
the sports performance of students, of specific hypothesis 2, the correlation
coefficient was 0.624 such that physical preparation is relates in a positive and
high way with sports performance, of specific hypothesis 3, the correlation
coefficient was 0.224 such that it turns out that tactical preparation is related in a
positive and low way with the sports performance of students.

Keywords: Preparation, performance, ability, training.



INTRODUCCCION

En el contexto internacional, los deportistas para lograr un buen
desempeno recurren a practicas intensas de entrenamientos para asegurar un
buen rendimiento en el deporte y por tanto lograr un buen desempefio. Dong et
al. (2023), precisan que el desarrollo de métodos de entrenamiento eficaces
mejora el rendimiento de los deportistas. Si bien algunos estudios previos han
demostrado el efecto y el desarrollo de diversas intervenciones de
entrenamiento, como el entrenamiento de velocidad, agilidad y rapidez,
entrenamiento con pesas, entrenamiento pliométrico y entrenamiento complejo.
El entrenamiento basico, tiene efectos positivos en el deportista, sin embargo,
no es determinante en la velocidad.

De igual forma, Beck et al. (2021), precisaron que las bases del
rendimiento deportivo son el entrenamiento siendo un aspecto relevante para
que el deportista se encuentre en condiciones favorables para la competencia
deportiva, algo que en paises avanzados ponen mucho énfasis con el respaldo
de la tecnologia para el control del desempefio del deportista.

En el contexto latinoamericano, se pone énfasis en el entrenamiento de
los jovenes desde la época escolar para su buen desempefio deportivo. Segun
Valladares y Posso (2022), la practica deportiva desde el ambito escolar tiene
beneficios porque permite se mantenga un estilo de vida sano, favoreciendo a
nivel fisico y emocional en los estudiantes escolares. Melo y Castro (2020),
consideran que el entrenamiento es determinante para el éxito competitivo,
siendo importante efectuar valoraciones fisicas con fines de hacer un control
adecuado y seguimiento de la labor deportiva, en tal sentido los entrenadores
ponen énfasis el progreso logrado al programar en entrenamiento deportivo.
También Peralta y Castro (2023), precis6 que en Ecuador el impulso al deporte
en los centros educativos tiene como fin encontrar talentos que tengan
habilidades fisicas desarrolladas que son buenas para su buen desempefio
deportivo. Sin embargo, hay carencia de maestros de Educacion Fisica que se
hagan cargo de la parte fisica, técnica y tactica para el futbol de estudiantes.

A nivel nacional, la realidad peruana respecto a las entidades educativas
pone en practica el deporte como una actividad valorativa para el buen desarrollo

de los estudiantes considerando el deporte como un factor importante para su



formacién integral, segun La Politica Nacional de Actividad Fisica, Recreacion,
Deporte y Educacion Fisica [PARDEF] (2022), considerando la encuesta de la
consultora de investigaciones de mercado IPSOS precisd que el (46.7%) de
ciudadanos adultos peruanos serian en el presente tomados en cuenta como
inactiva. Asi se demuestra que los individuos no realizan labores fisicas por 10
0 mas minutos seguidos diariamente. De la poblacion de adultos el 27.6% por lo
menos efectuan 10 minutos seguidos de labor fisica actual durante la semana,
sin lograr llegar a la meta que esperan, tal que pueden llegar a ser personas
activas. De esto se tiene que un 75% de pobladores peruanos que superan los
18 afos no realiza adecuadas labores fisicas, segun lo que sugiere la OMS.

Al respecto Inca (2021), con el entrenamiento deportivo se busca
dinamizar el movimiento corporal, estructurando la parte biolégica y luego buscar
el desarrollo de forman integral, la capacidad fisica del estudiante. Al respecto el
colegio particular situado en Cajamarca, es una institucion educativa que brinda
estudios mixtos a nivel secundario a estudiantes escolares en el turno de la
mafana. Se cuenta en la programacién curricular la educacion fisica, tal que se
ejecutan diversas actividades deportivas segun el grado de estudios. En el
entrenamiento se pone énfasis en el desempefo en el deporte de estudiantes,
tal manera que mejoren su rendimiento deportivo. No obstante, se tiene
dificultades en lograr un buen desempefio por muchos factores sociales que
aquejan a los estudiantes, desde problemas emocionales y malas practicas
nutricionales que no permiten lograr el buen desempefio esperado. El
entrenamiento no se puede realizar con el rigor requerido porque los estudiantes
no estan preparados fisicamente para soportar el ritmo de entrenamiento que se
requiere para lograr el buen desempefio debido a problemas de sobrepeso, salud
fisica y mental.

En tal sentido, se plantea como problema general: ;Cual es la relacion
entre el entrenamiento y el desemperio deportivo de estudiantes de una |.E.P.
Regidén Cajamarca? Los problemas especificos son: ¢ Cual es la relacion entre
la preparacion teorica y el desempeno deportivo de estudiantes de una |.E.P.
Region Cajamarca?, ;Cudl es la relacién entre la preparacién fisica y el
desemperfio deportivo de estudiantes de una |.E.P. Region Cajamarca? y ¢Cual
es la relacién entre la preparacion tactica y el desempefio deportivo de

estudiantes de una |.E.P. Region Cajamarca?



En tal sentido, se tiene como objetivo general: Determinar la relacion que
existe entre el entrenamiento y el desempeio deportivo de estudiantes de una
I.E.P. Region Cajamarca. Los objetivos especificos son: Determinar la relacion
que existe entre la preparacion tedrica y el desemperfio deportivo de estudiantes
de una L.LE.P. Regién Cajamarca, Determinar la relacién que existe entre la
preparacion fisica y el desempefio deportivo de estudiantes de una |.E.P. Regién
Cajamarca y Determinar la relacion que existe entre la preparacion tactica y el
desemperfio deportivo de estudiantes de una I.E.P. Region Cajamarca.

En relacién a la justificacién, se considera tedrica porque se fundamenta
con fuentes confiables el entrenamiento y desempefio deportivo, tal que facilita
el desarrollo del estudio para lograr resultados valorativos que permitan obtener
conclusiones relevantes en el presente estudio. También se justifica de manera
social, ya que se busca en los estudiantes alcanzar una formacion integral que
permita consolidar su desarrollo fisico y cognitivo, independientemente de su
interés en ser un profesional ligado al deporte. Se justifica metodolégicamente,
porque se pone en evidencia el método cientifico como fundamento relevante del
proceso de desarrollo de la investigacion, considerando, el método investigativo
y el proceso estadistico como herramienta para obtener los resultados y sacar
conclusiones del presente estudio.

Asi mismo, es preciso destacar que el presente estudio se limita a una
entidad educativa particular, situada en el departamento de Cajamarca y ubicado
en la zona central de la localidad. La investigacion se desarrollara en el segundo
semestre del presente afio, considerando para tal efecto el acceso a la entidad
educativa para la aplicacion de las encuestas.

En relacion a las hipodtesis, se plantea como hipdtesis general: Existe
relaciéon entre el entrenamiento y el desempefio deportivo de estudiantes de una
I.E.P. Region Cajamarca. Las hipétesis especificas son: Existe relacion entre la
preparacion tedrica y el desempeno deportivo de estudiantes de una |L.E.P.
Region Cajamarca, Existe relacion entre la preparacion fisica y el desempefo
deportivo de estudiantes de una |.E.P. Regién Cajamarca y Existe relacion entre
la preparacion tactica y el desempefio deportivo de estudiantes de una L.E.P.

Region Cajamarca.



Il. MARCO TEORICO

Para iniciar, respecto a los antecedentes internacionales en Ia
investigacion de Escorcia y Becerra (2023), en su estudio su objetivo fue precisar
el estado presente de la transferencia y difusion de conocimientos respecto al
entrenar deportivamente. El estudio es no experimental. Como resultado se
evidencia que en el entrenamiento es de relevancia el nivel que adquieren los
entrenadores. Se concluyd precisando que el proceso deportivo favorece al
deportista, que implique mayor exigencia en los entrenamientos, lo cual permite
lograr buenos deportistas.

En este sentido, Lei (2023) en su investigacion su objetivo planteado fue
innovar Tecnologia para entrenar la parte fisica para labores de ensefianza del
atletismo en entidades educativas. Se consideré como tal a 80 estudiantes
universitarios respecto al atletismo considerando dos clases por semana de
atletismo que fueron de 60 minutos. En el estudio de tipo aplicado obteniendo
informacion antes y después de los ejercicios, realizando la comparacion de
resultados asociados a la condicién fisica de los participantes. Todo el
entrenamiento tuvo una duracién de ocho semanas. Luego de ello, los indices
relevantes fueron medidos nuevamente, clasificados y comparados. Como
resultado se tiene que el entrenamiento fisico tiene relevancia en el rendimiento
deportivo, y con ganancia atlética en estudiantes de menor rendimiento inicial.
Se concluye precisando que el entrenamiento fisico promueve el rendimiento
positivo en el atletismo.

De igual manera, Reyes (2023), consideré como objetivo, determinar el
rendimiento deportivo de un karateca, comprobando un nivel alcanzado con la
practica. El estudio fue no experimental, tal que se busca el vinculo del
rendimiento fisico y desempefio deportivo en practicantes de karate mayores.
Como resultado se comprobd que el rendimiento fisico tiene que ver con el
desempeno deportivo del deportista, tal que un adecuado entrenamiento
conduce a un excelente rendimiento fisico. En conclusién, para un buen
rendimiento fisico y desempeno deportivo, es preciso considerar no solo lo
fisicos, sino adherir lo técnico y psicoldgico, tal que se le brinde la formacién

integra.



Asi mismo, Simba (2023), en su investigacion su objetivo fue poner en
practica el pre test para estimar la resistencia aerébica de bastoneras, luego de
aplicar el entrenarse Intervalico con Alta Intensidad (HITT), que conforman 16
sesiones, seguidamente se aplicod el pre test para establecer la relacion de
variables, luego el post test. En tal sentido fue un estudio aplicado experimental
comparando con la base de datos del pre y pos test, encontrando mejora en
resistencia aerdbica comprobando la hipdtesis planteada. La parte que
corresponde a presentacion fueron de 3 horas promedio en tanto el desfile y la
competencia son en promedio de 7 min a 7:30 min por lo que se concluye que al
hacer el entrenarse con HIIT ayudd a la mejora de resistencia aerdbica en
deportistas.

Aunado a ello, Zambrano (2021), en su investigacion el objetivo la mejora
del rendimiento fisico de equipo respecto al Control de Armas, Municiones y
Explosivos [CAMEX] aplicado al entrenamiento. La metodologia fue mixta, es
decir, cuantitativa cualitativa. Los resultados se dieron mediante la prueba de
salto continuo en el que se mide la fuera anaerdbica tal que el rango fue muy
bueno; también se midié y evalud aspectos fisicos del personal en entrenamiento
militar obteniendo un rango muy bueno. En conclusion, se precisa nuevos
meétodos y rutinas de ejercicios con nueva e innovadora actividad alineados al
plan de entrenamiento en el avance integral de la capacidad fisica y tener
personal capacitado con condiciones adecuadas.

De otro lado, se presentan los argumentos en relacion a los antecedentes
nacionales vinculados a variable de estudio; asi para Arroyo (2023), planteé
como objetivo determinar el vinculo de aspectos psicolégicos y rendimiento
deportivo de jovenes cuyas edades van de 13 a 15 afos. El estudio fue
correlacional no experimental. La muestra conformé 45 futbolistas tal que se
utilizé el cuestionario. Se tiene la correlacion 0,398 logrando una relacién positiva
débil. Se concluye que se logré que los adolescentes de la entidad académica,
respecto a lo psicolégico y rendimiento deportivo se hallan vinculados entre si.

Del mismo modo Coz (2022), tal que planted el objetivo de establecer el
vinculo de preparar la parte fisica y el rendimiento en el deporte del futbol en el
equipo juventud Nicolas de Piérola. El estudio fue descriptivo y correlacional,
cuyo instrumento es la encuesta orientada a medir el vinculo de la preparacién

fisica y el rendimiento en el deporte, utilizando la encuesta. Como resultado se



tiene que hay relacién con preparar la parte fisica y el rendimiento en el deporte
de los futbolistas de la institucion. En conclusion, comprobando la hipotesis
investigativa, tal que es relevante el estudio orientado que la preparacion fisica
esta vinculado con el rendimiento de los deportistas.

Asi mismo, Maurtua (2023), tal que su objetivo fue determinar el vinculo
entre motivacion deportiva y rendimiento deportivo de jugadores de futbol en
descentralizado de Ucayali 2022. El método fue cuantitativo no experimental
siendo correlacional. Segun la muestra conformaron 128 futbolistas; tal que se
utilizé la encuesta. De los resultados se evidencio tal que la correlacion fue
positiva baja, con un 32,03 % de deportistas tienen nivel alto de motivacion en el
deporte y el 51, 56 % de rendimiento en el deporte, tal que es destaca que un
40,63% presenta nivel medio respecto a no motivacién. En conclusion, el aspecto
motivacional a nivel del deporte es valioso en el rendimiento.

Mena (2021), mediante su investigacion intenté aclarar la relacion entre el
espiritu deportivo y el rendimiento competitivo a nivel club Carlos Tenaud de
Trujillo, 2021. El estudio fue cuantitativo no experimental, siendo descriptiva
correlacional transversal, cuya poblacion conformaron 50 deportistas de futbol
masculino (sub 17-16-15). Se tuvo como resultado que los deportistas tienen
actitud deportiva regular siendo 56,41%. También muchos futbolistas presentan
rendimiento deportivo regular alcanzando 89,74%. En conclusion, se tiene que
hay relacion positiva baja (rho = 0.217) y relevante a nivel variable de contraste
(p=0.019).

Finalmente, Orihuela (2020), tal que en su investigacion intent6 precisar
el vinculo habido con el gjercicio fisico y composicion corporal de estudiantes de
promocion 2018. El estudio fue cuantitativo, aplicado, siendo no experimental,
transversal y correlacional. La poblacion lo conformaron estudiantes de la
promocion 2018. Como resultado se tiene que hay relacién relevante entre
ejercicios fisicos y composicion corporal de los estudiantes en estudio de la
entidad educativa de Educacion.

Variable 1: El entrenamiento, tal que Raya y Martinez (2019), consideran
que el entrenamiento permite optimizar de forma efectiva la masa muscular de
los diversos contextos deportivos, por ello es preciso se module los diversos
parametros de entrenamiento considerando la intensidad, volumen de

entrenamiento como también los periodos para el descanso y el tipo de



contraccion que se haga uso. Es preciso destacar que para el aumento muscular
es preciso efectuar un programa sobre entrenamiento de tal manera que se dé

el fallo muscular.

En el mismo sentido, el autor Guerra (2019) destaca al entrenamiento en
competencias técnicas tiene que ver con la destreza necesaria para el progreso,
en algunos casos resultan de interés central en entidades educativas superiores,

pues es el ambito para formar diversos profesionales en cualquier especialidad.

Al respecto Goéngora et al. (2023), consideran que en las maneras de
hacer un ejercicio que practica la poblacién se tiene la musculacion, los logros
en el cambio de aspecto fisico, cardiovascular y hipertrofia muscular causado por
el ejercicio anaerodbico, siendo atractivo en un deportista. Segun Villafuerte
(2018) requiere de nivel de intensidad superior, dada por la liberacion de y la
hormona de crecimiento en el ser humano, que se asocia al tejido muscular

esquelético, también el incremento de fuerza en el musculo.

Por su parte Rodriguez et al. (2021), consideran el entrenar
deportivamente segun especialistas, es una categoria relevante en la Teoria y
Metodologia en ciencia de la Actividad Fisica y Deporte, que forman parte de su

aparato categorial, que se confirma en literatura especializada.

Para ello, es necesario analizar algunos aspectos de la variable
Entrenamiento con tres dimensiones:1) Preparacion tedrica, 2) Preparacion

fisica y 3) preparacion tactica

La dimension Preparacion teorica, se caracteriza debido a que brindan los
conocimientos que hace posible que los deportistas comprendan situaciones
asociadas al entrenamiento. Segun Loépez y Diéguez (2022), permite el
crecimiento personal y fisico-motriz de deportistas, desde el aspecto educativo;
tal que se asocia la parte instructiva y desarrolladora. Para ello es relevante la

practica cotidiana.

La dimension Preparacion fisica, es un proceso orientado a fortalecer al
organismo para elevar las posibilidades funcionales y desarrollo de aspectos
motores siendo el caso de fuerza, velocidad, resistencia y la flexibilidad. Segun
Costa (2021), en el entrenamiento la duracion del tiempo de entrenamiento,

respecto a la condicion fisica generan cambios fisiolégicos a nivel



cardiorrespiratorio, muscular y metabdlico lo cual afianza el rendimiento del

deportista.

La dimensién Preparacion tactica, tal que otorga al deportista
herramientas para el analisis de una situacion, planificando la solucion,
ejecutando y evaluando la efectividad de las acciones y se juzgue las
consecuencias. Segun Valencia (2021), la tactica hace posible que los jugadores
se desenvuelvan de la mejor manera en el juego mediante ideas que guian el
comportamiento de los jugadores en el terreno de juego. Tiene que ver con la
percepcion y analisis del caso, solucion mental de la situacion y solucion motriz;
por lo que implica conocimiento de la situacion, decision respecto a lo que hacer

y realizar la accion.

Variable 2: Desempeno deportivo, segun Sanabria et al. (2020), es el
resultado que presenta un deportista, que se refleja en logro y meta quealcanzan.
El desempefio deportivo se da por la caracteristica socio-cultural, psicologica y

fisiolégica, que se afecta por lo ambiental y genético.

De igual forma Reyes (2023), sefala que hay caracteristicas precisas en
el analisis del desempefio del deportista, valorando la técnica deportiva y
ejecucion correcta, la tactica, reaccién/ aceleracion/ mantenimiento/
deceleracion, la forma, etc. Conducir adecuadamente en momentos adecuados,

hace posible que un deportista logre buen desempeiio.

Para ello es necesario analizar aspectos de la variable desempeino
deportivo con las siguientes dimensiones:1) Habilidades, 2) Capacidades fisicas

y 3) Desempeio

La dimensién Habilidades, permiten realizar acciones deportivas de
manera efectiva y precisa. Segun Marin et al. (2023), permite conocer lo que
sucede en la etapa de inicio deportivo y en aspectos relacionados con procesos

de formacion en la educacion fisica, la recreacion y el deporte en general.

La dimensién Capacidades fisicas, necesarias para lograr el desempefo
deportivo 6ptimo e integro. Segun Carrillo et al. (2020), la capacidad fisica tiene
que ver con el desarrollo fisiologico que logra la persona en el transcurso de la
vida, tal que el organismo se adapta fisicamente desde edad temprana y se

educa con las clases de educacion fisica.



La dimension Desempefio, se refleja en el desenvolvimiento de los
diversos eventos para realizar diversas acciones deportivas. Segun Reyes
(2023), considera que es el esfuerzo fisico que hace un deportista para lograr los
objetivos en su sector deportivo en un tiempo determinado. Tiene que ver con su

capacidad fisica, la recuperacién y el ritmo de entrenamiento.



1. METODO

3.1. Tipo de Disefio de Investigacion
3.1.1. Tipo de Investigacion

Sufinalidad es aportar nueva informacion, por lo que se considero basica, util
en labores investigativas. Al respecto Naupas et. al., (2018, p. 36) manifestaron
que estudios basicos tienen aporte a la investigacion, tal que se valora la

tematica en estudio siendo valida en nuevas investigaciones.

Se consider6 como alcance de tipo descriptivo de acuerdo a lo que se
observa; tal que es correlacional por conocer el vinculo de las variables. Segun
Hernandez y Mendoza (2018, p. 106) sobre el analisis correlacional mencionaron

se logra obtener la relacion existente entre las variables.

Finalmente, vale aclarar que se consider6é trabajar con un enfoque
cuantitativo, ya que conté con procesos, ordenados, secuenciales y probatorios,
los cuales fueron medidos y contrastados estadisticamente. Al respecto
Hernandez y Mendoza (2018, p. 108) plantearon que para validar las hipétesis

con herramientas estadisticas se logra con estudios cuantitativos.

3.1.2. Disefio de Investigacion

Se considera no experimental, donde se estudia sin manipulacién de
variables, y las mediciones se hacen en el contexto real de las variables
(Valderrama, 2015, p. 40). Segun Hernandez y Mendoza (2018, p. 150) afirmaron
que en el estudio se hizo con variables en su estado normal, tal que estransversal

puesto que la recopilacién de datos se hizo en un solo momento. El esquema es:

Figura 1.

Esquema del disefio
O«
M r
S |
O-.
Se detalla:

M: Es la muestra

Ox: El entrenamiento
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Oy: Desempefio deportivo

r: Relacion

Por ultimo, se optd por desarrollar el método deductivo hipotético, ya que se

comprobd la validez de hipétesis (Hernandez & Mendoza, 2018, p. 154).

3.2. Variabley Operacionalizacion

V1: El entrenamiento

Respecto a la definicion conceptual, para la variable El entrenamiento, los
autores Raya y Martinez (2019), consideran que permite optimizar de forma
efectiva la masa muscular de los diversos contextos deportivos, por ello es
preciso se module los diversos parametros de entrenamiento considerando la
intensidad, volumen de entrenamiento como también los periodos para el

descanso y el tipo de contraccion que se haga uso.

Respecto a la definicién operacional de la variable El entrenamiento tiene
que ver con la preparacién teérica, preparacion fisica y preparacion tactica, tal
que se miden mediante sus indicadores respectivos considerando la escala

Likert de 5 escalas en la formulacion de los items.

Tabla 1 Operacionalizacion de la Variable Entrenamiento

Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles/
medicion Rangos
Preparacion Conocimientos 1-2 Ordinal de
tedrica orden
Aspectos de 3-4-5 Categorias:
entrenamiento Tipo Likert: Inadecuado
. Regular
Pregaramon Desgrrollo de 6-7 Siempre (5) Adecuado
fisica cualidades

Casi siempre
Fortalecimiento 8-9-10 (4)

del organismo A veces (3)
Casi nunca (2)
Preparacién  Analisis de 11-12-13 Nunca (1)
tactica situacion
Planificar 14-15-16
solucion

Nota. Elaboracion propia
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V2: Desempefio deportivo

Para la variable Desempefo deportivo, respecto a la definicion
conceptual, Sanabria et al. (2020), lo precisa como es el resultado que presenta
un deportista, que se ve reflejado en los logros y metas alcanzados por el mismo.
El desempeiio deportivo se ve determinado por diversas caracteristicas socio-
culturales, psicoldgicas Yy fisiologicas, tal que se ven afectados por el ambiente y
por lo genético.

Definicion operacional

En el desempeiio deportivo se tiene como dimensiones las habilidades,
capacidad fisica y desempenfo las cuales se miden mediante sus indicadores los

cuales se expresan con la escala Likert en cada uno de los items.

Tabla 2 Operacionalizacion de la Variable Desempefio Deportivo

Dimensiones Indicadores ftems Escala de Niveles/
medicion Rangos
Habilidades Efectivas 17-18 Ordinal de orden
_ Categorias: Tipo
Precisas 19-20-21 Likert:
. . Inadecuado
Capacidad Optima 22-23 Siempre (5) Regular
fisica Integral 24-25.206 Casisiempre (4)  Adecuado
) _ A veces (3)
Desempefio Acciones 27-28-29 Casi nunca (2)
deportivas Nunca (1)

Desenvolvimento 30-31-32

Nota. Elaboracion propia

3.3. Poblacién, muestray muestreo

Hernandez y Mendoza (2018, p. 196), mencionaron que conforman todos

aquellos que tienen caracteristicas en comun.
3.3.1 Poblacion

Hernandez y Mendoza (2018, p. 196), afirman que se trata de personas
con caracteristicas similares, y en ese sentido en el estudio se contemplado un

total de 227 de estudiantes de una |.E.P. Regiéon Cajamarca

Criterio de Inclusién: Son estudiantes de secundaria con matricula en el
afo académico y segun su capacidad deportiva son seleccionados para su

formacién deportiva intensiva.

12



Criterios de exclusion: estudiantes de secundaria con matricula el presente

afno que no tienen las habilidades deportivas para potenciarlos en el deporte.
3.3.2 Muestra

Shukla (2020, p. 2), mencion6 que es fraccion poblacional selectiva

obtenida de la poblacion, conservando los detalles de la poblacion.
Para obtener la muestra se considera los aspectos siguientes:
¢ Nivel de confianza 95%. (Z = 1,96)
e Error +5,00%. (e)

e Probabilidad 50%. (P)
e Poblacion de 227 (N)

2
Nz, P(1-F)

n =
(N-1e? + z..P(1-P)

227 ¥ 1.962 x 0.50 = (1 — 0.50)

"= (227 = 1)0.052 + 1.962 x 0.50 = (1 — 0.50)

n =143
Segun los calculos muestrales, son 143 estudiantes.
3.3.3 Muestreo

Hernandez y Mendoza (2018, p.217), consideran a los miembros de la

poblacion, realizando la seleccién de acuerdo a lo que decide el investigador.

Se toma en cuenta el criterio de seleccién por conveniencia no

probabilistico.

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Respecto a las técnicas, es de precisar que utilizar la encuesta, segun

Ponto (2020, p. 168), son los que otorgan la informacidn para el procesamiento.

En tal sentido, fue la encuesta el medio con lo que se obtuvo los datos.
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En relacion al instrumento empleado para la recopilacion de datos se ha
seleccionado el cuestionario, que segun Matas (2018, p. 39), aclara que un
cuestionario conforma preguntas con la escala Likert, tal que se valora a la
pregunta, que son elaboradas por el investigador.

Ficha Técnica del Instrumento 1
- Nombre: Cuestionario “Entrenamiento”
- Autor: Jorge Luis Oliva Linares
- Dimensiones: preparacion tedrica, preparacion fisica y preparacion
tactica.
Ficha Técnica del Instrumento 2
- Nombre: Cuestionario “Desempeno deportivo”
- Autor: Jorge Luis Oliva Linares

- Dimensiones: habilidades, capacidad fisica y desempefio

Por su parte, en cuanto a la validacion de los instrumentos, Segun Rios
(2017, p. 103), tiene que ver con que los instrumentos se validen por el juicio de

expertos con fines que se pueda hacer las mediciones de las variables.

En este caso se validan los instrumentos de cada variable mediante (04) expertos,

midiendo la relevancia, pertinencia y claridad de los items.

Segun Hernandez y Mendoza (2018, p. 323), considera que la confiablidad
de los instrumentos que se asocia a lo estable de los datos, de tal manera que
los items cumplan con la funcion que se requiere.

En tal sentido, se considera el analisis con Alfa de Cronbach para validar
los items, considerando la toma de una prueba piloto a una muestra de 10
estudiantes deportistas. Al respecto se tienen rangos que se consideran en su
valoracién, se verific6 que la variable entrenamiento ha obtenido un Alfa de
Cronbach de 0.940; siendo Excelente, de similar forma con la variable
desempeio deportivo se ha alcanzado un valor de 0.939; lo que se interpreta
como Excelente, por lo tanto, han demostrado superar la prueba de confiabilidad.
(Anexo 6).
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3.5. Procedimiento de recolecciéon de datos

Con fines de obtener los datos, remiten cartas a la entidad educativa, para
que autorice la obtencion de los datos, para el estudio, aplicando los
instrumentos respectivos. Los datos que se obtengan se registran en el Excel

para posteriormente ser procesados.

3.6. Meétodo de analisis de datos

Para procesar los datos se hara uso del SPSS version 25, tal que se hace
el analisis descriptivo tal que se considere en este caso las tablas y figuras
cruzadas de las variables cuyo analisis se aplica de acuerdo a los objetivos,
estableciendo niveles yrangos. En este sentido, Kaur et al. (2021, p. 3),considera
que la estadistica descriptiva considera el comportamiento de los datos

analizando mediante las frecuencias de datos que se proceso.

Respecto a la estadistica inferencial se procede inicialmente a realizar la
prueba de normalidad precisando si tienen los datos comportamiento normal o
no lo tienen. Seguidamente se define la prueba estadistica de las hipotesis y
determinar la relacion respectiva. Al respecto Tarek (2019, p.6), manifiesta se

valida las hipétesis planteadas.

3.7. Aspectos éticos

Se toma en cuenta, diversos principios éticos, manteniendo el respeto al
participante, manteniendo bienestar, asi como igualdad en el proceso
investigativo. Segun el principio de honestidad se busca informar la razén del
estudio de maneraclara, por su parte la verdad tiene que ver con la transparencia
en el manejo de informacion con el respeto de la autoria, también la no
maleficencia tal que en el estudio no se causa perjuicio en el estudio, originalidad
asociada a la veracidad de la informacion del autor evitando informacion que no
competa.

En este sentido, Fleming y Zegwaard (2018, p. 209), precisaron que tiene
importancia lo ético debido a que se alinea al contexto cientifico tal que es

valorativo socialmente.
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RESULTADOS
Resultado descriptivo

V1: El Entrenamiento

Tabla 3 El Entrenamiento

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Inadecuado 56 39,2 39,2 39,2
Regular 75 52,4 52,4 91,6
Adecuado 12 8,4 8,4 100,0
Total 143 100,0 100,0

De los resultados obtenidos en la tabla 3, los encuestados respondieron

que el entrenamiento es inadecuado con 39.2%, regular con 52.4% y

adecuado con 8.4%. En tal sentido se concluye que 75 encuestados

mencionaron que el entrenamiento es de nivel regular en la entidad

educativa en estudio.

Dimensién 1: Preparacién tedrica

Tabla 4 Preparacion Teorica

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Inadecuado 86 60,1 60,1 60,1
Regular 40 28,0 28,0 88,1
Adecuado 17 11,9 11,9 100,0
Total 143 100,0 100,0

Segun tabla 4, los encuestados respondieron que la preparacion teérica

es inadecuada con 60.1 %, regular con 28 % y adecuada con 11.9%. En

tal sentido se concluye que 86 encuestados mencionaron que la

preparacion tedrica es de nivel bajo en la entidad educativa en estudio.
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Dimension 2: Preparacion fisica

Tabla 5 Preparacion Fisica

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Inadecuado 56 39,2 39,2 39,2
Regular 60 42,0 42,0 81,1
Adecuado 27 18,9 18,9 100,0
Total 143 100,0 100,0

Segun tabla 5, los encuestados respondieron que la preparacion fisica es
inadecuada con 39.2%, regular con 42% y adecuada con 18.9%. En tal
sentido se concluye que 60 encuestados mencionaron que la preparacion

fisica es de nivel regular en la entidad educativa en estudio.

Dimension 3: Preparacion tactica

Tabla 6 Preparacion Tactica

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Inadecuado 57 39,9 39,9 39,9
Regular 74 51,7 51,7 91,6
Adecuado 12 8,4 8,4 100,0
Total 143 100,0 100,0

Segun tabla 6, los encuestados respondieron que la preparacién tactica
es inadecuada con 39.9%, regular con 51.7% y alta con 8.4%. En tal
sentido se concluye que 74 encuestados mencionaron que la preparacién

tactica es de nivel regular en la entidad educativa en estudio.
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V2: Desempeio deportivo

Tabla 7 Desempefio Deportivo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Inadecuado 91 63,6 63,6 63,6
Regular 34 23,8 23,8 87,4
Adecuado 18 12,6 12,6 100,0
Total 143 100,0 100,0

De los resultados obtenidos en la tabla 7, los encuestados respondieron
que el desempefio deportivo es inadecuado con 63.6 %, regular con 23.8
% y adecuada con 12.6 %. En tal sentido se concluye que 91 encuestados

mencionaron que el desempefo deportivo es de nivel inadecuado en la

entidad educativa en estudio.

Dimension 1: Habilidades

Tabla 8 Habilidades

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Inadecuado 50 35,0 35,0 35,0
Regular 75 52,4 52,4 87,4
Adecuado 18 12,6 12,6 100,0
Total 143 100,0 100,0

De los resultados obtenidos en la tabla 8, los encuestados respondieron
que las habilidades resultaron inadecuadas con 35 %, regular con 52.4 %
y adecuada con 12.6 %. En tal sentido se concluye que 75 encuestados

mencionaron que las habilidades tienen un nivel regular en la entidad

educativa en estudio.
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Dimensién 2: Capacidad fisica

Tabla 9 Capacidad Fisica

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Inadecuado 108 75,5 75,5 75,5
Regular 17 11,9 11,9 87,4
Adecuado 18 12,6 12,6 100,0
Total 143 100,0 100,0

De los resultados obtenidos en la tabla 9, los encuestados respondieron
que la capacidad fisica es inadecuada con 75.5 %, regular con 11.9 % vy
adecuada con 12.6 %. En tal sentido se concluye que 108 encuestados
mencionaron que capacidad fisica es de nivel inadecuado en la entidad

educativa en estudio.

Dimension 3: Desempeio

Tabla 10 Desempeiio

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Inadecuado 125 87,4 87,4 87,4
Adecuado 18 12,6 12,6 100,0
Total 143 100,0 100,0

Segun tabla 10, los encuestados respondieron que el desempefo es
inadecuado con 87.4 %, y adecuada con 12.6 %. En tal sentido se
concluye que 125 encuestados mencionaron que el desempefio es de

nivel inadecuado en la entidad educativa en estudio.

19



4.2

Resultado inferencial

Prueba de normalidad

Esta prueba estadistica permite identificar cdmo se comportan los datos,
eligiendo el estadistico Kolmogorov-Smirnov por contar con 143
integrantes.

Tabla 11 Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Gl Sig.
Entrenamiento ,299 143 ,000
Preparacion tedrica ,371 143 ,000
Preparacion fisica ,252 143 ,000
Preparacion tactica ,295 143 ,000
Desempefio deportivo ,391 143 ,000

Delatabla 11 se tiene que el valor de significancia resulté menor que 5%,
por lo que se deduce que los datos procesados tienen comportamiento no
paramétrico, eligiendo el estadistico Rho de Spearman en la prueba de
hipotesis.

Prueba de hipotesis general

Ha: Existe relacion entre el entrenamiento y el desempefio deportivo de
estudiantes de una |.E.P. Regién Cajamarca

Ho: No existe relacion entre el entrenamiento y el desempefio deportivo
de estudiantes de una |.E.P. Regién Cajamarca

Tabla 12 Andlisis Inferencial de la Hipotesis General

Desempefio
Entrenamiento deportivo
Rho de Entrenamiento  Coeficiente de 1,000 ,558"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 143 143
Desempefio Coeficiente de ,558" 1,000
deportivo correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 143 143

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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De la tabla 12 |a significancia bilateral fue inferior a 5% tal que se valida la
hipotesis planteada por el investigador cuya relacion obtenida resulté un
valor de 0.558 tal que resulta que el entrenamiento tiene relacion positiva
y considerable respecto al desempefio deportivo, tal que es importante
poner énfasis en el entrenamiento para tener buenos resultados en el

desempeno deportivo.

Prueba de hipétesis especifica 1

Ha: Existe relacién entre la preparacion tedrica y el desempefio deportivo
de estudiantes de una |.LE.P. Regiéon Cajamarca

Ho: No existe relacion entre la preparacion tedricay el desempefio

deportivo de estudiantes de una |.LE.P. Regién Cajamarca

Tabla 13 Andlisis Inferencial de la Hipotesis Especifica 1

Preparacion Desempeno

tedrica deportivo

Rho de Preparacion  Coeficiente de 1,000 576"
Spearman  tedrica correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

N 143 143

Desempefio  Coeficiente de 576" 1,000
deportivo correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .
N 143 143

**._La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De la tabla 13 la significancia bilateral fue inferior a 5% tal que se valida la
hipotesis planteada por el investigador cuya relacién obtenida resulté un
valor de 0.576 tal que resulta que la preparacion tedrica es positiva y
considerable respecto al desempeno deportivo, tal que es importante
poner énfasis los aspectos tedricos para un buen desempeno deportivo.

Prueba de hipétesis especifica 2

Ha: Existe relacién entre la preparacion fisica y el desempeno deportivo
de estudiantes de una |.E.P. Region Cajamarca

Ho: No existe relacion entre la preparacion fisica y el desempefio

deportivo de estudiantes de una |.E.P. Regién Cajamarca
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Tabla 14 Andlisis Inferencial de la Hip6tesis Especifica 2

Preparacion Desempefio
fisica deportivo
Rho de Preparacion Coeficiente de 1,000 ,624”
Spearman fisica correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 143 143
Desempeiio Coeficiente de ,624” 1,000
deportivo correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 143 143

**_ La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De la tabla 14 |a significancia bilateral fue inferior a 5% tal que se valida la
hipotesis planteada por el investigador cuya relacién obtenida resulté un
valor de 0.624 tal que resulta que la preparacion fisica es positiva y alta
respecto al desempeno deportivo, tal que es importante la preparacion

fisica para tener buenos resultados en el desempefio deportivo.

Prueba de hipodtesis especifica 3

Ha: Existe relacion entre la preparacion tactica y el desempeio deportivo

de estudiantes de una |.E.P. Region Cajamarca

Ho: No existe relacidon entre la preparacion tactica y el desempeio

deportivo de estudiantes de una |.LE.P. Region Cajamarca

Tabla 15 Analisis Inferencial de la Hipétesis Especifica 3

Preparacion Desempefio
tactica deportivo

Rho de Preparacion Coeficiente de 1,000 224"
Spearman tactica correlaciéon

Sig. (bilateral) : ,007

N 143 143

Desempefio Coeficiente de ,224” 1,000
deportivo correlacion

Sig. (bilateral) ,007 .

N 143 143

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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De la tabla 15 la significancia bilateral obtenida resulto inferior a 5% tal
que se valida la hipdtesis planteada por el investigador cuya relacion
obtenida resultdé un valor de 0.224 tal que resulta que la preparacion
tactica se asocia de forma positiva y baja con el desempeno deportivo, tal
que es importante poner énfasis en la preparacion tactica para tener

buenos resultados en el desempefio deportivo.
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V. DISCUCION

En la investigacion se tiene aportes teoricos en relacion a las variables, tal
que para el entrenamiento se tiene a los autores Raya y Martinez (2019), quienes
consideran que el entrenamiento permite optimizar de forma efectiva lamasa
muscular de los diversos contextos deportivos, por ello es preciso se module los
diversos parametros de entrenamiento considerando la intensidad, volumen de
entrenamiento como también los periodos para el descanso y el tipode
contraccion que se haga uso. Respecto a la variable desempefio deportivo,
Sanabria et al. (2020), consideran que es el resultado que presenta un deportista,
que se ve reflejado en los logros y metas alcanzados por el mismo. El
desempeno deportivo se ve determinado por diversas caracteristicas socio-

culturales, psicologicas y fisiologicas.

Del objetivo general: Determinar la relacibn que existe entre el
entrenamiento y el desempefio deportivo de estudiantes de una I.E.P. Region
Cajamarca. Al respecto, del resultado descriptivo del entrenamiento que tiene
que 75 encuestados mencionaron que el entrenamiento es de nivel regular en la
entidad educativa en estudio con un 52,4%. Respecto al desempefio deportivo,
91 encuestados mencionaron que el desempefio deportivo es de nivel
inadecuado en la entidad educativa en estudio con 63.6 %. En relacion al
resultado inferencial se tiene que el entrenamiento se asocia positiva y
considerablemente con el desempefio deportivo con un valor de correlacién de
0.558. Los resultados que se obtuvo concuerdan con lo obtenido por Coz (2022),
tal que en su estudio obtuvo como resultado que hay relacion al tener
preparacion fisica y el rendimiento deportivo de deportistas de futbol de la
institucion. En tal sentido, ambos estudios son relevantes por que se valora el
deporte considerando que el entrenamiento asociado a la preparacion fisica es

favorable para el rendimiento adecuado a deportistas.

Del primer objetivo especifico: Determinar la relacion que existe entre la
preparacion teorica y el desempefo deportivo de estudiantes de una I.E.P.
Regién Cajamarca. Al respecto, del resultado descriptivo del entrenamiento que

tiene que 86 encuestados mencionaron que la preparacion tedrica es de nivel
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inadecuado en la entidad educativa en estudio con un 60.1%. Respecto al
desempeno deportivo, 91 encuestados mencionaron que el desempeio
deportivo es de nivel inadecuado en la entidad educativa en estudio con 63.6 %.
En relacion al resultado inferencial se tiene que la preparacion tedrica se asocia
positiva y considerable con el desempefio deportivo con un valor de correlacion
de 0.576. Los resultados que se obtuvo concuerdan con lo obtenido por Asi
mismo, Maurtua (2023), tal que se evidencio que la correlacién fue positiva baja,
con un 32,03 % de deportistas tienen nivel alto de motivacién en el deporte y el
51, 56 % de rendimiento en el deporte, tal que es destaca que un 40,63%
presenta nivel medio respecto a no motivacion. En tal sentido, es valorativo que
la formacion del deportista es importante para que el desempefio del deportista

sea adecuado.

Del segundo objetivo especifico: Determinar la relacion que existe entre
la preparacion fisica y el desempefio deportivo de estudiantes de una |.E.P.
Region Cajamarca. Al respecto, del resultado descriptivo de la preparacion fisica
que se concluye que 60 encuestados mencionaron que la preparacion fisica es
de nivel regular en la entidad educativa en estudio con un 42%. Respecto al
desempeno deportivo, 91 encuestados mencionaron que el desempeio
deportivo es de nivel inadecuado en la entidad educativa en estudio con 63.6 %.
En relacion al resultado inferencial se tiene que la preparacion fisica se asocia
positiva y alta con el desempeiio deportivo con un valor de correlacion de 0.624.
Los resultados que se obtuvo concuerdan con lo obtenido por Reyes (2023), tal
que comprobd que el rendimiento fisico tiene que ver con el desempeno
deportivo del deportista, tal que un adecuado entrenamiento conduce a un
excelente rendimiento fisico. En tal sentido es importante ambos estudios porque

valoran el desempeio deportista.

Del tercer objetivo especifico: Determinar la relacién que existe entre la
preparacion tactica y el desempefio deportivo de estudiantes de una |L.E.P.
Regién Cajamarca. Al respecto, del resultado descriptivo de la preparacion
tactica se tiene que 74 encuestados mencionaron que la preparacién tactica es
de nivel regular en la entidad educativa con un 51.7%. Respecto al desempefio

deportivo, 91 encuestados mencionaron que el desempeino deportivo es de nivel
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inadecuado en la entidad educativa en estudio con 63.6 %. En relacion al
resultado inferencial se tiene que la preparacion fisica se asocia positiva y baja
con el desempeio deportivo con un valor de correlacion de 0.224. Los resultados
que se obtuvo concuerdan con lo obtenido por Lei (2023) tal que fortalecer de
manera tactica el entrenamiento del deportista tiene relevancia en el rendimiento

deportivo, y es relevante en la vida de personas dandoles atencién oportuna.
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VI.  CONCLUCIONES

De los resultados logrados se tienen las conclusiones siguientes:

De la hipotesis general la significancia bilateral obtenida resulto menor que
5%, siendo el coeficiente de correlacidon 0.558 tal que el entrenamiento se asocia
positiva y considerablemente con el desempefio deportivo de estudiantesde la

|.E.P. en Cajamarca.

De la hipotesis especifica 1, la significancia bilateral obtenida resulto
menor que 5% cuyo coeficiente de correlacion fue 0.576 tal que resulta que la
preparacion tedrica se asocia positiva y considerablemente con el desempefio

deportivo de estudiantes de la I.E.P. en Cajamarca.

De la hipétesis especifica 2, la significancia bilateral obtenida resulto
menor que 5% cuyo coeficiente de correlacion fue 0.624 tal que resulta que la
preparacion fisica se asocia positiva y alta con el desempeno deportivo de

estudiantes de la I.E.P. en Cajamarca.

De la hipodtesis especifica 3, la significancia bilateral obtenida resulto
menor que 5% cuyo coeficiente de correlacion fue 0.224 tal que resulta que la
preparacion tactica se asocia positiva y baja con el desempefio deportivo de

estudiantes de la I.E.P. en Cajamarca.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda al area de deporte de la entidad educativa, afianzar el
entrenamiento apoyado con equipamiento tecnoldgico para ver el progreso del
deportista, de manera que favorezca el desempefio deportivo de estudiantes de

lal.E.P. en Cajamarca.

Es preciso que en las lecciones tedricas que se realizan, se mentalice al
deportista en el manejo disciplinario de deportista con direccionamiento
nutricional con la finalidad de lograr que el desempefio deportivo de estudiantes

de la |.E.P. en Cajamarca, logre un avance sistematico.

Se recomienda que se cuente con especialista en la preparacion fisica de
los deportistas para conseguir un mejor desempefio deportivo de estudiantes de

lal.E.P. en Cajamarca.

Se recomienda a los profesores de educacion fisica poner mayor énfasis
en la preparacion tactica para lograr un deportista mas habil y se logre un mejor

desempeno deportivo de estudiantes de la |.LE.P. en Cajamarca.
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ANEXO 1. Matriz de consistencia

TITULO: El entrenamiento y el desempefio deportivo de estudiantes de una L.E.P. Regi6n Cajamarca

AUTOR: JORGE LUIS OLIVA LINARES

Cajamarca, 2023.

Cajamarca, 2023.

Problemas Objetivos Hipoétesis Variables e indicadores
Problema General: Objetivo general: Hipdtesis general: Variable 1: Entrenamiento
. » Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles o
Determinar la relacién que Existe rel_amon entre el _ valores rangos
¢Cual es la relacion entre el existe entre el entrenam|~ento y _eI Preparacion tedrica Conocimiento 1-2 Ordinal de orden
entrenamiento y el | chtrenamiento y ol desempefio  deportivo Aspectos de entrenamiento 3_5 Categorias: Tipo
desempeﬁo deportivo ‘ de desempefio deportivo  de de  estudiantes  de Desarrollo de cualidades 6_7 N Likert: . Inadecuado
estudlante§ de secgndana de estudiantes de secundaria secundana _ de un Preparacion Fisica Fortalecimiento del organismo 8—-10 c l_er_npre( )4 Regular
un colegio particular de | 41" colegio particular de colegio particular  de Andiisis de solucion =13 a;| siempre (4) Adecuado
Cajamarca, 20237 . Cajamarca, 2023. e > — veces (3)
J ’ Cajamarca, 2023. Preparacion tactica Planificar solucion 14 —16 Casi nunca (2)
Nunca (1)
Variable 2: Desempefio deportivo
Problemas Especificos Objetivos especificos Hipét_esis Dimensiones indicadores items Escalade Niveles o
especificas valores rangos
¢Cual es la relacion entre la Determinar la relacion que | Existe relacion entre la
preparaciéon tedrica y el | existe entre la | preparacion tedrica y el 1-2
desempefio deportivo de | preparacion tedrica y el | desempefio deportivo Efectivas
estudiantes de secundaria de desempefio deportivo de | de  estudiantes de Habilidades Inadecuado
un colegio particular de | estudiantes de | secundaria de un Regular
Cajamarca, 20237 secundaria de un colegio | colegio particular de Precisas 35 Adecuado
ggg\%c,ular de Cajamarca, Cajamarca, 2023, Ordinal ‘f'e orQen
¢;Cual es la relacion entre la | Determinar la relacién que | Existe relacion entre la Categg;gﬁ: Tipo
preparacion fisica y el existe entre la preparacion fisica y el | Siempre.(5)
desempefio deportivo de | preparacion fisica y el | desempefio deportivo Optima 6-7 Casi siempre (4) Inadecuado
estudiantes de secundaria de | desempefio deportivo de | de estudiantes de Capacidad fisica A veces (3) Regular
un colegio particular de | estudiantes de secundaria | secundaria de un Casi nunca (2) Adecuado
Cajamarca, 2023? de un colegio particular de | colegio particular de Integral 8-10 Nunca (1)
Cajamarca, 2023 Cajamarca, 2023
¢Cual es la relacion entre la | Determinar la relacion que | Existe relacion entre la
preparacién  tactica y el | existe entre la | preparacién tactica y el 11-13 Inadecuado
desempefio  deportivo  de | preparacion tactica y el | desempefio deportivo Desempefio Acciones deportivas Regular
estudiantes de secundaria de | desempefio deportivo de | de  estudiantes de Adecuado
un colegio particular de | estudiantes de secundaria | secundaria de un
Cajamarca, 2023? de un colegio particular de | colegio particular de Desenvolvimiento 14-16
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Disefio de investigacion

Poblacion, muestray
muestreo

Técnicas e instrumentos

Método de analisis de
datos

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Basico.

Método: Hipotético-deductivo.
Disefio: No experimental, transversal
Nivel: Correlacional - causal
/OX

M

Donde:
M: Muestra

OX: Valor de la variable uno:
Oy:Valor de la variable dos:

Poblacién:

227 alumnos matriculados de una
institucion educativa privada de la
provincia de Cajamarca 2023.

Muestra:

143 alumnos matriculados de una
|.LE.P. Region Cajamarca.
Muestreo:

No probabilistico por conveniencia.

Variable 1: Entrenamiento
Técnica: Encuesta Instrumento:
Instrumento: Cuestionario
Autoria:  JORGE LUIS
LINARES

Variable 2: Desempefio deportivo
Técnica: Encuesta Instrumento:
Instrumento: Cuestionario
Autoria:  JORGE LUIS
LINARES

OLIVA

OLIVA

Estadistica descriptiva: Los
datos se agruparan en niveles
de acuerdo con los rangos
establecidos, los resultados se
presentaran en tablas de

frecuencias.

Estadistica inferencial: Se
usa el Coeficiente  de

Correlaciéon de Spearman
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Anexo 2. Tabla de Operacionalizacién de variables

VARIABLES DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS EA?ESLCA@DNE
Raya y Martinez (2019), consideran que Preparacion teérica Conocimientos 1-2 Ordinal de orden
el entrenamiento permite optimizar de Categorias: Tipo
forma efectiva la masa muscular de los Aspectos de 3-5 Likert:
diversos contextos deportivos, por ello es entrenamiento
preciso se module los diversos Preparacion fisica Desarrollo de 6-7 Siempre (5)
parametros de entrenamiento cualidades Casi siempre (4)

Entrenamiento considere_mdo la intensidgg, vqumen de Fortalecimiento del 8-10 A\_/eces (3)
entrenamiento como también los periodos organismo Casi nunca (2)
para el descanso y el tipo de contraccion S— S i - Nunca (1)
que se haga uso Preparacion tactica Analisis de situacioén 11-13

Planificar solucion 14-16
Habilidades Efectivas 1-2 Ordinal de orden
Sanabria et al. (2020), es el resultado que Categorias: Tipo
presenta un deportista, que se ve Precisas 3.5 Likert:
reflejado en los logros y metas
alcanzados por el mismo. El desempefio c idad fisi Boii 67 Siempre (5)
D - deportivo se ve determinado por diversas apacidad fisica ptima B Casi siempre (4)
esempeno caracteristicas socio-culturales, intearal 8-10 A veces (3)
deportivo psicolégicas v fisioldgicas, tal que se ven 9 Casi nunca (2)
afec@a_dos por el ambiente y por lo Desempefio Acciones deportivas 11-13 Nunca (1)
genetico.
Desenvolvimento 14-16
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Anexo 3: Instrumentos

Cuestionario de “ENTRENAMIENTO Y DESEMPENO DEPORTIVO”
Estimados estudiantes que vienen cursando la actividad extradeportiva, el presente cuestionario
consta de 32 preguntas, se pide que conteste con sinceridad y deberan marcar con una “X” el
valor de la calificacion correspondiente segun la categoria y escala respectiva.
OBJETIVO DE LA ENCUESTA
Determinar la relacion que existe entre el entrenamiento y el desempefio deportivo de estudiantes
de secundaria de un colegio particular de Cajamarca, 2023
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Su cooperacion en el presente trabajo académico sera muy valiosa, respondiendo todos los items
segun corresponda y es de caracter confidencial y reservado ya que los resultados seran
utilizados s6lo para la investigacion.

CATEGORIA ESCALA
Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca

=N W Ao

Edad:
Sexo: a) Femenino [] b) Masculino []

CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ENTRENAMIENTO

PREGUNTAS
N. DIMENSIONES / items ESCALA
DIMENSION 1: Preparacion tedrica 1 2 3 4

1 Considera usted que los conocimientos respecto al entrenamiento se imparten

con la profundidad necesaria
2 Considera usted que el conocimiento tedrico sobre entrenamiento afianza la

formacion del estudiante deportista
3 Considera usted que los aspectos del entrenamiento en la preparacion tedrica

se detallan de manera clara y precisa
4 Se define previamente los aspectos de entrenamiento para el afianzamiento de

la preparacion del estudiante deportista
5 Considera usted que los aspectos de entrenamiento mediante ejercicios fisicos

se practican con regularidad

DIMENSION 2: Preparacion fisica 1 2 3 4

6 Considera usted que en la preparacién fisica se desarrollan las cualidades

deportivas del estudiante
7 Considera usted que el entrenador busca desarrollar las cualidades del

deportista durante el entrenamiento
8 Considera usted que el fortalecimiento del organismo se prioriza antes de los

entrenamientos intensivos
9 Se toma en cuenta el fortalecimiento del organismo del estudiante deportista

con alimentacion rica en proteinas
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10 Considera usted que el estudiante deportista busca fortalecer su organismo
con mejores nutrientes para lograr una 6ptima preparacion fisica

DIMENSION 3: Preparacion tactica 1 2 3 4

11 Considera usted que previo a la preparacion tactica, proceden a realizar un
analisis de la situacion de cada estudiante deportista

12 Mediante el andlisis de la situacion se busca potenciar la fortaleza fisica de
cada estudiante deportista

13 Se realiza el analisis del estado de salud de cada estudiante deportista para
ser seleccionado y se les incorpore a los entrenamientos intensivos

14 Se planifica el tiempo de entrenamiento de los estudiantes deportistas
seleccionados para competencias internas y externas

15 Considera usted que se planifica la preparacién tactica de los estudiantes
deportistas para las diversas competencias que se presentan

16 Considera usted que en los entrenamientos la preparacion tactica se planifica
segun el rendimiento de cada estudiante

CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE DESEMPENO DEPORTIVO

PREGUNTAS
N. DIMENSIONES / items ESCALA
DIMENSION 1: Habilidades 1 2 3 4
1 Considera usted que se aprovecha al maximo las habilidades de los estudiantes
deportistas
2 Considera usted que las habilidades que tiene cada estudiante deportista es
determinante en su desempefio deportivo
3 Se da indicaciones precisas a los estudiantes deportistas para aprovechar sus
habilidades que tienen
4 Se realiza practicas precisas para potenciar las habilidades de cada estudiante
deportista
5 Considera usted que para el buen desempefio deportivo de los estudiantes
deportistas se ensayan tacticas precisas segun la ubicacion que tienen dentro
del campo
DIMENSION 2: Capacidad fisica 1 2 3 4
6 Considera usted que se aprovecha de manera 6ptima la capacidad fisica de
cada estudiante deportista
7 Se toma en cuenta para el 6ptimo desempeiio del estudiante deportista,
entrenamiento fisico intenso
8 Considera usted que los entrenamientos buscan mejorar la capacidad fisica
integral de los estudiantes deportistas
9 Se toma en cuenta en la practica deportiva el afianzamiento integral de cada
estudiante deportista
10 Para un desarrollo integral de la capacidad fisica del estudiante deportista,
se realizan entrenamientos orientados a mejorar su resistencia deportiva
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DIMENSION 3: Desempefio 4

11 Las acciones deportivas que se realizan buscan mejorar el desempefio del
estudiante deportista

12 Durante el desempefio del estudiante deportista se le brinda orientacién para
que se acople al juego colectivo

13 Se realiza ensayos de tacticas deportivas con fines de asegurar un sistema de
juego definido

14 Se valora el desenvolvimiento del estudiante deportista en cada practica
deportiva para asegurar su titularidad en el equipo

15 Considera que el desenvolvimiento de cada jugador permite definir el sistema
de juego ofensivo

16 Considera que se pone énfasis en las habilidades del estudiante deportista para
que su desenvolvimiento en cada partido sea 6ptimo

Gracias
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Anexo 4. Validez de los instrumentos (Juicio de expertos)
Evaluacién por juicio de expertos

Ficha de Validacion de Juicio de experto 1
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“ENTRENAMIENTO” Y EL “DESEMPENO DEPORTIVO”.
La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido
y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente
aportando a la Gestion Educativa.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Dr. Milton Ronald Castafieda Zamora
Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (x)
. - - Clini Social
Area de formacion académica: fnica () ocia )
Educativa (x ) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Gestion Educativa, Gestion Deportiva, Area pedagogica de educacion Fisica.
Institucién donde labora:
UGEL CAJAMARCA
Tiempo de experiencia profesional en 2a4afos( ) Masde5arios (x)
el area:
Experiencia en Investigacion -Nivel de rendimiento Deportivo de los atletas de la liga distrital de
Psicométrica: Cajamarca. Propuesta curricular en el plan de fortalecimiento de la

(sicorresponde) |educacion fisica y deporte escolar. Nivel de socializacion de los internos
del penal de Huacariz utilizando como medio el deporte recreativo.

2. Propésito delaevaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos delaescala:

Nombre de la Prueba: Cuestionario “ENTRENAMIENTO Y EL DESEMPERNIO DEPORTIVO”

Autor: Jorge Luis Oliva Linares

Procedencia: TRABAJO ACADEMICO DE SEGUNDA ESPECILIDAD EN EDUCACION FISICA
Y DEPORTE

Administracion: Universidad Cesar Vallejo

Tiempo de aplicacion: 10 MINUTOS

Ambito de aplicacion: Alumnos de unainstitucion educativa particular de Cajamarca.

El objetivo principal es deteminar la relacion entre el entrenamiento y el

Significacion: desempefio deportivo de estudiantes de una I.LE.P. Regidén Cajamarca.
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4. Soporte teorico

Escala/AREA

Subescala (dimensiones)

Definicion

V1 Entrenamiento.

D1 Preparacion tedrica
D2 Preparacion fisica

D3 Preparacioén tactica

V2 Desempefio Deportivo

D1 Habilidades.
D2 Capacidad fisica.

D3 Desempeiio.

El entrenamiento permite optimizar de forma efectiva la masa muscular
de los diversos contextos deportivos, por ello es preciso que se module
los diversos parametros de entrenamiento considerando la intensidad,
volumen de entrenamiento, periodo de descanso, tipo de contraccién; de
esta manera el desempefo deportivo que presenta un deportista se ve
determinado por diversas caracteristicas socioculturales, psicolégicas y

fisiologicas.

5. Presentacién de instrucciones para el juez: A continuacion, a usted le presento el cuestionario
“ENTRENAMIENTO” Y EL “DESEMPENO DEPORTIVO” elaborado por JORGE LUIS OLIVA LINARES
en el afio 2023 de acuerdo con los siguientes indicadores, califique cada uno de los items segun

corresponda.
Categoria Calificacion Indicador
. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o unamodificacion

CLARIDAD

. o muy grande en el uso de las palabras de acuerdo con su
El item se - Bajo Nivel significado o por la ordenacion de estas.
comprende
facilmente, es

decir, su sintactica
y semantica son

. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica dealgunos de
los términos del item.

la dimension o indicador

adecuadas.
Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxisadecuada.
totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA - - i - . - - - -
El item tiene relacion . Desacuerdo (bajo  nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana conl a dimension.
I6gica con acuerdo)

El item tiene una relacién moderada con ladimension

El item es esencialo
importante, es
decir debe ser

incluido.

r?\?d?eisc;s . Acuerdo (moderado nivel) que se esta midiendo.
. Totalmente de Acuerdo (altonivel) El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.
No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se veaafectada la
RELEVANCIA : P medicion de la dimension.

. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro itempuede estar
incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a4 suvaloracion, asi comosolicitamos brinde

sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Ficha de Validacién de Juicio de experto 2

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“ENTRENAMIENTO” Y EL “DESEMPENO DEPORTIVO”.

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido
y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente
aportando a la Gestion Educativa.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Dr. Edwin Domingo Alvarez Delgado

Grado profesional: Maestria () Doctor (x)

Areade formacion académica: Clinica () Social ¢
Educativa (x ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: Especialista en educacion.

Institucién donde labora: UGEL CAJAMARCA

Tiempo de experiencia profesional en 2a4afos( ) Masde5afios (x)

el area:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

(si corresponde)

2. Proposito dela evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba: Cuestionario “ENTRENAMIENTO Y EL DESEMPERO DEPORTIVO”

Autor. Jorge Luis Oliva Linares

Procedencia: TRABAJO ACADEMICO DE SEGUNDA ESPECILIDAD EN EDUCACION FISICA Y
DEPORTE

Administracion: Universidad Cesar Vallejo

Tiempo de aplicacion: 10 MINUTOS

Ambito de aplicacion: Alumnos de unainstitucion educativa particular de Cajamarca.

El objetivo principal es determinar la relacion entre el entrenamiento y el desempefio

Significacion: deportivo de estudiantes de una |.E.P. Region Cajamarca.
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4. Soporte teorico

Escala/AREA

Subescala (dimensiones)

Definicion

V1 Entrenamiento.

D1 Preparacion tedrica
D2 Preparacion fisica

D3 Preparacioén tactica

V2 Desempefio Deportivo

D1 Habilidades.

D2 Capacidad fisica.

D3 Desempeiio.

El entrenamiento permite optimizar de forma efectiva la masa muscular
de los diversos contextos deportivos, por ello es preciso que se module
los diversos parametros de entrenamiento considerando la intensidad,
volumen de entrenamiento, periodo de descanso, tipo de contraccion; de
esta manera el desempenfo deportivo que presenta un deportista se ve
determinado por diversas caracteristicas socioculturales, psicologicas y
fisiologicas.

5. Presentacién de instrucciones para el juez: A continuacion, a usted le presento el cuestionario
“ENTRENAMIENTO” Y EL “DESEMPENO DEPORTIVO” elaborado por JORGE LUIS OLIVA
LINARES en el afio 2023 de acuerdo con los siguientes indicadores, califique cada uno de los
items segun corresponda.

decir, su sintactica
y semantica son

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o unamodificacion

CLARIDAD

. o muy grande en el uso de las palabras de acuerdo con sul
El item se 2. Bajo Nivel significado o por la ordenacion de estas.
comprende
facilmente, es

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica dealgunos de
los términos del item.

la dimension o indicador

adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxisadecuada.
2. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA - - i - . - - - -
El item tiene relacion 2. Desacuerdo (bajo  nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana conl a dimension.
I6gica con acuerdo)

El item tiene una relacion moderada con ladimension

El item es esencialo
importante, es
decir debe ser

incluido.

r?\?d?eisc;s 3. Acuerdo (moderado nivel) que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (altonivel) El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.
1. No cumbple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se veaafectada la
RELEVANCIA : P medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro itempuede estar
incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a4 suvaloracion, asi comosolicitamos brinde

sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Ficha de Validacion de Juicio de experto 3
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“ENTRENAMIENTO” Y EL “DESEMPENO DEPORTIVO”.
La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido
y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente
aportando a la Gestion Educativa.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

6. Datos generales del juez

Nombre del juez: Mg. Frank Samaniego Laverian

Grado profesional: Maestria ( x ) Doctor ()

Area de formacién académica: Clinica () Social ()
Educativa ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: Educacién

Institucién donde labora: UTP - Universidad Auténoma

Tiempo de experiencia profesional en 2a4afos( ) Masde5arfos (x)
el area:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

7. Proposito dela evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

8. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba: Cuestionario “ENTRENAMIENTO Y EL DESEMPERO DEPORTIVO”

Autor: Jorge Luis Oliva Linares

Procedencia: TRABAJO ACADEMICO DE SEGUNDA ESPECILIDAD EN EDUCACION FISICA
Y DEPORTE
Universidad Cesar vallejo

Administracion:

Tiempo de aplicacion: 10 MINUTOS

Alumnos de unainstitucion educativa particular de Cajamarca.

Ambito de aplicacion:

El objetivo principal es determinar la relacién entre el entrenamiento y el
desempefio deportivo de estudiantes de una I.LE.P. Regién Cajamarca.

Significacion:
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9. Soporte tedrico

Escala/AREA

Subescala (dimensiones)

Definicion

V1 Entrenamiento.

D1 Preparacion tedrica
D2 Preparacion fisica

D3 Preparacioén tactica

V2 Desempefio Deportivo

D1 Habilidades.
D2 Capacidad fisica.

D3 Desempeiio.

El entrenamiento permite optimizar de forma efectiva la masa muscular
de los diversos contextos deportivos, por ello es preciso que se module
los diversos parametros de entrenamiento considerando la intensidad,
volumen de entrenamiento, periodo de descanso, tipo de contraccién; de
esta manera el desempefo deportivo que presenta un deportista se ve
determinado por diversas caracteristicas socioculturales, psicolégicas y
fisiologicas.

10. Presentacion de instrucciones para el juez: A continuacion, a usted le presento el cuestionario
“ENTRENAMIENTO” Y EL “DESEMPENO DEPORTIVO” elaborado por JORGE LUIS OLIVA
LINARES en el afio 2023 de acuerdo con los siguientes indicadores, califique cada uno de los
items segun corresponda.

El item es esencialo
importante, es
decir debe ser

incluido.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o unam odificacion
. o muy grande en el uso de las palabras de acuerdo con sul
El item se 2. Bajo Nivel significado o por la ordenacion de estas.
comprende
facilmente, es
de;(:;,qzﬁﬂségt:ggca 3. Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica dealgunos de
gdecuadas ’ los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxisadecuada.
3. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA - - i - . - - - .
El item tiene relacion 2. Desacuerdo (bajo  nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana conla dimension.
I6gica con acuerdo)
la dlmenslljznegtgmdlcador 3 A d derado nivel El item tiene una relacion moderada con ladimension
r?\idiendo - Acuerdo (moderado nivel) que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (altonivel) El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.
1. No cumbple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se veaafectadala
RELEVANCIA : P medicion de la dimension.

El item tiene alguna relevancia, pero otro itempuede estar

2. Bajo Nivel incluyendo lo que mide éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a4 suvaloracion, asi comosolicitamos brinde

sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: “ENTRENAMIENTO”
e Primeradimension: Preparacion Tebrica.
Objetivos de la Dimension: Mide el nivel de ejecucion de actividades que coadyuven a la formacion de valores éticosy civicos de los estudiantes de

educacién secundaria acompafados de un docente.

INDICADORES Observaciones/
Item Claridad |Coherencia |Relevancia | Recomendaciones
Considera usted que los conocimientos respecto al
entrenamiento se imparten con la profundidad necesaria. 4 4 4

Considera usted que el conocimiento teérico sobre
entrenamiento afianza la formacion del estudiante deportista

Conocimientos y 4 4 4
Aspectos de
Entrenamiento Considera usted que los aspectos del entrenamiento en la
preparacion tedrica se detallan de manera clara y precisa
4 4 4
Se define previamente los aspectos de entrenamiento para
el afianzamiento de la preparacioén del estudiante deportista 4 4 4

Considera usted que los aspectos de entrenamiento
mediante ejercicios fisicos se practican con regularidad 4 4 4

Frank James Samaniego Laverian
DNI. 10438850
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e Segundadimension: Preparacion Fisica.

Objetivos de la Dimension: Mide el nivel de ejecucion de actividades que coadyuven a la formacion de valores éticos y civicos de

los estudiantes de educacion secundaria acompafiados de un docente.

preparacion fisica

INDICADORES Observaciones/
Iltem Claridad |Coherencia |Relevancia | Recomendaciones
Considera usted que en la preparacion fisica se desarrollan las
cualidades deportivas del estudiante 4 4 4
Considera usted que el entrenador busca desarrollar las
cualidades del deportista durante el entrenamiento
Desarrollo de cualidades y 4 4 4
Fortalecmlento del Considera usted que el fortalecimiento del organismo se
organismo prioriza antes de los entrenamientos intensivos
4 4 4
Se toma en cuenta el fortalecimiento del organismo del
estudiante deportista con alimentacién rica en proteinas
4 4 4
Considera usted que el estudiante deportista busca fortalecer
su organismo con mejores nutrientes para lograr una éptima 4 4 4

Frank James Samaniego Laverian

DNI. 10438850
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e Terceradimension: Preparaciéon Tactica.

Objetivos de la Dimensién: Mide el nivel de ejecucién de actividades que coadyuven a la formacion de valores éticos y civicos de

los estudiantes de educacion secundaria acompafiados de un docente.

INDICADORES Observaciones/
Iltem Claridad |Coherencia Relevancia | Recomendaciones
Considera usted que previo a la preparacion tactica, proceden a
realizar un analisis de la situacién de cada estudiante deportista 4 4 4
Mediante el analisis de la situacion se busca potenciar la
fortaleza fisica de cada estudiante deportista
4 4 4
AnaI:S|s_f<_je Ia3||tua_c'|0n Y ['Se realiza el andlisis del estado de salud de cada estudiante
planimcar solucion deportista para ser seleccionado y se les incorpore a los
entrenamientos intensivos 4 4 4
Se planifica el tiempo de entrenamiento de los estudiantes
deportistas seleccionados para competencias internas y
externas 4 4 4
Considera usted que se planifica la preparacion tactica de los
estudiantes deportistas para las diversas competencias que se 4 4 4
presentan
Considera usted que en los entrenamientos la preparacién
tactica se planifica segun el rendimiento de cada estudiante 4 4 4

Frank James Samaniego Laverian

DNI. 10438850
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Dimensiones del instrumento: “DESEMPENO DEPORTIVO”

e Primeradimensiéon: Habilidades.

Objetivos de la Dimensién: Mide el nivel de ejecucién de actividades que coadyuven a la formacién de valores éticos y civicos de

los estudiantes de educacion secundaria acompafiados de un docente.

ubicacion que tienen dentro del campo

INDICADORES Observaciones/
Iltem Claridad |Coherencia |Relevancia | Recomendaciones
Considera usted que se aprovecha al maximo las habilidades de
los estudiantes deportistas 4 4 4
Considera usted que las habilidades que tiene cada estudiante
Efectivas y Precisas deportista son determinantes en su desempeiio deportivo 4 4 4
Se da indicaciones precisas a los estudiantes deportistas para
aprovechar sus habilidades que tienen
4 4 4
Se realiza practicas precisas para potenciar las habilidades de cada
estudiante deportista
4 4 4
Considera usted que para el buen desempefio deportivo de los
estudiantes deportistas se ensayan tacticas precisas segun la 4 4 4

Frank James Samaniego Laverian

DNI. 10438850
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e Segundadimension: Capacidad Fisica.

Objetivos de la Dimensién: Mide el nivel de ejecucion de actividades que coadyuven a la formacion de valores éticos y civicos

de los estudiantes de educacién secundaria acompanados de un docente.

INDICADORES

Observaciones/

resistencia deportiva

item Claridad |Coherencia |Relevancia | Recomendaciones

Considera usted que se aprovecha de manera 6ptima la
capacidad fisica de cada estudiante deportista 4 4 4
Se toma en cuenta para el 6ptimo desempefio del estudiante

C)ptima e Integral deportista, entrenamiento fisico intenso 4 4 4
Considera usted que los entrenamientos buscan mejorar la
capacidad fisica integral de los estudiantes deportistas 4 4 4
Se toma en cuenta en la practica deportiva el afianzamiento
integral de cada estudiante deportista

4 4 4

Para un desarrollo integral de la capacidad fisica del estudiante
deportista, se realizan entrenamientos orientados a mejorar su 4 4 4

Frank James Samaniego Laverian

DNI. 10438850
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e Tercera Dimensién: Desempefio.
Objetivos de la Dimensién: Mide el nivel de ejecucién de actividades que coadyuven a la formacion de valores éticos y civicos de

los estudiantes de educacion secundaria acompafiados de un docente.

INDICADORES Observaciones/
Item Claridad |Coherencia Relevancia | Recomendaciones
Las acciones deportivas que se realizan buscan mejorar el
desempefio del estudiante deportista 4 4 4

Durante el desempefio del estudiante deportista se le brinda
Acciones deportivas y orientacion para que se acople al juego colectivo 4 4 4

desenvolvimiento

Se realiza ensayos de tacticas deportivas con fines de asegurar
un sistema de juego definido

4 4 4
Se valora el desenvolvimiento del estudiante deportista en cada
practica deportiva para asegurar su titularidad en el equipo 4 4 4
Considera que el desenvolvimiento de cada jugador permite
definir el sistema de juego ofensivo 4 4 4

Considera que se pone énfasis en las habilidades del estudiante
deportista para que su desenvolvimiento en cada partido sea 4 4 4
Optimo

Frank James Samaniego Laverian
DNI. 10438850

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:
Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de expertos aemplear. Por otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento.
Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido
de uninstrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados
en Hyrkas et al. (2003).
Ver : https://www.revistaespacios com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.
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Ficha de Validacion de Juicio de experto 4
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“ENTRENAMIENTO” Y EL “DESEMPENO DEPORTIVO”.
La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente aportando a la
Gestion Educativa.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | pr, jyan Santa Cruz Carhuamaca

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (x)

Areade formacién académica: Clinica (") Social ()

Educativa ( x) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: | Equcacién

Institucién donde labora: UNAC - UNMSM - UCV

Tiempo de experiencia profesional en 2a4afos( ) Masdeb5afos (x)
el area:

Experienciaen Investigacion | Articulo publicado en revista indexada en Scupus
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Proposito delaevaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos delaescala:

Nombre de la Prueba; o ootionario “ENTRENAMIENTO Y EL DESEMPERO DEPORTIVO”

Autor. Jorge Luis Oliva Linares

Procedencia:l tpABAJO ACADEMICO DE SEGUNDA ESPECILIDAD EN EDUCACION FISICA
Y DEPORTE

Universidad Cesar Vallejo
10 MINUTOS

Alumnos de unainstitucion educativa particular de Cajamarca.

Administracion:

Tiempo de aplicacion:

Ambito de aplicacién:

El objetivo principal es deteminar la relacién entre el entrenamiento y el

Significacion: . . s ;
'gniticacion desempeno deportivo de estudiantes de una |.LE.P. Region Cajamarca.
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4. Soporte teorico

Escala/AREA

Subescala (dimensiones)

Definicion

V1 Entrenamiento.

D1 Preparacion tedrica
D2 Preparacion fisica

D3 Preparacioén tactica

V2 Desempefio Deportivo

D1 Habilidades.

D2 Capacidad fisica.

D3 Desempeiio.

El entrenamiento permite optimizar de forma efectiva la masa muscular
de los diversos contextos deportivos, por ello es preciso que se module
los diversos parametros de entrenamiento considerando la intensidad,
volumen de entrenamiento, periodo de descanso, tipo de contraccién; de
esta manera el desempefo deportivo que presenta un deportista se ve
determinado por diversas caracteristicas socioculturales, psicolégicas y
fisiologicas.

5. Presentacién de instrucciones para el juez: A continuacion, a usted le presento el cuestionario
“ENTRENAMIENTO” Y EL “DESEMPENO DEPORTIVO” elaborado por JORGE LUIS OLIVA
LINARES en el afio 2023 de acuerdo con los siguientes indicadores, califique cada uno de los
items segun corresponda.

decir, su sintactica
y semantica son

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o unam odificacion

CLARIDAD

. o muy grande en el uso de las palabras de acuerdo con su
El item se 2. Bajo Nivel significado o por la ordenacion de estas.
comprende
facilmente, es

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica dealgunos de
los términos del item.

la dimension o indicador

adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxisadecuada.
4. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA - - i - . - - - .
El item tiene relacion 2. Desacuerdo (bajo  nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana conla dimension.
I6gica con acuerdo)

El item tiene una relacién moderada con ladimension

El item es esencialo
importante, es
decir debe ser

incluido.

r?\?d?eisc;s 3. Acuerdo (moderado nivel) que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (altonivel) El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.
1. No cumbple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se veaafectadala
RELEVANCIA : P medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro itempuede estar
incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a4 suvaloracion, asi comosolicitamos brinde

sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: “ENTRENAMIENTO”
a. Primeradimension: Preparacion Tedrica.
Objetivos de la Dimension: Mide el nivel de ejecucion de actividades que coadyuven a la formacion de valores éticosy civicos de los estudiantes de

educacién secundaria acompafados de un docente.

INDICADORES Observaciones/
Iltem Claridad |Coherencia Relevancia| Recomendaciones
Considera usted que los conocimientos respecto al entrenamiento
se imparten con la profundidad necesaria. 4 4 4

Considera usted que el conocimiento tedrico sobre
entrenamiento afianza la formacion del estudiante deportista

Conocimientos y 4 4 4
Aspectos de
Entrenamiento Considera usted que los aspectos del entrenamiento en la
preparacion teédrica se detallan de manera clara y precisa
4 4 4
Se define previamente los aspectos de entrenamiento para el
afianzamiento de la preparacion del estudiante deportista
4 4 4
Considera usted que los aspectos de entrenamiento mediante
ejercicios fisicos se practican con regularidad 4 4 4

- 2 W e e

Dr. Juan Santa Cruz Carhuamaca
DNI. 09328938

67



b. Segundadimensién: Preparacion Fisica.

Objetivos de la Dimension: Mide el nivel de ejecucion de actividades que coadyuven a la formacion de valores éticos y civicos de

los estudiantes de educacion secundaria acompafiados de un docente.

preparacion fisica

INDICADORES Observaciones/
Item Claridad |Coherencia |Relevancia | Recomendaciones
Considera usted que en la preparacion fisica se desarrollan las
cualidades deportivas del estudiante 4 4 4
Considera usted que el entrenador busca desarrollar las
cualidades del deportista durante el entrenamiento
Desarrollo de cualidades y 4 4 4
FortaIeC|m_|ento del Considera usted que el fortalecimiento del organismo se prioriza
organismo antes de los entrenamientos intensivos
4 4 4
Se toma en cuenta el fortalecimiento del organismo del estudiante
deportista con alimentacion rica en proteinas
4 4 4
Considera usted que el estudiante deportista busca fortalecer su
organismo con mejores nutrientes para lograr una O&ptima 4 4 4

T .

Dr. Juan Santa Cruz Carhuamaca

DNI. 09328938
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c. Terceradimensién: Preparacion Tactica.

Objetivos de la Dimensioén: Mide el nivel de ejecucion de actividades que coadyuven a la formacion de valores éticos y civicos de

los estudiantes de educacion secundaria acompafiados de un docente.

INDICADORES Observaciones/
Item Claridad |Coherencia |Relevancia | Recomendaciones
Considera usted que previo a la preparacion tactica, proceden a
realizar un analisis de la situacion de cada estudiante deportista 4 4 4
Mediante el analisis de la situacion se busca potenciar la
fortaleza fisica de cada estudiante deportista 4 4 4
AnaI|IS|s_fc_ie IaS|Itua_c,|on Y ['Se realiza el andlisis del estado de salud de cada estudiante
planificar solucion deportista para ser seleccionado y se les incorpore a los
entrenamientos intensivos 4 4 4
Se planifica el tiempo de entrenamiento de los estudiantes
deportistas seleccionados para competencias internas y
externas 4 4 4
Considera usted que se planifica la preparacion tactica de los
estudiantes deportistas para las diversas competencias que se 4 4 4
presentan
Considera usted que en los entrenamientos la preparacién
tactica se planifica segun el rendimiento de cada estudiante 4 4 4

.........................

Dr. Juan Santa Cruz Carhuamaca

DNI. 09328938

69




Dimensiones del instrumento: “DESEMPENO DEPORTIVO”

d. Primeradimension: Habilidades.

Objetivos de la Dimensién: Mide el nivel de ejecucién de actividades que coadyuven a la formacién de valores éticos y civicos de

los estudiantes de educacion secundaria acompafados de un docente.

ubicacion que tienen dentro del campo

INDICADORES Observaciones/
Iltem Claridad |Coherencia Relevancia | Recomendaciones
Considera usted que se aprovecha al maximo las habilidades de
los estudiantes deportistas 4 4 4
Considera usted que las habilidades que tiene cada estudiante
Efectivas y Precisas deportista son determinantes en su desempeiio deportivo 4 4 4
Se da indicaciones precisas a los estudiantes deportistas para
aprovechar sus habilidades que tienen
4 4 4
Se realiza practicas precisas para potenciar las habilidades de cada
estudiante deportista
4 4 4
Considera usted que para el buen desempefio deportivo de los
estudiantes deportistas se ensayan tacticas precisas segun la 4 4 4

.........................

Dr. Juan Santa Cruz Carhuamaca

DNI. 09328938

70




e. Segundadimensioén: Capacidad Fisica.

Objetivos de la Dimensién: Mide el nivel de ejecucion de actividades que coadyuven a la formacion de valores éticos y civicos

de los estudiantes de educacién secundaria acompafados de un docente.

resistencia deportiva

INDICADORES Observaciones/
Item Claridad |Coherencia |Relevancia | Recomendaciones
Considera usted que se aprovecha de manera éptima la
capacidad fisica de cada estudiante deportista 4 4 4
Se toma en cuenta para el 6ptimo desempeiio del estudiante
Optima e Integral deportista, entrenamiento fisico intenso 4 4 4
Considera usted que los entrenamientos buscan mejorar la
capacidad fisica integral de los estudiantes deportistas 4 4 4
Se toma en cuenta en la practica deportiva el afianzamiento
integral de cada estudiante deportista
4 4 4
Para un desarrollo integral de la capacidad fisica del estudiante
deportista, se realizan entrenamientos orientados a mejorar su 4 4 4

- 2 o

Dr. Juan Santa Cruz Carhuamaca

DNI. 09328938
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f. Tercera Dimensién: Desempefio.
Objetivos de la Dimensién: Mide el nivel de ejecucién de actividades que coadyuven a la formacion de valores éticos y civicos de

los estudiantes de educacion secundaria acompafiados de un docente.

INDICADORES Observaciones/
Item Claridad |[Coherencia |Relevancia | Recomendaciones
Las acciones deportivas que se realizan buscan mejorar el
desempeno del estudiante deportista 4 4 4

Durante el desempefo del estudiante deportista se le brinda
Acciones deportivas y orientacion para que se acople al juego colectivo 4 4 4

desenvolvimiento , — _ .
Se realiza ensayos de tacticas deportivas con fines de asegurar

un sistema de juego definido 4 4 4

Se valora el desenvolvimiento del estudiante deportista en cada
practica deportiva para asegurar su titularidad en el equipo 4 4 4

Considera que el desenvolvimiento de cada jugador permite

definir el sistema de juego ofensivo 4 4 4
Considera que se pone énfasis en las habilidades del estudiante
deportista para que su desenvolvimiento en cada partido sea 4 4 4
optimo

/ 1’('-«, i

.........................

Dr. Juan Santa Cruz Carhuamaca
DNI. 09328938

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de expertos aemplear. Por otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento.
Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido
de uninstrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados

en Hyrkas et al. (2003).Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
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Anexo 6: Estadistica de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad de entrenamiento

Alfa de Cronbach N de elementos

,940 16

Estadisticas de fiabilidad de desempefio deportivo

Alfa de Cronbach N de elementos

,939 16
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Anexo 7: Carta de solicitude de poblacion

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA

“CIENCIA Y TECNOLOGIA”

R.D.R. N° 4507-2002
e G‘r PROMOTORA DE SERVICIOS EDUCATIVOS CAJAMARCA SAC

“Afio De La Unidad, La Paz y ElDesarrollo”
Sr. Jorge Luis Oliva Linares.
Asunto: Respuesta a su Solicitud.

Reciba un cordial saludo,

Respondiendo a su solicitud sobre la cantidad de estudiantes matriculados en el nivel secundario

en la Institucion Educativa “Ciencia y Tecnologia”, le damos a saber que contamos a la fecha con
227 matriculados.

Esperando que estos datos sean de utilidad para los trabajos de investigacién que usted esta
realizando.

Ministero de Educacion
GOBIERNG REGIONAL CAINMARCA
OF EDUCAD

" ll"ﬂ‘i" i/ a{

78




TRABAJO ACADEMICO FINA JORGE OLIVA TURNITIN.docx

NFORME DE ORIGINALIDAD

13 13« 2« Do

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

&l

hdl.handle.net

Fuente de Internet

o

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiant:

repositorio.escuelamilitar.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.autonoma.edu.pe

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Macional del Centro {1 o
del Peru
Trabajo del estudiants
B es.scribd.com
Fuente de Internet ‘::1 %
repositoric.autonomadeica.edu.pe
E FUEEE de Intarnet P ":1 %
www.tdx.cat
Fuente de Internet
'~'-‘-1 %
fdocuments.es
Fuente de [nternet .‘::1 %
cdn.www.gob.pe
Fuente de [I‘ll’.éf'l'll!g'[ p {1 %
repositoric.unjfsc.edu.pe
Fueﬁe de Internat I P {:1 %
www.coursehero.com
Fuente de Internet {:1 %

79



Friﬂ::ii:ffmﬂg.unsaac.edu.pe {1 %
greriesharenet <Tw
sereackon.ong <Tw
peari uep.ecpe <Tw
tﬂ::::nz;ﬁlibn;nleginsalgui.es {1 %
SEekarig mec edupe <Tw
repogorianan.sdun <1w
e, p-echipe <Tw
o s gob.£3 <Tw
s LS5 e upe <Tw
[iﬂfii:tfmﬂginstituciﬂnal.buap.mx {1 %
"Inter-American Yearbook on Human Rights / {‘I %

Anuario Interamericano de Derechos
Humanos, Volume 23 (2007)", Brill, 2012

Publicacién

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias  Apagado

Excluir bikdiografla Apagado



	Dedicatoria
	Agradecimiento
	Índice de contenidos
	Índice de tablas
	Resumen
	Abstract
	I. INTRODUCCCIÓN
	II. MARCO TEÓRICO
	III. MÉTODO
	3.1. Tipo de Diseño de Investigación
	3.2. Variable y Operacionalización
	3.3. Población, muestra y muestreo
	3.4.  Técnicas e instrumentos de recolección de datos
	3.5. Procedimiento de recolección de datos
	3.6. Método de análisis de datos
	3.7. Aspectos éticos

	IV. RESULTADOS
	V. DISCUCIÓN
	VI. CONCLUCIONES
	VII. RECOMENDACIONES
	REFERENCIAS
	ANEXOS
	Anexo 3: Instrumentos
	Anexo 4. Validez de los instrumentos (Juicio de expertos)
	Ficha de Validación de Juicio de experto 1
	“ENTRENAMIENTO” Y EL “DESEMPEÑO DEPORTIVO”.
	Ficha de Validación de Juicio de experto 2
	“ENTRENAMIENTO” Y EL “DESEMPEÑO DEPORTIVO”. (1)
	Ficha de Validación de Juicio de experto 3
	“ENTRENAMIENTO” Y EL “DESEMPEÑO DEPORTIVO”. (2)
	Ficha de Validación de Juicio de experto 4



