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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como propdsito conocer que la aplicacion del
fortalecimiento de la psicomotricidad mejora la autonomia y la calidad de vida en
estudiantes con trastornos del espectro autista de una institucion educativa de
Lima. El fortalecimiento esta fundamentado en que la Psicomotricidad es
considerada como una disciplina que a través de las diferentes ciencias
contribuyen al desarrollo integral de los estudiantes y que el cuerpo es el primer
elemento para generar aprendizajes significativos en estudiantes que tengan o no
la condicion de TEA favoreciendo el desarrollo de la autonomia y contribuyendo

en mejorar su calidad de vida. Es una investigacion basica, de enfoque cualitativo

y el disefio de estudio fue fenomenoldgico, la poblacién que participo fue un

directivo, dos docentes de inicial y primaria, un especialista en psicomotricidad y
especialista de UGEL, el instrumento utilizado fue una guia de entrevista directa.
Se realiz6 el cruce entre la informacién recopilada de las entrevistas. Y para el
analisis de los resultados se utilizo el programa Excel y a través de la triangulacion
se concluyé que, los docentes reconocieron la importancia teodrica de la
psicomotricidad, el enfoque de la corporeidad y las estrategias psicomotrices
mejoran la calidad de vida y la autonomia de los estudiantes con Trastornos del

Espectro Autista (TEA) A través de las practicas psicomotrices.

Palabras clave: Psicomotricidad, estrategias, autonomia, calidad de vida.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to know that the application of psychomotor
strengthening improves autonomy and quality of life in students with autism
spectrum disorders at an educational institution in Lima. The strengthening is
based on the fact that Psychomotricity is considered a discipline that, through
different sciences, contributes to the comprehensive development of students and
that the body is the first element to generate significant learning in students who
have or do not have the condition of ASD, favoring the development of autonomy
and contributing to improving their quality of life. It is basic research, with a
gualitative approach and the study design was phenomenological, the population
that participated was a director, two initial and primary teachers, a specialist in
psychomotor skills and a UGEL specialist, the instrument used was a direct
interview guide. Cross-referencing was carried out between the information
collected from the interviews. And to analyze the results, the Excel program was
used and through triangulation it was concluded that the teachers recognized the
theoretical importance of psychomotor skills, the focus on corporeality and
psychomotor strategies improve the quality of life and autonomy of the students.

students with autism spectrum disorders (ASD) Through psychomotor practices.

Keywords: Psychomotor skills, Strategies, autonomy, quality of life.
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I. INTRODUCCION

A nivel mundial la alerta provocada por la alta prevalencia de trastornos del
espectro autista en estudiantes en etapa escolar y de acuerdo con la Declaraciéon
Universal de Derechos Humanos, la Convencion de los Derechos del Nifio, los
derechos de las personas con discapacidad y la Resolucion 62/139 de la
Organizacion de la Naciones Unidas que declara el Dia Mundial del Autismo. La
Organizacion Mundial de la Salud ha propuesto un plan de accién integral de salud
mental al 2030 (2014).

Segun Morocho et. al. (2021) Los trastornos de neurodesarrollo (TEA)
afectan a entre el 1 y el 1,5% de la poblacion. Segun datos de 2011-2013,
aproximadamente entre 25 y 30 personas por cada 10.000 habitantes de los
paises latinoamericanos padecen trastorno del espectro autista. En el Peru
aproximadamente 204,818, presentan esta condicion, solo el 2.6% de las
personas con autismo en todo el pais estan certificadas, lo que significa que mas
del 97% se encuentran sin diagnosticar. El Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables ha publicado el Plan Nacional para Personas con autismo 2019-2021
(2019), llama la atencion el hecho de que parte de este grupo de estudiantes que
presentan dicha condicién esta en las escuelas, y la intervencion pedagdgica es
muy importante en la educacion, teniendo en cuenta las caracteristicas de los
estudiantes, en la cual se debe proponer estrategias de intervencion para

satisfacer sus necesidades educativas (Lord et al., 2020).

La actividad fisica y especialmente la psicomotricidad hoy en dia es
considerada como una disciplina que favorece el desarrollo integral. Se hallaron
estudios relacionados al desarrollo de la psicomotricidad para los educandos con
la condicién de TEA. En el ambito internacional, el caso de Fuentes y Quinteros
(2019) propusieron estrategias de atencion educativa en estudiantes con
trastornos del espectro autista, reflexionando sobre las actividades en una escuela

de Panama. El propésito de este estudio era brindar recomendaciones para la
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evaluacion psicomotriz desde una perspectiva experimentada y sugerir
estrategias para que el estudiante mejore sus habilidades psicomotrices, ya que
es muy importante que los estudiantes con esta condicion desarrollen estas
habilidades, siendo uno de los principales trastornos a nivel de su motricidad. Los
docentes también pueden tener mdltiples estrategias para aplicar en sus

experiencias de aprendizaje para dichos estudiantes (Green et al., 2019).

Del mismo modo, Koba y Orozco (2021) en un estudio realizado en
Barranquilla, en una escuela publica, el objetivo era mejorar el desarrollo de su
psicomotricidad en los estudiantes con TEA, implementaron diversas actividades
y ejercicios aplicando estrategias seleccionadas e implementadas para el
desarrollo psicomotriz que involucran su motricidad gruesa y fina en base a cuatro
subescalas: coordinacién cabeza-pie, coordinacién de manos, imitacion de
movimientos, e imitacion y evaluaciéon de dibujos. La investigacion fue de tipo
cualitativo (Wong et al., 2020).

Por otro lado, la propuesta del programa de educacion fisica aplicada a
personas con trastornos del espectro autista reduce los comportamientos
estereotipados y disruptivos. Esto fue confirmado por autores como Olaya y
Otélora (2011) y Props y Reed (2001). Desde las primeras intervenciones para
nifos con autismo y dificultades de comunicacién, han surgido varias
recomendaciones en la atencion individual y grupal para mejorar el aprendizaje,

la comunicacién espontanea y las conductas adaptativas (Smith et al., 2019).

Estudios relacionados al tema a nivel nacional permitié encontrar a Melchor
y Quispe (2022), quienes hicieron un estudio con el objetivo de evaluar los
resultados sobre el desarrollo de la psicomotor en estudiantes con trastornos del
espectro autista aplicando un enfoque cualitativo, un método de revision y disefio
de la literatura de articulos indexada sobre psicomotricidad de nifios autistas los
resultados mostraron que la psicomotricidad se utiliza en la vida cotidiana; se
concluyé que la psicomotricidad estad relacionada con el desarrollo de la
coordinacion ojo-mano en diversas actividades de la vida cotidiana (Harrington et
al., 2021).



Del mismo modo, Paredes del Prado (2018) realizé un estudio en el Centro
Especial “Trujillo” con nifios con déficit intelectual moderado y trastornos del
espectro autista, manifestando que cuando su torpeza motriz es evidente, se
deben priorizar el desarrollo de las habilidades motrices utilizando el modelo social
de Albert Bandura y su soporte teérico para el aprendizaje a través del modelado
y el apoyo fisico de Van Dijk para el aprendizaje basado en el movimiento. El
método de investigacion accion cuantitativa se utilizd en las diferentes etapas
propuestas, primero en mejorar la practica pedagdgica, en la reflexién sobre las
estrategias cotidianas utilizadas en el aula. Se evalué utilizando como herramienta

principal los diarios de campo (James et al., 2019).

Asimismo, Useca (2018) realizé una investigacion con el objetivo de
descubrir el nivel de construccion de corporeidad en los estudiantes de la
Institucion Educativa en el Collao - llave, con una muestra conformada por 48
nifios. El estudio fue realizado con el enfoque cuantitativo y disefio descriptivo.
Los datos se analizaron a través del programa SPSS version 22. En el cual, el
81,3% alcanzé el nivel de construccidn de corporeidad, segun los resultados, fue
significativo (Brown et al., 2021).

Por ello ante elevado nimero de poblacién escolar con Trastornos del
Espectro Autista se hace necesario considerar y abordar el tema en el presente
trabajo académico, que plantea como pregunta general: ¢ Como el fortalecimiento
de la psicomotricidad mejora la autonomia y la calidad de vida en estudiantes con
Trastornos del Espectro Autista en una institucion educativa de Lima? vy las
preguntas especificas: ¢ Como la aplicacion del enfoque de la corporeidad mejora
la calidad de vida de los estudiantes con trastornos del espectro autista de una
institucion educativa de Lima? ¢COmo las estrategias psicomotrices mejoran la
autonomia de los estudiantes con trastornos del espectro autista de una institucion

educativa de Lima?

El estudio tiene como objetivo general: Conocer que la aplicacion del
fortalecimiento de la psicomotricidad mejora la autonomia y la calidad de vida en
estudiantes con trastornos del espectro autista de una instituciéon educativa de

Lima. Y los objetivos especificos: Conocer que la aplicacion del enfoque de la
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corporeidad mejora la calidad de vida de los estudiantes con Trastornos del
Espectro Autista de una institucién educativa de Lima. Conocer que la aplicacion
de las estrategias psicomotrices mejora la autonomia de los estudiantes con

Trastornos del Espectro Autista de una institucion educativa de Lima.

Respectivamente la justificacion del estudio surge de la preocupacién del
aumento de estudiantes que presentan dicha condicién en las instituciones
educativas donde se evidencia que los docentes encuentran dificultades para
realizar sesiones en el area de psicomotricidad. La mayoria de los docentes
expresan que no cuentan con los espacios, materiales y recursos para fortalecer
dicha area durante las sesiones de aprendizaje. Por lo que una gran mayoria no

desarrollan los talleres de psicomotricidad.

Por ende, es necesario conocer y poner en practica las estrategias
pertinentes para impulsar aprendizajes significativos en los estudiantes que

presentan la condicién de TEA.

La presente investigacion contribuird a que los docentes mejoren sus
practicas pedagdgicas para hacerlo mas activo y fortalecera las estrategias para
el desarrollo de los talleres de psicomotricidad y asi dar respuestas a las

caracteristicas de los estudiantes que presentan tal condicion.

Sabemos que el conocimiento se genera a partir del acto motor y es
necesario comprender y acomodar los estilos y ritmos de aprendizaje con los
estudiantes que presentan dicha condicion. La investigacion busca el
fortalecimiento de la psicomotricidad al aplicar diversas estrategias de
intervencion en el area psicomotriz dentro y fuera del aula y que podrian ser
replicables en otras instituciones educativas las mismas que se veran favorecidas
con los beneficios que nos aporta el desarrollo de la psicomotricidad en el proceso

evolutivo de los estuantes.

Este estudio sera util porque fortalecera la aplicacion de estrategias que
promuevan el crecimiento de las habilidades psicomotoras. Se emplea una
investigacion basica explicativa con un enfoque cualitativo que implica recopilar
datos relevantes a través de las técnicas de entrevista directa y el analisis que
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arrojaran resultados validos y las conclusiones consistentes y fiables que otros

investigadores podran aplicarlas.

El estudio es de tipo cualitativo, se hace una recoleccion y andlisis de los
datos obtenidos acerca del Fortalecimiento de la psicomotricidad en estudiantes
con trastorno del espectro autista, la linea de investigacion esta orientada por la
universidad y es Educacion y calidad educativa; las unidades de andlisis es el
fortalecimiento de la Psicomotricidad y estudiantes con Trastornos del Espectro
autista; La problematica es la falta de fortalecimiento de la psicomotricidad; la
poblacion de estudio son estudiantes con TEA. El trabajo académico se
desarrollard en una escuela de Lima y la duracién sera de ocho meses durante el
afo 2023- 2024. Para ello la investigacion se presentara de forma organizada y

documentada.



ll. MARCO TEORICO

Para el marco teorico, se revisaron las investigaciones e informaciones
relacionadas con las categorias de la materia de estudio en los diversos contextos
gue a continuacion se detallan. A nivel internacional, segun, Fuentes y Quinteros
(2019) propusieron estrategias de atencion educativa para estudiantes que
presentan la condicion de TEA. EI proposito del estudio era brindar
recomendaciones para la evaluaciébn psicomotriz desde una perspectiva
experimentada y sugerir estrategias para que el estudiante mejore sus
capacidades psicomotrices y que los docentes también pueden tener multiples
estrategias para aplicar en sus experiencias docentes con estudiantes con TEA.
Esta investigacion nos muestra la importancia de utilizar estrategias de
intervencion educativa a través de actividades psicomotrices para mejorar en los
estudiantes que presentan la condicion de TEA el desarrollo de sus habilidades

psicomotoras, un componente crucial debido a sus caracteristicas.

Segun, Koba y Orozco (2021) en Barranquilla realizaron un estudio en una
institucién educativa publica con la intencién de mejorar el desarrollo de su
psicomotricidad en los estudiantes con TEA utilizando estrategias seleccionadas
e implementadas para el desarrollo psicomotriz en la que implementaron diversas
actividades de motricidad gruesa y fina. La investigacion fue de disefio cualitativo.
Este trabajo nos confirma lo necesario que se hace aplicar programas de
psicomotricidad en estudiantes que presentan dicha condicion para favorecer el
desarrollo psicomotriz a partir de propuestas de actividades que desarrollen sus

habilidades motrices basicas y de coordinacién motriz gruesa y fina.

En el contexto nacional segun, Melchor y Quispe (2021) Las habilidades
psicomotoras son fundamentales para el progreso psicomotriz de los escolares
con (TEA); contribuye al desarrollo integral. El estudio utiliz6 un método mixto,
cuantitativo-cualitativo con 30 articulos de datos indexadas. El objetivo del estudio
era evaluar los resultados cientificos sobre el desarrollo psicomotor en nifios con
TEA. Los resultados se analizaron mediante estadistica descriptiva. Este estudio
muestra que existen pruebas cientificas de que las habilidades psicomotoras en

los nifios con TEA tienen un impacto positivo en su desarrollo general y en sus
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actividades diarias. Segun Tomé Gonzales (2021), el cuerpo en el proceso de
aprendizaje nos ha resultado importante al estudiar la psicomotricidad. Entonces,
una verdadera comprension de las habilidades psicomotoras y su puesta en
practica puede ayudarnos a comprender que para aprender a hacer algo, primero
debemos entender a nuestro cuerpo en términos de la conciencia corporal que
estamos tratando de aprender. Esta investigacion nos afirma que el estudiante
aprende a partir de la experiencia corporal, es partir del cuerpo que el nifio
aprende ya que su cuerpo ocupa un lugar en el espacio, se relaciona con el

tiempo, contribuye con el desarrollo sensorial y permite la relacion con el otro.

Luego de detallar los antecedentes correspondientes a la investigacion, a
continuacion, se profundizan las bases tedricas de cada categoria. Segun Picqy
Vayer (1977) desde una perspectiva del movimiento "La psicomotricidad es una
educaciéon psicolégica y pedagogica que requiere de la actividad fisica para
mejorar el comportamiento del nifio." Por lo que se puede definirse como una
teoria del desarrollo psicomotor basada en las funciones neuromotoras y
psicolégicas de un organismo son independientes entre si. El estado psicolégico
es una practica de intervencion corporal y psiquico nos permite intervenir desde
el ambito preventivo, pedagdgico y terapéutico ya que el nifio aprendera a partir

de la accion.

Las expresiones psicomotoras incluyen el movimiento coordinado, los
gestos y el uso del cuerpo para el desarrollo fisico. A través de estos medios se
comunican las relaciones entre el movimiento corporal, las emociones y los
procesos psicoldgicos, son etapas del proceso madurativo del desarrollo. Es
fundamental para una comprension global del ser humano. (Ministerio de
Educacién 2015, p.16) El cuerpo no es un instrumento, sino que a partir del cuerpo
recibimos informacion del medio externo y de los estimulos que nos ofrecen y el
enfoque de la corporeidad va mas alla de lo fisico, apunta a la persona de una
forma holistica en que involucra todas las cualidades del ser humano

contribuyendo a su desarrollo integral.

Con respecto a las subcategorias el enfoque de la corporeidad, Segun

Hurtado (2008), la corporalidad se inserta en la condicion humana, en la medida
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en que reconoce, pero también trasciende y se relaciona con procesos de orden
interaccion social y mediacion cultural. Los estudiantes adquieren conciencia de
si mismos y del mundo, luego que aprenden a relacionarse con él y al mismo
tiempo lo expresan a través de su cuerpo. Todo esto surge de la corporeidad, de
las emociones y pensamientos conforman que el conjunto armonico del cuerpo.
Esta nocion cuestiona el paradigma del cuerpo como entidad puramente organica

y funcional.

El desarrollo evolutivo en el nifio en sus diferentes etapas se observara a
partir de la accion corporal tenga o no cualquier condicién de discapacidad es

partir del cuerpo y de las emociones que facilitaran el desarrollo cognitivo.

"La corporeidad se refiere de que siempre estamos en forma corpérea en
el mundo. Cuando nos vinculamos a otra persona, la conocemos por primera vez
a traves de su cuerpo. Segun Van Manen (2003, p. 121), nuestra presencia fisica
no soélo revela, sino que también oculta aspectos de nosotros mismos. Y las
estrategias psicomotrices facilitaran el fortalecimiento de la psicomotricidad,
segun Recio (2005) "Toda estrategia es una accién proyectiva, probabilistica, lo
gue hace necesario tener en cuenta cada uno de los detalles de su desarrollo para
ajustar y rectificar cada uno de sus eslabones, de modo que pueda alcanzar el fin
deseado en la solucion de un problema" Respecto a esta definicion, la estrategia
se refiere a un plan disefiado para alcanzar un objetivo planeado tomando todas

las previsiones necesarias para lograr las metas previstas.

Como afirman Rodriguez y Rodriguez (2011) Sostienen que las técnicas
estan hechas para resolver dificultades en el mundo real y superar obstaculos.
Ademas, facilitan la prevision de cambios cualitativos y proponen un proceso de
planificacion que da lugar a una secuencia de acciones destinadas a desarrollar
un nuevo enfoque. Esta definicion reafirma que las estrategias son esenciales
para provocar cambios que ayuden a los procedimientos de planificacion vy

ejecucion para lograr mejorar la practica pedagogica.

Segun Yamile Rodriguez (2012) Las estrategias pedagogicas se refieren a

todos los métodos que emplean los educadores al impartir conocimientos a los



estudiantes o al decidir la mejor manera de presentar el material para mejorar la
ensefianza aprendizaje y las estrategias debe utilizarse teniendo en cuenta el
estilo de aprendizaje individual de cada estudiante. Esta definicion nos afirma que
en el aspecto pedagogico las estrategias juegan un papel importante ya que

facilitaran el proceso ensefianza aprendizaje del estudiante.

Segun, Gonzalez et al (2011) consideran el autismo como una alteracion
del neurodesarrollo los sintomas iniciales del nifio incluyen no interactuar con los
demas, no responder a su nombre y hablar de forma estereotipada. Dicha
alteracion en el neurodesarrollo provoca las alertas a temprana edad que son
observables a simple vista, que no haya seguimiento visual, dificultades en su
relacion con el otro, sus movimientos estereotipados y la falta de comunicacion

oral.

Segun el DMS-5 (2013) los patrones de conducta, aficiones restringidos y
repetitivos son otras caracteristicas de un nifio con autismo, la capacidad, la
intervencion y los apoyos disponibles varian de acuerdo con la edad. Las
estereotipias motoras simples, el habla repetida, la excesiva rigidez rutinaria y los
patrones de conducta restringidos son ejemplos de conductas estereotipadas o
repetitivas. Estos comportamientos también pueden adoptar la forma de
resistencia al cambio. Esta definicion nos confirma las conductas mas relevantes
gue muestra un nifio con esta condicion del Trastorno de Espectro Autista y que
pueden ser observables a temprana edad en las aulas escolares para su

intervencién oportuna.

“Calidad de vida se vincula con el nivel de satisfaccién que tiene una
persona de su condicion fisica, emocional, familiar y social, asi como el sentido
gue le da a su vida", Jiménez, Téllez y Esguerra (2011), p. 7. Esta definicion nos
demuestra el nivel de satisfaccidbn que muestra una persona en muchas areas de
su vida esta correlacionado con su calidad de vida. Quality (2013) dice "la calidad
de vida es la percepcidon que tiene la persona de cubrir sus necesidades y que
tienen oportunidades para alcanzar un estado de realizacion personal” (p. 40). La
idea de autonomia esta ganando terreno actualmente en el desarrollo de los nifios.

Esto se debe a que hoy en dia es importante ayudar a los nifios a desarrollar la
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capacidad de enfrentarse a una serie de circunstancias cotidianas, como deberes
y actividades apropiadas para su edad. Dado que se trata de un componente
crucial del crecimiento de una persona, esto es necesario. (MINEDU, 2016). La
autonomia es una de las competencias que se promueve en los estudiantes a
partir de la autonomia corporal, si el estudiante tiene muchas posibilidades de
moverse; él ira midiendo sus posibilidades y limitaciones frente a situaciones
diversas, tendra la posibilidad de medir los peligros y mostrar sus habilidades

sociales.

Ademas, el MINEDU (2016), no dice que se cree que fomentar el
crecimiento de la autonomia en los nifios a través de los lugares y las
oportunidades que los educadores deben crear en el aula es un componente vital
de su educacién. Los nifios que tienen autonomia tienen iniciativa de tomar sus
propias decisiones y funcionar de forma independiente durante las actividades
cotidianas. En consecuencia, es fundamental que, a lo largo de esta etapa de
desarrollo, padres, tutores y educadores animen a los nifios a participar en
actividades que les ayuden a convertirse en agentes libres, a aprender a expresar
Sus preocupaciones y a buscar respuestas a los problemas que puedan tener.
Esta definiciobn reforzara tedricamente la importancia que tiene promover el
desarrollo la autonomia en los nifios para alcanzar su independencia o auto

valimiento.

Segun el MINEDU (2016) De acuerdo con el Curriculo Nacional de Educacién
Basica (CNEB), cuando se trata del area de psicomotricidad, las instituciones
educativas deben apoyar la autonomia desde la perspectiva de la corporeidad, asi
como la competencia del desarrollo autbnomo a través de la motricidad,
comprendiendo que el movimiento y la percepcién corporal son caracteristicas
definitorias que permiten al infante apropiarse y descubrir su entorno a través de

la via motriz. Promover el desarrollo de la autonomia a partir de su propio cuerpo
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lll.- METODO

3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de Investigacion:

El estudio estuvo planteado por el método cualitativo, tiene por finalidad realizar
la recopilacion de datos no numéricos sobre la comprension, indagacion y explicacién de
fendmenos de exploracién del participante en su ambiente natural. La investigacion
aplicada comienza con la identificacion de los problemas especificos del contexto y, a
partir de ahi, propone soluciones basadas en los conocimientos adquiridos en el estudio.
Ademads, la investigacion aplicada tiene en las leyes, normas y reglamentos que rigen el
comportamiento de la sociedad, con el fin de proporcionar un apoyo adicional al abordar
el problema. (Creswell & Poth, 2018).

3.1.2 Disefio o Método de Investigacion:

El disefio fue fenomenoldgico, es una nueva modalidad de acercarse al conocimiento.
Bullington y Karlson (1984), citados por Tesch (1990), sostienen que: "La fenomenologia
es el estudio sistematico de la subijetividad", refiriéndose al fortalecimiento de la
psicomotricidad en estudiantes con Trastornos del Espectro Autista. Con la finalidad
fortalecer las estrategias de intervencion psicomotriz en estudiantes que presentan dicha
condicion y que contribuyan con la solucién a la problematica. En tal sentido, el estudio
de tipo cualitativo busca analizar, dar solucion al problema y proponer estrategias
innovadoras (Hernandez-Sampieri, 2004, citado en Hernandez et al., 2010). Por otro lado,
Husserl (1992) afirma que "La fenomenologia proporciona el método descriptivo
y la ciencia trascendental resultante disefiada para proporcionar la base para una
filosofia rigurosa de la ciencia”. (p52). Heidegger (2006) cree que "la fenomenologia
consiste en permitir y percibir lo que se muestratal como aparece (p.99). La
fenomenologia apunta por un estudio exactico y llegar a la raiz donde se concreta la
experiencia, (p.99). (Smith, Flowers, & Larkin, 2009).

Asimismo, la observacion directa, la recoleccion de datos y el uso de herramientas de
recogida de datos son los métodos utilizados en este tipo de investigacion cualitativa.
(Merriam & Tisdell, 2016).
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3.2 Categorias, Subcategorias y Matriz de Categorizacion:

Las categorias generadas en este estudio fueron: Fortalecimiento de la psicomotricidad y
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista, y las subcategorias son: enfoque de la
corporeidad, estrategias psicomotrices, calidad de vida y autonomia (Rebolledo, 2020).
Las categorias son la expresion de un objeto de estudio cualitativo, se derivan de la
pregunta de investigacién. Las categorias son las que nos guian en la busqueda de
significados y cumplen una funcién orientadora y representan el objeto de estudio
(Saldafia, 2016).

3.3 Escenario de Estudio:

Segun Taylor (1987) el escenario es el lugar en el que el investigador tiene facil acceso,
estableciendo una relacién directa con los informantes y se recoge datos relacionados
con los intereses del estudio, se realiz6 en la ciudad de Lima, en una institucién educativa,
ubicada en una zona urbana correspondiente a la jurisdiccion de la UGEL 07 San Borja

gue atiende a estudiantes con Trastornos del Espectro Autista (Maxwell, 2013).
3.4 Participantes:

En el estudio cualitativo, un grupo de personas, acontecimientos, sucesos que se
recogeran datos y que sean representativos del universo o poblacién del objeto de
estudio. (Hernandez, R. et al., 2010). Los participantes seleccionados para la presente
investigacion, a criterio del investigador y basada en la tematica de analisis y de las
categorias y subcategorias de investigacion son: un directivo de la institucion educativa
publica con 12 afios de experiencia en el cargo directivo, quien se encuentra en la quinta
escala magisterial. También participaron una docente del nivel inicial, una docente del
nivel de primaria en calidad de nombradas con mas de 15 afios de experiencia. Asimismo,
particip6é un especialista en psicomotricidad y finalmente se conté con la participacion de

una especialista en educacion de la UGEL (Patton, 2015).
3.5 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos:

El andlisis de las diferentes técnicas e instrumentos utilizados en el estudio cualitativo
conduce al denominador comun de las estrategias. Investigacion mediante entrevistas,
observaciones, grupos de discusion, etc., para el éxito del trabajo cualitativo es necesario
adaptar los procedimientos a la problematica del objeto de estudio. (Bavaresco, 2001).

Los instrumentos que se emplean para obtener informacion de la realidad que se estudia.
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Por tal motivo, esto se realiz6 a través de la entrevista a profundidad, que es una técnica
gue se emplea en estudios cualitativos Useche y colegas (2019). Es una accién de dos
personas, cara a cara, un entrevistador y un entrevistado- intercambian hechos y
pensamientos sobre un tema especifico, al tiempo que obtienen verbalmente informacién
del primero. Para lo cual se debe determinar espacio y tiempo para la aplicacion de la
entrevista en la que se incluyen datos informativos y el tema de investigacion. Asi mismo,
(Arias, 2020) dice que es un método utilizado para recoger datos cualitativos y recoger
informacion profundidad sobre el tema. Las entrevistas se realizaron dentro del contexto
de la investigacién con el objetivo de comprender y analizar las opiniones, percepciones,
conocimientos de los participantes (Guest, Namey, & Mitchell, 2013). El instrumento que
se aplicé a los participantes: un directivo, docentes de educacion inicial, primaria y
especialistas fue con una guia de entrevista. Cuya ficha técnica contiene aspectos como
el nombre de la guia, las categorias de la investigacion, el nimero de preguntas abiertas
de opinién sobre las subcategorias, la escala de valoracion que favorecio para hallar las

categorias emergentes y el nombre del autor del estudio.
3.6 Procedimiento de recoleccion de datos

La recoleccion de datos se hizd a partir de una guia de entrevista, el
instrumento se elabord con la formulacion de los objetivos. Luego se solicité a los
entrevistados el debido consentimiento previa informacién. Finalmente, se realizo
la entrevista directa y de forma individual a la directora, las docentes de inicial y
primaria, especialista en psicomotricidad y especialista de educacion de la UGEL,
con la finalidad de conocer la percepcion que tienen con el fenomeno de la
problematica a investigar. Previamente, se coordiné y se fijo hora, lugar y fecha
para realizar la entrevista. El tiempo de la entrevista fue de 60" aproximadamente,
la informacion brindada se guardé en una matriz que permiti6 analizar la
informacion. Se desglosaron las preguntas y respuestas de la entrevista en forma
horizontal, se aplico la triangulacion metodolégica de los hallazgos que
posteriormente fueron analizados e interpretados. Aguilar y Barroso (2015)
comenta. El uso de varias metodologias en una misma investigacioén para recopilar
datos, comparar los hallazgos y examinar coincidencias y diferencias. Aguilar y
Barroso (2015). utilizan diversos instrumentos dentro del mismo estudio para

obtener datos, comparar resultados y examinar (Fusch et al., 2018).
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3.7 Rigor cientifico

Hernandez y Mendoza (2018) toman el término “rigor” a la validez y
confiabilidad, cuyo término en los estudios cualitativos se define como informacion
confiable, tal como postula Vasconcelos et al. (2021), permitiendo establecer la
estabilidad y consistencia respecto a las interpretaciones proporcionadas por los
participantes sin alterar la informacion recopilada. Para ello se elaboré una guia
de entrevista respecto a las categorias de la problemética de estudio, que luego
se aplicé a las entrevistadas. Estas entrevistas fueron cuidadosamente transcritas
y con exactitud de lo manifestado por los entrevistados. A su vez, se actud con
veracidad y neutralidad en todo momento. El rigor cientifico garantiza una
metodologia, un analisis, una interpretacion y un informe de resultados solidos e

imparciales (Lincoln & Guba, 2016).
3.8 Método de andlisis de lainformacién

La informacion recogida se organizé para dar respuesta al problema y al
objetivo del estudio. Por ello, se transcribieron las entrevistas grabadas, luego, se
revisaron y editaron. Cada entrevista se codifico para facilitar su ubicacion,
teniendo en cuenta el texto del entrevistador y el entrevistado. El contenido de
cada entrevista se organiz6 teniendo en cuenta las categorias y subcategorias.
Este proceso fue codificado con el proposito de llegar a conclusiones validas que
den respuesta al problema del estudio. Ademas, se realiz6 el cruce de los datos
recogidos en la entrevista a través del programa informatico Excel (Saldana,
2021). Se entiende que "los datos recogidos constituyen las piezas que el analista
se encarga de encajar, utilizando las evidencias recogidas para orientar la
busqueda de nuevas evidencias que puedan incorporarse de la realidad
estudiada”. (Rodriguez et al., 1996). (Braun & Clarke, 2019).

3.9 Aspectos éticos:

Para el estudio se priorizo el consentimiento informado de las personas que
intervinieron en dicho estudio, los datos de la institucion educativa y de los sujetos
gue conforman la poblacién de estudio se mantuvieron en completa discrecion.
Se aplico el instrumento previa coordinacién, informacion y consentimiento de los
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entrevistados. Se evitd en todo momento el plagio, fraude y engafio tal como
refiere Armijo et al. (2021), cumpliendo el rigor cientifico y garantizando la
competencia profesional. Por ello, se aplicé el cédigo de ética de la UCV, que
permite realizar la no maleficencia de la persona que participa en el estudio.
También tener la autonomia de continuar o desistir de la investigacion y buscar
gue se beneficien de los resultados de estudio. Cabe resaltar el principio de
respeto, la garantia de proteger la informacion, de no ser divulgada sin el
consentimiento (confidencialidad); transparencia, honestidad y propiedad del
autor; las cuales quedaron registradas en las referencias, de acuerdo con las

normas APA-séptima edicion (Resnick, 2020).
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados

Objetivo General: Conocer que la aplicacion del fortalecimiento de la
psicomotricidad mejorala autonomiay la calidad de vida en estudiantes con

Trastornos del Espectro Autista de una institucion educativa de Lima

En relacion con el objetivo general, los resultados indicaron que los docentes
tenian una comprension inicial sobre la importancia de la psicomotricidad en la
mejora de la autonomiay la calidad de vida de los estudiantes con Trastornos del
Espectro Autista (TEA). Sin embargo, las respuestas revelaron que la
implementacion practica de las actividades psicomotrices estaba en sus primeras
etapas. La mayoria de los docentes reconocieron la necesidad de fortalecer esta
area, pero también mencionaron la falta de recursos y formacion especifica en

psicomotricidad como barreras significativas.

Por ejemplo, una docente comentd: "Sabemos que la psicomotricidad es
importante para el desarrollo de los nifios con TEA, pero no contamos con el
material necesario ni con una formacion adecuada para aplicarla de manera
efectiva en nuestras clases". Este testimonio refleja una situacion generalizada de

inicio en la implementacion de practicas psicomotrices.
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Fuente: Elaboracion propia.

Objetivo Especifico 1. Conocer que la aplicacion del enfoque de la
corporeidad mejora la calidad de vida de los estudiantes con Trastornos del
Espectro Autista de unainstitucion educativa de Lima.

El andlisis de las respuestas mostré que los docentes tenian una comprension
basica del enfoque de la corporeidad y el impacto en la calidad de vida de los
estudiantes con TEA. No obstante, la aplicacion de este enfoque también estaba
en un estado inicial. Los docentes mencionaron que, conocian y entendian los
beneficios tedricos del enfoque de la corporeidad, pero la practica concreta en el

aula era limitada.

Un docente comento: "El enfoque de la corporeidad es importante, pero en la
practica, no siempre sabemos cdémo integrar esta propuesta en nuestras
actividades diarias". Este comentario subraya la brecha entre el conocimiento
tedrico y la implementacion practica.
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Gréfico 2.
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Objetivo Especifico 2: Conocer que la aplicacién de las estrategias
psicomotrices mejora la autonomia de los estudiantes con Trastornos del

Espectro Autista de una institucion educativa de Lima.

En cuanto a la aplicacion de estrategias psicomotrices, los docentes mostraron un
nivel inicial en dicha aplicacion. Las respuestas revelaron que las estrategias
psicomotrices eran reconocidas y beneficiosas para mejorar la autonomia de los
estudiantes con TEA, pero la implementacion efectiva de estas estrategias era

escasa.

Una especialista en educacion expreso: "Entendemos que las estrategias
psicomotrices pueden ayudar a los estudiantes con TEA a ser mas autbnomos e
independientes, pero necesitamos mayor capacitacion y recursos para aplicarlas
adecuadamente”. Este testimonio refleja en una etapa de inicio en la
implementacion de estrategias psicomotrices, destacando la necesidad de innovar

estrategias para avanzar en esta area.
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Gréfico 3.
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Discusioén

Los resultados de este estudio se alinean con las teorias y antecedentes
presentados en la introduccion, destacando a la psicomotricidad en el desarrollo
de los estudiantes con TEA. Sin embargo, el andlisis revelé que, a pesar del
reconocimiento de su importancia, la implementacién de estas practicas estaba

en un estado inicial.

La teoria de Picq y Vayer (1977) sobre la educacion psicomotriz, que destaca la
integracion de las funciones neuromotoras y psicoldgicas, se reflejé en las
respuestas de los docentes que reconocieron la importancia de la psicomotricidad,
pero enfrentaron desafios en su aplicacion practica. La necesidad de una
formacion y recursos pertinentes para implementar estas practicas es consistente
con los hallazgos de estudios previos, como los de Fuentes y Quinteros (2019),
gue sugieren la importancia de proporcionar estrategias claras y accesibles para

los docentes.
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La teoria del desarrollo corporal de Tomé Gonzales (2021) también se vio reflejada
en la comprension inicial de los docentes sobre el enfoque de la corporeidad. Sin
embargo, al igual que en el caso de la psicomotricidad, la brecha entre la teoria 'y
la practica fue evidente. Los docentes reconocieron el valor de la corporeidad en
el aprendizaje, pero la falta de capacitacion especifica impidid una aplicacion

efectiva en el aula.

En relacién con las estrategias psicomotrices, la investigacion de Koba y Orozco
(2021) en Barranquilla mostré que la implementacion de actividades especificas
puede mejorar significativamente las habilidades motrices de los estudiantes con
TEA. Los resultados de este estudio en Lima indicaron que los docentes estaban
en una etapa inicial de implementacion, similar a los hallazgos de Koba y Orozco,
sugiriendo que se necesitan programas de capacitacion mas robustos y recursos

adecuados para avanzar en el area psicomotriz.

La discusion también toma en cuenta la calidad de vida y la autonomia en los
estudiantes con TEA. Segun Jiménez Téllez y Esguerra (2011), la calidad de vida
esta relacionada con el bienestar en varios aspectos de la vida, incluidos el estado
fisico y emocional. Los docentes en este estudio reconocieron la importancia de
mejorar la calidad de vida de los estudiantes a través de la psicomotricidad y el
enfoque de la corporeidad, pero la falta de recursos y formacién adecuada limito

su capacidad para hacerlo.

La autonomia, como componente crucial del desarrollo personal, fue otra area
identificada como importante, pero en estado inicial de desarrollo. Segun el
Curriculo Nacional de Educacién Béasica (MINEDU, 2016), la promocion de la
autonomia a través de la psicomotricidad es esencial. Los resultados indicaron
gue, aungue los docentes reconocian esta necesidad, la falta de estrategias

practicas y recursos especificos impedia una implementacion efectiva.

Los resultados de este estudio reflejan un reconocimiento tedrico de la importancia
de la psicomotricidad, el enfoque de la corporeidad y las estrategias psicomotrices
en la mejora de la calidad de vida y la autonomia de los nifios con TEA. Sin

embargo, la implementacion de estas practicas estaba en un estado inicial,
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destacando la necesidad de programas de capacitacibn mas robustos y recursos
adecuados para que los docentes apliquen diversas estrategias en el aula. Estos
hallazgos subrayan la necesidad de una formacion continua y el suministro de
recursos especificos para mejorar la efectividad de las practicas psicomotrices en

la educacion de estudiantes que presentan dicha condicién.
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V. CONCLUSIONES

Los docentes reconocieron la importancia tedrica de la psicomotricidad, el enfoque
de la corporeidad y las estrategias psicomotrices para mejorar la calidad de vida
y la autonomia de los estudiantes con TEA. Sin embargo, la implementacion
practica de estas estrategias estaba en sus primeras etapas, debido a la falta de
recursos y formacion especifica. Esto destaca una brecha significativa entre el

conocimiento teorico y su aplicacién en el aula.

La mayoria de los docentes indicaron que, aunque comprenden los beneficios de
las estrategias psicomotrices y del enfoque de la corporeidad, enfrentan
dificultades para aplicarlos de manera efectiva debido a la carencia de recursos
materiales y de formacion especializada. Esto sugiere la necesidad urgente de
desarrollar programas de capacitacion y proporcionar recursos adecuados para

contribuir en los docentes en la ejecucion de estas practicas.

El enfoque de la corporeidad fue reconocido como una propuesta importante para
mejorar la calidad de vida de los estudiantes con TEA. Sin embargo, su
implementacién efectiva en el aula estaba limitada. Los docentes necesitan mas
orientacion y actividades practicos el como integrar el enfoque de la corporeidad
en sus actividades diarias, lo que se hace necesario de un soporte continuo y

especifico del tema.

Aunque las estrategias psicomotrices fueron identificadas como beneficiosas para
mejorar la autonomia de los estudiantes con TEA, su aplicacién préctica estaba
en un estado inicial. La falta de capacitaciéon continua, materiales y recursos
pertinentes impidid6 que los docentes pudieran aprovechar plenamente la
aplicacion de estrategias, lo que sugiere la necesidad de intervenciones mas

especificas, estructuradas y de apoyo institucional.

Los resultados recalcan la importancia de la psicomotricidad para mejorar la
autonomia y la calidad de vida de los estudiantes con TEA. A pesar de este
reconocimiento, falta de implementacion efectiva de estas practicas con un

enfoque mas holistico para contribuir en el bienestar de los estudiantes. Esto
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incluye la necesidad de crear espacios y ambientes de aprendizaje mas inclusivos

y adaptados a las caracteristicas de los estudiantes con TEA.
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VI. RECOMENDACIONES

Para el director: Se recomienda elaborar un programa de capacitacion continua
para los docentes, enfocado en la psicomotricidad y el enfoque de la corporeidad.
Este programa debe incluir talleres practicos y tedricos, ademas de sesiones de
seguimiento para asegurar que los docentes puedan aplicar efectivamente las
estrategias aprendidas en el aula.

Para los Docentes: Se recomienda a los docentes utilizar recursos alternativos y
creativos disponibles en el entorno escolar para implementar actividades
psicomotrices. Esto puede incluir el uso de materiales reciclados, espacios al aire
libre y actividades ludicas que no requieran una gran inversion econémica pero
gue sean efectivas para el desarrollo psicomotor de los estudiantes.

Para el Especialista en Psicomotricidad: El especialista en psicomotricidad debe
desarrollar planes personalizados para cada estudiante con TEA, basados en una
evaluacion inicial de sus necesidades y habilidades. Estos planes deben incluir
actividades especificas para mejorar la coordinacién motora, el auto valimiento y
la calidad de vida. Ademas, debe supervisar regularmente la implementacion de
estos planes, brindando apoyo y ajustes segun sea necesario para asegurar su
efectividad.

Para la Direccion Regional: Se recomienda a la direccion regional de educacion
gue provea recursos y materiales especificos para el desarrollo de actividades
psicomotrices en las escuelas. Ademas, deben asegurarse de que estos recursos
lleguen efectivamente a las instituciones educativas y que se utilicen de manera
adecuada.

Para el Ministerio de Educacién: Se recomienda al ministerio d desarrollar politicas
y programas nacionales que promuevan el fortalecimiento de la psicomotricidad y
el enfoque de la corporeidad en todas las instituciones educativas. Estos
programas deben incluir financiamiento para la capacitacion de docentes,
provision de materiales especificos y la creacion de espacios apropiados para la

practica psicomotriz.
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Anexo 1. TABLA DE CATEGORIZACION

Tabla de Categorizacion

Categoria de Definicién Categoria Subcategoria  Codigos
estudio Conceptual
Fortalecimiento Desde una Fortalecimiento Enfoque de la E1
dela perspectiva del dela corporeidad
psicomotricidad movimiento "La Psicomotricidad _
educacion Estrategias E2
psicomotriz es una Psicomotrices
educacién
psicolégica y

pedagdgica que
utiliza los medios de
la actividad fisica
para normalizar o
mejorar el
comportamiento del
nifio." Picq y Vayer

(1977)
Estudiantes definen el autismo Estudiante con Calidad de vida C1
con Trastorno como una alteracion Trastornos del
del Espectro del neurodesarrollo  Espectro
Autista Los sintomas Autista

Autonomia C2
iniciales del nifio
pequefio incluyen
no interactuar con
los demas, no
responder a su
nombre y hablar de
forma
estereotipada.
Gonzalez et. al
(2011)




Anexo 2. MATRIZ DE CATEGORIZACION APRIORISTICA

AMBITO PROBLEMA DE PREGUNTA OBJETIVOS ; )
AT EETIEACION OBJETIVO GENERAL e G CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
GENERAL
Fortalecimiento | La falta de o~z Conocer que la
¢, Como el

de la
psicomotricidad
en estudiantes
con trastorno del
espectro autista
en institucion
educativa, Lima

fortalecimiento
psicomotriz en
estudiantes con
Trastornos del
Espectro Autista

fortalecimiento
de la
psicomotricidad
mejora la
autonomiay la
calidad de vida
en estudiantes
con Trastornos
del Espectro
Autista en una
institucion
educativa de
Lima?

Conocer que la
aplicacion del
fortalecimiento de la
psicomotricidad
mejora la autonomia
y la calidad de vida
en estudiantes con
trastornos del
espectro autista de
una institucion
educativa de Lima.

aplicacion del enfoque
de la corporeidad
mejora la calidad de
vida de los
estudiantes con
Trastornos del
Espectro Autista de
una institucién
educativa de Lima.

Fortalecimiento
de la
psicomotricidad

Enfoque de la
Corporeidad

Estrategias
psicomotrices

Conocer que la
aplicacion de las
estrategias
psicomotrices mejora
la autonomia de los
estudiantes con
Trastornos del
Espectro Autista de
una institucion
educativa de Lima

Estudiantes con
Trastorno del
Espectro Autista

Calidad de vida

Autonomia




Anexo 3. Instrumento de recoleccién de datos

Guia de entrevista al Especialista de Educacion, Directivo y Docentes

T'IUIO. de Fortalecimiento de la psicomotricidad en estudiantes con trastorno
trabaj,o . del espectro autista en institucién educativa, Lima 2024
académico

Lugar o Lima

Regién

Objetivo Conocer que la aplicacion del fortalecimiento de la psicomotricidad
General mejora la autonomia y la calidad de vida en estudiantes con

trastornos del espectro autista de una institucién educativa de
Lima.

Entrevistado

Especialista en Terapia Fisica

Fecha:
Hora:
Duracion:

Investigador
responsable

Dr. Oscar Ingaruca Mufioz

Observaciones

Preguntas

TEA?

psicomotricidad?

psicomotricidad?

1.- ¢ Por qué cree que importante el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios con

2.- ¢ Usted cree que las docentes saben el por qué deben hacer psicomotricidad con
sus estudiantes con TEA?

3.- ¢ Qué es lo busca el area de psicomotricidad segun el Curriculo Nacional de
Educacion Bésica?

4.- ¢ Las docentes conocen el enfoque de la Corporeidad para desarrollar los talleres de

5.- ¢ En qué contribuye el desarrollo de la psicomotricidad en los estudiantes con TEA?
6.- ¢, Cree usted que el desarrollo de la psicomotricidad mejora la calidad de vida de los
estudiantes con TEA?

7.- ¢ Usted cree que las docentes manejan diversas estrategias para desarrollar la

8.- ¢ Cuan favorable es el desarrollo de la psicomotricidad para alcanzar la autonomia

en los estudiantes con TEA?




Anexo 4:

Consentimiento Informado (*)

Titulo de la investigacion: Fortalecimiento de la psicomotricidad en estudiantes con
trastorno del espectro autista en institucién educativa, Lima-2024

Investigador: Oscar Ingaruca Mufioz
Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Fortalecimiento de la psicomotricidad
en estudiantes con trastorno del espectro autista en institucion educativa, Lima 2024”, cuyo
objetivo es Conocer que la aplicacion del fortalecimiento de la psicomotricidad mejora la
autonomia y la calidad de vida en estudiantes con trastornos del espectro autista de una
institucion educativa de Lima-2024. Esta investigacién por mi persona participante del
programa de Segunda Especialidad en Educacion Inclusiva y Atencién a la Diversidad de
la Universidad César Vallejo del campus de Trujillo, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidady con el permiso de la institucion educativa
de la ciudad de Lima.

El impacto que se pretende realizar con esta investigacion es la importancia de conocer
el fortalecimiento de la Psicomotricidad en estudiantes con Trastornos del Espectro
Autista de una institucion educativa de la ciudad de Lima.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una entrevista donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada:” Fortalecimiento de la psicomotricidad en
estudiantes con trastorno del espectro autista en institucién educativa, Lima 2024”.

2. Esta entrevista tendra un tiempo aproximado de 60 minutos y se realizara en un
ambiente de la institucion educativa
Las respuestas a la guia de entrevista seran codificadas usando un nimero de

identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

NO existe riesgo o dafio al participar en la investigacion. Sin embargo, en el caso que
existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de
responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):



Los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucién al término de la
investigacion. No recibird ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El
estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados
del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Garantizamos gue la informacion que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no
sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacién. Los datos permaneceran
bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador Ingaruca
Mufioz Oscar email: oscaringarucam@gmail.com y Docente asesor Cérdova Ramirez
Edwin email: cramirez@ucv.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.
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Anexo 5: Matriz de Triangulacién

de |la psicomatricidad
enlos nifios con

TEA?

1 iPer qué cree que es
importante el desarrolla

una sctividad que desamollamas
como ser humano desde que
Nacemos, POIque COMa Sefes
humanos, somos movimientos
innatos de realizar todo nuestro
aprendizaje através del

cuales requisren pues de la
percepcidn de su propio cusrpo,
ez la difioultad de que ellos no
perciben O no se perciben uno
sabenrealizar aveces los
movimientos o no saben cdmo

conciencia de sucuerpo,
entonces la psicomotricidad es
un &rea importante para poder
avanzar en ese conocimiento de
sucuerpo en el estudiante con

TEA,

movimiento con mucha mas razdn
ruestros estudiantes con TEAlos

desplazarse porgue no tienen esa

Esimportante paratodos los
nifos, pero especificamente
favorece alos nifios con TEA, le
permite mejorar el desamollo
Moz, SUs Procesos cognitivos ¥

nifio autista es en la pane de
comunicacidn v habilidad social
que muestran sus dificultades
con otfos nifos él va a mejorar
este tipo de habilidad al
imeractuar con el otro,vaa
mejorar también su contacto a
través de la psicomotricidad

sus habilidades sociales ya que &l

La psicomotricidad permite al
estudiante clarificar sus
conocimientos y aprender a
trawés del cusrpo explorando
cadauno de sus partes yen
educacidn definitivaments
wabajamos siempre con el cusrpo
porlo que la psicomotricidad es
de suma imponancia ya que
aprende apartir de | accidn v la
psicomotricidad es una
herramienta principal el desarnaollo
del proceso educativo paralos
estudiantes con TEA.

psicomotricidad &5 netamente
movimiento vlo que pasa a ravés
del movimiento provoca
conexiones neuronales que
favorecen en el nifo para su
dezamalle imtegral, ahi va nuestrs
intencién con la psicomotticidad u
méas con nifos con TEA que sl
igual que todos los nifwos cada
uno diferente al otro. Entonces la
psicomatricidad le permite al nifio
aprenda a partir de la accidn
corporal. El nifio desamolla e
interionza su cuerpo a partir de s
experiencia v lo vivencial, el
movimiento va ligado no
solamente como un proceso de
aprendizaje sino también de
emociones gue es favorable para
todos los estudiantes.

La psicomaotricidad rezponde alos principios
de |s educacién inicial por la libertad de
movimients U a lavez considerada como una
dizeipling ua que integrar toda su ser: sus
pensamientos, actuaciones, sentimientos u
emociones. Muy importante para estudiantes
conlacondicién de TEA. La psicomotricidad
=zeriauna herramienta v una estrategia parain
generando situaciones que despierten
interés en esalibenad de movimiento
favoreciendo la autonomia como uno de los
pilares de la psicomoticidad uque les
permitan tomar decisiones.

_ MATRIZ DE TRIANGULACION _ _
PREGUNTAS DOCENTE 1 DOCENTE 2 DOCENTE 3 DOCENTE 4 DOCENTES COMPARACION RESULTADO DEL
Directora Docents de aula Docente de aula Especialista en Psicomotricidad Especialista de UGEL [SIMILITUDES Y DIFERENCIAS] ANALISIS
La peicomatricidad s un Srea y Sibien es sabido quela Similitudes:

Todos los docentes reconocen la
imp ia de la psi icidad
en el desarcllo integeal de los
estudiantes

Se menciona la relacién entre |3
peicomatricidad u el aprendizaje
de habilidades motorasy
cognitivas.

Diferencias:

Algunos docentes se centran
mas en los beneficios especificos
de la psicomotricidad para nifios
connecesidades especiales,
Hay wariacién n la profundidad
de las respuestas. con algunos
docentes proporcionando
explicaciones mas detalladas v
técnicas.

Todos los docentes
reconocen laimportancia
de la psicomotricidad. Sin
embargo, estan en inicio
entérminos de aplicacién
practica, ya gue
mencionan laimporancia
redrica sin demostrarla
implementacion efectiva
enelaula

2. jUsted cree quelas
docentes sabenelpor
qué deben hacer
psicomotricidad con
sus estudiantes con

TEA?

Todos los docentes pueden
conocer peto hay actividades
psicomotrices especificas para
trabajar con los nifios con TEA se
requisre mucha mas informacidn
y el fundamento y también cudl e
el propésite. Entonces poco a
poco creo que las docentes van
implementandose van
conociendo por qué de la
importancia de desamollarla
psicomaticidad & través de
ividades: lidicas, re
aincluso actividades dirigidas a
través de una sesidn otaller,
entonces creo que es importante
que se siga implementando a los
docentes

La mayoria consideramos que no,
solamente se trabaja esta &reala
parte de psicomotricidad también
desanollamos de una farma
integral al estudiante integramos
las dreas matematicas,
comunicacién trabajamos
también la parte emocional lo
felicitames al estudiante cuande
realice una actividad creo que
estamos en camino de saber con
més profundidad.

En este aspecto entramos enuna
ambivalencia porque
definitivamente |3 carera de
docencia nos permite conocer la
importancia de la psicomotricidad
en el desanollo integral del nifio
sin embargo larealidad de
nuestro pais v de la educacion no
petmite que los docentes
apliquen la psicomatricidad
dentro de las sesiones de
aprendizaje.

Desde mi experiencia enlos
diversos espacios pedagdgicos
laz maestras tienen
conocimiento, pero muy basico
pot ello no o aplican con nifios v
ninas que presentan la condicidn
de TEA lo que limita su lzbor
pedagogica. deben saber el par
que v el para qué dela
psicometiicidad en el procese
aprendizaje.

Definitivamente una maesstra debe tener claro
qué va a desanollar, qué competencia y ahi
entra el area de psicomotricidad, lo primero
que debe saber s de qué nata el enfoque
de |a psicomatricidad, qué esla que maviliza
sus dos capacidades que tiene que ver con
quUE CONOZCaN 5U cUstpo pera al mismo
tiempo SXPresa sUs emociones ¥ sus
sentimientos a wavés del movimiento
conociendo de manera particular las
oatacteristioas de todo nuestros estudiantes
y shi estoy hablando en elmarco de |
atencion ala diversidad. Entonces nos
encontramos en un escenario donde los
maestros tienen que hacer un andlisiz de lo
que debemas hacer en psicomatricidad.

Similivudes:

Lamayoriade los docentes
coinciden en que o< necesaric
mejorar la formacidn y el
conocimiento sobre
psicomotricidad entre los
docentes.

Se reconoce que hayun
conocimiento basico, pero se
necesita mas especializacion.
Diferencias:

Algurios docentes creen que solo
UNos pocos tienen un
conocimiento profundo, mientras
que otros opinan que la mavoria
tiene 2l menos una comprensién
basica,

Haw diferencias enla percepoicn
sobre laefectividad dela
capacitacién actual,

Lamavoriadelos
docentes considera que
tienen un entendimiento
tedrico del por qué ypara
qué de las actividades
psicomotrices. Pero, la
aplicacién en lapractica
25t eninicio, ya que se
observaunafalta de
actividades sistematicasy
coherentes en sus
respuestas.




3. i0uéeslobuscasl
Sreade
psicomatricidad segdn
el Curriculo Nacional
de
EducaciénBasica?

Seqin el Curicula Nazional en el
Lreapsicomatricidad desde el
nivelinicial bussa que el nifio
tenigs ese dessmolle sutdnome
de su cusrpo u que le permita
desarollar sus habilidades
motrices através de los circuitos
motrices, baile, la danza, juegos
elc. pues Somos sefes innatos
que através del movimiento
aprendemos vivenciar con el
cuerpo tiene un objetive v se
puede decir que es enfarma
trangverssl en tado &l sistema
educative,

El curriculs nacional de
educacién basicaregular busca
como priotidad el desamalla de la
autonomiay detodas las
posibilidades de movimiento que
&l estudiante pueda manifestar le
seralavorable la exploracion de
su entorno, la explaracién de los
materizles también de las
nociones espacialas que
permiten alos nifos interionzar las
nociones basicas parael
aptendizaje.

Segin &l cunicula nacional el
Siea de psicomatricidad lo que
busca en el estudiante al finalizar
todo el proceso educative es que
528 autdnomo, que desanolle su
autonomia através de
actividades que le permitan
desanollar yreconooer cada una
de las panes de sucuerpo. Los
estudiantes logren la autonomiay
par ende afiance el desanollo
corporal comolabase de futuros
aprendizajes.

El curriculo nacional v sabiendo
que se rabaja solamente una
competenciaen el drea
psicomotriz donde el nifio se
deserwuelve de manera
auténoma eslabase parael
aprendizaje. Entonces esta
competencia tiene dos
capacidades uno es la exspresion
cotporal donde nosotras
podemos através del cusrpo
transmita no solamente
emociones sino tambign
sentimientos v pensamientos; yla
atra de que se expresa
corporalmente a reflevionar de lo
importante que es la autonomia a
través del enfoque dela
cofporalidad considerando al
rifie coma un setintegral que
luego se verd reflejade mas
adelante cuando egresenlos
nifvos de las instituciones
educativas.

Lainfanecia necesitair descubriendo todas
las posibilidades de movimiento que su
cuerpole brinda de maneraindividual y
patticulat y vincularse con el munds, estar
listo para interactuar con otios compahieros
demaneraintegral el movimiento omevaa
llevar a desamollar el pensamiento v cuando
desarollo mi pensamiento automaticamente
mejora mi comunicacion entendiendo que la
comunicacion no solo es verbal, ellos sevan
& axpracar prioftariamente enla primera
infancia con gestos, movimiento con
expresiones corporales que son el punto de
pattida para generar aprendizaje
significativa,

Similivades:

Todos los docentes mencionan
que el curi culo nacional incluye
|2 pricamatricidad come un
companente esencial

Se destaca que el objetivo
principal &5 el desamellaintegral
delos estudiantes,

Diferencias:

Las respuestas varian enla
especificidad, con algunos
docentes citando directamente
dal curriculo v otros
proporcionando interpretaciones
més generales.

Algunos enfatizzn mis el aspecta
mator, mientras que otros resaltan
el aspecto cognitiva,

Los docertes citan el
curiiculo nacional, pero
Mmidestian una
comprension inicial y
supeificial. La
implementacion real de lo
que el curiculo prescribe
parala psicomatricidad
esti en sus primeras
etapas.

4. jLasdocentes
conocen el enfoque
dela Corporeidad
para desarrallar los
talleres de
psicomatricidad?

Se puede decir que todavia no,
que 5/ desarrallan aspectos de
la corporalidad porque puede
desarrollar de repente el
conocimienta de la percepeion
de su propio cuerpo, desarrollar
lafuerza motriz pera faktaria
integratlos con las areas
evolutivas coma: emocional,
cognitivoy el propio aspecto de
oMo se siente, como se
percibe en relacion con los
materiales y el espacio.

Notodos conocemos el
enfoque no 3 muy comilnla
verdad estamos conaeiendo
por algunas actualizaciones |y
también por algunas
conversaciones con algln
especialista para conocer el
enfoque dela corpareidad, Creo
que tiene que ver ¢on sus
1itmos | estilos de aprendizaje.

Larealidad en que vivimos en
nuestro pais creo que aln falta
conocer este enfoque y ponerle
en practica porque vemos que
aunlos maestros no han
cambiada ese chip de tener en
cuentaen la teorias de
Vygotsky que nos dice: que el
e humana tiene que crear sus
aprendizajes y esta creacion de
sus propios aprendizajes, el
maestto siempre quiere ser él
que dirige |3 sesidn Tenemos
que empe2ar a cambiar los
paradigmas ya que conocemos
| sabemos que el estudiante es
el centro de todo el aprendizaje.

Mo solamente |3 docente de
aulasino tambiénlos docentes
que trabajan la educacion fisica
10 toman conciencia que
nuestro enfoque ha cambiado,
La psicomotricidad transmite
no solamente pensamientos
sino también emociones,
entonces eso se ve reflejado en
¢l patio que |as sesiones son de
circuitos donde solamente
mecanizamas &l mavimienta y
no dejamas que el nifio sienta el
movimiento, vivencia en
movimiento, donde ¢l nifio a
través de su cuerpo crea sus
propios movimientos.

Hay una necesidad formativa en los
docentes en este aspecto, falta mejorar
desde la planificacion: captar el interés,
rescate saberes sobre las competencias,
retar alos nifios en espacios organizados y
con materiales teniendo en cuenta el
enfoque de la corporeidad. Mas se
preocupan en el desarrallo de 3 actividad,
conmateriales y la maestra dirige la
actividad psicomatriz se olviden de la
intencion pedagogica donde el estudiante
tenga la posibilidad de eupresarse através
del movimiento y descubriendo las
diversas posibilidades de posturas,
movimientas y desplazamientos,

Cimiitudes:

Todos coinciden en que las
actividades de psicomatricidad
se aplican reqularmente en el
aula,

Semenciona la necesidad de
una aplicacion mas
estructurada y planificada.
Diferencias:

Hay vatiacion en las
percepeiones sobre |3
efectividad de las actividades
actuales,

Algunos docentes sugieren que
$e necesitan mas recursos
capacitacion para mejorar |a

Larespuesta de los
docentes indica que
lienen unaidea general
s0bre 1o que busca el
areade psicomatricidad,
Sinembargo, la
aplicacion efectiva de
estag ideas | principios
enel aulaestaen una
fase inicial.




5. iEn qué contribuye
eldesamcllodela

psicomotricidad enlos
estudiantes con TEAT

Pues influye bastante en el
desarrollo cognitive y emocional
del estudiante con TEA, Porque
el estudiarte a ravés delas
actividades psicomotrioes va
seanrecreativas o sean
dirigidas va aprendiendo a
respetal tumnos, sequimisnta de
instrucciones, sertolerante u se
telaciona también con el
aspecto conductual eto.

Coma lo dije alinicio en =l nifio
mejora sus habilidades sociales,
sulsteralidad, sequimiento de
instiucciones, coordinacion, el
tone musculat, le da
posibilidades de explorar su
cuerpo para alnzar la awtonomia
en sus habilidades socislez u de
lavida cotidiana.

Contribuye en aspectos muy
importantes que permite aun
estudiante con TEA desarrollar
su atencion, percepcion,
memoria v através de la
psicomatticidad trabajamos
sotividades, por ejempla:
seguimiento de instrucciones,
imitacién de actividades, etc,
Por ellola psicomatricidad es
demasiada importante para
trabajar conlos nifios con TEA
para poder desamallar los
procesos cognitivos que leva s
permitir tener un major
desenvolvimiento para el
desaneollo de sus aprendizajes

Tenienas en cuerna pLSs Que
hablamos de estudiantes con
TEA, algunios van a ser
intolerantes, se van a frustrar
méas rapidos, otros no van a
captar, pistden |3 atencidn,
algunos les cuesta relacionarse
entre ellos y con los adultos. Ak
viene nuestio trabajo desde la
psicomatricidad trabajar desde
lo vivencial para que los nifios se
vayan relacionando entre sus
partes, sociabilice, vaya
desanollando esa sequridad v
evitar un poco lafrustracidn es
un Caming muy largo pero como
siempre digo silo hacemos con
amor todo es Facil todo se hace
mucha mas levadero siempre
trabajando de lamano conlos
padies de familia quienes son
los primeros que tienen que
aceptal las condiciones de sus
hijos y nosotros con esa
informacion desde unabase
cientifica ayudamos a través de

dacdal =t P

Hay cuatio aspectos que se ven afectados
enlos nifios con TEA uquela
psicomotricidad faverece en todos, las
habilidades sociales, elinteractuar conel
otro ycon el adulto que lo acompana, la
comunicacidn de diversas maneras ysu
pensamiento dependiendo del nivel de su
condicién, estos aspectos estan
relacionados con la psicomatricidad vo
creo que es una herramienta muy potente
para poder ayudarlos a disfrutar como
todos los nifos, e necesario que los
docentes nos empoderarmos de la
psicomatricidad para romper esas brechas.
Si fuera asi entonces Nos estamos
perdiendo la cportunidad diaria de poder
atender|as necesidades que presentan
estos estudiantes con esta condicion vy que
puedan desarrollar de maneraintegral
estas habilidades que se ven afectadas.

Similitudes:

Todos los docentes obsewan
mejoras en las habilidades
matoras Y en @l compornamisnto
de los estudiantes.

Se destacaunimpacto positivo
enlasocislizacidny la
autoestima.

Diferenzias:

Algunos mencionan resultados
especificos en habilidades
academicas, mientras que otros
se erfocan més enel desarallo
emocional v social

La profundidad ulos ejemplos
especificos deresultados
varian entre los docentes.

Similar alas preguntas
antetiores, los docentes
conooen los principios
basicos pero la practica
v aplicacion de estos
principios en el aula
estin en sus primetos
pasos.

6. jCree usted que
desarrollo de la
psicomotricidad
mejora la calidad de
vida de los
estudiantes con TEA?

La psicomaotricidad influge en el
desarrollo de todo ser humane
para el d’esempeﬁo adecuadoy
autdnomo y e50 le wa a permitir
3l nifie con TEA, que tenga esa
calidad de vida a partir de ser
walorado por su actuar y el
Mismo 5& Sentir feliz porque
pugde lograr realizar por sisolo
duna actividad fisica, correr de
una forma coordinada,
relacionarse con su
compafiera, jugar con ¢l otra.
Todo esto permite que el nifia
=se valore a =i mismao y se sienta
felizy tenga esa calidad de vida
esperada, tanto internamente
oMo egternaments los domés
wan a saber valorar y darle el
Anime “zi tdlo has logrado™

Si estoy convencida que ayuda
mucho alos nifios con TEA el
desarrollo de la sociabilidad,
mejora la calidad de
comunicacion, la comprension
mejora la ejecucion de sus
movimientas y obviamente
todo estolo lleva a ser
independients y a lograr su
autonomia. .

Por supuesto que i, porque
dezarrollo de |2 psicomotricidad
impliza ¢l mejoramiento de sus
pracesos cognitivos del
estudiante con TEA ya que
tiene muchas dificultades de
interaccidn, de comunicacion
social todas estas dificultades
que el nifio presenta por su
MisSmo trastorno a través dela
psicomotricidad le va a permitir
mejorar y afianzar estas
dificultades las cuales van a ser
fortalecidas através de
actividades significativas y
corporales que le wan a permitit
desarrollarlas

Lacalidad de vida tiene que ver
mucho con adaptar a nuestros
RINGS 3 primero a nuestra
familia después a nuestra
comunidad y sociedad, existen
muchas restticciones, para con
el apoyo de la Familia aceptando
estas condiciones de nuestros
hijos y llewando a sus terapias
donde el movimiento tiene que
ser parte de las terapias. Mo
tanto actividades sedentarias
alcanzaran a progresary
desarrollar todas sus
habilidades para alcanzar una
calidad de vida donde el nific se
acepte, donde la familia acepte
donde la comunidad yla
sociedad acepte que estos
nifios tienen esta condicidn y
resaltando sus fortalezas.

Diefinitivamente que =i, |3 vinculacidn con
| familia, el rol de acompaﬁantes que
cumplen s valioso, todas aquellas
situaciones que acurren &n |3 Familia que
tiene que ver estrechamenw con esta
calidad de vida que queremos brindar a
todos nuestros estudiantes con TEA se
inicia en ¢aza, el docente conociendo las
catacteristicas y necesidades de su
estudiante le ofrece oportunidades 3
través de la psicomotricidad experiencias
significativas que impulsen su autonomia y
desarrollen sus habilidades sociales. Los
docentes teNemos que ser muy
observadores de ver las miltiples
posibilidades de expresian que &l nific
realiza en diversas situaciones de lavida
cotidiana contribuyendo al desarrallo
inteqral del estudiante de cualquier
condicidn.

Similitudes:

Todos reconocen la existencia
de desafios enla
implementacion, incluyendo la
falts de recursos y capacitacion.
Semencionalanecesidad de
apoyo institucional y de
matefizles adecuados.
Diferencias:

Los desafios especificos
mencionados varian, con
algunos docentes destacando
mis lafalta de tiempo yotros la
falta de espacio adecuado,

Hay diferencias en las
solusionss propusstas, con
slgunos sugiriendo mis
formacidn y otros mas
ecursos materiales.

Hay un entendimiento
bisico sobre |a
importancia de la
psicomotricidad y su
impacto en el desarrcllo
infantil, pero la
implementacion prictica
de estrategias y
actividades espe
esta en un nivel inicial.




7. ilsted eree que las
dogentes manejan
diversas estrateqgias
para desarrollar la
psicomotricidad?

e S T o o ————
tadavialas Falts, porque desde

|a formacion académica que
tenemos como docente en
general han tenido que conocer
estrateqgias para atender de
repente a estudiantes de EBR.
En estrategias de ensefianza
aprendizaje, enfoques tedricos,
pero aveces hemaos dejado de
lado la parte psicomotriz.
Entonces lohan desarrollado
de una forma automatica
solamente sequir secusncias y
no utilizando estrategias
adecuadas, porque la
psicomaotricidad tiene estrategia
como todo campo pues este es
un Area curricular tiene sus
estrategias. Entonces eso falta
conocer en las docentes &
veces por desgana o par
desinterés también porque
teniendo profesores de
educacion fisica o
psicomotricidad no indagamos
ono estamos shi como
obzervadoras y aprendiendo de
esamanera tan practica
Entonces es necesario retomar

Bueno hablo de mi centro,
contamos coninfraestructura
que nos permite realizar este
tipo de actividades tambigén
Contamos con materiales
especificos ycon especialista
que también contribuye a
mejorar nuestra labor
pedagdgica porque podemos
intercambiar opiniones mejorar
nuestras estrategias no
solamente realizarlo en nuestro
ambiente en el aula también lo
podemos realizar en el patio
porque Contamos ¢on una
infraestructura adecuada para
realizar las actividades

E=importante conocer la
reslidad educativa en nuestro
pais muchas de las
instituciones educativas no
cuentan con los materiales o
[8CUrS0s necesarios para el
desarrollo de |a psicomotricidad
lo que limita el trabajo y la falta
de estrategias pero s
importante que el maestra
tenga iniciativa para creary
agenciarse de materiales
cotidianos o accesibles para
poder trabajar el desarrollo del
cuerpo en el nifo teniendo en
cuenta espacios para
desarrollar las sesiones de
psicomotricidad,

El enfoque que esti
actualmente en nuestra
curriculo, hablamos de
corporeidad pues noy yo creo
que las estrategias que
debemos buscar son desde
nuestralabor pedagdgica es
desde nuestro yo interior siendo
creativos para desarrollar
actividades y estrategias en
beneficio de este bien comin
que es el movimiento, con
mucha emoeion, un
mowimiento intencionado para
ello las estrategias wan
cambisnds en el tiempa porque
un nino de los 80 no se parece
en nada de estos tiempos. El
curriculo da el caming, la quia,
pero nosotros podemos
proponer infinidad de
astrateqias para alean2ar
aprendizajes significativos.

El manejar estrateqgias tiene que ver
primero con conocer la discipling de la
psicomotricidad, saber de qué forma lo woy
aensefiar, alll viene las estrategias. ;Por
cONZecUeneia SLamas en proceso de
retomar el programa curricular para saber
de qué se trata esta drea? jeudles conlas
acciones que voy a tomar al momento de
planificar?, jqué materiales y recursos
debo usar?, joudles son las

consider aciones de sequridad, cudl ec la
intencion pedagdgica que yo quiers 3
través del manejo de estrategias de
recursos de espacios de organizacion pero
el primer punto de partida va a ser simple el
gonoger la discipling tanto todavia
tengamos brechas que atender aqui en
este primer pilar no podiia pasar aun
derroche de sctividades sin que haya un
propésito pedagdgica no queremos que |a
paicomotricidad e convertina en una
actividad que no genera aprendizajes, se
divierten yjuegan pero no hay intencion
pedagdgica.

Similitudes:

Todos los docentes mencioman
eluso de creatividad y
adaptaciones para superar las
limitaciones,

Se destaca la colaboracion con
colegas yla blsqueda de apoyo
Hterno.

Diferencias:

Las estrateqgias especificas
warian, con algunos docentes
utilizznde mis sctividades al
aire libre y otros adaptando el
curriculo existente.

Hay diferencias en la percepcion
sobre la efectividad de estas
estrategias,

Los docentes muestran
un conocimiento inicial
sobre come la
psicomotricidad
contribuye 3l desarrolla
integral del estudiante,
pero la integracion de
estas actividades en el
plan de estudios estien
Sus primeras fases.

8. jCudn Favorable es
eldesarrollo de la
psicomotricidad para
alganzar la autonomia
en las estudiantes
con TEA?

La psicomotricidad se
desanolla en formatransversal
en todas las reas de desarrollo
del ser humano y mucho mas
conlos nifios TEA desde la
propia percepeidn de su cuerpo
como e humano, £y identidad
Gomo persona, e desarrallo ¢
cognitive, el saber relacionarme
con &l mundo, con los
compafieros, &l comunicarse
adecuadamente ya sea a través
de ese movimiento de esa
expresion corporal o también a
través de las palabras. Pues la
psicomaotricidad &5 muy
Favorable paralos estudiantes
que presentan esta condicicn y
através de diferentes
estrategias psicomatrices el
nifo va a percibir y se va a sentir
feliz de poder hacerlo de manera
SULOROMA.

Sabemos que cuanto mas
tempranc seala atencidn mejor
resultado vamos a aloanzar,
entonces sihablamos de
autonomia pues es desde los
primeros afhos en lo basico
desde gl control de cabeza,
pueda caminar solo, que pueda
subir, trepar, correr. Entonces al
poder realizar sus actividades
de forma independiente esto le
va 3 permitir al nino sentirse
importante o seava a elevar sy
autoestima, va a querer hacer
mas cosas por si solo.

ciento porque la
psicomotricidad nos permite
desarrollar el cuerpo y es asi
que el nifio TEA permite

para el desenvalvimiento
autonomo para alcanzar su

una serie de actividades que le
permiten desarrollar su
independencia, &l pader
vestirse, asearse, caminar,
ezcribir en fin una serie de
actividades que le permiten su
autonomia a partir del
desanollo coorporal. Entonces
esimportante el desarrollo dela

afianzar |a autonamia de los
o
ninos con TEA.

A mi parecer favorece al 100 por

desarrollar diversas actividades

autovalimiento y desde manejo
corporal le permitira desarrollar

La autonomi a es una palabra
que Lo escuchamos
frecuentemente y queremos

tengan o no la candicién de
TEA, muy aparte de tomar
decisiones en su primer
MoMmento tene que ser pues
una autonomia corporaly mas
con los nifos con el
diagndstica de TEA porque
ellos tienen primera que tomar
conciencia de su cuerpoy &
partir de ahi comenzar a realiza
actividades cotidianas como:
vestirse, desvestirse,
alimentarse, ete, Eso se aleanz

alcanzar en los estudiantes que

a partir de |3 autonomia
corporal. La autonomiayla

Provocar situaciones con diversos
materizles para propiciar que lo hagan de
manera auténoma, que tamen decisiones
a partir de su gusto y preferencias, que
tenga iniciativa al juego, que use los
materizles de forma libre, que muestre
todas sus posibilidades de mavimisnto
eto. todo esto significa autonomia.
Cuando lo retamos y con alearia e incluso
con desagrado expresa sus emociones y
que pueda atender sus propias
necesidades bisicas y que puedan valerse
por si mismo es lo que deseamos, Las
barreras nacen de los adultos o las
petsonas que los acompafiamos, nos

f |corresponde a nosotros como docentes
comprender y tener conocimiento de estas
condiciones que presentan los estudiantes
con TEA, Pero sobre toda para saber
cudles son las posibilidades o las
situaciones que yo tengo que brindar a
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Similitudes:

Todos los docentes coinciden
en que las actividades
psicomatrices tienen un
impacto positivo en el
desarrollointegral de los
estudiantes.

Se mencionan mejoras en
habilidades motoras, cognitivas
y sociales.

Diferencias:

Algunos docentes
proporcionan evaluaciones
mas detalladas y cuantitativas,
mientras que otros se basan en
observaciones cualitativas.

Las respuestas indican
que los docentes estin
comenzando a
reconocer |2
importancia de la
psicomotiicidad y estin
en |as etapas iniciales de
incolporar estas
actividades de manera
sistematica y efectivaen
elaula,

Las dreas deimpacto

psicomotricidad paraimpulsar y

independencia que queremos
aleanzar 2& promusye 3 partir de
la psicomaotricidad,

todos mis estudiantes para que ellos sigan
teniendo esa posibilidad de disfrutar como
los demis pero de ser cada vezmis

autdnomos como todos lo merecen en el

smarco de la atencicn ala diversidad,

destacadas varian, con algunos
enfatizando mas el desarrallo
motor y otros el social o
aagnitiva.






