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RESUMEN 

Esta investigación tuvo como propósito conocer que la aplicación del 

fortalecimiento de la psicomotricidad mejora la autonomía y la calidad de vida en 

estudiantes con trastornos del espectro autista de una institución educativa de 

Lima. El fortalecimiento está fundamentado en que la Psicomotricidad es 

considerada como una disciplina que a través de las diferentes ciencias 

contribuyen al desarrollo integral de los estudiantes y que el cuerpo es el primer 

elemento para generar aprendizajes significativos en estudiantes que tengan o no 

la condición de TEA favoreciendo el desarrollo de la autonomía y contribuyendo 

en mejorar su calidad de vida. Es una investigación básica, de enfoque cualitativo 

y el diseño de estudio fue fenomenológico, la población que participo fue un 

directivo, dos docentes de inicial y primaria, un especialista en psicomotricidad y 

especialista de UGEL, el instrumento utilizado fue una guía de entrevista directa. 

Se realizó el cruce entre la información recopilada de las entrevistas. Y para el 

análisis de los resultados se utilizó el programa Excel y a través de la triangulación 

se concluyó que, los docentes reconocieron la importancia teórica de la 

psicomotricidad, el enfoque de la corporeidad y las estrategias psicomotrices 

mejoran la calidad de vida y la autonomía de los estudiantes con Trastornos del 

Espectro Autista (TEA) A través de las prácticas psicomotrices. 

Palabras clave: Psicomotricidad, estrategias, autonomía, calidad de vida. 
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ABSTRACT 

The purpose of this research was to know that the application of psychomotor 

strengthening improves autonomy and quality of life in students with autism 

spectrum disorders at an educational institution in Lima. The strengthening is 

based on the fact that Psychomotricity is considered a discipline that, through 

different sciences, contributes to the comprehensive development of students and 

that the body is the first element to generate significant learning in students who 

have or do not have the condition of ASD, favoring the development of autonomy 

and contributing to improving their quality of life. It is basic research, with a 

qualitative approach and the study design was phenomenological, the population 

that participated was a director, two initial and primary teachers, a specialist in 

psychomotor skills and a UGEL specialist, the instrument used was a direct 

interview guide. Cross-referencing was carried out between the information 

collected from the interviews. And to analyze the results, the Excel program was 

used and through triangulation it was concluded that the teachers recognized the 

theoretical importance of psychomotor skills, the focus on corporeality and 

psychomotor strategies improve the quality of life and autonomy of the students. 

students with autism spectrum disorders (ASD) Through psychomotor practices. 

Keywords: Psychomotor skills, Strategies, autonomy,  quality of life. 
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I. INTRODUCCIÓN

A nivel mundial la alerta provocada por la alta prevalencia de trastornos del 

espectro autista en estudiantes en etapa escolar y de acuerdo con la Declaración 

Universal de Derechos Humanos, la Convención de los Derechos del Niño, los 

derechos de las personas con discapacidad y la Resolución 62/139 de la 

Organización de la Naciones Unidas que declara el Día Mundial del Autismo. La 

Organización Mundial de la Salud ha propuesto un plan de acción integral de salud 

mental al 2030 (2014). 

Según Morocho et. al. (2021) Los trastornos de neurodesarrollo (TEA) 

afectan a entre el 1 y el 1,5% de la población. Según datos de 2011-2013, 

aproximadamente entre 25 y 30 personas por cada 10.000 habitantes de los 

países latinoamericanos padecen trastorno del espectro autista. En el Perú 

aproximadamente 204,818, presentan esta condición, solo el 2.6% de las 

personas con autismo en todo el país están certificadas, lo que significa que más 

del 97% se encuentran sin diagnosticar. El Ministerio de la Mujer y Poblaciones 

Vulnerables ha publicado el Plan Nacional para Personas con autismo 2019-2021 

(2019), llamó la atención el hecho de que parte de este grupo de estudiantes que 

presentan dicha condición está en las escuelas, y la intervención pedagógica es 

muy importante en la educación, teniendo en cuenta las características de los 

estudiantes, en la cual se debe proponer estrategias de intervención para 

satisfacer sus necesidades educativas (Lord et al., 2020). 

La actividad física y especialmente la psicomotricidad hoy en día es 

considerada como una disciplina que favorece el desarrollo integral. Se hallaron 

estudios relacionados al desarrollo de la psicomotricidad para los educandos con 

la condición de TEA. En el ámbito internacional, el caso de Fuentes y Quinteros 

(2019) propusieron estrategias de atención educativa en estudiantes con 

trastornos del espectro autista, reflexionando sobre las actividades en una escuela 

de Panamá. El propósito de este estudio era brindar recomendaciones para la 
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evaluación psicomotriz desde una perspectiva experimentada y sugerir 

estrategias para que el estudiante mejore sus habilidades psicomotrices, ya que 

es muy importante que los estudiantes con esta condición desarrollen estas 

habilidades, siendo uno de los principales trastornos a nivel de su motricidad. Los 

docentes también pueden tener múltiples estrategias para aplicar en sus 

experiencias de aprendizaje para dichos estudiantes (Green et al., 2019). 

Del mismo modo, Koba y Orozco (2021) en un estudio realizado en 

Barranquilla, en una escuela  pública, el objetivo era mejorar el desarrollo de su 

psicomotricidad en los estudiantes con TEA, implementaron diversas actividades 

y ejercicios aplicando estrategias seleccionadas e implementadas para el 

desarrollo psicomotriz que involucran su motricidad gruesa y fina en base a cuatro 

subescalas: coordinación cabeza-pie, coordinación de manos, imitación de 

movimientos, e imitación y evaluación de dibujos. La investigación fue de tipo 

cualitativo (Wong et al., 2020). 

Por otro lado, la propuesta del programa de educación física aplicada a 

personas con trastornos del espectro autista reduce los comportamientos 

estereotipados y disruptivos. Esto fue confirmado por autores como Olaya y 

Otálora (2011) y Props y Reed (2001). Desde las primeras intervenciones para 

niños con autismo y dificultades de comunicación, han surgido varias 

recomendaciones en la atención individual y grupal para mejorar el aprendizaje, 

la comunicación espontánea y las conductas adaptativas (Smith et al., 2019). 

Estudios relacionados al tema a nivel nacional permitió encontrar a Melchor 

y Quispe (2022), quienes hicieron un estudio con el objetivo de evaluar los 

resultados sobre el desarrollo de la psicomotor en estudiantes  con trastornos del 

espectro autista aplicando un enfoque cualitativo, un método de revisión y diseño 

de la literatura de artículos indexada sobre psicomotricidad de niños autistas los 

resultados mostraron que la psicomotricidad se utiliza en la vida cotidiana; se 

concluyó que la psicomotricidad está relacionada con el desarrollo de la 

coordinación ojo-mano en diversas actividades de la vida cotidiana (Harrington et 

al., 2021). 
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Del mismo modo, Paredes del Prado (2018) realizó un estudio en el Centro 

Especial “Trujillo” con niños con déficit intelectual moderado y trastornos del 

espectro autista, manifestando que cuando su torpeza motriz es evidente, se 

deben priorizar el desarrollo de las habilidades motrices utilizando el modelo social 

de Albert Bandura y su soporte teórico para el aprendizaje a través del modelado 

y el apoyo físico de Van Dijk para el aprendizaje basado en el movimiento. El 

método de investigación acción cuantitativa se utilizó en las diferentes etapas 

propuestas, primero en mejorar la práctica pedagógica, en la reflexión sobre las 

estrategias cotidianas utilizadas en el aula. Se evaluó utilizando como herramienta 

principal los diarios de campo (James et al., 2019). 

Asimismo, Useca (2018) realizó una investigación con el objetivo de 

descubrir el nivel de construcción de corporeidad en los estudiantes de la 

Institución Educativa en el Collao - Ilave, con una muestra conformada por 48 

niños.  El estudio fue realizado con el enfoque cuantitativo y diseño descriptivo. 

Los datos se analizaron a través del programa SPSS versión 22. En el cual, el 

81,3% alcanzó el nivel de construcción de corporeidad, según los resultados, fue 

significativo (Brown et al., 2021). 

Por ello ante elevado número de población escolar con Trastornos del 

Espectro Autista se hace necesario considerar y abordar el tema en el presente 

trabajo académico, que plantea como pregunta general: ¿Cómo el fortalecimiento 

de la psicomotricidad mejora la autonomía y la calidad de vida en estudiantes con 

Trastornos del Espectro Autista en una institución educativa de Lima?  y las 

preguntas específicas: ¿Cómo la aplicación del enfoque de la corporeidad mejora 

la calidad de vida de los estudiantes con trastornos del espectro autista de una 

institución educativa de Lima? ¿Cómo las estrategias psicomotrices mejoran la 

autonomía de los estudiantes con trastornos del espectro autista de una institución 

educativa de Lima? 

El estudio tiene como objetivo general: Conocer que la aplicación del 

fortalecimiento de la psicomotricidad mejora la autonomía y la calidad de vida en 

estudiantes con trastornos del espectro autista de una institución educativa de 

Lima. Y los objetivos específicos: Conocer que la aplicación del enfoque de la 
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corporeidad mejora la calidad de vida de los estudiantes con Trastornos del 

Espectro Autista de una institución educativa de Lima. Conocer que la aplicación 

de las estrategias psicomotrices mejora la autonomía de los estudiantes con 

Trastornos del Espectro Autista de una institución educativa de Lima. 

Respectivamente la justificación del estudio surge de la preocupación del 

aumento de estudiantes que presentan dicha condición en las instituciones 

educativas donde se evidencia que los docentes encuentran dificultades para 

realizar sesiones en el área de psicomotricidad. La mayoría de los docentes 

expresan que no cuentan con los espacios, materiales y recursos para fortalecer 

dicha área durante las sesiones de aprendizaje. Por lo que una gran mayoría no 

desarrollan los talleres de psicomotricidad. 

Por ende, es necesario conocer y poner en práctica las estrategias 

pertinentes para impulsar aprendizajes significativos en los estudiantes que 

presentan la condición de TEA. 

La presente investigación contribuirá a que los docentes mejoren sus 

prácticas pedagógicas para hacerlo más activo y fortalecerá las estrategias para 

el desarrollo de los talleres de psicomotricidad y así dar respuestas a las 

características de los estudiantes que presentan tal condición. 

Sabemos que el conocimiento se genera a partir del acto motor y es 

necesario comprender y acomodar los estilos y ritmos de aprendizaje con los 

estudiantes que presentan dicha condición. La investigación busca el 

fortalecimiento de la psicomotricidad al aplicar diversas estrategias de 

intervención en el área psicomotriz dentro y fuera del aula y que podrían ser 

replicables en otras instituciones educativas las mismas que se verán favorecidas 

con los beneficios que nos aporta el desarrollo de la psicomotricidad en el proceso 

evolutivo de los estuantes. 

Este estudio será útil porque fortalecerá la aplicación de estrategias que 

promuevan el crecimiento de las habilidades psicomotoras. Se emplea una 

investigación básica explicativa con un enfoque cualitativo que implica recopilar 

datos relevantes a través de las técnicas de entrevista directa y el análisis que 
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arrojarán resultados válidos y las conclusiones consistentes y fiables que otros 

investigadores podrán aplicarlas. 

El estudio es de tipo cualitativo, se hace una recolección y análisis de los 

datos obtenidos acerca del Fortalecimiento de la psicomotricidad en estudiantes 

con trastorno del espectro autista, la línea de investigación está orientada por la 

universidad y es Educación y calidad educativa; las unidades de análisis es el 

fortalecimiento de la Psicomotricidad y estudiantes con Trastornos del Espectro 

autista; La problemática es la falta de fortalecimiento de la psicomotricidad; la 

población de estudio son estudiantes con TEA. El trabajo académico se 

desarrollará en una escuela de Lima y la duración será de ocho meses durante el 

año 2023- 2024.  Para ello la investigación se presentará de forma organizada y 

documentada. 
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II. MARCO TEÓRICO

Para el marco teórico, se revisaron las investigaciones e informaciones 

relacionadas con las categorías de la materia de estudio en los diversos contextos 

que a continuación se detallan. A nivel internacional, según, Fuentes y Quinteros 

(2019) propusieron estrategias de atención educativa para estudiantes que 

presentan la condición de TEA. El propósito del estudio era brindar 

recomendaciones para la evaluación psicomotriz desde una perspectiva 

experimentada y sugerir estrategias para que el estudiante mejore sus 

capacidades psicomotrices y que los docentes también pueden tener múltiples 

estrategias para aplicar en sus experiencias docentes con estudiantes con TEA. 

Esta investigación nos muestra la importancia de utilizar estrategias de 

intervención educativa a través de actividades psicomotrices para mejorar en los 

estudiantes que presentan la condición de TEA el desarrollo de sus habilidades 

psicomotoras, un componente crucial debido a sus características. 

Según, Koba y Orozco (2021) en Barranquilla realizaron un estudio en una 

institución educativa pública con la intención de mejorar el desarrollo de su 

psicomotricidad en los estudiantes con TEA utilizando estrategias seleccionadas 

e implementadas para el desarrollo psicomotriz en la que implementaron diversas 

actividades de motricidad gruesa y fina. La investigación fue de diseño cualitativo. 

Este trabajo nos confirma lo necesario que se hace aplicar programas de 

psicomotricidad en estudiantes que presentan dicha condición para favorecer el 

desarrollo psicomotriz a partir de propuestas de actividades que desarrollen sus 

habilidades motrices básicas y de coordinación motriz gruesa y fina. 

En el contexto nacional según, Melchor y Quispe (2021) Las habilidades 

psicomotoras son fundamentales para el progreso psicomotriz de los escolares 

con (TEA); contribuye al desarrollo integral.  El estudio utilizó un método mixto, 

cuantitativo-cualitativo con 30 artículos de datos indexadas. El objetivo del estudio 

era evaluar los resultados científicos sobre el desarrollo psicomotor en niños con 

TEA. Los resultados se analizaron mediante estadística descriptiva. Este estudio 

muestra que existen pruebas científicas de que las habilidades psicomotoras en 

los niños con TEA tienen un impacto positivo en su desarrollo general y en sus 
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actividades diarias. Según Tomé Gonzales (2021), el cuerpo en el proceso de 

aprendizaje nos ha resultado importante al estudiar la psicomotricidad. Entonces, 

una verdadera comprensión de las habilidades psicomotoras y su puesta en 

práctica puede ayudarnos a comprender que para aprender a hacer algo, primero 

debemos entender a nuestro cuerpo en términos de la conciencia corporal que 

estamos tratando de aprender. Esta investigación nos afirma que el estudiante 

aprende a partir de la experiencia corporal, es partir del cuerpo que el niño 

aprende ya que su cuerpo ocupa un lugar en el espacio, se relaciona con el 

tiempo, contribuye con el desarrollo sensorial y permite la relación con el otro. 

Luego de detallar los antecedentes correspondientes a la investigación, a 

continuación, se profundizan las bases teóricas de cada categoría.  Según Picq y 

Vayer (1977) desde una perspectiva del movimiento "La psicomotricidad es una 

educación psicológica y pedagógica que requiere de la actividad física para 

mejorar el comportamiento del niño." Por lo que se puede definirse como una 

teoría del desarrollo psicomotor basada en las funciones neuromotoras y 

psicológicas de un organismo son independientes entre sí. El estado psicológico 

es una práctica de intervención corporal y psíquico nos permite intervenir desde 

el ámbito preventivo, pedagógico y terapéutico ya que el niño aprenderá a partir 

de la acción. 

Las expresiones psicomotoras incluyen el movimiento coordinado, los 

gestos y el uso del cuerpo para el desarrollo físico. A través de estos medios se 

comunican las relaciones entre el movimiento corporal, las emociones y los 

procesos psicológicos, son etapas del proceso madurativo del desarrollo. Es 

fundamental para una comprensión global del ser humano. (Ministerio de 

Educación 2015, p.16) El cuerpo no es un instrumento, sino que a partir del cuerpo 

recibimos información del medio externo y de los estímulos que nos ofrecen y el 

enfoque de la corporeidad va más allá de lo físico, apunta a la persona de una 

forma holística en que involucra todas las cualidades del ser humano 

contribuyendo a su desarrollo integral. 

Con respecto a las subcategorías el enfoque de la corporeidad, Según 

Hurtado (2008), la corporalidad se inserta en la condición humana, en la medida 
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en que reconoce, pero también trasciende y se relaciona con procesos de orden 

interacción social y mediación cultural. Los estudiantes adquieren conciencia de 

sí mismos y del mundo, luego que aprenden a relacionarse con él y al mismo 

tiempo lo expresan a través de su cuerpo. Todo esto surge de la corporeidad, de 

las emociones y pensamientos conforman que el conjunto armónico del cuerpo. 

Esta noción cuestiona el paradigma del cuerpo como entidad puramente orgánica 

y funcional. 

El desarrollo evolutivo en el niño en sus diferentes etapas se observará a 

partir de la acción corporal tenga o no cualquier condición de discapacidad es 

partir del cuerpo y de las emociones que facilitarán el desarrollo cognitivo. 

"La corporeidad se refiere de que siempre estamos en forma corpórea en 

el mundo. Cuando nos vinculamos a otra persona, la conocemos por primera vez 

a través de su cuerpo. Según Van Manen (2003, p. 121), nuestra presencia física 

no sólo revela, sino que también oculta aspectos de nosotros mismos. Y las 

estrategias psicomotrices facilitarán el fortalecimiento de la psicomotricidad, 

según Recio (2005) "Toda estrategia es una acción proyectiva, probabilística, lo 

que hace necesario tener en cuenta cada uno de los detalles de su desarrollo para 

ajustar y rectificar cada uno de sus eslabones, de modo que pueda alcanzar el fin 

deseado en la solución de un problema" Respecto a esta definición, la estrategia 

se refiere a un plan diseñado para alcanzar un objetivo planeado tomando todas 

las previsiones necesarias para lograr las metas previstas. 

Como afirman Rodríguez y Rodríguez (2011) Sostienen que las técnicas 

están hechas para resolver dificultades en el mundo real y superar obstáculos. 

Además, facilitan la previsión de cambios cualitativos y proponen un proceso de 

planificación que da lugar a una secuencia de acciones destinadas a desarrollar 

un nuevo enfoque. Esta definición reafirma que las estrategias son esenciales 

para provocar cambios que ayuden a los procedimientos de planificación y 

ejecución para lograr mejorar la práctica pedagógica. 

Según Yamile Rodríguez (2012) Las estrategias pedagógicas se refieren a 

todos los métodos que emplean los educadores al impartir conocimientos a los 
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estudiantes o al decidir la mejor manera de presentar el material para mejorar la 

enseñanza aprendizaje y las estrategias debe utilizarse teniendo en cuenta el 

estilo de aprendizaje individual de cada estudiante. Esta definición nos afirma que 

en el aspecto pedagógico las estrategias juegan un papel importante ya que 

facilitarán el proceso enseñanza aprendizaje del estudiante. 

Según, González et al (2011) consideran el autismo como una alteración 

del neurodesarrollo los síntomas iniciales del niño incluyen no interactuar con los 

demás, no responder a su nombre y hablar de forma estereotipada. Dicha 

alteración en el neurodesarrollo provoca las alertas a temprana edad que son 

observables a simple vista, que no haya seguimiento visual, dificultades en su 

relación con el otro, sus movimientos estereotipados y la falta de comunicación 

oral. 

Según el DMS-5 (2013) los patrones de conducta, aficiones restringidos y 

repetitivos son otras características de un niño con autismo, la capacidad, la 

intervención y los apoyos disponibles varían de acuerdo con la edad. Las 

estereotipias motoras simples, el habla repetida, la excesiva rigidez rutinaria y los 

patrones de conducta restringidos son ejemplos de conductas estereotipadas o 

repetitivas. Estos comportamientos también pueden adoptar la forma de 

resistencia al cambio. Esta definición nos confirma las conductas más relevantes 

que muestra un niño con esta condición del Trastorno de Espectro Autista y que 

pueden ser observables a temprana edad en las aulas escolares para su 

intervención oportuna. 

 “Calidad de vida se vincula con el nivel de satisfacción que tiene una 

persona de su condición física, emocional, familiar y social, así como el sentido 

que le da a su vida", Jiménez, Téllez y Esguerra (2011), p. 7. Esta definición nos 

demuestra el nivel de satisfacción que muestra una persona en muchas áreas de 

su vida está correlacionado con su calidad de vida. Quality (2013) dice "la calidad 

de vida es la percepción que tiene la persona de cubrir sus necesidades y que 

tienen oportunidades para alcanzar un estado de realización personal" (p. 40).  La 

idea de autonomía está ganando terreno actualmente en el desarrollo de los niños. 

Esto se debe a que hoy en día es importante ayudar a los niños a desarrollar la 
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capacidad de enfrentarse a una serie de circunstancias cotidianas, como deberes 

y actividades apropiadas para su edad. Dado que se trata de un componente 

crucial del crecimiento de una persona, esto es necesario. (MINEDU, 2016). La 

autonomía es una de las competencias que se promueve en los estudiantes a 

partir de la autonomía corporal, si el estudiante tiene muchas posibilidades de 

moverse; él irá midiendo sus posibilidades y limitaciones frente a situaciones 

diversas, tendrá la posibilidad de medir los peligros y mostrar sus habilidades 

sociales. 

Además, el MINEDU (2016), no dice que se cree que fomentar el 

crecimiento de la autonomía en los niños a través de los lugares y las 

oportunidades que los educadores deben crear en el aula es un componente vital 

de su educación. Los niños que tienen autonomía tienen iniciativa de tomar sus 

propias decisiones y funcionar de forma independiente durante las actividades 

cotidianas. En consecuencia, es fundamental que, a lo largo de esta etapa de 

desarrollo, padres, tutores y educadores animen a los niños a participar en 

actividades que les ayuden a convertirse en agentes libres, a aprender a expresar 

sus preocupaciones y a buscar respuestas a los problemas que puedan tener. 

Esta definición reforzará teóricamente la importancia que tiene promover el 

desarrollo la autonomía en los niños para alcanzar su independencia o auto 

valimiento. 

Según el MINEDU (2016) De acuerdo con el Currículo Nacional de Educación 

Básica (CNEB), cuando se trata del área de psicomotricidad, las instituciones 

educativas deben apoyar la autonomía desde la perspectiva de la corporeidad, así 

como la competencia del desarrollo autónomo a través de la motricidad, 

comprendiendo que el movimiento y la percepción corporal son características 

definitorias que permiten al infante apropiarse y descubrir su entorno a través de 

la vía motriz. Promover el desarrollo de la autonomía a partir de su propio cuerpo 
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III.- MÉTODO 

3.1 Tipo y diseño de investigación 

3.1.1 Tipo de Investigación: 

 El estudio estuvo planteado por el método cualitativo, tiene por finalidad realizar 

la recopilación de datos no numéricos sobre la comprensión, indagación y explicación de 

fenómenos de exploración del participante en su ambiente natural. La investigación 

aplicada comienza con la identificación de los problemas específicos del contexto y, a 

partir de ahí, propone soluciones basadas en los conocimientos adquiridos en el estudio. 

Además, la investigación aplicada tiene en las leyes, normas y reglamentos que rigen el 

comportamiento de la sociedad, con el fin de proporcionar un apoyo adicional al abordar 

el problema. (Creswell & Poth, 2018). 

3.1.2 Diseño o Método de Investigación: 

El diseño fue fenomenológico, es una nueva modalidad de acercarse al conocimiento. 

Bullington y Karlson (1984), citados por Tesch (1990), sostienen que: "La fenomenología 

es el estudio sistemático de la subjetividad", refiriéndose al fortalecimiento de la 

psicomotricidad en estudiantes con Trastornos del Espectro Autista. Con la finalidad 

fortalecer las estrategias de intervención psicomotriz en estudiantes que presentan dicha 

condición y que contribuyan con la solución a la problemática. En tal sentido, el estudio 

de tipo cualitativo busca analizar, dar solución al problema y proponer estrategias 

innovadoras (Hernández-Sampieri, 2004, citado en Hernández et al., 2010). Por otro lado, 

Husserl (1992) afirma que "La fenomenología proporciona el método descriptivo 

y la ciencia trascendental resultante diseñada para proporcionar la base para una 

filosofía rigurosa de la ciencia”. (p52). Heidegger (2006) cree que "la fenomenología 

consiste en permitir y percibir lo que se muestra tal como aparece (p.99). La 

fenomenología apunta por un estudio exactico y llegar a la raíz donde se concreta la 

experiencia, (p.99). (Smith, Flowers, & Larkin, 2009). 

Asimismo, la observación directa, la recolección de datos y el uso de herramientas de 

recogida de datos son los métodos utilizados en este tipo de investigación cualitativa. 

(Merriam & Tisdell, 2016). 
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3.2 Categorías, Subcategorías y Matriz de Categorización: 

Las categorías generadas en este estudio fueron: Fortalecimiento de la psicomotricidad y 

estudiantes con Trastorno del Espectro Autista, y las subcategorías son: enfoque de la 

corporeidad, estrategias psicomotrices, calidad de vida y autonomía (Rebolledo, 2020). 

Las categorías son la expresión de un objeto de estudio cualitativo, se derivan de la 

pregunta de investigación. Las categorías son las que nos guían en la búsqueda de 

significados y cumplen una función orientadora y representan el objeto de estudio 

(Saldaña, 2016). 

3.3 Escenario de Estudio: 

Según Taylor (1987) el escenario es el lugar en el que el investigador tiene fácil acceso, 

estableciendo una relación directa con los informantes y se recoge datos relacionados 

con los intereses del estudio, se realizó en la ciudad de Lima, en una institución educativa, 

ubicada en una zona urbana correspondiente a la jurisdicción de la UGEL 07 San Borja 

que atiende a estudiantes con Trastornos del Espectro Autista (Maxwell, 2013). 

3.4 Participantes: 

En el estudio cualitativo, un grupo de personas, acontecimientos, sucesos que se 

recogerán datos y que sean representativos del universo o población del objeto de 

estudio. (Hernández, R. et al., 2010). Los participantes seleccionados para la presente 

investigación, a criterio del investigador y basada en la temática de análisis y de las 

categorías y subcategorías de investigación son: un directivo de la institución educativa 

pública con 12 años de experiencia en el cargo directivo, quien se encuentra en la quinta 

escala magisterial. También participaron una docente del nivel inicial, una docente del 

nivel de primaria en calidad de nombradas con más de 15 años de experiencia. Asimismo, 

participó un especialista en psicomotricidad y finalmente se contó con la participación de 

una especialista en educación de la UGEL (Patton, 2015). 

3.5 Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos: 

El análisis de las diferentes técnicas e instrumentos utilizados en el estudio cualitativo 

conduce al denominador común de las estrategias. Investigación mediante entrevistas, 

observaciones, grupos de discusión, etc., para el éxito del trabajo cualitativo es necesario 

adaptar los procedimientos a la problemática del objeto de estudio. (Bavaresco, 2001). 

Los instrumentos que se emplean para obtener información de la realidad que se estudia. 
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Por tal motivo, esto se realizó a través de la entrevista a profundidad, que es una técnica 

que se emplea en estudios cualitativos Useche y colegas (2019). Es una acción de dos 

personas, cara a cara, un entrevistador y un entrevistado- intercambian hechos y 

pensamientos sobre un tema específico, al tiempo que obtienen verbalmente información 

del primero. Para lo cual se debe determinar espacio y tiempo para la aplicación de la 

entrevista en la que se incluyen datos informativos y el tema de investigación. Así mismo, 

(Arias, 2020) dice que es un método utilizado para recoger datos cualitativos y recoger 

información profundidad sobre el tema. Las entrevistas se realizaron dentro del contexto 

de la investigación con el objetivo de comprender y analizar las opiniones, percepciones, 

conocimientos de los participantes (Guest, Namey, & Mitchell, 2013). El instrumento que 

se aplicó a los participantes: un directivo, docentes de educación inicial, primaria y 

especialistas fue con una guía de entrevista. Cuya ficha técnica contiene aspectos como 

el nombre de la guía, las categorías de la investigación, el número de preguntas abiertas 

de opinión sobre las subcategorías, la escala de valoración que favoreció para hallar las 

categorías emergentes y el nombre del autor del estudio. 

3.6 Procedimiento de recolección de datos 

La recolección de datos se hizó a partir de una guía de entrevista, el 

instrumento se elaboró con la formulación de los objetivos. Luego se solicitó a los 

entrevistados el debido consentimiento previa información. Finalmente, se realizó 

la entrevista directa y de forma individual a la directora, las docentes de inicial y 

primaria, especialista en psicomotricidad y especialista de educación de la UGEL, 

con la finalidad de conocer la percepción que tienen con el fenómeno de la 

problemática a investigar. Previamente, se coordinó y se fijó hora, lugar y fecha 

para realizar la entrevista. El tiempo de la entrevista fue de 60´ aproximadamente, 

la información brindada se guardó en una matriz que permitió analizar la 

información. Se desglosaron las preguntas y respuestas de la entrevista en forma 

horizontal, se aplicó la triangulación metodológica de los hallazgos que 

posteriormente fueron analizados e interpretados. Aguilar y Barroso (2015) 

comenta. El uso de varias metodologías en una misma investigación para recopilar 

datos, comparar los hallazgos y examinar coincidencias y diferencias. Aguilar y 

Barroso (2015). utilizan diversos instrumentos dentro del mismo estudio para 

obtener datos, comparar resultados y examinar (Fusch et al., 2018). 
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3.7 Rigor científico 

Hernández y Mendoza (2018) toman el término “rigor” a la validez y 

confiabilidad, cuyo término en los estudios cualitativos se define como información 

confiable, tal como postula Vasconcelos et al. (2021), permitiendo establecer la 

estabilidad y consistencia respecto a las interpretaciones proporcionadas por los 

participantes sin alterar la información recopilada. Para ello se elaboró una guía 

de entrevista respecto a las categorías de la problemática de estudio, que luego 

se aplicó a las entrevistadas. Estas entrevistas fueron cuidadosamente transcritas 

y con exactitud de lo manifestado por los entrevistados. A su vez, se actuó con 

veracidad y neutralidad en todo momento. El rigor científico garantiza una 

metodología, un análisis, una interpretación y un informe de resultados sólidos e 

imparciales (Lincoln & Guba, 2016). 

3.8 Método de análisis de la información 

La información recogida se organizó para dar respuesta al problema y al 

objetivo del estudio. Por ello, se transcribieron las entrevistas grabadas, luego, se 

revisaron y editaron. Cada entrevista se codifico para facilitar su ubicación, 

teniendo en cuenta el texto del entrevistador y el entrevistado. El contenido de 

cada entrevista se organizó teniendo en cuenta las categorías y subcategorías. 

Este proceso fue codificado con el propósito de llegar a conclusiones válidas que 

den respuesta al problema del estudio. Además, se realizó el cruce de los datos 

recogidos en la entrevista a través del programa informático Excel (Saldana, 

2021). Se entiende que "los datos recogidos constituyen las piezas que el analista 

se encarga de encajar, utilizando las evidencias recogidas para orientar la 

búsqueda de nuevas evidencias que puedan incorporarse de la realidad 

estudiada”. (Rodríguez et al., 1996).  (Braun & Clarke, 2019). 

3.9 Aspectos éticos: 

Para el estudio se priorizo el consentimiento informado de las personas que 

intervinieron en dicho estudio, los datos de la institución educativa y de los sujetos 

que conforman la población de estudio se mantuvieron en completa discreción. 

Se aplicó el instrumento previa coordinación, información y consentimiento de los 
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entrevistados. Se evitó en todo momento el plagio, fraude y engaño tal como 

refiere Armijo et al. (2021), cumpliendo el rigor científico y garantizando la 

competencia profesional. Por ello, se aplicó el código de ética de la UCV, que 

permite realizar la no maleficencia de la persona que participa en el estudio. 

También tener la autonomía de continuar o desistir de la investigación y buscar 

que se beneficien de los resultados de estudio. Cabe resaltar el principio de 

respeto, la garantía de proteger la información, de no ser divulgada sin el 

consentimiento (confidencialidad); transparencia, honestidad y propiedad del 

autor; las cuales quedaron registradas en las referencias, de acuerdo con las 

normas APA-séptima edición (Resnick, 2020). 
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Resultados 

Objetivo General: Conocer que la aplicación del fortalecimiento de la 

psicomotricidad mejora la autonomía y la calidad de vida en estudiantes con 

Trastornos del Espectro Autista de una institución educativa de Lima 

 

En relación con el objetivo general, los resultados indicaron que los docentes 

tenían una comprensión inicial sobre la importancia de la psicomotricidad en la 

mejora de la autonomía y la calidad de vida de los estudiantes con Trastornos del 

Espectro Autista (TEA). Sin embargo, las respuestas revelaron que la 

implementación practica de las actividades psicomotrices estaba en sus primeras 

etapas. La mayoría de los docentes reconocieron la necesidad de fortalecer esta 

área, pero también mencionaron la falta de recursos y formación específica en 

psicomotricidad como barreras significativas. 

Por ejemplo, una docente comentó: "Sabemos que la psicomotricidad es 

importante para el desarrollo de los niños con TEA, pero no contamos con el 

material necesario ni con una formación adecuada para aplicarla de manera 

efectiva en nuestras clases". Este testimonio refleja una situación generalizada de 

inicio en la implementación de prácticas psicomotrices. 
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Gráfico 1. 

 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Objetivo Específico 1: Conocer que la aplicación del enfoque de la 

corporeidad mejora la calidad de vida de los estudiantes con Trastornos del 

Espectro Autista de una institución educativa de Lima. 

El análisis de las respuestas mostró que los docentes tenían una comprensión 

básica del enfoque de la corporeidad y el impacto en la calidad de vida de los 

estudiantes con TEA. No obstante, la aplicación de este enfoque también estaba 

en un estado inicial. Los docentes mencionaron que, conocían y entendían los 

beneficios teóricos del enfoque de la corporeidad, pero la práctica concreta en el 

aula era limitada. 

Un docente comento: "El enfoque de la corporeidad es importante, pero en la 

práctica, no siempre sabemos cómo integrar esta propuesta en nuestras 

actividades diarias". Este comentario subraya la brecha entre el conocimiento 

teórico y la implementación práctica. 

 

 

Fortalecimiento 
de la 

psicomotricidad

Comprensión 
Inicial de la 

Psicomotricidad

Implementación 
en Etapas 
Iniciales

Barreras 
Significativas: 

Recursos y 
Formación



18 
 

 

Gráfico 2. 

 

 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Objetivo Específico 2: Conocer que la aplicación de las estrategias 

psicomotrices mejora la autonomía de los estudiantes con Trastornos del 

Espectro Autista de una institución educativa de Lima. 

En cuanto a la aplicación de estrategias psicomotrices, los docentes mostraron un 

nivel inicial en dicha aplicación. Las respuestas revelaron que las estrategias 

psicomotrices eran reconocidas y beneficiosas para mejorar la autonomía de los 

estudiantes con TEA, pero la implementación efectiva de estas estrategias era 

escasa. 

Una especialista en educación expreso: "Entendemos que las estrategias 

psicomotrices pueden ayudar a los estudiantes con TEA a ser más autónomos e 

independientes, pero necesitamos mayor capacitación y recursos para aplicarlas 

adecuadamente". Este testimonio refleja en una etapa de inicio en la 

implementación de estrategias psicomotrices, destacando la necesidad de innovar 

estrategias para avanzar en esta área. 
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Gráfico 3. 

 

 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Discusión 

Los resultados de este estudio se alinean con las teorías y antecedentes 

presentados en la introducción, destacando a la psicomotricidad en el desarrollo 

de los estudiantes con TEA. Sin embargo, el análisis reveló que, a pesar del 

reconocimiento de su importancia, la implementación de estas prácticas estaba 

en un estado inicial. 

La teoría de Picq y Vayer (1977) sobre la educación psicomotriz, que destaca la 

integración de las funciones neuromotoras y psicológicas, se reflejó en las 

respuestas de los docentes que reconocieron la importancia de la psicomotricidad, 

pero enfrentaron desafíos en su aplicación práctica. La necesidad de una 

formación y recursos pertinentes para implementar estas prácticas es consistente 

con los hallazgos de estudios previos, como los de Fuentes y Quinteros (2019), 

que sugieren la importancia de proporcionar estrategias claras y accesibles para 

los docentes. 
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La teoría del desarrollo corporal de Tomé Gonzales (2021) también se vio reflejada 

en la comprensión inicial de los docentes sobre el enfoque de la corporeidad. Sin 

embargo, al igual que en el caso de la psicomotricidad, la brecha entre la teoría y 

la práctica fue evidente. Los docentes reconocieron el valor de la corporeidad en 

el aprendizaje, pero la falta de capacitación específica impidió una aplicación 

efectiva en el aula. 

En relación con las estrategias psicomotrices, la investigación de Koba y Orozco 

(2021) en Barranquilla mostró que la implementación de actividades específicas 

puede mejorar significativamente las habilidades motrices de los estudiantes con 

TEA. Los resultados de este estudio en Lima indicaron que los docentes estaban 

en una etapa inicial de implementación, similar a los hallazgos de Koba y Orozco, 

sugiriendo que se necesitan programas de capacitación más robustos y recursos 

adecuados para avanzar en el área psicomotriz. 

La discusión también toma en cuenta la calidad de vida y la autonomía en los 

estudiantes con TEA. Según Jiménez Téllez y Esguerra (2011), la calidad de vida 

está relacionada con el bienestar en varios aspectos de la vida, incluidos el estado 

físico y emocional. Los docentes en este estudio reconocieron la importancia de 

mejorar la calidad de vida de los estudiantes a través de la psicomotricidad y el 

enfoque de la corporeidad, pero la falta de recursos y formación adecuada limitó 

su capacidad para hacerlo. 

La autonomía, como componente crucial del desarrollo personal, fue otra área 

identificada como importante, pero en estado inicial de desarrollo. Según el 

Currículo Nacional de Educación Básica (MINEDU, 2016), la promoción de la 

autonomía a través de la psicomotricidad es esencial. Los resultados indicaron 

que, aunque los docentes reconocían esta necesidad, la falta de estrategias 

prácticas y recursos específicos impedía una implementación efectiva. 

Los resultados de este estudio reflejan un reconocimiento teórico de la importancia 

de la psicomotricidad, el enfoque de la corporeidad y las estrategias psicomotrices 

en la mejora de la calidad de vida y la autonomía de los niños con TEA. Sin 

embargo, la implementación de estas prácticas estaba en un estado inicial, 
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destacando la necesidad de programas de capacitación más robustos y recursos 

adecuados para que los docentes apliquen diversas estrategias en el aula. Estos 

hallazgos subrayan la necesidad de una formación continua y el suministro de 

recursos específicos para mejorar la efectividad de las prácticas psicomotrices en 

la educación de estudiantes que presentan dicha condición. 
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V. CONCLUSIONES

Los docentes reconocieron la importancia teórica de la psicomotricidad, el enfoque 

de la corporeidad y las estrategias psicomotrices para mejorar la calidad de vida 

y la autonomía de los estudiantes con TEA. Sin embargo, la implementación 

práctica de estas estrategias estaba en sus primeras etapas, debido a la falta de 

recursos y formación específica. Esto destaca una brecha significativa entre el 

conocimiento teórico y su aplicación en el aula. 

La mayoría de los docentes indicaron que, aunque comprenden los beneficios de 

las estrategias psicomotrices y del enfoque de la corporeidad, enfrentan 

dificultades para aplicarlos de manera efectiva debido a la carencia de recursos 

materiales y de formación especializada. Esto sugiere la necesidad urgente de 

desarrollar programas de capacitación y proporcionar recursos adecuados para 

contribuir en los docentes en la ejecución de estas prácticas. 

El enfoque de la corporeidad fue reconocido como una propuesta importante para 

mejorar la calidad de vida de los estudiantes con TEA. Sin embargo, su 

implementación efectiva en el aula estaba limitada. Los docentes necesitan más 

orientación y actividades prácticos el cómo integrar el enfoque de la corporeidad 

en sus actividades diarias, lo que se hace necesario de un soporte continuo y 

específico del tema. 

Aunque las estrategias psicomotrices fueron identificadas como beneficiosas para 

mejorar la autonomía de los estudiantes con TEA, su aplicación práctica estaba 

en un estado inicial. La falta de capacitación continua, materiales y recursos 

pertinentes impidió que los docentes pudieran aprovechar plenamente la 

aplicación de estrategias, lo que sugiere la necesidad de intervenciones más 

específicas, estructuradas y de apoyo institucional. 

Los resultados recalcan la importancia de la psicomotricidad para mejorar la 

autonomía y la calidad de vida de los estudiantes con TEA. A pesar de este 

reconocimiento, falta de implementación efectiva de estas prácticas con un 

enfoque más holístico para contribuir en el bienestar de los estudiantes. Esto 



23 

incluye la necesidad de crear espacios y ambientes de aprendizaje más inclusivos 

y adaptados a las características de los estudiantes con TEA. 
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VI. RECOMENDACIONES

Para el director: Se recomienda elaborar un programa de capacitación continua 

para los docentes, enfocado en la psicomotricidad y el enfoque de la corporeidad. 

Este programa debe incluir talleres prácticos y teóricos, además de sesiones de 

seguimiento para asegurar que los docentes puedan aplicar efectivamente las 

estrategias aprendidas en el aula. 

Para los Docentes: Se recomienda a los docentes utilizar recursos alternativos y 

creativos disponibles en el entorno escolar para implementar actividades 

psicomotrices. Esto puede incluir el uso de materiales reciclados, espacios al aire 

libre y actividades lúdicas que no requieran una gran inversión económica pero 

que sean efectivas para el desarrollo psicomotor de los estudiantes. 

Para el Especialista en Psicomotricidad: El especialista en psicomotricidad debe 

desarrollar planes personalizados para cada estudiante con TEA, basados en una 

evaluación inicial de sus necesidades y habilidades. Estos planes deben incluir 

actividades específicas para mejorar la coordinación motora, el auto valimiento y 

la calidad de vida. Además, debe supervisar regularmente la implementación de 

estos planes, brindando apoyo y ajustes según sea necesario para asegurar su 

efectividad. 

Para la Dirección Regional: Se recomienda a la dirección regional de educación 

que provea recursos y materiales específicos para el desarrollo de actividades 

psicomotrices en las escuelas. Además, deben asegurarse de que estos recursos 

lleguen efectivamente a las instituciones educativas y que se utilicen de manera 

adecuada. 

Para el Ministerio de Educación: Se recomienda al ministerio d desarrollar políticas 

y programas nacionales que promuevan el fortalecimiento de la psicomotricidad y 

el enfoque de la corporeidad en todas las instituciones educativas. Estos 

programas deben incluir financiamiento para la capacitación de docentes, 

provisión de materiales específicos y la creación de espacios apropiados para la 

práctica psicomotriz. 
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Anexo 1. TABLA DE CATEGORIZACIÓN 

Tabla de Categorización 

Categoría de 
estudio 

Definición 
Conceptual 

Categoría Subcategoría Códigos 

Fortalecimiento 
de la 
psicomotricidad 

Desde una 
perspectiva del 
movimiento "La 
educación 
psicomotriz es una 
educación 
psicológica y 
pedagógica que 
utiliza los medios de 
la actividad física 
para normalizar o 
mejorar el 
comportamiento del 
niño." Picq y Vayer 
(1977) 

Fortalecimiento 
de la 
Psicomotricidad 

Enfoque de la 
corporeidad 

E1 

Estrategias 
Psicomotrices 

E2 

Estudiantes 
con Trastorno 
del Espectro 
Autista 

definen el autismo 
como una alteración 
del neurodesarrollo 
Los síntomas 
iniciales del niño 
pequeño incluyen 
no interactuar con 
los demás, no 
responder a su 
nombre y hablar de 
forma 
estereotipada. 
González et. al 
(2011) 

Estudiante con 
Trastornos del 
Espectro 
Autista 

Calidad de vida C1 

Autonomí a C2 



Anexo 2. MATRIZ DE CATEGORIZACIÓN APRIORÍSTICA 

ÁMBITO 
TEMÁTICO 

PROBLEMA DE 
INVESTIGACIÓN 

PREGUNTA 

GENERAL 
OBJETIVO GENERAL 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 
CATEGORÍAS SUBCATEGORÍAS 

Fortalecimiento 

de la 

psicomotricidad 

en estudiantes 

con trastorno del 

espectro autista 

en institución 

educativa, Lima 

La falta de 
fortalecimiento 
psicomotriz en 
estudiantes con 
Trastornos del 
Espectro Autista 

¿Cómo el 
fortalecimiento 
de la 
psicomotricidad 
mejora la 
autonomía y la 
calidad de vida 
en estudiantes 
con Trastornos 
del Espectro 
Autista en una 
institución 
educativa de 
Lima? 

Conocer que la 
aplicación del 
fortalecimiento de la 
psicomotricidad 
mejora la autonomía 
y la calidad de vida 
en estudiantes con 
trastornos del 
espectro autista de 
una institución 
educativa de Lima. 

Conocer que la 

aplicación del enfoque 

de la corporeidad 

mejora la calidad de 

vida de los 

estudiantes con 

Trastornos del 

Espectro Autista de 

una institución 

educativa de Lima. 

Fortalecimiento 
de la 

psicomotricidad 

Enfoque de la 
Corporeidad 

Estrategias 
psicomotrices 

Conocer que la 
aplicación de las 
estrategias 
psicomotrices mejora 
la autonomía de los 
estudiantes con 
Trastornos del 
Espectro Autista de 
una institución 
educativa de Lima 

Estudiantes con 
Trastorno del 

Espectro Autista 

Calidad de vida 

Autonomía 



Anexo 3. Instrumento de recolección de datos 

Guía de entrevista al Especialista de Educación, Directivo y Docentes 

Título de 
trabajo 
académico 

Fortalecimiento de la psicomotricidad en estudiantes con trastorno 
del espectro autista en institución educativa, Lima 2024 

Lugar o 
Región 

Lima 

Objetivo 

General 

Conocer que la aplicación del fortalecimiento de la psicomotricidad 
mejora la autonomía y la calidad de vida en estudiantes con 
trastornos del espectro autista de una institución educativa de 
Lima. 

Entrevistado  Especialista en Terapia Física 

Fecha: 
Hora: 
Duración: 

 

Investigador 
responsable 

Dr. Oscar Ingaruca Muñoz 

Observaciones  

Preguntas 
 

1.- ¿Por qué cree que importante el desarrollo de la psicomotricidad en los niños con 

TEA? 

2.- ¿Usted cree que las docentes saben el por qué deben hacer psicomotricidad con 

sus estudiantes con TEA? 

3.- ¿Qué es lo busca el área de psicomotricidad según el Currículo Nacional de 

Educación Básica? 

4.- ¿Las docentes conocen el enfoque de la Corporeidad para desarrollar los talleres de 

psicomotricidad? 

5.- ¿En qué contribuye el desarrollo de la psicomotricidad en los estudiantes con TEA? 

6.- ¿Cree usted que el desarrollo de la psicomotricidad mejora la calidad de vida de los 

estudiantes con TEA?  

7.- ¿Usted cree que las docentes manejan diversas estrategias para desarrollar la 

psicomotricidad? 

8.- ¿Cuán favorable es el desarrollo de la psicomotricidad para alcanzar la autonomía 

en los estudiantes con TEA? 

 

 

 

 



 

Anexo 4: 

 

Consentimiento Informado (*) 

 

Título de la investigación: Fortalecimiento de la psicomotricidad en estudiantes con 

trastorno del espectro autista en institución educativa, Lima-2024 

 

Investigador: Oscar Ingaruca Muñoz 

 

Propósito del estudio 

 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Fortalecimiento de la psicomotricidad 

en estudiantes con trastorno del espectro autista en institución educativa, Lima 2024”, cuyo 

objetivo es Conocer que la aplicación del fortalecimiento de la psicomotricidad mejora la 

autonomía y la calidad de vida en estudiantes con trastornos del espectro autista de una 

institución educativa de Lima-2024. Esta investigación por mi persona participante del 

programa de Segunda Especialidad en Educación Inclusiva y Atención a la Diversidad de 

la Universidad César Vallejo del campus de Trujillo, aprobado por la autoridad 

correspondiente de la Universidad y    con    el    permiso    de    la    institución educativa 

de la ciudad de Lima. 

 

El impacto que se pretende realizar con esta investigación es la importancia de conocer 

el fortalecimiento de la Psicomotricidad en estudiantes con Trastornos del Espectro 

Autista de una institución educativa de la ciudad de Lima. 

 

Procedimiento 

 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente: 

 

1. Se realizará una entrevista donde se recogerán datos personales y algunas 
preguntas sobre la investigación titulada:” Fortalecimiento de la psicomotricidad en 
estudiantes con trastorno del espectro autista en institución educativa, Lima 2024”. 

2. Esta entrevista tendrá un tiempo aproximado de 60 minutos y se realizará en un 
ambiente de la institución educativa 
Las respuestas a la guía de entrevista serán codificadas usando un número de 

identificación y, por lo tanto, serán anónimas. 

 

Participación voluntaria (principio de autonomía): 

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea 

participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea 

continuar puede hacerlo sin ningún problema. 

Riesgo (principio de No maleficencia): 

NO existe riesgo o daño al participar en la investigación. Sin embargo, en el caso que 

existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de 

responderlas o no. 

Beneficios (principio de beneficencia): 



 

Los resultados de la investigación se le alcanzará a la institución al término de la 

investigación. No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna otra índole. El 

estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados 

del estudio podrán convertirse en beneficio de la salud pública. 

 

 

Confidencialidad (principio de justicia): 

Garantizamos que la información que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no 

será usada para ningún otro propósito fuera de la investigación. Los datos permanecerán 

bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado serán eliminados 

convenientemente. 

 

 

Problemas o preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con el Investigador Ingaruca 

Muñoz Oscar email: oscaringarucam@gmail.com  y Docente asesor Córdova Ramírez 

Edwin email: cramirez@ucv.edu.pe 

 

Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en la 

investigación antes mencionada. 

 

Nombre: ……………………………………………………………….……………………… 

 

Fecha y hora: ……………………………………………………………………….……….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:oscaringarucam@gmail.com


Anexo 5:  Matriz de Triangulación 
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