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RESUMEN

En el presente trabajo de investigacion se planteé como objetivo general Analizar
la importancia de la lateralidad en el desarrollo de aprendizaje de los estudiantes
de cuarto grado de primaria de la I.LE. 5122 José Andrés Razuri Esteves —
Pachacutec. tiene un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental de tipo
transversal porque se recolectd datos en el momento de la investigacion. La
poblacion esta conformada por 106 estudiantes de 4to grado de las secciones “A”,
“‘B” y “C”. El tipo de muestreo es no probabilistico intencional constituida por 36
estudiantes del grado mencionado. Se utiliz6 como técnica la encuesta y la
observacion del Test de Dominancia Lateral De Harris que ya estuvo aplicado y
validado en un trabajo de investigacion por tres expertos, el cual consta de 26
preguntas. Los datos recolectados fueron procesados mediante las hojas de céalculo
Microsoft Excel y su complemento megstat. Se concluye que el desarrollo de
lateralidad es primordial ya que afecta tanto las habilidades motoras como

cognitivas.

Palabras clave: lateralidad, habilidades motoras, habilidades cognitivas.
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ABSTRACT

In this research work, the general objective was to analyze the importance of laterality
in the learning development of fourth grade primary school students at the I. E. 5122
José Andrés Razuri Esteves — Pachacutec. It has a quantitative approach, with a non-
experimental, cross-sectional design because data was collected at the time of the
research. The population is made up of 106 4th grade students from sections “A”, “B”
and “C”. The type of sampling is intentional non-probabilistic, consisting of 36 students
of the aforementioned grade. The survey and observation of the Harris Lateral
Dominance Test was used as a technique, which was already applied and validated in
a research work by three experts, which consists of 26 questions. The data collected
was processed using Microsoft Excel spreadsheets and its megstat add-in. It is
concluded that the development of laterality is essential since it affects both motor and

cognitive skills.

Keywords: laterality, motor skills, cognitive skills.
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INTRODUCCION

Hoy en dia la educacion es un pilar fundamental para mejorar la calidad educativa
para reducir las brechas sociales y econdmicas, se espera que esta generacion de
estudiantes se convierta en lideres capaces de enfrentar los desafios, es por ello
con este trabajo de investigacion se busca optimizar el desarrollo de la ensefianza
y aprendizaje que permite desarrollar la lateralidad a través del juego y por ende

habilidades para el mejoramiento de las competencias.

(OMS, 2020) La Organizaciéon Mundial de la Salud registra que un 50% de
estudiantes a nivel mundial presentan dificultades en su aprendizaje estos
problemas se pueden dar a la falta de identificacion de la lateralidad. Asi mismo
Mena (2023) Se sefiala que alrededor del 12% de la poblacion mundial es zurda, y
la actitud negativa de los chinos hacia los zurdos son las principales razones para
gue las personas utilizan la mano derecha. Datos de paises como Japon que el
4,7% esta vinculado al estigma de que los surefios se ven obligados a utilizar la

mano derecha.

Segun un diaria Publimetro en el Peru se estima que hay unos 3 millones de zurdos
Dentro del &mbito de la neuropsicologia, uno de los campos con mayor interés ha
sido la indagacion de la lateralidad corporal en dimensiones ocular, manual, podal,
por ello se ha visto como una necesidad prioritaria que los estudiantes identifiquen
su lado dominante de su cuerpo que conciertan sus mitades derecha e izquierda
desde muy temprana edad y de esta manera contribuir en su desarrollo potencial
e intelectual, en consecuencia las causas del problema en algunos estudiantes
suelen comprometer la reparticion de funciones entre los dos hemisferios del

cerebro en el uso principal de un lado del cuerpo humano.

Las causas del problema son genéticas en algunos estudiantes, en otros casos
pueden ser problemas causados por enfermedades neuroldgicas y falta de
estimulacion, Se evidencia cuando el nifio 0 nifia participa pocas veces en sus

actividades de educacion fisica, no se orienta con rapidez en los juegos espaciales,



realiza alternativamente la misma accion, no desarrolla el control lateral de su

cuerpo, etc.

Segun sefialan diferentes autores que es muy importante trabajar la lateralizacion
de manera gradual estableciente relaciones de un lado y otro del cuerpo para que

los nifios y nifias desde la infancia aprendan a diferenciar su lado dominante.

Todas las acciones ya mencionadas podrian estar generando a que los estudiantes
de cuarto grado de primaria de la I.LE. 5122 José Andrés Rasura Estévez —
Pachacutec, estén presentando dificultades en identificar sus lateralidades
izquierdas, derecha y cruzada, posteriormente esto genera temor al integrarse al
grupo de trabajo, timidez en la participacién durante la clase de educacion fisica,
cambian constantemente las manos para coger cualquier objeto, falta de
dominancia establecida de sus lateralidades, etc. Es por ello este trabajo de
investigacién consiste en realizar sesiones de clase a través de diferentes juegos
lidicos para ayudar a los estudiantes a reconocer su dominancia corporal de los
miembros tanto inferiores o superiores de derecha e izquierda de su cuerpo y definir
sus lateralidades haciendo factible en el transcurso de la ensefianza y aprendizaje

para lograr un progreso significativo en el dominio corporal.

Luego de revisar la realidad problematica se establece la siguiente pregunta de

investigacion.

¢, Qué importancia tiene el desarrollo de lateralidad en los estudiantes de cuarto
grado de primaria de la I.E. 5122 José Andrés Razuri Esteves — Pachacutec?

La indagacioén se justificé teniendo en cuenta el desarrollo de lateralidad que esta
estrechamente relacionado con el progreso del esquema caporal, asi como se
muestra en los estudios de la psicologia cognitiva y evolutiva, la dominancia
corporal y la progresiva diferenciacion de izquierda, derecha y cruzada va ayudar a
mejorar su nivel de aprendizaje a través de diversas actividades que incluye sus
preferencias laterales al utilizar uno de sus lados dominantes que hace referencia
a la superioridad motor de un lado del cuerpo respecto al otro. En educacion fisica

generalmente nos referimos a la dominancia podal y manual, aunque este



predominio también afecta la dominancia ocular y auditiva.

Se presentd como objetivo general Analizar la importancia de la lateralidad en el
desarrollo de aprendizaje de los estudiantes de cuarto grado de primaria de la |.E.
5122 José Andrés Razuri Esteves — Pachacutec especificamente fundamentar la
importancia de la lateralidad; identificar el lado dominante de su cuerpo; asi como
determinar tedricamente la dominancia de lateralidad, lo cual nos va permitir un
nivel de logro de aprendizaje significativo en los estudiantes mencionados en el

parrafo anterior.



. MARCO TEORICO

En cuanto a los antecedentes de nivel internacional se encontré los aportes de
los autores:
Tipan y Vega, (2023) en su proyecto de investigacion titulado “la lateralidad en el
desarrollo de la lectoescritura en el nivel de preparatoria de la parroquia pilalo,
cantén Pujili, provincia de Cotopaxi” - Ecuador, Argumentan que la lateralidad no
es solo una cuestiéon de preferencia, sino que est4 profundamente ligada al
desarrollo cognitivo y motor del individuo, donde la dominancia de diferentes
funciones no esta alineada (por ejemplo, un nifio que es diestro pero tiene el ojo
dominante izquierdo), puede tener implicaciones en el aprendizaje y la
coordinacion; Ademas, subrayan la importancia de la deteccion temprana y la
intervencion adecuada, Esta perspectiva resalta la relevancia de la lateralidad no
solo en el @mbito neuroldgico, sino también en el educativo y psicologico, sugiriendo
gue una comprension integral de este concepto puede contribuir significativamente

al desarrollo 6ptimo de los individuos.

En cuanto al antecedente nacional, (Dulanto, 2023) en su tesis de investigacion
sobre lateralidad en los procesos de escritura en una |.EP. - Huaral. El estudio se
centra en como la dominancia lateral afecta el desempefio y desarrollo de las
habilidades de escritura en los estudiantes, el objetivo principal busca explorar
como la lateralidad influye en las habilidades de escritura bajo un enfoque
cuantitativo, evaluando la lateralidad (mano, pie, ojo y oido dominante) de los
estudiantes mediante pruebas especificas. Se analizaron las habilidades de
escritura a través de pruebas estandarizadas y observaciones en el aula. Segun los
resultados obtenidos concluyen que el modelo propuesto influye solo en 52. 3% en

el desarrollo de la escritura.

(Carrillo, 2021) en su tesis La lateralidad y la escritura en estudiantes del Il ciclo de
educacion primaria en la I.E.P. Saco Oliveros. Se plantea como objetivo general
establecer la relacidén que existe entre la lateralidad y la escritura en los alumnos
del grado mencionado. EI método aplicado fue hipotético deductivo. En conclusion,

no existe una correlacion significativa entre la lateralidad y escritura.



En cuanto a la definicion de la variable sobre el desarrollo de la lateralidad existe
diversas fuentes bibliograficas que sefialan a la lateralidad como un predominio
motor y fundamental para desarrollar los 6rganos situados a un lado u otro del

cuerpo humano.

La palabra lateralidad se origina de la palabra francesa latéralité, existe un nimero
elevado de diestros que, de zurdos, es por ello en muchos estudios realizados, no
se conoce con precision el origen de la lateralidad ya que algunos expertos creen

gue esta vinculado con el hemisferio cerebral.

(Maganto y Cruz, 2004) se enfoca en analizar cémo la preferencia por un lado del
cuerpo sobre el otro (derecho o izquierdo) se manifiesta en diversas actividades
humanas. Este estudio es importante porque la lateralidad puede influir en el
rendimiento académico, las habilidades motoras y otras areas del desarrollo
humano, una de las partes simétricas del cuerpo, pueden ser las manos, 0jos, pies

y oido.

(Orellana A, Pomfrett Ch y Pefia D. 2020) determina que la lateralidad es una
capacidad importante para el progreso del ser humano, tanto para ejecutar
movimientos corporales, como también para su perfeccionamiento cognitivo,

intelectual y social.

(Duarte, F y Pérez, N. 2020) Define a la lateralidad como la dominancia del cuerpo
en determinadas actividades que por la existencia de un hemisferio dominante
dentro del cerebro humano las niflas y niflos tienden a utilizar sus sentidos
sensoriales motrices a una habilidad que gobierna este hemisferio. Su desarrollo
produce durante los primeros meses de vida o en la etapa preescolar de 3,4y 5
afos, porque es en estas edades es cuando los niflos y nifias van logrando las
habilidades de sus diferentes sentidos, siendo transcendental la identificacién de
posibles lateralidades como: derecha, izquierda, cruzada y no definidas o

ambidiestros.

(Dorochenko,2010) Determina como un conjunto de superioridades especificos

de una u otra de las diferentes partes proporcionadas del cuerpo y sus



implicaciones en distintos ambitos de la vida. Sin embargo, no es posible determinar
la dominancia lateral del sujeto, sino que se debe discurrir todo el cuerpo, por lo
que se trata de un problema de control corporal, toma de conciencia y del concepto
espacial. Una persona esta homogéneamente lateralizado si ejecuta bien un lado
de su cuerpo, sea el izquierda o derecha, si ejecuta con ambos lados se determina

como ambidiestro.

Rigal, (1987) proporciona una base solida para comprender la lateralidad y su
evolucion durante la infancia y la adolescencia. Este autor destaca la importancia
de considerar la lateralidad en el contexto educativo y de desarrollo para apoyar
mejor a los nifios y adolescentes en su crecimiento y aprendizaje. Segun esta
teoria, la predominancia del hemisferio derecho sobre el izquierdo determinara que

la persona sea zurda o diestra.

La dominancia lateral, ya sea manual, podal, ocular o auditiva, esta influenciada por
una variedad de factores neurofisiol6gicos. Estos factores explican que la mayoria
de las personas muestran una preferencia por el uso del lado derecho en diversas

habilidades motoras y sensoriales.

Annett (1998) Sefiala que el hemisferio izquierdo estéa tipicamente asociado con el
control del lenguaje y las habilidades motoras finas, lo cual puede explicar la
prevalencia de la dominancia derecha. La lateralizacion hemisférica es un factor
clave en la dominancia manual, ya que el hemisferio izquierdo del cerebro controla
la mano derecha en la mayoria de las personas.

Bajo los estudios realizados por diferentes autores se determina que la lateralidad
es un dominio motor que esta relacionado con las partes del cuerpo humano que
organiza el funcionamiento de las extremidades inferiores, superiores y los 6rganos
sensoriales que se utiliza con mayor frecuencia y que nos permite realizar una
accién con mayor predominio lateral.

La dominancia lateral es un elemento crucial de una complicada interaccion de
factores neurofisiol6gicos, genéticos, hormonales y experienciales. Lateralizacion
cerebral, diferencias estructurales y funcionales entre los hemisferios juegan un

papel decisivo en la determinacién de la preferencia por un lado del cuerpo sobre



el otro.

(Tepan, D. 2010) subraya que la lateralidad es predominio motor relacionado con
la direccionalidad. Al constituir juicios sobre derecha izquierda los nifios y nifias
deben proyectar su imagen corporal y sus dimensiones derecha-izquierda en el
espacio. Ademas, es la universalizacién motriz que debe ser bien establecida, pues
establecen la base desde la cual la persona organiza un correcto funcionamiento

intelectual.

En conclusion, la dominancia lateral es el uso mas frecuente de un lado del
cuerpo sobre el otro en realizacion de ciertas funciones motoras y cognitivas. Este
fendmeno es observado en diversas actividades cotidianas y se manifiesta en la
preferencia por el uso de una mano, ojo, pie, u oido en lugar del otro. La dominancia
lateral es un aspecto clave del desarrollo neuroldgico y esta relacionado con la
organizacion y funcién del cerebro. Los dos hemisferios corporales de izquierda y
derecha involucran la utilizacion de sus 6rganos como los 0jos, oidos, manos y pies
en la ejecucion de diferentes actividades diarias, y que a partir de esos aspectos es
como se identifica una persona ante él mismo y ante la sociedad, dentro de ello

podemos sefalar lo siguiente:

e Dominancia Manual: se establece lateralidad homogénea cuando el sujeto
utiliza con mayor destreza o frecuencia los miembros de un solo lado de su
cuerpo ya sea la derecha o izquierda, si las efectia con una mano diferente,
pues esta anverso a una lateralidad cruzada y se observa cuando se realiza
un movimiento unilateral, en conclusion es diestro para una acciony es zurdo
para otras acciones, estas acciones se evidencia por ejemplo cuando lanza
una pelota de trapo, tajar un lapiz, sacar cuentas de un recipiente, cepillar
los dientes, abrir y cerrar una botella, manejar las tijeras, peinarse, escribir,
etc.

(Manus, M. 2002) sefiala a la dominancia manual como el resultado de una
interacciébn compleja entre factores genéticos y ambientales, aunque
también se observa una influencia considerable de la experiencia y la

practica.



Dominancia Podal tiene los mismos conceptos que la anterior la diferencia
es que se utiliza los pies para efectuar cualquier movimiento como por

ejemplo ponerse en pie con una pierna.

Tipan M. y Vega J. (2023) Determina que la dominancia podal esta
relacionada con la lateralizacion cerebral que consiste en que el individuo
tiene como preferencia usar un pie sobre el otro para realizar actividades
motoras, como patear una pelota o iniciar un paso al caminar. La dominancia
podal es un fendbmeno observable que refleja la lateralizacion de funciones
motoras en el cerebro. Generalmente, el hemisferio izquierdo del cerebro
controla el pie derecho, y el hemisferio derecho controla el pie izquierdo,

similar a la dominancia manual.

Dominancia Ocular, se refiere cuando existe superioridad de un ojo sobre
otro para observar alguna forma de las imagenes que prefiere mirar uno
sobre otro ya sea el ojo derecho o izquierda, como por ejemplo mirar a traves
de un agujero de un CD, mirar a través de un tubo, etc. A través de estas
actividades podemos demostrar si residimos frente a una lateralidad diestra
0 zurda; si no se efectua lo mencionado entonces estamos frente a una

lateralidad cruzada o mal afirmada a nivel ocular.

Selectivity (2023) en un estudio reciente examina la distribucién de la
dominancia ocular en la corteza visual de ratones, observando que una gran
proporcion de neuronas responden a estimulos de un solo ojo en lugar de
ambos. Esto sugiere una plasticidad continua en la dominancia ocular,
incluso en la adultez, desafiando la idea de que la dominancia ocular es
rigidamente establecida durante el periodo critico del desarrollo, este estudio
explora la flexibilidad de la dominancia ocular en adultos, sugiriendo que la
privacion monocular a corto plazo puede causar cambios en la sensibilidad
visual, similar a la adaptacion al contraste. Los hallazgos indican que la
dominancia ocular puede ser influenciada por factores como la atencion vy el

contraste visual.



Estos estudios muestran que la dominancia ocular no es un fendémeno fijo,
sino que puede ser modificado por factores como la atencion y la experiencia
visual, destacando la plasticidad continua del sistema visual incluso en la

adultez.

Dominancia Auditiva Se refiere a la preferencia que tiene la persona para
escuchar mas por un oido que por el otro, esto se puede evidenciar en ciertas
actividades diarias como puede ser la comunicacion oral a través de un
teléfono, desplazarse alrededor del circulo al ritmo de la musica, escuchar
con el oido pegado a la pared o el tic tac del reloj, etc. La percepcion auditiva
es una necesidad importante para la comunicacion, para ello se requiere la
capacidad de distinguir y descifrar estimulos auditivos, conectandolos con
experiencias previas. Esta funcidn basica es crucial en la escuela porque nos
permite adquirir la capacidad de escuchar las similitudes y diferencias entre
sonidos. Ademas, el sentido del oido es el lugar de partida para una buena
audicién y memoria.

Tamayo R (2023) un estudio realizado exploré cémo la dominancia auditiva
influye en el aprendizaje de idiomas extranjeros. Se descubrié que los
individuos con dominancia auditiva derecha tenian una mejor capacidad para
reproducir sonidos y acentos, mientras que aguellos con dominancia
izquierda mostraban una mayor competencia en la comprensién auditiva
analizé como la dominancia auditiva afecta la percepcion de la musica y la

capacidad de identificar tonos y ritmos.

Tipos de lateralidad
Segun Pérez A (2005), menciona que la lateralidad se divide en:

Diestro (derecha). Es cuando una persona prevalece su hemisferio cerebral
izquierdo y habitualmente utiliza la mano derecha para realizar cualquier
accion.

Zurdo (izquierda). Histéricamente la zurderia ocupa un espacio poco
favorecido desde tiempos muy antiguas por la creencia que muestra cada

individuo, en algunos paises del mundo consideran a la zurderia como el



lado malo del cuerpo, a lo largo de la historia los zurdos han demostrado
resultados 6ptimos en diferente competencia del mundo.

Segun estudios realizados una persona es zurdo cuando utiliza con mayor
predominancia el hemisferio cerebral derecho y ejerce las acciones motoras
del lado izquierdo de forma dominante. El nifilo/a zurdo tiene la misma
capacidad intelectual que uno diestro, solo que asimila la informacién de

manera diferente.

Cruzada o mixta. Se denomina cuando existe un predominio lateral no
homogénea, existen combinaciones posibles de la dominancia lateral esto
se evidencia cuando se presenta una dominancia entre el ojo, la mano, el
oido y el pie lo cual no pertenecen al mismo lado de su cuerpo, por ejemplo,
un diestro de mano, de ojo a la vez es surdo de pie. El porcentaje con este
tipo de lateralidad supera el treinta por ciento. Especialmente en mujeres
como consecuencia de su mayor simetria cerebral.
La lateralidad mixta o cruzada se refiere a la dominancia cruzada de los
hemisferios cerebrales y las extremidades en una persona, es decir una
persona con lateralidad mixta puede tener dominancia manual (uso
preferente de una mano) y/o dominancia ocular (preferencia por un 0jo)
opuestas. Este fendmeno puede influir en diversas habilidades cognitivas

y motoras.

e Estudios de Neurociencia:

La lateralidad cruzada ha sido estudiada en el contexto de la organizacion
funcional del cerebro y como afecta el rendimiento en tareas especificas, las
investigaciones realizadas sugieren que la lateralidad mixta puede estar
asociada con diferencias en la conectividad cerebral y la organizacion

funcional de los hemisferios.

e Psicologiay Educacion:

En psicologia y educacion, se estudia como la lateralidad mixta puede

afectar el desarrollo del lenguaje, la lectura, la escritura y otras habilidades
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académicas, algunos estudios sugieren que las personas con lateralidad
mixta pueden tener ventajas o desafios especificos en ciertos tipos de tareas
cognitivas.

4. Ambidextra. es cuando un individuo presenta la capacidad de
desenvolverse con el mismo dominio corporal tanto Izquierda y derecha, no
tiene identificado la prevalencia de su lado corporal que puede utilizar. Esto
determina los trastornos del aprendizaje, en donde el escolar que presentan
una lateralidad mal determinada posee dificultades en realizar trabajos
manuales, trazas graficas, torpeza motriz y conflictos generales en el

proceso de aprendizaje primordial en el periodo del desarrollo educativo.
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. METODO.

Este trabajo de investigacion es de tipo aplicada por qué se utilizé diversas
herramientas disponibles puestos a practica para encontrar respuestas sobre los
problemas del desarrollo de la lateralidad en estudiantes de 4° grado de primaria
de la I.E. 5122 José Andrés Razuri Esteves — Pachacutec.

. Segun Landeau, (2007) La investigacion aplicada es cuando esta establecido el
problema, por lo que se utiliza la investigacion para dar réplica a interrogantes

determinadas.

Posee un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental de tipo transversal
descriptivo simple porque se van recolectar datos en el momento de la
investigacion. segun Herndndez y Fernandez (2014) afirma que son
“‘investigaciones que coleccionan datos en un momento Unico” ya que no se
manipula el variable, solo se recolectan y analizan datos en un tiempo establecido.
El alcance de la investigacion fue descriptivo simple que se representa de la

siguiente manera:

Donde:

O: Observaciones obtenidas referente al nivel de desarrollo de la lateralidad
que muestran los estudiantes de 4°grado de primaria de la I.LE. 5122
José Andrés Razuri Esteves — Pachacutec.

Y: Desarrollo de la lateralidad

En el siguiente trabajo de investigacion en la variable y operacionalizacion del
desarrollo de la lateralidad se ha tomado como referencia los conceptos de
diferentes autores donde precisan que el desarrollo de la lateralidad es muy
importante porque determina el uso frecuente de uno de los hemisferios o lados del
cuerpo “lzquierda, derecha y mixta”, por ello es significativo que el ser humano
desde temprana edad logra definir su dominancia lateral que permitira desplegar su

aprendizaje significativamente.
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Existen diferentes conceptos sobre la lateralidad que han determinado diferentes

autores, uno de ellos es:

Portellano, (2005) determina que la lateralidad tiene un impacto significativo en el
desarrollo neuropsicolégico y el rendimiento. Reconocer y adaptarse a las
diferencias en lateralidad puede mejorar las estrategias educativas y de

intervencion, facilitando un mejor desarrollo cognitivo y un aprendizaje mas eficaz.

La poblacion esta conformada por 106 estudiantes de 4° grado de las secciones
“‘A”, “B” y “C” “del del nivel primaria de la I.E 5122 José Andrés Razuri Esteves —
Pachacutec.

(Ferndndez y Batista. 2014) precisa que la poblacién es un grupo completo de
individuos que poseen caracteristicas comunes y que son objetos de estudio en

una investigacion sobre los cuales se desea obtener informacion.

La muestra esté constituida por 36 estudiantes del 4to grado de la seccion “B” del
nivel primaria de la I.LE 5122 José Andrés Razuri Esteves — Pachacutec.
(Fernandez y Batista. 2014) consideran que la muestra es un subgrupo
seleccionado de la poblacién para participar en el estudio del cual se recolectaran

datos.

(Manterola, 2017). El tipo de muestreo es no probabilistico intencional porque
Admite elegir casos caracteristicos de una poblacién limitando que cumplen con
una descripcion o propoésito especifico que es necesario para realizar la

investigacion.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad.

La informacion sera recogida con la técnica de la encuesta y la observacion el Test
de Dominancia Lateral De Harris que ya estuvo aplicado y validado en un trabajo
de investigaciéon por tres expertos cuyos datos son Luis Alfredo, Benites Morales;

Luis Alberto palomino Berrios y Zegarra Gomez, Nila Flor.
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(Sevillano,2020). El test de Harris es una herramienta ampliamente utilizada para
evaluar la preferencia lateral de un individuo en diversas actividades motoras, este
test es fundamental para identificar la dominancia lateral y entender como ésta
puede influir en el desarrollo motor y cognitivo de los individuos. Los resultados de
confiabilidad se localizan en un rango de 0,731 y 0,919, el promedio total del

instrumento es de 0,825 lo que sitla un nivel de confiabilidad asertivo.

(Martinez, M. 2006). aborda en su estudio la validez y confiabilidad que los
instrumentos validados y confiables aseguran la fiabilidad correcta de la aplicacion
de los items a desarrollaran para obtener los resultados de interés, el cual es
fundamental para cualquier investigacién cientifica o aplicacion practica, que una

prueba pretende medir.

Procedimiento.

Se di6 inicio este trabajo de investigacion solicitando los permisos necesarios al
director de la LLE. 5122 “JARE” Ivan Chavez Huaromo para desarrollar el
cuestionario con los estudiantes del 4to grado “B” del nivel primaria de la institucién
mencionado. posteriormente se aplico cuestionario validado por Harris de Albert de
procedencia Paris y adaptado en Peru por Lic. Gabriela Sevillano cuyo instrumento
es el Test de Dominancia Lateral De Hatrris.

Considerando posteriormente el desarrollo de la investigacion, se procedié a aplicar
los instrumentos de acuerdo al tamafio de muestra y poblacién definida para la
recopilacion de informacion necesaria. Consecutivamente se analiz6 la informacion
a través de una observacion directa para contrastar los resultados y establecer las

conclusiones.

Método de analisis de datos.

Para analizar la informacion se utilizo las hojas de célculo Microsoft Excel y su
completo de Megastat con el cual se obtuvo las tablas de distribucion de frecuencia
gue concierne al analisis descriptivo en donde se aplico el cuestionario del Test de
Dominancia Lateral De Harris y la observacion directa, debido a que el tamafio de

muestra fue constituido por 36 estudiantes del 4to grado “B” y teniendo en cuenta

14



los resultados segun las dimensiones de la variable sobre el desarrollo de

lateralidad para determinar las incidencias de la variable y sus dimensiones.

Aspectos éticos.

Para el desarrollo del trabajo de investigacion se considerd los referentes de
algunos trabajos de investigacion relacionado a la realidad problematica aplicada
en distintas universidades como internacionales, nacionales y locales, los cuales
fueron citados el autor, afio de publicacion de acuerdo a las normas APA
determinada en su ultima edicion. El cuestionario de la variable en estudio fue
aplicado sin alterar la confiabilidad del Test de Dominancia Lateral De Harris, en

todo momento se siguio las normativas de guia de la universidad cesar vallejo.
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V. RESULTADOS

Con el propdsito de procesar la informacion obtenida del cuestionario aplicado a los
36 estudiantes de 4to grado “B” del nivel primaria de la I.E N°5122 José Andrés
Réazuri Estévez. En el objetivo especifico uno se fundamenta la importancia de la
lateralidad de acuerdo los estudios realizados por diferentes autores, mientras en
el objetivo especifico dos se utilizo el programa MegaStat para procesar los datos
en el cual esta especificado y detallado por medio de tablas con su respectiva
descripcion mientras en el objetivo especifico tres se determinar tedricamente la
dominancia de lateralidad de acuerdo los resultados de todas las dimensiones

aplicadas.

Objetivo General Analizar la importancia de la lateralidad en el desarrollo de
aprendizaje de los estudiantes de cuarto grado de primaria de la I.E. 5122 José

Andrés Razuri Esteves — Pachacutec.

Tabla N° 1 Lateralidad de los estudiantes

RESULTADOS GENERALES
frecuencia  Porcentaje
1 (Derecha) 20 55.6
2 (Izquierda) 8 22.2
3 (Cruzado) 8 22.2

36 100.0
NOTA: N= 36; Elaboracién propia

La mayoria de las observaciones pertenecen a la categoria "Derecha", con mas de
la mitad de los casos (55.6%), mientras las categorias "lzquierda" y "Cruzado"
tienen el mismo numero de observaciones, ambas representando el 22.2% del
total. Esto indica una mayor tendencia hacia la categoria "Derecha" entre
las observaciones, mientras que "lzquierda" y "Cruzado" son igualmente

comunes, pero menos frecuentes que "Derecha”.

Objetivo especifico 1
Fundamentar la importancia de la lateralidad en los estudiantes de cuarto grado de
primaria de la |.LE. 5122 José Andrés Razuri Esteves — Pachacutec.

La importancia de identificar la lateralidad o el lado dominante de su cuerpo
en los estudiantes de cuarto grado de primaria de la I.E. 5122 José Andrés Razuri

Esteves — Pachacutec abarca varios aspectos claves relacionados con la
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dominancia en diferentes areas del cuerpo: manual, podal, ocular y auditiva. El
desarrollo lateral juega un papel fundamental en el perfeccionamiento integral de
los niflos y nifias. Se refiere a la preferencia o dominancia de uno de los lados del
cuerpo sobre el otro, especialmente en actividades que requieren coordinacion y
destreza, como escribir, dibujar, lanzar y atrapar objetos, entre otras. La lateralidad
bien desarrollada facilita la coordinacion ojo-mano y la precisibn en movimientos
como escribir, cortar con tijeras, o dibujar formas y letras. Esto es crucial en la etapa
de aprendizaje en la que se encuentran los estudiantes de cuarto grado, ya que
estan perfeccionando habilidades motoras finas y gruesas.

De acuerdo Jiménez y Lépez (2018) lateralidad comienza a desarrollarse en

la infancia y se consolida generalmente en los primeros afos de la educacion

primaria y es un aspecto fundamental del desarrollo psicomotor, ya que influye en
habilidades como la escritura, la lectura y la orientaciéon espacial. Una correcta

lateralidad permite una mayor eficacia y precision en la ejecuciéon de movimientos.

Objetivo especifico 2
Identificar el lado dominante de su cuerpo en los estudiantes de cuarto grado de

primaria de la I.E. 5122 José Andrés Razuri Esteves — Pachacutec.

TABLA N° 1 Dominancia manual de los estudiantes

Dimension Nivel ni %
Derecha 29 80.6
Izquierda 7 194
Derecha 27 75.0
lzquierda 9 25.0
Derecha 26 72.2
Dominancia lzquierda 10 27.8
Manual. Derecha 27 75.0
lzquierda 9 25.0
Derecha 26 72.2
Izquierda 10 27.8
Derecha 28 77.8
Izquierda 8 22.2
Derecha 26 72.2
Izquierda 10 27.8
Derecha 25 69.4
Izquierda 11 30.6
Derecha 25 69.4
lzquierda 11 30.6
Derecha 27 75.0
Izquierda 9 25.0

NOTA: N= 36; Elaboracién propia
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A partir de los datos presentados, podemos observar que en la mayoria de
los casos la preferencia por la mano derecha es mayor que la preferencia por la
mano izquierda. Los porcentajes varian entre aproximadamente 72,2% y 80,6%
para la mano derecha, mientras que para la mano izquierda varian entre
aproximadamente 19,4% vy 27,8%. En general, se puede concluir que, en la muestra
analizada, la mayor parte de los estudiantes utilizan la mano derecha en
comparacion a mano izquierda. Sin embargo, también se observa que hay una

proporcion significativa de personas que prefieren utilizar la mano izquierda en

ciertos casos.

TABLA N° 2 Dominancia podal de los estudiantes.

Dimensién Nivel ni %
Derecha 29 80.6
Izquierda 7 194
Derecha 25 69.4
Izquierda 11 30.6
Derecha 25 69.4

Dominancia Podal. lzquierda 11 30.6
Derecha 22 62.9
Izquierda 13 37.1
Derecha 24 66.7
Izquierda 12 33.3
Derecha 29 80.6
Izquierda 7 194
Derecha 23 63.9
Izquierda 13 36.1
Derecha 25 69.4
Izquierda 11 30.6
Derecha 22 61.1
Izquierda 14 38.9
Derecha 23 63.9
Izquierda 13 36.1

NOTA: N= 36; Elaboracion propia

Al analizar los datos proporcionados en relacion con la dominancia podal
(preferencia por el uso del pie derecho o izquierdo), se observa que la preferencia
por el pie derecho es mayor que la preferencia por el pie izquierdo en la mayoria
de los casos. Los porcentajes de preferencia por el pie derecho varian entre
aproximadamente 61.1% y 80.6%, mientras que los porcentajes de preferencia por
el pie izquierdo varian entre aproximadamente 19.4% y 38.9%. Aunque la
preferencia por el pie derecho es dominante en la muestra, se observa una
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proporcion significativa de personas que muestran una preferencia por el pie

izquierdo en varios niveles.

TABLA N° 3 Dominancia ocular de los estudiantes

Dimension Nivel ni %
Derecha 23 63.9
Dominancia lzquierda 13 36.1
ocular. Derecha 23 63.9
lzquierda 13 36.1
Derecha 21 58.3

lzquierda 15 41.7

NOTA: N= 36; Elaboracién propia

Al analizar los datos proporcionados sobre la dominancia ocular (preferencia
por el ojo derecho o izquierdo), en la muestra analizada, se observa que la
preferencia por el ojo derecho es mayor que la preferencia por el 0jo izquierdo en
todos los niveles presentados. Los porcentajes de preferencia por el ojo derecho
varian entre aproximadamente 58.3% y 63.9%, mientras que los porcentajes de
preferencia por el ojo izquierdo varian entre aproximadamente 36.1% y 41.7%.
Aungue la preferencia por el ojo derecho es dominante en la muestra, se observa
gue una proporcion significativa de personas muestra una preferencia por el ojo
izquierdo en los niveles presentados. En resumen, los datos sugieren que en la
muestra analizada hay una tendencia hacia la preferencia por el ojo derecho en
comparacion con el ojo izquierdo.

TABLA N° 4 Dominancia auditiva de los estudiantes.

Dimension Nivel ni %
Derecha 22 61.1
Dominancia Izquierda 14 38.9
Auditiva. Derecha 28 77.8
|zquierda 8 22.2
Derecha 25 69.4
Izquierda 11 30.6

NOTA: N= 36; Elaboracion propia

Al analizar los datos proporcionados sobre la dominancia auditiva
(preferencia por el oido derecho o izquierdo), se pueden hacer las siguientes
observaciones descriptivas que, en la muestra analizada, se observa que la

preferencia por el oido derecho es mayor que la preferencia por el oido izquierdo
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en todos los niveles presentados. Los porcentajes de preferencia por el oido

derecho varian entre aproximadamente 61.1% y 77.8%, mientras que los
porcentajes de preferencia por el oido izquierdo varian entre aproximadamente
22.2% y 38.9%. En la mayoria de los casos, la preferencia por el oido derecho es
significativamente mayor que la preferencia por el oido izquierdo en la muestra. En
resumen, los datos sugieren que en la muestra analizada hay una tendencia hacia
la preferencia por el oido derecho en comparacion con el oido izquierdo, con una

preferencia mas marcada por el oido derecho en la mayoria de los casos.

Objetivo especifico 3
Determinar tedricamente la dominancia de lateralidad en los estudiantes de cuarto

grado de primaria de la |.E. 5122 José Andrés Razuri Esteves — Pachacutec.

En todas las dimensiones analizadas (manual, podal, ocular y auditiva), se
observa una tendencia predominante hacia la dominancia derecha en la mayoria
de los casos. Los porcentajes de dominancia derecha son consistentemente mas
altos que los de la izquierda. Esto sugiere que la poblacion evaluada tiende a tener
una preferencia mayoritaria por el uso del lado derecho en sus habilidades motoras
y sensoriales. La variabilidad en los porcentajes indica que, aunque la dominancia
derecha es prevalente, existe una proporcion significativa de personas con
dominancia izquierda en todas las dimensiones analizadas.

Segun Paracchini, G., Scerri, T., & Monaco, A. P. (2016) La dominancia lateral no
solo esta influenciada por la genética, sino también por factores epigenéticos lo que
contribuye a la complejidad del desarrollo de la dominancia lateral y esta
relacionada con la asimetria cerebral, donde diferentes funciones cognitivas y

motoras se distribuyen entre los hemisferios izquierdo y derecho del cerebro.
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V.

DISCUSION

En mencion al primer objetivo especifico se fundamentdé la importancia de la
lateralidad en los estudiantes de 4°grado de primaria de la I.E. 5122 José Andrés
Razuri Esteves — Pachacutec. En base a este objetivo se encontr6 a Tipan y Vega,
(2023) quien sefiala que la lateralidad es transcendental para el proceso de la
lectoescritura en alumnos, al no desplegar de modo adecuada su lateralidad surgen
inconvenientes en el rendimiento académico fundamentalmente en las nifias y
nifos que no muestran una lateralidad bien determinada. En el presente trabajo de
investigaciéon se comprueba que la lateralidad influye significativamente en el
desarrollo motor y la coordinacion de los estudiantes. Una preferencia clara por una
mano, pie, ojo u oido facilita la coordinacion y la ejecucion con precision en
movimientos como escribir, cortar con tijeras, o dibujar formas y letras. Esto es

crucial en la etapa de aprendizaje en la que se encuentran los estudiantes.

Se plante6 como segundo objetivo Identificar el lado dominante de su cuerpo en los
estudiantes de 4°grado de primaria de la I.E. 5122 José Andrés Razuri Esteves —
Pachacutec. De acuerdo al objetivo planteado se encontrd el aporte teorico de
Dulanto, (2023) quien sefiala Segun los resultados obtenidos que el lado
predominante del cuerpo solo influye en 52. 3% para desarrollar diferentes
actividades de aprendizaje en los escolares. Mientras en el presente trabajo de
investigacibn se demuestra que los estudiantes en su mayoria tienen una
preferencia por el lado derecho tanto en la lateralidad manual como en la podal, con
un 75% de dominancia derecha en ambas categorias, este acierto es consistente
con la literatura existente, que indica que la mayoria de las personas son diestras.
La coincidencia entre la lateralidad manual y podal sugiere una posible coordinacion
en el desarrollo de estas preferencias lateralizadas, mientras en la lateralidad ocular
se presenta una distribucién ligeramente diferente, con un 61.1% de preferencia por
el ojo derecho y un 38.9% por el ojo izquierdo. Esto muestra una mayor proporcion
de individuos con dominancia ocular izquierda en comparacion con la manual y
podal, la dominancia ocular no siempre coincide con la manual o podal, lo que
puede deberse a la diferenciacion en la especializacion funcional de los hemisferios

cerebrales para diferentes sentidos.
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Se plante6 como tercer objetivo especifico determinar tedricamente la dominancia
de lateralidad en los estudiantes de cuarto grado de primaria de la I.E. 5122 José
Andrés Razuri Esteves — Pachacutec. En relacion a este objetivo se encontré a
Carrillo, (2021) donde determina que la dominancia lateral no es importante en una
correlacién significativa entre la lateralidad y escritura. En tal sentido este trabajo
de investigacion demostré que la preferencia manual y podal por el lado derecho
en un 75% de los individuos coincide con estudios previos que indican que
aproximadamente el 90% de la poblacion es diestra. Este predominio puede estar
relacionado con factores genéticos y el desarrollo neuroldgico del cerebro. La
dominancia ocular derecha es menos pronunciada (61.1%), sugiriendo una mayor
variabilidad en la preferencia ocular en comparacion con la manual y podal. Esto
puede deberse a diferencias individuales en la estructura y funcionamiento del
sistema visual. La dominancia auditiva derecha (77.8%) sugiere una fuerte
especializacion del hemisferio izquierdo para el procesamiento del lenguaje y otras

funciones auditivas, apoyando la teoria de la especializacién hemisférica.
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VI.

CONCLUSION

La mayoria de las personas tienden a tener una preferencia por el lado
derecho del cuerpo en términos de lateralidad manual (75%), podal (75%),
ocular (61.1%) y auditiva (77.8%). Esto sugiere que la lateralidad derecha es
mas comun en la poblacién evaluada. Esta predominancia puede estar
relacionada con la organizacion del cerebro, donde el hemisferio izquierdo,

gue controla el lado derecho del cuerpo, suele ser dominante.

Hay una consistencia significativa entre las lateralidades manual, podal y
auditiva, con alrededor del 75% de preferencia por el lado derecho. Esta
coherencia puede indicar una coordinacién generalizada del cerebro y el
cuerpo, donde una preferencia por un lado en una funcion (como la manual)

se refleja en otras funciones (como la podal y auditiva).

La lateralidad ocular muestra una mayor variabilidad, con un 61.1% de
preferencia por el ojo derecho y un 38.9% por el izquierdo. Esta diferencia
podria deberse a factores especificos del desarrollo visual y a la adaptacion
a diversas tareas visuales. La lateralidad ocular menos definida comparada
con la manual, podal y auditiva sugiere que la especializacion hemisférica

en la vision puede ser menos rigida.

Conocer la lateralidad predominante en los estudiantes puede ayudar a los
educadores a disefar estrategias de ensefianza y adaptaciones en el aula

gue optimicen el aprendizaje.

La lateralidad es un aspecto primordial del desarrollo humano ya que afecta tanto

las habilidades motoras como cognitivas, por ello es importante comprender y

apoyar las preferencias lateralizadas desde una etapa temprana para mejorar

significativamente el rendimiento académico, la coordinacion motora y la

comunicacion.

23



VIl. RECOMENDACIONES.

Realizar evaluaciones tempranas en nifios y niflas para identificar su preferencia

lateral y detectar cualquier ambigledad en la lateralidad.

Adaptar las estrategias de ensefianza segun la lateralidad predominante del nifio,

asegurando que se sientan cOmodos y seguros en sus actividades diarias.

Proveer herramientas y materiales adecuados para zurdos y diestros, como tijeras,
pupitres y utensilios de escritura, etc. para facilitar el aprendizaje y la comodidad,
asi mismo también se puede incorporar juegos de coordinacion que estimulen los

sentidos.

Brindar orientacion y recursos a los padres para que puedan apoyar el desarrollo

de la lateralidad en el hogar mediante actividades Iudicas y cotidianas.

Capacitar a todos los agentes educativos para contribuir en la importancia de la

lateralidad y en estrategias para fomentar su desarrollo en el aula.
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ANEXOS

Variable operacionalizacion

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Variable La lateralidad es el|v Esta variable | ¥v* Dominancia
dependiente proceso por el cual se sera medida en Manual. Derecha o diestro Nominal
desarrolla la tres dimensiones
Lateralidades predominancia motriz Como: La | v Dominancia
llevada sobre dominancia de la Podal. Izquierda o Zurdo D=1
segmentos derechos o mano, la
izquierdos, surge de la dominancia del
dominancia pie y la | v Dominancia 1=2

neuroldgica que cada
hemisferio cerebral
ejerce sobre una parte

del cuerpo, y esta
dominancia
neurofisiolégica se

concreta a través de
las vias sensoriales y
motoras.

(Bouich, J 2020)

dominancia del
0j0 mediante el
Test de Harris,
para ello se
otorgd un valor
numérico a los
items, cero si se
utiliza el lado
izquierdo y 1 si
se utiliza el lado
derecho.

ocular.

v/ Dominancia
Auditiva.
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Data de procesamiento de datos - lateralidad.

Partici Manual Podal Ocular
pantes |P1| P2 |P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9| P10 | Total| Categoria| P8 (P9 [ P10 | P11 | P12 [ P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | Total | Categoria | P17 | P18 | P19 | Total | Categoria
1 e 1 e e A A O O 1 10 derecha 1{1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 derecha 1 1 1 3 Derecha 1 1 1 1 a4 DERECHA 27
2 ifaj2fajafajafa]2 1 12 derecha 1)1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 derecha 1 1 1 3 Derecha 2 1 1 1 5 DERECHA 30
3 1f1]1)af1)1]1a 1 1 1 10 derecha 111 1 1 1 1 1 1 1 1 10 derecha 1 1 1 3 Derecha 1 1 1 1 4 DERECHA 27
4 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 13 derecha 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 12 derecha 1 1 1 3 Derecha 1 2 1 1 5 DERECHA 33
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 derecha 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 derecha 1 1 1 3 Derecha 1 1 1 1 4 DERECHA 27
6 1) 1] afa)1)a1fa}]1]1 1 10 derecha 1(1 1 2 1 1 1 2 1 2 13 derecha 2 1 1 4 Derecha 2 1 1 1 5 DERECHA 32
7 1] 1] 1] 1) 1] 1] 1 1 1 1 10 derecha 111 1 1 1 1 1 1 1 1 10 derecha 1 1 1 3 Derecha 1 1 1 1 4 DERECHA 27
8 1)l 2) 1] 2] 1]1]1]1|1 1 12 derecha | 1|2 | 1 1 1 1 2 1 1 1 12 derecha 1 2 2 5 Izquierda 1 1 2 2 6 DERECHA 35
9 b 1 e e A A O A A 1 10 derecha 2[1] 2 1 1 1 1 1 1 1 12 derecha 1 1 2 4 Derecha 2 2 1 1 6 DERECHA 32
10 1f1]1jaf1)1]|1a 1 1 1 10 derecha 111 1 1 1 1 1 1 1 1 10 derecha 1 1 1 3 Derecha 1 1 1 1 4 DERECHA 27
11 1if1]1)afaj1jafa 1 1 10 derecha 111 1 1 1 1 2 1 1 1 11 derecha 1 1 1 3 Derecha 1 1 1 1 4 DERECHA 28
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 derecha 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 derecha 1 1 1 3 Derecha 1 1 1 1 4 DERECHA 27
13 2 2 11 2] 2 2 2 2 2 2 19 Izquierda 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Izquierda 2 2 2 6 Izquierda 2 2 2 2 8 IZQUIERDA 53
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 derecha 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 13 derecha 1 1 2 4 Derecha 1 1 1 2 5 DERECHA 32
15 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Izquierda 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Izquierda 2 2 1 5 Izquierda 2 2 2 2 8 IZQUIERDA 53
16 if1]2)afaj1}afa 1 1 11 derecha 111 2 1 2 1 1 1 2 1 13 derecha 1 1 1 3 Derecha 1 2 1 1 5 DERECHA 32
17 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 12 derecha 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 14 derecha 1 2 2 5 Izquierda 1 2 1 1 5 DERECHA 36
18 11} 1)1 1 1 1 1 1 1 10 derecha 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 derecha 1 1 1 3 Derecha 1 1 1 1 4 DERECHA 27
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 derecha 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 14 derecha 2 2 1 5 Izquierda 1 1 1 1 4 DERECHA 33
20 2 2121 2] 2 2 2 2 2 2 20 Izquierda 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Izquierda 2 2 2 6 Izquierda 2 2 2 2 8 IZQUIERDA 54
21 2 21 22| 2 2 2 2 2 2 20 Izquierda 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 18 Izquierda 2 2 2 6 Izquierda 2 2 1 2 7 IZQUIERDA 51
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 derecha 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 13 derecha 2 1 2 5 Izquierda 2 1 1 1 5 DERECHA 33
23 1)1 2] 1 1 1] 2 2 2 2 15 Izquierda 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 15 Izquierda 2 1 2 5 Izquierda 1 2 1 2 6 DERECHA 41
24 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 11 derecha 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 11 derecha 2 1 1 4 Derecha 2 2 1 1 6 DERECHA 32
25 2 2121 2] 2 2 2 2 2 2 20 Izquierda 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Izquierda 2 2 2 6 Izquierda 2 2 2 2 8 IZQUIERDA 54
26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 derecha 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 14 derecha 1 1 1 3 Derecha 1 1 1 1 4 DERECHA 31
27 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 12 derecha 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 derecha 1 1 1 3 Derecha 2 2 1 1 6 DERECHA 31
28 1/1) 1) 1)1 111 1 1 1 10 derecha 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 derecha 1 1 1 3 Derecha 1 1 1 1 4 DERECHA 27
29 2121 2)12)2)2] 2 2 2 2 20 Izquierda 212 1 2 2 2 2 2 1 1 17 Izquierda 1 2 2 5 Izquierda 2 2 2 2 8 IZQUIERDA 50
30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 derecha 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 derecha 1 1 1 3 Derecha 1 1 1 1 4 DERECHA 27
31 2 2121 2|2 2 2 2 2 2 20 Izquierda 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 Izquierda 2 2 2 6 Izquierda 2 2 2 2 8 IZQUIERDA 54
32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 derecha 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 derecha 1 1 1 3 Derecha 1 1 1 1 4 DERECHA 27
33 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 17 Izquierda 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 15 Izquierda 2 2 1 5 Izquierda 2 1 2 2 7 IZQUIERDA 44
34 1])11])1)1 1 1 1 1 1 1 10 derecha 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 12 derecha 2 1 1 4 Derecha 1 1 1 1 4 DERECHA 30
35 1111 1 1 1 1 1 1 10 derecha 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 derecha 1 2 2 5 Izquierda 2 1 1 1 5 DERECHA 30
36 1] 1] 1] 1] 1 1| 1 1 1 1 10 derecha 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 14 derecha 1 2 1 4 Derecha 1 1 1 1 4 DERECHA 32
MANUAL PODAL OCULAR AUDITIVO
categoria FREC. % categoria FRECUENCIA. % categoria FREC% categoria FREC. %
DERECHA 27 75 DERECHA 27 75 DERECHA 22 61.1111 DERECHA 28 78
IZQUIERDA 9 25 IZQUIERDA 9 25 IZQUIERDA 14 38.8889 IZQUIERDA 8 22
TOTAL 36 100 TOTAL 36 100 TOTAL 36 100 TOTAL 36 100
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ERAL).

B M TEST DE HARRIS PRUEBAS (PARA MANIFESTAR LA
w PREFERENCIA LAT

S vy “Adaptacion del Harris test of lateral

Nombres y apellidos:

dominance”

Grado/ seccion:

Fecha:

DOMINANCIA DE LA MANO

DERECHO. |IZQUIERDO.

1. Tirar una pelota

2. Sacar punta a un lapiz

3. clavar un clavo

4. Cepillarse los dientes

5. cortar con un cuchillo

6. Abrir y cerrar la tapa de una botella

7. Coger un vaso

8. Utilizar las tijeras

9. Peinarse

10. Escribir

DOMINANCIA DEL PIE

DERECHO. |IZQUIERDO.

Dar una patada a un bal6n

Dibujar en el piso un circulo con el pie

Saltar a la pata coja unos 10 metros.

Mantener el equilibrio sobre un pie

Girar sobre un pie

Conducir un balén unos 10 metros.

Subir un escaldn

Sacar un baldn de algun rincén o debajo de una silla.

©O|X N oA WNE

Elevar una pierna sobre una mesa o silla

10. Pierna que adelantas al desequilibrarte adelante

DOMINANCIA DEL OJO

DERECHO. |IZQUIERDO.

1. Mirar la base de una botella

2. Telescopio (Observar las imagenes a través de un
tuvo)

3. Mirar a través de un agujero en un carton

DOMINANCIA DEL OIDO

DERECHO. |IZQUIERDO.

1. Escuchar en la pared

2. Contestar el teléfono

3. Escuchar el tic tac del reloj.

VALORACION PREFERENCIA DE 0JO Y OiDO

PREFERENCIA DE MANO Y PIE

- D: sirealiza las 10 pruebas con la mano o pie derecho

- |: sirealiza las 10 pruebas con la mano o pie izquierdo.
-d: 7, 8, 6 9 pruebas hechas con la mano o pie derecho.

-i: 7,8, 09 pruebas hechas con la mano o pie izquierdo.

- X: todos los demas casos.

- D: si utiliza el derecho en las tres pruebas.

- d: silo utiliza en 2 de las 3. derecha

- i: silo ha utilizado en 2 de las 3. Izquierda

X: todos los demés casos.

- I: si ha utilizado el izquierdo en las tres pruebas.
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TEST DE HARRIS

Categoria
1 Derecha
2 Izquierda
3 Cruzada

RESULTAD | CATEGORIA

N° 0S

participantel 1 Derecha
participante 2 1 Derecha
participante3 1 Derecha
participante4 3 Cruzado
participante5 1 Derecha
participante6 3 Cruzado
participante? 1 Derecha
participante8 1 Derecha
participante9 3 Cruzado
participante10 1 Derecha
participantell 1 Derecha
participante12 1 Derecha
participantel3 2 Izquierda
participante14 1 Derecha
participantel5 2 Izquierda
participante16 3 Cruzado
participantel?7 3 Cruzado
participante18 1 Derecha
participante19 1 Derecha
participante20 2 Izquierda
participante21 2 Izquierda
participante22 1 Derecha
participante23 3 Cruzado
participante24 1 Derecha
participante25 2 Izquierda
participante26 1 Derecha
participante27 3 Cruzado
participante28 1 Derecha
participante29 2 Izquierda
participante30 1 Derecha
participante31 2 Izquierda
participante32 1 Derecha
participante33 2 Izquierda
participante34 3 Cruzado
participante35 1 Derecha
participante36 1 Derecha
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