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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue identificar la relacion entre actividad fisica y calidad
de vida en adolescentes de una Institucion Educativa en Huaylas, 2024. La
investigacion emple6é una metodologia de tipo bésica, con un nivel correlacional y
un disefio no experimental. Ademas, se utilizé6 un enfoque cuantitativo con una
muestra de 30 estudiantes de tercer grado de nivel secundario. Para la recoleccion
de datos, se aplicaron dos instrumentos: un cuestionario de actividad fisica y la
escala KIDDO-KIVDL para medir la calidad de vida. Los resultados revelaron una
correlacion positiva fuerte y estadisticamente significativa (r=0.754, p<0.001) entre
la actividad fisica y la calidad de vida de los estudiantes. Ademas, se encontraron
correlaciones significativas entre las dimensiones de intensidad (r=0.662, p<0.001),
frecuencia (r=0.595, p=0.001) y duracién (r=0.722, p<0.001) de la actividad fisica
con la calidad de vida. Se concluy6 que existe una relacion significativa entre la
actividad fisica y la calidad de vida en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa en Huaylas, indicando que mayores niveles de actividad fisica estan

asociados con una mejor percepcion de la calidad de vida en esta poblacion.

Palabras Clave: Actividad fisica, Adolescentes, Calidad de vida, Educacion

secundaria, Salud.
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ABSTRACT

The objective of this study was to identify the relationship between physical activity
and quality of life in adolescents of an educational institution in Huaylas, 2024. The
research employed a basic methodology, with a correlational level and a non-
experimental design. In addition, a quantitative approach was used with a sample
of 30 third grade high school students. For data collection, two instruments were
applied: a physical activity questionnaire and the KIDDO-KIVDL scale to measure
quality of life. The results revealed a strong and statistically significant positive
correlation (r=0.754, p<0.001) between physical activity and students' quality of life.
In addition, significant correlations were found between the dimensions of intensity
(r=0.662, p<0.001), frequency (r=0.595, p=0.001) and duration (r=0.722, p<0.001)
of physical activity with quality of life. It was concluded that there is a significant
relationship between physical activity and quality of life in high school students of
the Educational Institution in Huaylas, indicating that higher levels of physical activity

are associated with a better perception of quality of life in this population.

Keywords: Physical activity, Adolescents, Quality of life, Secondary education,
Health.
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l. INTRODUCCION

El cuidado del infante y adolescente esta estipulado desde afios anteriores, dentro
de los derechos de la poblacién mas joven, segun la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU,2023) en los a fines de los 50 mediante una asamblea, declar6 cada
20 de noviembre el dia mundial de nifio para con el fin de recordar siempre a la
poblacion que la infancia y adolescencia son dos etapas importantes e
imprescindibles en el desarrollo adecuado del ser humano. Asimismo, el Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2023) menciona que la educacion,
la atencidén sanitaria, la nutriciobn correcta y la vivienda como un derecho
imprescindible por cubrir en todos los nifios y adolescentes del mundo; uno de los
derechos que se resalta es a la proteccion especial para el cuidado y desarrollo
fisico, mental y socialmente sanos y libres, es decir debe primar la calidad de goce

para el desarrollo fisico e integral del sujeto.

A nivel nacional, dentro del cédigo de los nifios y adolescentes, decretado por el
Gobierno del Pert (2023) de acuerdo con el articulo 14° que habla sobre la
formacion académica, la cultura, las practicas deportiva y el ocio, el estado planted
para salvaguardar el derecho a desarrollarse mediante actividades sanas y de
calidad, al igual que el articulo 3° que refiere al derecho de una vida donde se rija
la idea de crecer en un contexto adecuado que ofrezca proteccion y donde puedan
explorar y realizar acciones con un fin significativo en su desenvolvimiento. El
Ministerio de Salud (MINSA, 2022) el afio anterior mediante la Encuesta
demografica de la Salud Familiar determiné que el 62.7% de sujetos adolescente
peruanos padecen de algun tipo de obesidad, donde las féminas tienen mayor
prevalencia siendo el 65.6% de la muestra, donde los hombres adolescentes
corresponden al otro 59.5%; relacionando esta problematica a una mala

alimentacion y un comportamiento fisico insuficiente.

Es importante tener claro cuando se habla de la integridad de un adolescente, su
nivel fisico, por ello el UNICEF (2019) explica que practicar actividades que
comprometen el movimiento fisico continuamente permite el desarrollo, mental,
fisico, social y fisiolégico, apoyando en la adquisicion de habitos saludables

disminuyendo las probabilidades de que en un futuro su salud y la aparicion de



enfermedades interfieran. Segun Hagger (2019) define a la actividad fisica como
hébitos que permiten a las personas realizar acciones que comprometen a su
fisionomia, y estas se afianzan en la vida del sujeto mediante la constancia;
asimismo, Rui et al. (2019) menciona que los efectos de practicar actividades fisicas
previene muchas enfermedades, permite el desarrollo cognitivo y mejora el grado
de bienestar de los individuos. El problema no es exclusivo de una demostracion
preocupante en cuanto a estética, va as alla de ello, debido a que es un pilar en la
calidad de salud.

Asi mismo, la poblacién infantil y adolescente constituyen dos grupos etarios
vulnerables, donde por afios el estado a tratado de mejorar mediante un sin nimero
de leyes, acciones y medidas, sin embargo, no se evidencian cambios efectivos,
los cuales pueden estar asociados a diferentes falencias como la falta o inadecuada
actividad fisica y los habitos inadecuados que practican las nuevas generaciones.
En la una institucion de la provincia de Huaylas del departamento de Ancash,
existen problematicas frente a estos fendmenos de estudio, donde denotaron que
con la aparicion de la tecnologia, los adolescentes han perdido el interés en las
actividades extracurriculares, en los deportes y hasta demuestran habitos insanos;
la salud de sus jovenes adolescentes para los pobladores y las instituciones
involucradas es una preocupaciéon que les hace replantear la idea de como mejorar

esta situacion a largo plazo.

Por todo lo expuesto anteriormente se vio conveniente plantear la surgente
pregunta de investigacion general: ¢ Existe relacion entre la actividad fisica y la

calidad de vida en adolescentes de una Institucion Educativa, Huaylas, 2024?

La investigacion justificd su valor teérico, ya que permitio acrecentar los saberes
frente a los fendbmenos de investigacion, accién que a nivel cientifico enriquecio la
informacion obtenida hasta la fecha, contrarrestando datos, corroborando algunos
y aportando mediante los resultados encontrados. Con respecto al aporte
metodolégico, se justificO debido a que utilizaron técnicas e instrumentos
construidos especificamente para el tipo de investigacién y la muestra. El contar
con estrategias confiables permitié obtener datos destacados a lo largo del proceso.

A nivel préactico, tuvo valor porque permitié a los futuros investigadores contar con



informacion veraz sobre este contexto de estudio, facilitando la creacién de
programas o intervenciones estratégicas para mejorar el bienestar de los infantes y
adolescentes huaylinos. En cuanto al aporte social, sirvi6 para informar a la
poblacion sobre la situacion de los jévenes en la provincia, fomentando el interés

por involucrarse en los problemas que podrian afectarlos y repercutir en el futuro.

Por lo que, se plantearon los siguientes objetivos como medida, donde se busco
determinar lo siguiente: Identificar la relacion entre actividad fisica y calidad de vida
en adolescentes de una Institucién Educativa, Huaylas, 2024. OE1: Determinar la
relacién entre la intensidad de la actividad fisica y la calidad de vida en adolescentes
de una Institucion Educativa, Huaylas, 2024. OE2: Determinar la relacion entre
frecuencia de la actividad fisica y calidad de vida en adolescentes de una Institucion
Educativa, Huaylas, 2024. OE3: Determinar la relacion entre la duracion de la
actividad fisica y la calidad de vida en adolescentes de una Institucion Educativa,
Huaylas, 2024

La hipotesis general de investigacion se planted de la siguiente manera: Existe
relacion significativa entre actividad fisica y calidad en adolescentes de una
Institucion Educativa, Huaylas, 2024. Y como especificas, HE1: Existe relacion
significativa entre intensidad de la actividad fisica y calidad de vida en adolescentes
de una Institucion Educativa, Huaylas, 2024. HE2: Existe relacidn significativa entre
frecuencia de la actividad fisica y calidad de vida en adolescentes de una Institucion
Educativa, Huaylas, 2024. HE3: Existe relacion significativa entre la duraciéon de la
actividad fisica y calidad de vida en adolescentes de una Institucion Educativa,
Huaylas, 2024.



Il. MARCO TEORICO

En el marco internacional, Diaz et al. (2021), mediante una investigacion publicada
en una revista cubana, mencionaron establecer el grado de actividad fisica con el
nivel de vida conectada en estudiantes por el COVID-19. Usando una metodologia
con un corte transversal, apreciando a 184 estudiantes de ambos sexos.
Presentdndose correlacion entre la actividad fisica leve (p=0,043) y la calidad de
vida (p=0,006). Determinando la existencia relacional entre las horas de actividades
fisicas con las demostraciones de seguridad y de satisfaccion de las emociones,

escuela y nivel de vida de los educandos.

Mezay Meza (2023), en un estudio publicado en Perq, buscaron encontrar si existe
relaciones conforme con los grados de actividades fisicas y el nivel de vida de los
educandos adolescentes. Para ello, se empled enfoque correlativo y un disefio de
corte transeccional. La cohorte examinada comprendié 183 discentes de una
institucion formativa en Cafete, aplicando los cuestionarios IPAQ Y KIDSCREEN-
27. Donde los resultados mostraron una prevalencia elevada de actividad fisica
(52,5%), contrastando con un nivel bajo de estilo de vida (51,9%). EIl analisis de
correlacidon evidencié una asociacion positiva entre la practica de ejercicio fisico y
la calidad de vida de los encuestados. La conclusion revel6 que los estudiantes que
se involucran en actividades cinéticas de manera constante exhiben un sutil

incremento en su calidad vital.

Céceres (2023), en su indagacion, aspiraba a dilucidar la conexion en razon a los
ejercicios fisicas y el nivel de vida. Empleando una metodologia cuantitativa,
implemento un disefio de indole correlativa. Su cohorte comprendia 100 educandos
del nivel secundario, con una fraccidn representativa de 70 individuos. Los
hallazgos revelaron una correspondencia significativa (p=0.000) entre los factores
analizados. La inferencia derivada evidencia un nexo significativo correspondiente
con actividades fisicas y el nivel de vida del alumnado de la entidad educativa en

cuestion.

Toribio (2022) en su investigacion buscé el establecimiento de la medida de
ejercicios fisicos inciden en la vida saludable de los educandos pertenecientes a

una Institucion Formativa en Pasco. La investigacion se efectu6 mediante un



enfoque cuantitativo, aplicando un método deductivo, con una tipologia bésica y un
disefio no experimental de carécter correlacional. Teniendo como muestra a 152
estudiantes del nivel secundario. Las conclusiones derivadas sugieren que la AF
ejerce una influencia sobre el bienestar integral de los educandos.

Laura y Neira (2022), realizaron una indagacion la repercusion de ejercicios fisicos
impactan en el nivel de vida. Dicha investigacién tuvo un enfoque cuantitativo, cuyo
nivel es correlacional corte transversal. Donde se obtuvo la participacién de ciento
cuarenta y seis estudiantes de Yura ubicada en la metropoli arequipefia. El andlisis
de los datos recabados revela que el valor de significancia asintética tiene un valor
de 0,381 habiendo un porcentaje alto a lo determinado de 0,05 y al 95% de
confianza. Concluyendo que las actividades fisicas no influyen elocuentemente en
la calidad de vida de los discentes en las entidades formativas mencionadas

anteriormente.

Valdés et al. (2021) mediante un estudio de investigacion donde pretendio vincular
los ejercicios fisicos con el nivel de vida durante el confinamiento. Se establece
mediante un nivel descriptivo — correlacional, con un corte transversal y enfoque
cuantitativo. Donde 184 estudiantes participaron en este estudio para obtener los
resultados, y la muestra fue no probabilistica. Ante los resultados obtenidos se
mostraron correlacion entre AF leve y la autoestima (p= 0,043) y también con estilo
de vida (p= 0,006). Concluyendo la existencia entre la relacion del tiempo total en

la ejecucion de ejercicios fisicos junto con la autoestima el nivel de vida.

Vaquero et al. (2021), mediante una investigacion, presenté estudiar como los
ejercicios fisicos anuncian un apropiado grado de vida en base al autoconcepto y
la felicidad personal entre estudiantes. Aplicando un modelo predictivo con un corte
transversal, con la participacion de 452 alumnos de 12 a 15 aflos de cuatro
instituciones del nivel secundario. Revelando indicadores y arreglos aceptables
para la prueba tedrica planteada, exponiendo la importancia de la actividad fisica a

través del autoconcepto y la felicidad personal en la calidad de vida.

Lopez y Gomez (2020), establecieron un estudio donde su objetivo era comprender
del grado de vida observado en horario de sesiones y su influencia en el estilo de

vida de los alumnos. Teniendo un enfoque cuantitativo, con una investigacion



empirica. Se tomo como poblacion a 216 estudiantes entre ambos sexos. Donde se
evidencio que al comienzo y en la consecucion de la formacion académica
secundario, el grado de vida es elevado; puesto que, los estudiantes mas jovenes
qguienes demostraron mantener buenos habitos para una vida mas saludable. Dicho
estudio concluye en que la calidad percibida es mayor entre los asistentes de

instituciones publicas, donde los docentes influyen notoriamente.

Cuando se habla de actividad fisica, de acuerdo con Mastrantonio y Coduras (2020)
se define como movimiento fisicos de diferentes partes del cuerpo, con un fin de
cuidado de la salud generalmente, quiza también asociados al cuidado estético que

conlleva a algunos sujetos realizar la practica de estas.

Segun la OMS (2022) la variable refiere a la actividad corporal de las personas,
donde interfiere los musculos esqueléticos donde el proceso hace que se quemen
calorias, pero no solo son actividades deportivas, sino también a cualquier
movimiento cotidiano; moderada o intensa pero tienen la ventaja de preservan el

cuerpo y mente.

Existen diferentes teorias relacionadas con este fenomeno de estoy, como el
enfoque de la motivacion por proteccion de Maddux y Rogers (como se citd en
Morowatisharifabad et al., 2018) el cual se asocia con la AF, puesto a la idea donde
los sujetos al sentir amenaza en su salud, pueden tener la capacidad de ejecutar
comportamientos para el cuidado de este, donde su preocupacion es la motivacion
para que tomen acciéon. Existe un cambio conductual, manifestando inicialmente
desasosiego frente al miedo de enfermarse; divido en dos fases, evaluacion de la
amenaza (el grado de preocupacién de las consecuencias fisicas que conlleva tener
una enfermedad) y la evaluacion de la conducta de afrontamiento (permite evaluar
las diferentes medidas de prevencion o intervencion considerando siempre la
seguridad que tiene la persona de la eficacia de la medida que esta

implementando).

Otra teoria es la del apoyo social, la cual relaciona a la AF con el hecho de que los
adolescentes dependiendo del tipo de apoyo del entorno donde se encuentra puede
lograr adquirir comportamientos de cuidado personal; la influencia de los demas

sobre la salud integral de las personas, es un hecho respaldado por este y otras



teorias, compartiendo en comun la idea del proceso de crecimiento del ser humano
siempre viene acompafnado de privanza del rol que cumplen los diferentes grupos
sociales (amigos, profesores, padres, familia, et) en el comportamiento
adolescente en proceso de crecimiento (Monteiro et al., 2021).

De acuerdo con las dimensiones, se decretaron las siguientes:

Intensidad de la actividad fisica. Refiere al grado en cuanto al esfuerzo que impone
el sujeto en la realizacién de AF, suele ser una de los aspectos mas complicados
de evaluar por motivo de las caracteristicas necesarias para ser analizada (Bautista
et al., 2018). También se reconoce como el reflejo del esmero que interponen el
adolescente para realizar las AF (Lourenco etal., 2022). En esta dimension

rescataron cuatro indicadores primordiales:

Frecuencia de la actividad fisica. Considerando al nimero de repeticiones o veces
gue se realiza la AF (Karvonen et al., 2020). Al ser frecuente se podria considerar
como un habito o rutina, que puede evaluarse segun las veces que se den a la
semana, al dia, al mes (Ferriz et al., 2019). De acuerdo con este apartado, los

indicadores de su composicion son 3:

Duracion de la actividad fisica. De acuerdo con la temporalidad empleada en la
realizacion de las AF que diariamente, semanalmente o cotidianamente el
adolescente invierte (Burden et al., 2022). Podria variar el tiempo (minutos y horas

comunmente) segun el tipo de actividad que practiquen (Brazo et al., 2020).

La calidad de vida segun Haraldstad etal. (2019) son las condiciones que
conllevar a consideran que los sujetos poseen una vida satisfactoria en las
diferentes areas de vida como académicamente, en la salud, con sus relaciones
interpersonales, en su salud mental emocional; es decir, el sujeto conoce y

reconoce las facultades que influyen en el nivel de vida que posee.

Es la capacidad de suplir las necesidades basicas de la persona (alimentacion,
suefo, etc.) satisfaciendo desde lo mas primordial para el aporte en el desarrollo
persona e interpersonal; siendo el andlisis de un todo, se puede determinar que |
persona tiene una calidad de vida adecuada si todas las areas de su vida se

desarrollan de forma normal (Johnston et al., 2019).



De acuerdo a las teorias relacionada, se rescata el de necesidad, la cual habla de
las necesidades jerarquicas del ser humano como las fisiologicas (como respirar,
alimentarse, dormir, respirar adecuadamente, etc.), seguridad (con respecto a la
salud, seguridad fisica, econdémica, etc.), sociales (las relaciones interpersonales),
estima (con respecto a las metas, reconocimiento, etc. que vive el sujeto) y la
autorrealizacion (apegados a la moral y valores del sujeto relacionando con sus
objetivos y el sentimiento de sentirse satisfecho en todas las areas de vida) (Rojas
et al., 2023).

Otra teoria es la del autocuidado de Orem (como se cit6 en Isik y Fredland, 2023)
es la capacidad del ser humano de controlar las diferentes caracteristicas
personales para el control externo e interno, la cual se relaciona con los grados de
vida; en razon a que el individuo se preocupa por su salud y el estado integral que
puede repercutir en su desarrollo en el presente y en un futuro. La autora menciona
gue debe ser una practica constante segun las necesidades de la persona que

encontrar equilibro y adecuacién sana de un bien global del sujeto.

Es necesario determinar las dimensiones para estos fenOmenos de estudio, las

cuales se desglosan en tres:

Bienestar Fisico. Se asocia con el cuidado del cuerpo y su fortaleza, la persona
tiene la capacidad fisica de realizar AF (Shameena et al., 2022). Aqui se evalla el
nivel de bienestar en el cual se encuentra el cuerpo del sujeto (Almhdawi et al.,
2021)

Bienestar emocional. Relacionando el estado mental en el que se encuentra el
sujeto, (Guerra et al., 2019). El adolescente siente o convive con sus sentimientos,
relacionados también con los intereses personales, sus valores, intereses; las
personas construyen percepciones de si mismo lo cual conlleva actuar de

determina manera (Ménaco et al., 2019).

Bienestar social. El sentido de bienestar en esta area de la vida de la persona, se
componen por un conjunto de caracteristicas que engloba a las personas del

entorno del sujeto, donde se relacionan adecuadamente (Boer et al., 2020).



1. METODO

3.1.Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

Por lo que se refiere al acto investigativo, su tipologia se cimentd en el basico y
nivel correlacional en funcion del incremento de los conocimientos tedéricos de las
variables de estudio, recurriendo a fuentes confiables para el analisis, y encontrar

la existencia de una relacion entre los fendmenos estudiados (Torres, 2021).
3.1.2. Disefio de investigacién

Conto con la no experimentacion por disefio, puesto que no se buscé alterar la
naturaleza comportamental de la muestra ni de las variables de estudio. Se observo
como se desarrollaban en su entorno natural cotidiano y se analizo la informacion
recolectada (Calle, 2023).

Fue cuantitativo porque se baso en el paradigma empirico-analitico, representando
variables especificas y una parte de la realidad de manera Unica utilizando datos
medibles. Se llevo a cabo una cuantificacion numérica mediante analisis estadistico

y procesamiento de datos (Arias, 2020).

Donde:

M= muestra

V1= variable uno- actividad fisica
V2= variable dos- calidades de vida

r= Relacion



3.2.Variables y operacionalizacion
Actividad fisica

Definicion conceptual: Capacidad de movilidad del cuerpo para realizar actividades
cotidianas, de ocio y deportivas beneficiando a la salud e integridad de la persona
(Cabello, 2018).

Definicion operacional: Sera evaluado mediante un instrumento compuesto por tres

dimensiones que abarcan los principales aspectos del adolescente y la AF.
Escala de medicion: Ordinal
Calidad de vida

Definicion conceptual: Estado integral del individuo, frente al cuidado de la salud en
los diferentes aspectos de la vida proporcionando un nivel adecuado de bienestar
(Albarracin, 2021).

Definicion operacional: Variable necesaria de evaluar para poder estimar el grado

de vida y la AF del alumnado de la presente investigacion.

Escala de medicion: Ordinal

3.3.Poblacién, muestray muestro
3.3.1. Poblacion

Es un conjunto de sujetos con caracteristicas similares o comunes. Haciendo
énfasis que un conjunto de elementos de investigacién siendo limitada, varios
investigadores definen que la poblacién y espacio tienen las mismas caracteristicas.
Ante ello se puede llamar universo y viceversa, espacio, gente (Arias y Covinos,
2021). La poblacion se consolid6 por 30 estudiantes de tercer grado de secundaria,

bajo los siguientes criterios:
Criterios de inclusion:

= Contar con el permiso de sus apoderados o tutores legales
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= Estudiar en el tercero grado de nivel secundario
= Ser menor de edad
Criterios de exclusion:
= Alumno que no sea del tercer grado de nivel secundario
= No estar de acuerdo con participar en la investigacion

= Ser mayor de edad

3.3.2. Muestra

La muestra se conformé por los 30 alumnos de tercer grado de nivel secundario de
los cuales los padres de familia estan de acuerdo en firmar el consentimiento
informado para su legal participacion y pertenecieran a nivel secundario de tercer

grado.
3.3.3. Muestreo

Para el muestreo se conté con un método probabilistico por conveniencia, debido
al mejor alcance practico con el cual cuenta la investigadora, asimismo porque toda
la poblacion cumple con los requisitos de inclusion, siendo adecuados para

participar en el proceso de investigacion (Arias y Covinos, 2021).
3.3.4. Unidad de analisis

Alumnos de tercer grado de nivel secundario.

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad

En razon a la compilacién de la data, se designé como técnica a la encuesta ebido
a su relevancia en estos tipos de investigacion, influenciando de manera efectiva la
recoleccion de datos durante el proceso de evaluacion a la poblacién sujeta (Medina

et al.,, 2023). En cuanto la primera variable se utilizé el instrumento de Cabello
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(2018) el cual cuenta con tres dimensiones y 24 items bajo la escala Likert:; Nunca
(1), casi nunca(2), a veces (3), casi siempre (4), siempre (5).

Para la variable segunda se utilizo la escala KIDDO-KIVDL que originalmente su
creador fue Bullinger de Alemania en 1995, pero fue adaptada en el Perd por
Albarracin (2021); compuesta por 24 items y tres dimensiones bajo la escala Likert;
Nunca(1), casi nunca(2), algunas veces(3), casi siempre(4) y siempre (5).

La instrumentacién empleada fue validada bajo el juicio de expertos para determinar
la confiabilidad interna de sus componentes y afianzar la calidad de su uso en la

muestra a la cual seré dirigida.

3.5.Procedimiento

A nivel inicial, se coordind con las instituciones involucradas de manera formal,
mediante documentacion de presentacion y aceptacion de la I.E. escolar, donde se
otorgo el permiso para evaluar a la muestra seleccionada. También se utilizd
documentacion consentida por parte de los padres de familia, quienes fueron
informados sobre el proceso. Luego, se coordinG con los profesores para
estructurar los tiempos y el acceso a las aulas para la aplicacion de los
instrumentos. Posteriormente, se procedié a la evaluacion analitica de la data

compilada durante la investigacion y a decretar los resultados deseados.

3.6.Método de analisis de datos

Las respuestas se sistematizaron en un repositorio digital mediante el programa
Excel-2019, lo que permiti6 procesarlos metodolégicamente con el programa
SPSS-27. En primera instancia, se recurrio al test de Kolmogorov, que ayudé a
evaluar si la distribucion teodrica coincidia con la observada. Luego, de acuerdo con
esos resultados, se utilizaron otros métodos estadisticos para identificar la

correlacion entre ambas variables.

3.7.Aspectos éticos
Por lo que se refiere a la ejecucion de la indagacién, la integridad de las personas
y de los participantes fue fundamental; se consideraron los principios de autonomia

y no maleficencia, el respeto a los derechos de participacion de los voluntarios y el
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valor de la privacidad de los datos recopilados. Se requirié el permiso adecuado de
los estudiantes para realizar el estudio, asi como el consentimiento de cada
participante dispuesto a responder el cuestionario. Ademas, el proceso en general
se apego a las normas éticas de ambas instituciones involucradas, ya que cada una

maneja principios para el cuidado de la informacion y la integridad de los alumnos.
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V. RESULTADOS

Resultados descriptivos

Tabla 1
Tabla de frecuencias de la variable Actividad Fisica

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Bajo 6 20,0 20,0
Medio 20 66,7 86,7
Alto 4 13,3 100,0
Total 30 100,0

De acuerdo con la tabla 1, referente a "Actividad Fisica", se mostro que, de los 30
estudiantes encuestados, el 20.0% (6 estudiantes) tiene un nivel bajo de actividad
fisica, el 66.7% (20 estudiantes) presenta un nivel medio, y el 13.3% (4 estudiantes)
alcanza un nivel alto. En base a esto se puede afirmar que la mayoria de los
estudiantes realizan una cantidad moderada de ejercicio, mientras que una quinta

parte realiza poca o ninguna actividad fisica regularmente.

Tabla 2
Tabla de frecuencias de la variable Calidad de Vida

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Mala 3 10,0 10,0
Regular 18 60,0 70,0
Buena 9 30,0 100,0
Total 30 100,0

Concerniente con el marco informativo de la tabla 2, referente a "Calidad de Vida",
se mostré que, de los 30 estudiantes encuestados, el 10.0% (3 estudiantes) tiene
una calidad de vida mala, el 60.0% (18 estudiantes) presenta una calidad de vida
regular, y el 30.0% (9 estudiantes) disfruta de una buena calidad de vida. A partir

de ello, los hallazgos describen que, la mayoria de los estudiantes experimentan

una calidad de vida regular.
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Estadisticos inferenciales

Pruebas de normalidad

Tabla 3

Pruebas de normalidad de las variables

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Actividad Fisica ,968 30 474
Intensidad de la actividad 972 30 ,596
Frecuencia de la actividad fisica ,964 30 ,386
Duracion de la actividad fisica ,976 30 , 701
Calidad de vida ,962 30 ,351
Bienestar fisico 972 30 ,598
Bienestar emocional ,946 30 ,134
Bienestar social ,920 30 ,027

El producto de las pruebas de normalidad de las variables evidenci6 que tanto la
actividad fisica como la calidad de vida siguieron una distribucion normal. Para la
actividad fisica fue de 0.474 de significancia, y para la calidad de vida fue de 0.351
de significancia, ambos valores superiores a 0.05, lo que sugiere que el estadistico
a aplicar, en este caso, debe ser el de Pearson si es que se quiere encontrar una

correlacion ordinal entre las variables.

Tabla 4
Correlacion entre actividad fisica y calidad de vida de los estudiantes de

secundaria de una Institucién Educativa, Huaylas, 2024

Actividad Fisica Calidad de vida

Actividad Fisica  Correlacion de Pearson 1 ,754™
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30
Calidad de vida  Correlacion de Pearson ,754™ 1
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30

Nota. **La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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La tabla 4 describe una correlacion positiva, siendo un r=0.754 con un valor de
significancia de 0.000, indicando un nexo fuerte y significativo entre ambas
variables. La interpretacion de estos hallazgos apunta a que los incrementos en los
niveles de actividad fisica, se ven acompafiados por mejoras en la calidad de vida

de los estudiantes.

Determinar la relacion entre la intensidad de la actividad fisica y la calidad de

vida en adolescentes de una Institucién Educativa, Huaylas, 2024

Tabla 5
Correlacion entre la intensidad de la actividad fisica y la calidad de vida de los

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, Huaylas, 2024

Calidad de Intensidad de la

vida actividad

Calidad de vida Correlacion de 1 ,662™

Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 30 30
Intensidad de la Correlacion de ,662™ 1
actividad Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 30 30

Nota. **La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Respecto con la tabulacion 5 se evidenciaron correlaciones positivas significativas.
La correlaciéon de Pearson fue de 0.662 con un valor de significancia de 0.000,
denotando un vinculo fuerte y significativo entre ambas variables. La exégesis de
estos datos sugiere que, la implicacidn positiva de ejercicios fisicos, el grado de

vida incrementa.
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Determinar la relacién entre frecuencia de la actividad fisicay calidad de vida

en adolescentes de una Institucién Educativa, Huaylas, 2024

Tabla 6
Correlacién entre la frecuencia de la actividad fisica y calidad de vida de los
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, Huaylas, 2024

Frecuencia de la Calidad de

actividad fisica vida
Frecuenciade la Correlacién de Pearson 1 ,595**
actividad fisica Sig. (bilateral) 001
N 30 30
Calidad de vida Correlacion de Pearson ,595** 1
Sig. (bilateral) ,001
N 30 30

Nota. ** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 6 reflejo correlaciones relacionado con la frecuencia de la actividad fisica
y la calidad de vida, representado por una Rho de Pearson de 0.595, y significancia
de 0.001. Por lo que, existe una relacion positiva moderada y significativa entre las
variables mencionadas. Asi, se deduce que el incremento en la regularidad con la
gue los educandos se involucran en ejercicios fisicos tiende a repercutir

favorablemente en su apreciacion global de la calidad de vida.
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Determinar la relacion entre la duracién de la actividad fisica y la calidad de

vida en adolescentes de una Institucion Educativa, Huaylas, 2024.

Tabla 7

Correlacion entre la duracion de la actividad fisica y la calidad de vida de los

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, Huaylas, 2024

Duracion de la

actividad fisica Calidad de vida

Duracion de la

Correlacion de

actividad fisica Pearson 1 722
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30
Calidad de vida Correlaciéon de 720" 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30

Nota. ** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 7 exhibe la interdependencia entre la duracion de la actividad fisica y la
calidad de vida, expresada por una Rho de Pearson de 0.722, y significante de
0.000. En ese sentido, existe un vinculo positivo fuerte y significativa entre la
duracion de la actividad fisica y la calidad de vida. Se infiere, por consiguiente, que
la prolongacion del periodo consagrado por los educandos a los ejercicios
corporales tiende a correlacionarse con una evaluacion mas favorable de su

experiencia vital general.
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V. DISCUSION

Respecto al objetivo general, las conclusiones extraidas muestran una correlacion
positiva fuerte (r=0.754) y estadisticamente significativa (p<0.001) correspondiente
con los ejercicios fisicos y el grado de vida de vida de los educandos. En
consecuencia, se infiere que las demostraciones positivas de ejercicios corporales,
coadyuvaron al acrecimiento de los grados de vida percibidos por el alumnado en
el ambito especifico analizado. La fuerte asociacion encontrada entre estas
variables denota la trascendencia que desempefia el movimiento corporal en el

florecimiento holistico de los jovenes.

De acuerdo con el producto hallado, se mostraron similitudes con Meza y Meza
(2023), quienes también encontraron una relacion positiva entre la actividad fisica
y la calidad de vida en estudiantes peruanos durante la pandemia de COVID-19.
Ahora bien, el presente estudio muestra una correlacion mas fuerte, debido, en
parte, a las diferencias en el contexto y el momento de la evaluacion. Por otro lado,
contrasta con los hallazgos de la pesquisa de Laura y Neira (2022); en donde, no
se encontraron relaciones significativas de los sustentos cientificos. En base a estas
divergencia, se sostiene que es importante considerar factores contextuales y

metodoldgicos al interpretar los resultados de diferentes estudios.

Ademas, los hallazgos, se adhieren con el enfoque de Atkinson y McClelland sobre
motivacion y comportamientos del logro, citado por Balkin et al. (2020). La
correlacion observada respalda la idea de que la actividad fisica, motivada por la
necesidad de logro y competencia, contribuye a la percepcion de una mejor calidad

de vida en los individuos.

En lo concerniente al primer objetivo especifico, los datos arrojaron correlaciones
positivas moderados (r=0.662) y estadisticamente significativas (p<0.001)
correspondiente con la intensidad de ejercicios corporales y grado de vida de los
educandos. En ese sentido, se demuestra que, la mayor intensidad con el que los
adolescentes se involucran en actividades fisicas guarda relacion con su
apreciacion general de la calidad de vida. A diferencia de la frecuencia o duracién,

la intensidad del ejercicio implica un mayor compromiso fisiol6gico y psicolégico.
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Los hallazgos concuerdan al trabajo de Vaquero et al. (2021), quienes exploraron
como la actividad fisica influye en la calidad de vida a través del autoconcepto y la
felicidad personal. Aunque el presente estudio se centré especificamente en la
intensidad, ambas investigaciones convergen en la idea de que el ejercicio vigoroso
actlia como un catalizador para el bienestar psicolégico. No obstante, el enfoque
de esta tesis en la intensidad arroja luz sobre un aspecto a menudo subestimado
en la literatura: la importancia de la calidad sobre la cantidad en la actividad fisica
adolescente.

Respecto a las bases tedricas, los hallazgos se alinean con la teoria del apoyo
social mencionada por Monteiro et al. (2021). La relacién entre la intensidad de la
actividad fisica y la calidad de vida respalda la idea de que el entorno social es
importante para fomentar comportamientos de cuidado personal mas intensos, lo
gue a su vez mejora la percepcion de bienestar. Las actividades fisicas intensas, a
menudo realizadas en grupo o en entornos competitivos, proporcionan un terreno
fértil para la formacion de vinculos sociales, contribuyendo asi a una percepcion

mejorada de la calidad de vida.

Respecto al segundo objetivo especifico, los resultados muestran una correlacion
positiva moderada (r=0.595) y estadisticamente significativa (p=0.001) entre la
frecuencia de la actividad fisica y la calidad de vida de los educandos. De ahi que,
una mayor frecuencia de actividad fisica est4 asociada con una mejor percepcion
de la calidad de vida. La relacion entre estas variables destaca la importancia de la
regularidad en la practica de actividades fisicas para el bienestar de los
adolescentes, donde una mayor frecuencia de ejercicio contribuye positivamente a
diversos aspectos de la calidad de vida, a través de la formacion de habitos

saludables y el mantenimiento constante de los beneficios del ejercicio.

Los hallazgos respecto a este objetivo coinciden con lo encontrado por Caceres
(2023), quien identificd un nexo significativo entre la actividad fisica y la calidad de
vida en educandos de secundaria. Asimismo, los hallazgos son congruentes con
los de Valdés et al. (2021), quienes dilucidaron una correlacion significativa entre la
actividad fisica leve y la autoestima (p=0.043), asi como con la calidad de vida

(p=0.006) en adolescentes durante el confinamiento por COVID-19. Por otro lado,
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los resultados contrastan con los hallazgos de Laura y Neira (2022), quienes no
encontraron una relacion significativa entre la actividad fisica y la calidad de vida en
estudiantes de instituciones educativas en Yura, Arequipa. La discrepancia explicita
la necesidad de un analisis mas profundo de las variables mediadoras y

moderadoras.

En relacion a las teorias, los hallazgos se alinean con el enfoque de la motivacioén
por proteccién de Maddux y Rogers, citado por Morowatisharifabad et al. (2018). La
relacién entre la frecuencia de la actividad fisica y la calidad de vida respalda la idea
de que los adolescentes pueden adoptar comportamientos de cuidado de la salud

de manera regular como respuesta a la percepcion de amenazas para su bienestar.

Respecto al tercer objetivo especifico, los resultados revelan una correlacion
positiva fuerte (r=0.722) y estadisticamente significativa (p<0.001) entre la duracién
de la actividad fisica y la calidad de vida de los estudiantes. Por lo que, una mayor
duracion de la actividad fisica esta asociada con una mejor percepcion de la calidad
de vida. Asi, la relacion entre estas variables enfatiza la importancia de la duracion
del ejercicio en el bienestar general de los adolescentes, donde sesiones mas

largas de actividad fisica tienen un impacto en la calidad de vida.

Los hallazgos coinciden con los reportados por Toribio (2022), quien encontré que
la actividad fisica influye en la vida saludable de los estudiantes de secundaria,
destacando especificamente la duracion fisica como factor importante. Por otro
lado, los hallazgos contrastan con los de Laura y Neira (2022), quienes no
encontraron una relacion significativa entre la actividad fisica y la calidad de vida en
estudiantes de instituciones educativas en Yura, Arequipa. De aqui, se deduce que
factores como la ubicacion geogréafica, el entorno socioeconémico o las

caracteristicas culturales, podrian moderar esta relacion.

Respecto a la teoria, los hallazgos se alinean con la teoria de las necesidades
jerarquicas mencionada por Rojas et al. (2023), de modo que, la relacion entre la
duracion de la actividad fisica y la calidad de vida respalda la idea de que el ejercicio
prolongado satisface multiples necesidades en la jerarquia, desde las fisiologicas
hasta las de autorrealizacion, contribuyendo asi a una mejor percepcién global del
bienestar.
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VL. CONCLUSIONES

Primera: En correspondencia con el propdsito general, se logré evidenciar
relaciones positivas fuertes y estadisticamente significativas (r=0.754, p<0.001)
conforme con los constructos cientificos en los educandos en el contexto
especificado. Por ello, a mayores niveles de actividad fisica, los estudiantes tienden
a reportar una mejor calidad de vida. De esa manera, la promocion de las
actividades fisicas se configura en razén a una medida en la mejoria de la

satisfaccion general de los adolescentes en el &mbito educativo.

Segunda: En cuanto al primer objetivo especifico, se concluye que existe una
relacién positiva moderada y estadisticamente significativa (r=0.662, p<0.001) de
acuerdo con la intensidad de las actividades fisicas y la calidad de vida de los
educandos. Por tanto, las actividades fisicas de mayor intensidad estan asociadas
referentes a la capacidad perceptiva de la vida de los adolescentes. De esa manera,
se explicita la importancia de incluir actividades fisicas de diversa intensidad en los

programas escolares y extracurriculares.

Tercera: Respecto al segundo objetivo especifico, se registra la existencia de
correlaciones positivas de intensidad moderadas significativas (r=0.595, p=0.001)
concerniente con la frecuencia de las actividades fisicas y la calidad de vida de los
discentes. Asi, una mayor regularidad de actividades fisicas esta asociada con la

facilitacion de una mayor calidad de vida percibida.

Cuarta: De acuerdo con el tercer objetivo especifico, se concluye que existe una
relacion positiva fuerte y estadisticamente significativa (r=0.722, p<0.001) en razon
a la durabilidad de las actividades fisicas y la calidad de vida de los educandos. De
ahi que, dedicar mas tiempo en la ejecucion de actividades fisicas se conecta con

la descripcidén de una calidad de vida positiva.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Enfocado a la Institucion Educativa implementar programas integrales de
actividad fisica que incluyan actividades de diversa intensidad, frecuencia y
duracioén, con el fin de mejorar la calidad de vida de los estudiantes.

Segunda: Direccionado a los docentes de educacion fisica disefiar sesiones que
incorporen actividades de alta intensidad en deportes competitivos o ejercicios de

intervalos, para maximizar los beneficios en la salud de los educandos.

Tercera: Orientado a la direccion de la Entidad Educativa establecer politicas que
fomenten la ejecucién de acciones fisicas, tales como la implementacién de
"descansos activos" durante las jornadas escolares o la promocion de clubes

deportivos extracurriculares.

Cuarta: Dirigido a las figuras parentales y tutores apoyar y promover el
involucramiento de los discentes en actividades fisicas de larga duracién, tales

como caminatas familiares, excursiones o deportes de resistencia.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

fisica y calidad de vida en
adolescentes de una
Institucion Educativa,
Huaylas, 20247

calidad de vida en adolescentes
de una Institucion Educativa,
Huaylas, 2024

calidad de vida en adolescentes
de una Institucion Educativa,
Huaylas, 2024.

¢,Cuadl es la relacion entre la
duracion de la actividad fisica
y la calidad de vida en
adolescentes de una
Institucion Educativa,
Huaylas, 20247

Determinar la relacion entre la
duracion de la actividad fisica y
la calidad de vida en
adolescentes de una Institucion
Educativa, Huaylas, 2024.

Existe relacion significativa entre
la duracion de la actividad fisica
y calidad de vida en
adolescentes de una Institucién
Educativa, Huaylas, 2024.

Problema general Objetivo general Hipoétesis general Variables | Metodologia
¢Existe relacion entre la | Identificar la relacidbn entre | Existe relacion significativa entre | Actividad | Tipo: Basica
actividad fisica y la calidad de | actividad fisica y calidad de vida | actividad fisica y calidad de vida | Fisica

vida en adolescentes de una | en adolescentes de una|en adolescentes de una Nivel: Correlacional
Institucion Educativa, | Institucion Educativa, Huaylas, | Institucion Educativa, Huaylas,

Huaylas, 20247 2024 2024. Disefio: No
Problemas especificos Obijetivos especificos Hipotesis especificas experimental

¢ Cudl es la relacion entre la | Determinar la relacion entre la | Existe relacion significativa entre

intensidad de la actividad | intensidad de la actividad fisica y | intensidad de la actividad fisica'y Enfoque:

fisica y la calidad de vida en|la calidad de vida en]| calidad de vida en adolescentes Cuantitativo
adolescentes de una | adolescentes de una Institucion | de una Institucion Educativa,

Institucion Educativa, | Educativa, Huaylas, 2024 Huaylas, 2024. Poblacion:
Huaylas, 20247 Estudiantes de
¢Cudl es la relacion entre | Determinar la relacion entre | Existe relacion significativa entre | Calidad | tercer grado de
frecuencia de la actividad | frecuencia de la actividad fisicay | frecuencia de la actividad fisicay | de vida nivel secundario
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Anexo 2. Operacionalizacion de variables

Camina a buen ritmo grandes distancias

Trota o correo a buen ritmo distancias considerables

Frecuencia de
la actividad
fisica

Realiza actividades fisicas diariamente

Desarrolla actividades mas de tres veces por semana

Practica algun deporte varias veces a la semana

Duracion de la
actividad fisica

Desarrollan actividades fisicas por periodos prolongados

Realiza actividades fisicas por periodos cortos

Calidad de vida

Bienestar fisico

Dolor fisico

Cansancio o0 agotamiento

Esparcimiento y diversion

Bienestar Sentimiento de soledad
emocional Sensacion de miedo
Aprecio por las metas personales
Autoestima
Bienestar Relaciones con amigos
social Relacién con la familia

Variable Dimensién Indicadores Escala de medicion
Actividad Fisica | Intensidad de Participa en deportes de competencia. Ordinal
la actividad Realiza actividades fisicas exigentes.

34




Anexo 3.

Instrumento de la variable Actividad fisica

INSTRUCCIONES: estimado estudiante, se te presenta una serie de items de
diverso tipo, para su solucidon debes analizar previamente cada pregunta y las
alternativas propuestas, una de las cuales es la correcta, agradezco responder con
la mayor veracidad posible, ya que la informacion serd anénima y confidencial.

DIMENSIONES/INDICADORES

ESCALAS - VALORES

Nunca

Casi
nunca

A
veces

Casi
siempre

Siempre

2

3

4

5

Realiza algun deporte de tres
veces a la semana

Corres 50 metros sin detenerse

Practica algun deporte

Se mueve constantemente
durante sus entrenamientos

Suele demostrar mucha energia
cuando asiste a sus
entrenamientos

Puede desplazarse usando
adecuadamente los implementos
del deporte que practica (futbol,
basquet, natacion, surf, etc.)

cuando practica algin deporte
suele invertir de media hora a mas

No dedica mucho tiempo al dia
para realizar actividades fisicas

Realiza actividades diariamente
en casa o el colegio que requiere
movimientos fisicos (caminar,
limpiar, barrer, ir al colegio, etc.)

10

Realiza 3 veces por semana en
casa o0 el colegio que requiere
movimientos fisicos (caminar,
limpiar, barrer, ir al colegio, etc.)

11

Sus entrenamientos deportivos
son tres veces por semana

12

Sus hobbies (bailar, caminar,
correr, escalar, etc.) suele
realizarlos varias veces a la
semana

13

Camina solo periodos cortos de
tiempo y distancia

14

En casa o el colegio solo dedica
unos cuantos minutos al dia para
realizar alguna actividad
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15

Cuando realiza alguna actividad
en casa muestra esmero ah
hacerlo

16 | Camina distancias considerables
durante el dia

17 | Trota distancias considerables

18 | Suele competir deportivamente
con otros donde demuestra el
nivel de su capacidad

19 | Ayuda en las actividades de casa
varias veces a la semana

20 | En el colegio suelen realizas
actividades deportivas en horas
libre varias veces a la semana

21 | No realiza actividades fisicas en
su tiempo libre

22 | Su ritmo al caminar es rapido

23 | Cuando trota suele llevar un ritmo
normal o rapido en toda la
distancia recorrida

24 | Se sienta y no patrticipa del juego

en el recreo.
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Anexo 2

Instrumento de la variable calidad de vida

INSTRUCCIONES: estimado estudiante, se te presenta una serie de items de
diverso tipo, para su solucidon debes analizar previamente cada pregunta y las
alternativas propuestas, una de las cuales es la correcta, agradezco responder con
la mayor veracidad posible, ya que la informacién sera andénima y confidencial.

ESCALAS / VALORES
DIMENIONES/ Nunca | Casi | Algunas Casi Siempre
INDICADORES nunca | veces | siempre
1 2 3 4 5

1 | Me senti enfermo/a

2 | Me duele algo

3 | Sueleo sentirme cansado o
agotado

4 | Siempre tengo animos para
hacer mis tareas u obligaciones

5 | Me enfermo con facilidad

6 |No tengo mucha energia
cuando realizo mis actividades

7 | Sueleo divertirme en mis
momentos de ocio

8 | Me rio y divierto

9 | Me suelo aburrir rdpido

10 | Suelo sentir miedo 0
inseguridad

11 | Tengo metas que me suelo
cumplir

12 | Me siento por lo general solo
frente a las situaciones

13 | Me siento bien conmigo mismo

14 | Me siento orgulloso de lo que
soy y hago

15 | Me gusta como soy

16 | Conozco mis habilidades

17 | Me llevo bien con mis padres

18 | Me siento a gusto en casa

19 | Suelo discutir en mi casa

20 | Me siento agobiado con mis
padres

21 | Tengo amigos con quien
comparto diariamente

22 | Me llevo bien con mis
comparieros de clase

23 | tengo facilidad para
relacionarme con los demés

24 | Me siento a gusto a los lugares
y las personas con quien paso
tiempo diariamente
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Variable actividad fisica”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia
para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer educativo. Agradecemos su

valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ:

Nombre del juez:

TOLENTINO ALVAREZ HILMER ROBIN

Grado profesional: Maestria ( X) Doctor ( )
Area de formacion Clinica () Social ( )
académica: Educativa ( X ) Organizacional ( )

profesional:

Areas de experiencia

EDUCACION FISICA Y DEPORTES

Institucion donde labora:

MINEDU

Tiempo de experiencia 2 a 4 anos ()
profesional en el area: Mas de 5 afios ( X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

2. PROPOSITO DE LA

EVALUACION:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. DATOS DE LA ESCALA

Nombre de la

Instrumento de la variable actividad fisica

Prueba:
Autor: Cabello (2018)
Adaptacion Yomayda Huendy Gonzales Osorio

Procedencia:

Lima, Peru

Administracion:

Su administracion es individual

Tiempo de . , L
o Se emplea en promedio 40 minutos en su aplicacion.
aplicacion:
Ambito de .
. Individual
aplicacion:

Significacién:

El instrumento estd compuesto por las dimensiones:
Intensidad de la actividad con 8 reactivos (items: 1, 2, 3, 4,
5, 6, 7y 8), frecuencia de la actividad fisica con 8 reactivos
(tems: 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 y 16) y duracién de la
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actividad fisica con 8 reactivos (items: 17, 18, 19, 20, 21, 22,
23y 24). El objetivo del instrumento se baso6 en conocer los
niveles de la variable de actividad fisica.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: TOLENTINO ALVAREZ HILMER
ROBIN

Especialidad del validador: EDUCACION FISICA Y DEPORTES

08 de julio del 2024

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son Firma d el ex p erto

suficientes para medir la dimension. (TOLENT| NO ALVAREZ
HILMER ROBIN)
DNI: 06809299
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Escala de KIDDO-KIVDL”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia
para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer educativo. Agradecemos su
valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ:

Nombre del juez: TOLENTINO ALVAREZ HILMER ROBIN
Grado profesional: Maestria ( X) Doctor ( )
Area de formacion Clinica () Social ( )
académica: Educativa ( X) Organizacional ( )

Areas de experiencia EDUCACION FISICAY DEPORTES

profesional:

Institucion donde labora: MINEDU

Tiempo de experiencia 2 a 4 anos ()
profesional en el area: Mas de 5 afios ()

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. DATOS DE LA ESCALA

Nombre de la Escala de KIDDO-KIVDL

Prueba:

Autor: Bullinger (1995)

Adaptacion Yomayda Huendy GONZALES OSORIO
Procedencia: Alemania

Administracion: | Su administracion es individual

Tiempo de . : o
o Se emplea en promedio 40 minutos en su aplicacion.
aplicacion:
Ambito de .
. Individual
aplicacion:

El instrumento estd compuesto por las dimensiones:
bienestar fisico con 8 reactivos (items: 1, 2, 3,4,5,6, 7,8y
9), bienestar emocional con 8 reactivos (items: 10, 11, 12,
13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 y 20) y bienestar social con 8

Significacién:
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vida.

reactivos (items: 21, 22, 23 y 24). El objetivo del instrumento
se basod en conocer los niveles de la variable de calidad de

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No

aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: TOLENTINO ALVAREZ HILMER

ROBIN

Especialidad del validador: EDUCACION FISICA Y DEPORTES

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension.

08 de julio del 2024

del experto

(TOLENTINO ALVAREZ

HILMER ROBIN)

DNI: 06809299

Resultado
Graduado Grado o Titulo Institucién
TOLENTINO LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION UNIVERSIDAD NACIONAL DE
ALVAREZ, HILMER EDUCACION ENRIQUE GUZMAN Y
ROBIN Fecha de diploma: 15/07/1997 VALLE
TOLENTINO LICENCIADO EN EDUCACION. ESPECIALIDAD: UNIVERSIDAD NACIONAL DE
ALVAREZ, HILMER EDUCACION ENRIQUE GUZMAN Y
ROBIN Fecha de diploma: 15/07/1997 VALLE
DNI06809299 | podalidad de estudios: - i
BACHILLER EN CIENCIAS DE LAEDUCACION
TOLENTINO UNIVERSIDAD NACIONAL DE
ALVAREZ HILMER | Fecha de diploma: 24/01/1997 EDUCACION ENRIQUE GUZMAN Y
ROBIN Modalidad de estudios: - VALLE
DNI 06809299 PERU
Fecha matricula: Sin informacién (***)
Fecha egreso: Sin informacién (***)
MAESTRO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
CON MENCION EN CIENCIAS DEL DEPORTE
TOLENTINO UNIVERSIDAD NACIONAL DE
ALVAREZ HILMER | fochq de diploma: 23/03/21 EDUCACION ENRIQUE GUZMAN Y
ROBIN Modalidad de estudios: PRESENCIAL VALLE
DNI 06809299 PERU
Fecha matricula: 18/03/2004
Fecha egreso: 06/01/2006
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Variable actividad fisica”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia
para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer educativo. Agradecemos su

valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ:

Nombre del juez:

LUCAR VERA NELLY EMPERATRIZ

Grado profesional: Maestria ( X) Doctor ( )
Area de formacion Clinica () Social ( )
académica: Educativa ( X ) Organizacional ( )

profesional:

Areas de experiencia

EDUCACION PRIMARIA

Institucion donde labora:

MICELINO SANDOVAL TORRES

Tiempo de experiencia 2 a 4 anos ()
profesional en el area: Mas de 5 afios ( X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

2. PROPOSITO DE LA

EVALUACION:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. DATOS DE LA ESCALA

Nombre de la

Instrumento de la variable actividad fisica

Prueba:
Autor: Cabello (2018)
Adaptacion Yomayda Huendy Gonzales Osorio

Procedencia:

Lima, Peru

Administracion:

Su administracion es individual

Tiempo de . , L
o Se emplea en promedio 40 minutos en su aplicacion.
aplicacion:
Ambito de .
. Individual
aplicacion:

Significacién:

El instrumento estd compuesto por las dimensiones:
Intensidad de la actividad con 8 reactivos (items: 1, 2, 3, 4,
5, 6, 7y 8), frecuencia de la actividad fisica con 8 reactivos
(tems: 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 y 16) y duracién de la
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actividad fisica con 8 reactivos (items: 17, 18, 19, 20, 21, 22,
23 y 24). El objetivo del instrumento se basd en conocer los
niveles de la variable de actividad fisica.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: LUCAR VERA NELLY EMPERATRIZ
Especialidad del validador: EDUCACION PRIMARIA

08 de julio del 2024

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo.

ifma del experto
suficientes para medir la dimension. (L UCAR VERA N EL LY
EMPERATRIZ)
DNI: 32382013

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Escala de KIDDO-KIVDL”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia
para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer educativo. Agradecemos su

valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ:

Nombre del juez:

LUCAR VERA NELLY EMPERATRIZ

Grado profesional:

Maestria ( X) Doctor ( )

Area de formacién
académica:

Clinica () Social ( )
Educativa ( X) Organizacional ( )

Areas de experiencia
profesional:

EDUCACION PRIMARIA

Institucion donde labora:

MICELINO SANDOVAL TORRES

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 a 4 afos
Mas de 5 afios

()
()

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

Validar el contenido del instrumento,

3. DATOS DE LA ESCALA

por juicio de expertos.

Nombre de la

Escala de KIDDO-KIVDL

Prueba:
Autor: Bullinger (1995)
Adaptacion Yomayda Huendy GONZALES OSORIO

Procedencia: Alemania

Administracion:

Su administracion es individual

Tiempo de . , L
L Se emplea en promedio 40 minutos en su aplicacion.
aplicacion:
Ambito de .
. Individual
aplicacion:

Significacién:

El instrumento estd compuesto por las dimensiones:
bienestar fisico con 8 reactivos (items: 1, 2, 3,4,5,6, 7,8y
9), bienestar emocional con 8 reactivos (items: 10, 11, 12,
13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 y 20) y bienestar social con 8
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reactivos (items: 21, 22, 23 y 24). El objetivo del instrumento
se basod en conocer los niveles de la variable de calidad de

vida.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No

aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: LUCAR VERA NELLY EMPERATRIZ

Especialidad del validador: EDUCACION PRIMARIA

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo.

08 de julio del 2024

vy ¥ usEe,

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimension.

L
l-ai ma del experto
EMPERATRIZ)
DNI: 32382013

Resultado
Graduado Grado o Titulo Institucién
LICENCIADA EN EDUCACION, NIVEL
LUCAR VERA, NELLY PRIMARIO UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO
EMPERATRIZ RUIZ GALLO
DNI 32382013 Fecha de diploma: 22/04/2008 PERU
Modalidad de estudios: -
LICENCIADA EN EDUCACION NIVEL
LUCAR VERA, NELLY PRIMARIO UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO
EMPERATRIZ RUIZ GALLO
DNI 32382013 Fecha de diploma: 22/04/2008 PERU
Modalidad de estudios: -
BACHILLEREN EDUCACION
LUCAR VERA, NELLY Fecha de diploma: 26/05/2004 UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO
EMPERATRIZ Modalidad de estudios: - RUIZGALLO
DNI 32382013 PERU
Fecha matricula: Sin informacién (***)
Fecha egreso: Sin informacién (***)
MAESTRAEN CIENCIAS DE LAEDUCACION
CON MENCION EN GERENCIA EDUCATIVA
ESTRATEGICA
LUCAR VERA, NELLY UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO
EMPERATRIZ Fecha de diploma: 02/10/14 RUIZ GALLO
DNI 32382013 Sl e aatiibis - PERU
Fecha matricula: Sin informacién (***)
Fecha egreso: Sin informacién (***)




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Variable actividad fisica”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia
para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer educativo. Agradecemos su

valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ:

Nombre del juez:

ALVA TORRES OFELIA YSABEL

Grado profesional: Maestria ( X) Doctor ( )
Area de formacion Clinica () Social ( )
académica: Educativa ( X ) Organizacional ( )

profesional:

Areas de experiencia

EDUCACION PRIMARIA

Institucion donde labora:

MICELINO SANDOVAL TORRES

Tiempo de experiencia 2 a 4 anos ()
profesional en el area: Mas de 5 afios ( X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

2. PROPOSITO DE LA

EVALUACION:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. DATOS DE LA ESCALA

Nombre de la

Instrumento de la variable actividad fisica

Prueba:
Autor: Cabello (2018)
Adaptacion Yomayda Huendy Gonzales Osorio

Procedencia:

Lima, Peru

Administracion:

Su administracion es individual

Tiempo de . , L
o Se emplea en promedio 40 minutos en su aplicacion.
aplicacion:
Ambito de .
. Individual
aplicacion:

Significacién:

El instrumento estd compuesto por las dimensiones:
Intensidad de la actividad con 8 reactivos (items: 1, 2, 3, 4,
5, 6, 7y 8), frecuencia de la actividad fisica con 8 reactivos
(tems: 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 y 16) y duracién de la
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actividad fisica con 8 reactivos (items: 17, 18, 19, 20, 21, 22,
23y 24). El objetivo del instrumento se baso6 en conocer los
niveles de la variable de actividad fisica.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: ALVA TORRES OFELIA YSABEL
Especialidad del validador: EDUCACION PRIMARIA

08 de julio del 2024
1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado. i )
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o &
dimensién especifica del constructo. 3 f e i)

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es 7 /
conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son FI rma d el ex p erto
suficientes para medir la dimension. (ALVA TO R R ES O F EL|A
YSABEL)

DNI: 32380497
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Escala de KIDDO-KIVDL”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia
para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer educativo. Agradecemos su

valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ:

Nombre del juez:

ALVA TORRES OFELIA YSABEL

Grado profesional:

Maestria ( X) Doctor ( )

Area de formacién
académica:

Clinica () Social ( )
Educativa ( X) Organizacional ( )

Areas de experiencia
profesional:

EDUCACION PRIMARIA

Institucion donde labora:

MICELINO SANDOVAL TORRES

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 a 4 afos
Mas de 5 afios

()
()

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

Validar el contenido del instrumento,

3. DATOS DE LA ESCALA

por juicio de expertos.

Nombre de la

Escala de KIDDO-KIVDL

Prueba:
Autor: Bullinger (1995)
Adaptacion Yomayda Huendy GONZALES OSORIO

Procedencia: Alemania

Administracion:

Su administracion es individual

Tiempo de . , L
o Se emplea en promedio 40 minutos en su aplicacion.
aplicacion:
Ambito de .
. Individual
aplicacion:

Significacién:

El instrumento estd compuesto por las dimensiones:
bienestar fisico con 8 reactivos (items: 1, 2, 3,4,5,6, 7,8y
9), bienestar emocional con 8 reactivos (items: 10, 11, 12,
13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 y 20) y bienestar social con 8
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reactivos (items: 21, 22, 23 y 24). El objetivo del instrumento
se basod en conocer los niveles de la variable de calidad de

vida.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No

aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: ALVA TORRES OFELIA YSABEL

Especialidad del validador: EDUCACION PRIMARIA

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimension.

Resultado

ALBA TORRES, OFELIA
YSABEL
DNI 32380497

Grado o Titulo

LICENCIADA EN EDUCACION, NIVEL
PRIMARIO

Fecha de diploma: 22/04/2008
Modalidad de estudios: -

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO

08 de julio del 2024

e
7 S
Firma del experto
(ALVA TORRES OFELIA
YSABEL)

DNI: 32380497

Institucién

RUIZGALLO
PERU

ALBA TORRES, OFELIA
YSABEL
DNI 32380497

LICENCIADA EN EDUCACION NIVEL
PRIMARIO

Fecha de diploma: 22/04/2008
Modalidad de estudios: -

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO

RUIZ GALLO
PERU

ALBA TORRES, OFELIA
YSABEL
DNI 32380497

BACHILLER EN EDUCACION

Fecha de diploma: 07/09/2004
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacién (***)
Fecha egreso: Sin informacién (***)

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO

RUIZGALLO
PERU

ALBA TORRES, OFELIA
YSABEL
DNI 32380497

MAESTRA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
CON MENCION EN GERENCIA EDUCATIVA
ESTRATEGICA

Fecha de diploma: 02/10/14
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacién (***)
Fecha egreso: Sin informacién (***)

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO

RUIZGALLO
PERU
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