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RESUMEN

La investigacion tiene como objetivo principal determinar la relacion entre los juegos
recreativos y la autoestima en estudiantes de una institucion educativa en la
Provincia de Tambopata, 2024. Desarrollado bajo un enfoque cuantitativo, de nivel
descriptivo, tipo no experimental y disefio correlacional, el estudio utiliz6 una
poblacién objetivo de 147 estudiantes de educacion basica regular, a quienes se
aplicé un instrumento de 25 preguntas para recoger datos sobre ambas variables.
Los resultados, basados en el coeficiente rho de Spearman con un valor de 0.331,
indican una relacion directa pero baja entre los juegos recreativos y la autoestima
de los estudiantes. Aunque la magnitud de la relacion es relativamente débil, su
significancia es suficiente para respaldar la hipotesis de que los juegos recreativos
pueden influir positivamente en la autoestima de los estudiantes. En conclusion, el
estudio subraya la importancia de las actividades recreativas como una estrategia
valiosa para el desarrollo integral de los estudiantes, destacando que, aunque la
relacion encontrada no es fuerte, sigue siendo relevante y significativa. Estos
hallazgos sugieren que promover juegos recreativos en el entorno educativo puede
contribuir positivamente al bienestar emocional y psicolégico de los estudiantes.
Ademas de fomentar la interaccién social y el desarrollo fisico, estas actividades
pueden mejorar la percepcidn que los estudiantes tienen de si mismos,
ayudandoles a construir una autoestima mas solida y positiva. En consecuencia,
integrar y fomentar estas actividades en el curriculum escolar seria una herramienta
eficaz para apoyar el crecimiento y desarrollo integral de los alumnos, promoviendo

su bienestar general.

Palabras clave: Autoestima, juegos recreativos, emociones generadas.



ABSTRACT

The main objective of the research is to determine the relationship between
recreational games and self-esteem in students of an educational institution in
Tambopata Province, 2024. Developed under a quantitative approach, descriptive,
non-experimental and correlational design, the study used a target population of 147
students of regular basic education, to whom a 25-question instrument was applied
to collect data on both variables. The results, based on Spearman's rho coefficient
with a value of 0.331, indicate a direct but low relationship between recreational
games and students' self-esteem. Although the magnitude of the relationship is
relatively weak, its significance is sufficient to support the hypothesis that
recreational games can positively influence students' self-esteem. In conclusion, the
study underlines the importance of recreational activities as a valuable strategy for
the holistic development of students, highlighting that, although the relationship
found is not strong, it is still relevant and significant. These findings suggest that
promoting recreational games in the educational environment can contribute
positively to students' emotional and psychological well-being. In addition to
fostering social interaction and physical development, these activities can improve
students' self-perception, helping them to build a stronger and more positive self-
esteem. Consequently, integrating and encouraging these activities into the school
curriculum would be an effective tool to support pupils' holistic growth and

development, promoting their overall well-being.

Keywords: Self-esteem, recreational games, generated emotions.



. INTRODUCCION

La autoestima es una variable que demanda de atencion en el campo
educativo a nivel global, por ser fundamental para el desarrollo integral de los
estudiantes. La autoestima es un estado integral de bienestar que abarca los
aspectos social, fisico y psicologico. Es, en esencia, el reconocimiento del valor
propio que cada individuo posee y es una cualidad inherente a todos los seres
humanos (UNICEF, 2022). Se desarrolla a partir de la interaccioén con el entorno a
lo largo del crecimiento bioldgico, psicologico y social. Estudiar la autoestima es
importante por la imagen que las personas tienen de si mismas y como aporta esta

a su estabilidad emocional (Calvache, s.f.; Castillo, 2023).

En la adolescencia se dan muchos cambios fisicos, sociales, psicoldgicos y
de identidad, la autoestima se convierte en una variable que se manifiesta en la
forma en que los puberes afrontan situaciones cotidianas y de trascendencia.
Durante la adolescencia, es comun enfrentar problemas de autoestima debido a los
cambios fisicos caracteristicos de esta etapa, los cuales pueden alterar el
autoconcepto y crear conflictos con la percepcidon que otros tienen de ellos mismos
(Jaramillo & Pilco, 2023). Por lo tanto, su fortalecimiento es importante en su valia

personal.

Las problematicas que inciden a los adolescentes peruanos, en general son
altos indices de embarazo adolescente, drogadiccién, baja resiliencia, poco
asertividad al enfrentar problemas e incertidumbre (Olivier, 2023). Segun las
disciplinas emergentes, como el coaching, es crucial fomentar la gestion emocional
y espiritual entre los peruanos. La crisis politica revela una inmadurez en la toma
de decisiones colectivas, ademas de una falta de autoestima e identidad, puesto
que los asuntos significativos no parecen captar la atencion necesaria. (Solano,
2019). En consecuencia, la baja autoestima conduce a tomar decisiones
equivocadas que perjudican la personalidad y el bienestar de los individuos.

En la institucion educativa donde se desarrolla el presente estudio, la
problematica es similar a los datos nacionales e internacionales, muchos
estudiantes se ven envueltos en problemas de drogas, delincuencia, pandillaje,
embarazo adolescente, tal es asi, que los docentes declaran no saber cémo

afrontar estas situaciones, que cada vez mas van en crecimiento. Los docentes



manifiestan que, antiguamente se podia corregir a los estudiantes con medidas
severas, como la detencion, suspension o expulsion, estas medidas permitian
mantener la disciplina y se contaba con el apoyo de las familias. En la actualidad la
escuela esta en la obligacion de mantener a los estudiantes, fomentando la
resiliencia y una adecuada autoestima para poder contrarrestar estas
problematicas (Lojano, 2017; Ruiz, 2020), ya que segun las psicologia emergente,
el desarrollo de la autoestima fomenta la confianza, la motivacion, la resiliencia y el
bienestar emocional asi mismo, promueve las interacciones sociales sanas y el

crecimiento personal (Goma, 2018).

El desarrollo de la autoestima, no tiene una receta magica, sin embargo,
estudios en psicologia, psicoterapia, medicina, administracion, educacion y otras
han propuesto estrategias ludicas, recreativas, deportivas, dinamicas e interactivas
(Jaramillo, 2021; Santos-Morocho, 2019), con diferentes nombres y con el fin de
facilitar el desarrollo de la autoestima. Esta investigacion se basa en antecedentes
que proponen el desarrollo de la autoestima a través de los juegos recreativos
(Acevedo et al., 2016), sin embargo, no se cuenta con un punto inicial para
desarrollar propuestas de aprendizaje orientadas a este objetivo, por lo que es
esencial establecer una linea base (Gonzalez, 1999), en un contexto educativo del

sector publico.

Por lo que, el presente trabajo de investigacion plantea como problema
general: ;Qué nivel de relacion existe entre los juegos recreativos y la autoestima
en Estudiantes de una Institucion Educativa de la Provincia de Tambopata, 2024,
el cual se soporta en los siguientes problemas especificos: ¢ Qué nivel de relacidon
existe entre la actividad fisica y la autoestima; ¢ Qué nivel de relacion existe entre
las actividades realizadas durante los recreos y la autoestima? y ¢ Qué nivel de

relacion existe entre las emociones generadas y la autoestima?

El trabajo desarrollado se justifica tedricamente porque permite conocer un
punto de inicio sobre como las actividades recreativas se relacionan con la
autoestima de estudiantes, sustentado en la exploracion tedrica de la psicologia

moderna y los principios psicologicos de William James.

A nivel metodoldgico los resultados obtenidos en la investigacidn serviran

como referente para otras investigaciones relacionadas con las variables, asi como



el disefio de instrumentos utilizados para el recojo de informacion que contaran con
la validez y confiabilidad. A nivel practico nos permitira plantear juegos recreativos
adecuados que pretendan desarrollar la autoestima en los estudiantes de
educacion basica, e influir en los anhelos educativos de una ciudadania exitosa y

los haga participes de decisiones asertivas.

En lo social la informacion recogida promueve la ejecucion de estudios y
programas recreativos que fortalezcan la autoestima y el bienestar socioemocional

de los estudiantes en las diferentes instituciones educativas.

La investigacion tiene como objetivo principal determinar la relacién entre los
juegos recreativos y la autoestima en estudiantes de una institucion educativa en la
Provincia de Tambopata, 2024. Este objetivo general se desglosa en los siguientes
objetivos especificos: identificar la relacidon entre la actividad fisica y la autoestima
en los estudiantes; establecer la relacion entre las actividades realizadas durante
los recreos y la autoestima; y conocer la relacidén entre las emociones generadas y

la autoestima.

La hipotesis general propone que existe una relacion significativa entre los
juegos recreativos y la autoestima en estos estudiantes. Las hipotesis especificas
plantean que hay una relacion significativa entre la actividad fisica y la autoestima;
entre las actividades recreativas y la autoestima; y entre las emociones generadas
y la autoestima en los estudiantes, sugiriendo que un mayor numero de juegos

recreativos esta asociado con una mayor autoestima.



Il. MARCO TEORICO

Hygen et al. (2022), determina si cantidad de tiempo en actividades de juego,
se relaciona con la autoestima deportiva en una poblacion objetiva de 379 sujetos
de muestra entre 8 a 14 anos, el estudio aplica dos cuestionarios: uno de
autoestima deportiva y otro el acelerémetro de la actividad fisica. Este estudio
longitudinal, bajo el modelo de panel de intercepcion aleatoria, retardo cruzado,
ajuste y control de factores de confusién variables en el tiempo, revelan que, en
general el aumento de los juegos reduce la autoestima deportiva. Detallando que
alrededor de los 10 anos, el acrecentamiento de la accion fisica moderada y
vigorosa (AFMV) predice una disminucion del juego, mientras que el aumento del
juego predijo una reduccion de la AFMV a los 12 afios. Los efectos son evidentes
dos afos mas tarde a través de la estabilidad en el juego y MVPA. Los hallazgos
sugieren nuevas formas de visualizar el desarrollo en la nifiez media, indicando
que, cambios en la actividad fisica y el juego, resultan en efectos a largo plazo, que

perduran en la adolescencia.

Koszatka-Silska et al. (2021), determina el impacto de un programa de
educacién de aventura sobre las competencias sociales de los adolescentes
varones. La poblacién de estudio fueron 70 varones de 15 y 16 afnos, aplicando el
test de Autoestima de Rosenberg (RSES) y el test de Competencia Social (SCQ)
antes y después de la intervencion de disefio experimental de promedios repetidos,
con un conjunto de comparacion. El resultado utilizé la prueba de Anova 2x2,
midiendo las competencias en situaciones de exposicion social y las situaciones
que requerian asertividad, con valores de significancia estadistica p valor menor a
0.05 en ambos casos. El estudio concluye que el programa de educacién de
aventura logra desarrollar competencias de habilidades sociales reveladas en
situaciones de exposicion social y situaciones que requieren el asertividad a través

de actividades recreativas que pueden integrarse facilmente en el entorno escolar.

Martinez (2022), determina como las actividades recreativas se relacionan
con la autoestima en alumnos de educacion secundaria basica. Esta investigacion
aplicada con enfoque numérico de disefio no experimental, corte transeccional y
relacional, aplico dos instrumentos en una muestra de 64 estudiantes, los

instrumentos empleados son el cuestionario IPAQ para las actividades recreativas



y para la autoestima el cuestionario PAA. Los resultados mostraron que hay un nivel
moderado de 57.8%, 32.8% en nivel alto y 9.4% en nivel bajo en la variable
actividad fisica. Por otro lado, la autoestima presenta 42.2% en nivel moderado,
29.7% en nivel alto y el 28.1% en nivel bajo. Concluyendo que, existe relacion de

significancia entre las variables en estudio.

Quijano (2022), determina el nivel de correspondencia entre las actividades
recreativas y la autoestima en estudiantes puberes en contextos de pandemia. La
investigacion basica, descriptiva-explicativa y relacional, se desarrollé6 en una
muestra de 80 estudiantes, aplicando dos instrumentos valorados por juicio de
expertos. Los resultados mostraron la relacion positiva muy fuerte entre la actividad
fisica y la autoestima con un coeficiente de correlacién igual a 0.951, interpretando
que, la actividad fisica y recreativa, es importante para el desarrollo de la
autoestima. Asi mismo, recomienda que las actividades fisicas son necesarias en
instantes aprendizaje con dinamicas y juegos para que los estudiantes se

mantengan atentos y con una buena actitud.

Castillo (2023), investiga la relacidn entre los juegos recreativos y la
autoestima en estudiantes de nivel inicial. El estudio, de enfoque cuantitativo, fue
no experimental, relacional, transversal y descriptivo, y se llevé a cabo con una
muestra de 90 estudiantes. Se emplearon dos instrumentos para evaluar las
variables del estudio. Los resultados indicaron una correlacion positiva con un
coeficiente Rho de 0.246, un valor p de 0.019 (p < 0.05) y un coeficiente de
determinacién del 24.60%, indicando un nivel bajo de relacién. Ademas, los juegos
recreativos se distribuyeron con un 46.67% en nivel medio, 27.22% en nivel bajo y
26.11% en nivel muy bajo. En cuanto a la autoestima, el 47.78% de los estudiantes
se encontraban en un nivel medio, el 26.89% en un nivel alto y el 25.33% en un
nivel bajo. La conclusion fue que existe una relacion positiva baja entre las

variables.

Tihuen (2022), determina la relaciéon entre los juegos recreativos y la
socializacion en un colegio estatal. La investigacién cuantitativa, con disefo
correlacional y corte transversal, tuvo una muestra de docentes de educacién
basica. El proceso investigativo aplico dos cuestionarios el estudio concluye que

existe significancia en la relacion de las variables juegos recreativos y socializacién,



indicando un p valor de 0.005, menor al minimo esperado asi mismo la correlacion

Rho es 0.468, indicando la relacion positiva media entre las variables.

Los juegos recreativos son actividades de diversion y entretenimiento sin una
aplicacién especifica en el aprendizaje, asi mismo, estas pueden fomentar la
relaciones sociales, el placer, el desarrollo fisico y mental de los aprendices
(Caman, 2022).

Un juego recreativo es una actividad ludica, que se realiza en tiempo libre
para el disfrute, promueve la integracion y proporciona beneficios como la liberacion
de estrés (Agesta, 2020).

Los juegos recreativos no solo son simples acciones dirigidas al
entretenimiento, sino que constituyen una experiencia completa de diversion y
recreacion para quienes participan en ellos. Estas actividades implican una
estructura definida por reglas que guian la interaccién ludica entre los jugadores,

ya sea de manera individual o en grupos (Y. A. Jaramillo et al., 2024).

Al participar en juegos recreativos, se fomenta el desarrollo de habilidades
tanto motoras como psicolégicas, contribuyendo asi al mejoramiento del estado
mental y fisico de los involucrados (Koszatka-Silska et al., 2021). Estas actividades
no solo proporcionan un escape de las tensiones cotidianas, sino que también
generan un ambiente propicio para liberar energias negativas acumuladas
(Vasquez & Lopez, 2020).

Ademas de ser una fuente de diversion, los juegos recreativos pueden tener
un impacto significativo en el ambito educativo, mostrando mejoras en el proceso
de ensenanza (Mendoza & Gafan, 2022). En el contexto deportivo, estos juegos
tienen un rol fundamental al motivar la participacion y fomentar la actividad fisica.
Aunque el deporte y el aspecto ludico pueden parecer distintos, ambos comparten
la importancia del cumplimiento de reglas y la competencia, lo que conlleva al
desarrollo de habilidades fisicas y mentales (Lora & Moreano, 2021).

En resumen, la practica de juegos recreativos no solo promueve la diversion
y el bienestar, sino que también contribuye al crecimiento personal y al desarrollo

integral de los individuos.



La autoestima es producto de cdmo una persona se evalua a si misma, al
comparar dos imagenes mentales: el yo ideal y el yo real. El grado de concordancia
entre estos dos determina la autoestima: cuanto mas se asemejen, mas alta sera
la autoestima, y viceversa. Asimismo, la autoestima implica una evaluacion

personal en la que la persona reconoce su propio valor y mérito (Martin, 2021).

El autoestima es como la evaluacion personal de nuestra valia, nuestro
amor propio, que abarca pensamientos y sentimientos tanto internos como externos
(Cerna & Ugarriza, 2020).

Asi mismo en las definiciones se resalta la ambigliedad de la variable
autoestima, siendo utilizado indistintamente con términos como autoaceptacion,

autoajuste, autovaloracion y autoconcepto (Ochoa-Corral et al., 2021).

En la teorias de Maslow se sugiere que la autorrealizacion esta ligada a un
alto nivel de autoestima, asi mismo, esta se complementa de factores internos y

externos en su consolidacion (Ventura et al., 2018).

La autoestima integra el sistema de interaccion entre la persona y su entorno,
actualizandose de manera continua en respuesta a las circunstancias ambientales.
Surge de la comparacién constante entre el yo ideal y el yo percibido (Rojas-
Barahona et al., 2009), produciendo efectos especificos vinculados a un ciclo de
retroalimentacion. Su estructura, con todos sus componentes y procesos, forma un

sistema autonomo (Cho & Kim, 2022).

En el ambito terapéutico, se conceptualiza la autoestima como la disposicion
para percibirse como competente ante los desafios esenciales de la existencia y

digno de alcanzar la felicidad (Gaspar, 2022).

Maslow en la jerarquia de las necesidades, manifiesta que la autoestima una
necesidad psicolégica fundamental (Sanchez-Villena et al., 2021), describiéndola
como el sentimiento de respeto y aprecio por uno mismo, que implica sentirse

valioso y competente (Niebla et al., 2011).

Otro destacado como Rogers, describe la autoestima como: la percepcién
auténtica o censurada de una persona por si misma, influenciada por la aceptacién
incondicional de los demas y la congruencia entre el yo real y el yo ideal (Tacca et
al., 2020), asi mismo, Bandura, considera que la autoestima se desarrolla a través



de la capacidad para lograr metas y superar desafios, denominada autoeficacia
(Gonzalez & Pagan, 2017).

Coopersmith mide el autoestima a través de la evaluacion que una persona
hace de si misma en diferentes areas de la vida, como el rendimiento escolar, las

relaciones interpersonales y la apariencia fisica (Ramos, 2020).

La autoestima se divide en cuatro dimensiones bien definidas: el aspecto
personal, que abarca la evaluacion del individuo sobre si mismo, su imagen
corporal y habilidades; el ambito académico, que refleja la percepcion del
rendimiento escolar del individuo, considerando su productividad y competencia; el
ambito familiar, que engloba la evaluacion de las interacciones con los miembros
de la familia; y el ambito social, que se refiere a la valoracion de las interacciones

sociales del individuo (Niebla et al., 2011).

En resumen, la autoestima, influenciada por factores internos y externos, es
la evaluacion personal basada en la comparacidon entre el yo ideal y el yo real,
considerada como una necesidad psicolégica fundamental relacionada con la
percepcion de valia y competencia, vinculada con la aceptacion incondicional y la
congruencia entre la identidad, asociada al reconocimiento de las capacidades para
el alcance de metas medibles a través del el rendimiento y las relaciones

interpersonales.



3.1.

METODO
Tipo y diseio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion

Basado en Alosilla et al. (2023), este estudio se considera basico, ya
que su objetivo ha sido determinar la presentacion de las variables en el
fendmeno. Asimismo, en linea con Arias (2021), la investigacion recolecta y
analiza datos numéricos para identificar patrones, relaciones y tendencias
utilizando un enfoque cuantitativo, los cuales son sometidos a técnicas
estadisticas para inferir resultados. Para Arias (2020), un estudio puede
combinar niveles, pero ha sido necesario determinar el alcance y el nivel del
estudio, por lo tanto, este trabajo tiene un nivel descriptivo, porque luego de

obtener datos, se procedié a describirlos en el orden de las variables.
3.1.2 Diseno de la investigacion

Siguiendo a Sucasaire & Ticona (2023), el estudio se describe como
correlacional y de corte transversal, ya que en este trabajo se han
recolectado datos una poblacion especifica y en un momento especifico que
ocurre el fendmeno. Asi mismo, segun Hernandez-Sampieri & Mendoza
(2018), al determinar la relacion entre dos variables, se establece un estudio
no experimental porque no se altera ni se busca factores de causalidad entre

las variables, lo que se esquematiza asi:

Donde:
= 01 M : Representa a la muestra de estudio
M __,;-_-_':"-# r o1 : Observacién a la variable Juegos recreativos
""H-.* 02 : Observacién a la variable la autoestima
02 r : Relacién de las variables

3.2 Variables y operacionalizacion
3.2.1 Definicion de las variables
Variable 1: Juegos recreativos

Definicién conceptual. La variable juegos recreativos es una fuente
de diversién que impacta el aprendizaje y la autoestima (Mendoza &
Gafan, 2022). Su rol es motivar la participacion y fomentar



habilidades fisicas y mentales mediante la actividad Iudica (Lora &
Moreano, 2021).

Definicién operacional. Son actividades que contribuyen al
crecimiento personal y desarrollo integral de los estudiantes. Se
miden segun la frecuencia de practicas de actividad fisica, habitos
saludables, actividades en recreos, emociones de los alumnos, y
preferencias en actividades realizadas (Francos-dorado & Pérez,
2022).

Indicadores. Predisposicion, habitos saludables, frecuencia de
actividades fisicas y recreativas, predisposicion al juego activo,
motivacién, uso del recreo para socializacion, uso del tiempo para la

recreacién, satisfaccion y uso del tiempo.
Escala. Ordinal, tipo Likert de 1 a 4 (A — D).
Variable 2: Autoestima

Definiciéon conceptual. La autoestima es la evaluacion
personal en areas como rendimiento escolar, relaciones y apariencia
fisica (Ramos, 2020). Se divide en cuatro dimensiones: aspecto
personal (autoimagen y habilidades), ambito académico (rendimiento
escolar), ambito familiar (interacciones familiares) y ambito social

(interacciones sociales) (Niebla et al., 2011).

Definicidon operacional. La autoestima es el aprecio que uno
tiene hacia si mismo, pudiendo ser tanto positivo como negativo. Este
se desarrolla y se evalua mediante una valoracién de atributos
personales, académicos, desempefio en entornos escolares y
familiares, asi como la percepcién que uno tiene de sus interacciones
sociales, manifestando sentimientos de autovalia y respeto hacia si
mismo (Niebla et al., 2011).

Indicadores. Aprecio por uno mismo/a, satisfaccion con sus
cualidades, aprecio por sus logros, actitud hacia uno mismo/a y

satisfaccion consigo mismo/a.

Escala. Ordinal, tipo Likert de 1 a 4 (A — D).
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3.3

3.4

Poblacion, muestra y muestreo
3.3.1 Poblacion

Citando a Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018), la poblacion es un
conjunto de sujetos seleccionados segun caracteristicas comunes
relevantes para la investigacion. En este caso, la poblacion consiste en 236
estudiantes del quinto grado de Educacién Basica Regular (EBR) de una

Institucién Educativa de la provincia de Tambopata, 2024.

Criterios de inclusion. Se consideran todos los estudiantes
matriculados en 2024, de ambos sexos, presentes al momento de la

aplicacion de instrumentos.

Criterios de exclusién. Alumnos retirados y trasladados que, aun
figuran en las ndbminas, asi como aquellos con los que el investigador no

tiene contacto directo, es decir, que no son sus alumnos.
3.3.2 Muestra

Siguiendo a Arias et al. (2022), se utilizé el muestreo aleatorio simple,
este criterio se utiliza para obtener una mayor representacion al momento de
la recoleccion e interpretacion de datos, la poblacion esta compuesta por 147

sujetos..
3.3.3 Muestreo

Las propuestas de Arias et al. (2022); Frias (2022); Hernandez-
Sampieri & Mendoza (2018), en este estudio se adopta el muestreo aleatorio

simple para un mayor representacion de la poblacion.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y

confiabilidad
3.4.1 Técnica

Segun Casas et al. (2003) y Gallardo (2017), la encuesta es una
técnica poderosa para adquirir informacion y estructurar interrogantes. La

técnica utilizada es la encuesta.
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3.4.2 Instrumentos

Para esta investigacion se utiliza dos instrumentos fusionados en un
cuestionario de 25 preguntas: el cuestionario RECREA, que evalua las
actividades recreativas de los estudiantes (Francos-dorado & Pérez, 2022),
y la escala de autoestima de Rosenberg, que indaga sobre la autoestima
personal (Koszatka-Silska et al., 2021). El cuestionario se ha precisado para

la recoleccion de datos.
3.4.3 Validez

Siguiendo las recomendaciones de Borjas (2020), la evaluacion de la
validez de los instrumentos se lleva a cabo con la asistencia de tres
investigadores expertos, quienes analizaron la coherencia légica y

proporcionaron sugerencias y recomendaciones para mejorarlos.
3.4.4 Confiabilidad

Para obtener la medida de fiabilidad se ha realizado una prueba piloto
en 15 sujetos de muestra, los datos han sido procesados en una hoja de
calculo, a través una formula que simula el Alpha de Cronbach y combinando
variantes de la funcién varp(). Se obtuvo una fiabilidad de 0.8115 y 0.8367,

para ambas variables, siendo esta la consistencia interna (Saez, 2012).
3.3.5 Procedimiento

La recopilacion de informacién sigue un proceso que abarca diversos
pasos: inicialmente, se elaboran, validan y aseguran la confiabilidad de los
instrumentos de recoleccion de datos. Posteriormente, se solicita permiso al
director(a) a través de una carta formal. Luego, se programa la fecha y hora
para la administraciéon de los cuestionarios, se presenta el consentimiento
informado a los docentes y se obtiene su firma. Los instrumentos son
entregados a cada docente, y se crea una planilla de datos para su registro.
Se organizan tablas y figuras de acuerdo con los objetivos establecidos.
Ademas, se contempla la aplicacion de los instrumentos en dos momentos

distintos para evitar sobrecargar o fatigar a los estudiantes.
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3.6 Método de analisis

El andlisis de informacién se llevd a cabo utilizando métodos
estadisticos, para determinar la, prueba de normalidad se aplica la prueba
de ajuste Kolmogorov Smirnov, porque las muestras superan los 50 sujetos
(Sucasaire & Ticona, 2023). La relacion se determina con el coeficiente rho
de Spearman, los valores se contratan asi: 0.00 igual a correlacién nula; de
0.00 a £0.19 igual a correlacion directa o inversa muy baja, de £0.20 a + 0.39
igual a correlacion directa o inversa baja; de £0.40 a £ 0.59 igual a correlacion
directa o inversa moderada; de +0.60 a + 0.79 igual a correlacion directa o
inversa alta; de £0.80 a £ 0.99 igual a correlacion directa o inversa muy alta,

y £1.00 igual a correlacion perfecta (Romero et al., 2020).
3.7 Aspectos éticos

El estudio sigue los lineamientos de la investigacion cientifica segun
lo establecido en el articulo tres del Codigo de Etica en Investigacion,
aprobado por RCU N° 0470-2022/UCV. Estos principios garantizan la
fiabilidad de los instrumentos, los cuales seran evaluados por expertos para
verificar la consistencia de los items y la confiabilidad mediante una prueba
piloto previa. Antes de su implementacion, se solicitara el consentimiento
informado y se velara por mantener la confidencialidad de la identidad de los
participantes, dado que el estudio se realiza con propdsitos académicos.
Asimismo, se enfatiza en la importancia de citar fuentes confiables y de
seguir las directrices de la norma APA (Séptima Edicion) para respetar la

autoria de las referencias consultadas.
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4.1

RESULTADOS
Resultados descriptivos

Los resultados obtenidos en la variable juegos recreativos, mostraron

las siguientes frecuencias y porcentajes.

Tabla 1

Frecuencias y porcentajes obtenidos en la variable juegos recreativos

Categoria Frecuencia Porcentaje % Valido % Acumulado
Poco activo 14 9.5 9.5 9.5
Moderadamente activo 65 44.2 44.2 53.7
Activo 68 46.3 46.3 100.0
Total 147 100.0 100.0

Nota. Datos obtenidos en la aplicacion del instrumento de investigacion.

Los resultados de la tabla muestran los porcentajes obtenidos de la
muestra de 147 sujetos, donde el 9.5% se ubica en la categoria poco activo,
el 44.2% se ubica en moderadamente activo y el 46.3% en activo. El grupo
poco activo, que representa solo el 9.5% de los estudiantes encuestados,
sugiere que un pequeino porcentaje de estos tiene una baja participacion en
actividades recreativas, lo cual podria indicar una falta de interés o acceso a
estas actividades, o quizas otros factores como el tiempo disponible o la

preferencia por otras formas de entretenimiento.

Por otro lado, el grupo moderadamente activo, que constituye el
44.2% de la muestra, representa un segmento significativo de los estudiantes
que participan en actividades recreativas de manera regular pero no intensa.
Estos estudiantes muestran un compromiso moderado con las actividades

fisicas.

Asi mismo, el grupo activo, que es el mas grande con un 46.3% de los
estudiantes encuestados, indica que casi la mitad de los estudiantes
participa activamente en juegos recreativos. Este dato sugiere que un
porcentaje considerable de los estudiantes no solo esta involucrado en

actividades recreativas, sino que lo hace de manera vigorosa y consistente.
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Este nivel de actividad fisica es ideal para mantener un buen estado de salud

general.

Tabla 2
Frecuencias y porcentajes obtenidos en la variable autoestima

Categoria Frecuencia Porcentaje % Valido % Acumulado
Autoestima baja 38 259 25.9 25.9
Autoestima media 46 30.6 30.6 56.5
Autoestima elevada 64 43.5 43.5 100.0

Total 147 100.0 100.0

Nota. Datos obtenidos en la aplicacion del instrumento de investigacion.

Los resultados de la tabla dos exponen la distribucién de los niveles
de autoestima dentro de la muestra estudiada de 147 sujetos, expresados
en porcentajes, revelando que el 25.9% de los participantes posee una
autoestima baja, el 30.6% presenta una autoestima media, y el 43.5%

demuestra una autoestima elevada.

El 25.9% de los participantes que presenta una autoestima baja
sugiere que aproximadamente una cuarta parte de los estudiantes enfrenta
posibles desafios significativos en cuanto a su percepcion personal y
valoracion propia. El 30.6% de los participantes con autoestima media indica
que casi un tercio de los estudiantes tiene una percepcion moderadamente
positiva de si mismos. Estos estudiantes probablemente tienen una
autovaloracion equilibrada, pero aun podrian beneficiarse de iniciativas que
refuercen su autoestima y les ayuden a alcanzar niveles mas altos de

autoconfianza y seguridad personal.

El grupo con autoestima elevada, que constituye el 43.5% de la
muestra, demuestra que casi la mitad de los estudiantes posee una fuerte
percepcion positiva de si mismos. Estos estudiantes estan probablemente
bien equipados para enfrentar desafios académicos y personales, ya que la
alta autoestima esta asociada con una mayor resiliencia, mejores
habilidades de afrontamiento y una actitud positiva hacia la vida. Sin

embargo, es importante continuar apoyando a estos estudiantes para que
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4.2

mantengan su autoestima y la utilicen como una base para alcanzar su
maximo potencial. Esta distribucion de los niveles de autoestima en esta
muestra refleja una variabilidad significativa, destacando la necesidad de un
enfoque de atencidén diferenciado con el que se refuerce el nivel de

autoestima.
Resultados por objetivos

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos a partir de la
prueba de correlacion entre estas variables, detallando los coeficientes

especificos y su interpretacion dentro del contexto estudiado.

Tabla 3

Coeficientes de correlacion de entre la variables y dimensiones en estudio

Correlaciones Resultados
Variable o Dimensiones Variable Significancia N(muestras) Coeficiente
V1: juegos recreativos Autoestima 0.000 147 0.331
D1: Actividad fisica Autoestima 0.003 147 0.278
D2: Actividades durante los recreos  Autoestima 0.000 147 0.303
D3: Emociones generadas Autoestima 0.000 147 0.309

Nota. Datos obtenidos en el procesamiento de datos.

Como se observa en la tabla anterior los resultados de la prueba de
correlacion entre las variables juegos recreativos y autoestima, alcanzan un
coeficiente de correlacion (rho=0.331) entre de 0.20 a 0.39, que expone la
correlacion directa baja entre las variables. Del mismo modo, se observa que
los resultados en conjuncion de la dimensién actividad fisica y la variable
autoestima, resulta un coeficiente de correlacién (rho=0.278) entre de 0.20 a
0.39, que expone la correlacion directa baja. Analogamente, se procede al
calculo de los resultados de asociar la dimension actividades durante los
recreos Yy la variable autoestima, resultando un coeficiente de correlacion
(rho=0.303), ubicado entre de 0.20 a 0.39, que expone la correlacién directa
baja. Finalmente, se calcula la relacion entre la dimensidbn emociones

generadas y la variable autoestima, dando como resultado de correlacion,
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4.3

un valor (rho=0.303) entre de 0.20 a 0.39, que contrasta la correlacion directa

baja.

En la observacién del fendmeno se encuentra una relacion directa
tanto entre las variables principales y las dimensiones de la variable juegos
recreativos y la variable autoestima, esto sugiere que incrementar la
participacion en juegos recreativos esta asociada con un aumento en la
autoestima, considerando en el contexto otros elementos que pueden la

autoestima.
Pruebas de normalidad

Para poder lograr los objetivos de la investigacion ha sido necesario
realizar la prueba normalidad para establecer la distribucién de los mismos,
como las unidades de analisis son mayores a cincuenta muestras, el
estadigrafo utilizado es Kolmogorov-Smirnov, el cual expone los valores de:
0.00 para la variable juegos recreativos, la dimension actividad fisica, la
dimension actividades realizadas durante los recreos y la dimension
emociones generadas, sin embargo, expone el valor de 0.050 para la

variable autoestima.

Tabla 4
Prueba de normalidad para la muestra

Variable o Dimensiones Estadistico gl Significancia
V1: juegos recreativos 0.106 147 0.000
D1: Actividad fisica 0.128 147 0.000
D2: Actividades durante los recreos 0.111 147 0.000
D3: Emociones generadas 0.125 147 0.000
V2: autoestima 0.073 147 0.50

Nota. Datos obtenidos al aplicar el coeficiente Kolmogorov-Smirnov.

Como los valores obtenidos son menores a 0.050 en su mayoria, se
concluye que los datos no siguen una distribucién normal, por lo tanto, se
procedié a aplicar la prueba de correlacion de Spearman, para determinar

las asociaciones entre variables y dimensiones.
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Los resultados, presentados en la Tabla cuatro, muestran que las
variables juegos recreativos (estadistico=0.106, p=0.000), actividad fisica
(estadistico=0.128, p=0.000), actividades durante los recreos
(estadistico=0.111, p=0.000) y emociones generadas (estadistico=0.125,
p=0.000) no siguen una distribucion normal, ya que sus p-valores son
menores a 0.05. Sin embargo, la variable autoestima (estadistico=0.073,
p=0.50) si sigue una distribucion normal, al tener un p-valor mayor a 0.05.
Estos resultados sugieren que, para la mayoria de las variables, se deben
utilizar métodos estadisticos no paramétricos debido a la falta de normalidad,
mientras que la autoestima puede ser analizada con métodos paramétricos

tradicionales.
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V. DISCUSION

En los estudios previos, se ha encontrado una relacion significativa entre las
actividades recreativas y la autoestima, similares a los hallazgos de este trabajo,
por ejemplo, Martinez (2022), identificoc una relacion significativa entre las
actividades recreativas y la autoestima en alumnos de secundaria, mientras que
Quijano (2022) encontré una fuerte correlacion positiva entre la actividad fisica y la
autoestima en estudiantes puberes durante la pandemia, asi mismo, Castillo (2023)
también determind una correlacion directa entre los juegos recreativos y la
autoestima en estudiantes de nivel inicial, aunque esta se muestra baja, los
resultados robustecen los hallazgos en el presente estudio, que revela una relacion
positiva entre los juegos recreativos y la autoestima, con un coeficiente de
correlacion (rho=0.331). Sin embargo, el estudio de Castillo (2023), el que mas se
acerca al presente trabajo, asi mismo presenta otras caracteristicas como la

direccion y naturaleza de la relacion.

La importancia de la actividad fisica en el desarrollo emocional y social de
los estudiantes se destaca en estudios como el de Hygen et al. (2022), que subraya
los efectos a largo plazo de los cambios en la actividad fisica y el juego en la
autoestima. Koszatka-Silska et al. (2021) también resalta la efectividad de un
programa de educacion de aventura para mejorar las competencias sociales y la
autoestima. De manera similar, los resultados del presente estudio, muestran que
una mayor participacion en juegos recreativos se asocia con niveles mas altos de
autoestima, corroborando la relacién directa entre los juegos recreativos y la

autoestima en estudiantes adolescentes.

Entre las diferencias notables, se destaca la metodologia utilizada en los
estudios previos y el presente trabajo. Hygen et al. (2022) emple6é un disefio
longitudinal con un modelo de panel de intercepcion aleatoria y ajuste de factores
de confusidén, mientras que Koszatka-Silska et al. (2021) utilizé un disefio
experimental con promedios repetidos. En contraste, nuestro estudio aplicé un
diseno no experimental, transversal y correlacional, utilizando la prueba de
correlacién de Spearman debido a la no normalidad de los datos. Estas diferencias
metodoldgicas han influido en la fuerza y naturaleza de las correlaciones

observadas, ya que los estudios longitudinales y experimentales pueden captar
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cambios y efectos causales mas robustos en comparacion con los estudios
transversales, sin embargo, como ya se menciond se ha coincidido en los

resultados hallados en los estudios anteriores.

Otra diferencia significativa se encuentra en la poblacion estudiada, Hygen
et al. (2022) se enfocé en nifos de 8 a 14 afos, mientras que Koszatka-Silska et al.
(2021) trabajo con adolescentes varones de 15 a 16 afos. Este estudio considera
una muestra mas amplia y diversa de 147 estudiantes sin especificar una restriccion
de edad exacta, pero que cursan la educacion secundaria. Las diferencias en las
edades de las muestras pueden afectar como se manifiestan las relaciones entre
actividades recreativas y autoestima, dado que las necesidades y desarrollos
psicolégicos varian con la edad, sin embargo, los antecedentes y el presente
estudio guardan similitud en la idea de que los juegos recreativos ayudan al
desarrollo del autoestima, estos pueden planteados desde diferentes niveles de
atencion dentro de los colegios, algunas veces son parte del plan institucional, otras
son parte de los procesos pedagogicos y otras forman parte de la secuencia

didactica del area.

Los antecedentes en cuanto a resultados cuantitativos, muestran niveles de
autoestima similares con los estudios previos, tal es asi que, los resultados en el
presente trabajo manifiestan que, el 25.9% de los participantes posee una
autoestima baja, el 30.6% presenta una autoestima media y el 43.5% demuestra
una autoestima elevada. Estos porcentajes son similares a los reportados por
Martinez (2022) y Castillo (2023), quienes también encontraron una distribucion
significativa en los niveles medios y altos de autoestima. Resaltando, que los
estudios revisados y el presente, registran una correlaciéon positiva entre la
participacion en juegos recreativos y la autoestima, aunque con variabilidad en la
fuerza de esta relacion. Esta tendencia sugiere que, aunque la relacién es positiva,
la fuerza de la correlacion puede variar debido a diferentes factores contextuales y

metodoldgicos.

La metodologia planteada en presente estudio corrobora los hallazgos en los
estudios de Castillo (2023) y Martinez (2022), sin embargo, es necesario resaltar
que este estudio, presenta un diseio no experimental y correlacional, sin

causalidad, otra caracteristica especial ha sido la elecciéon de la prueba de
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correlacion de Spearman, dada la no normalidad de los datos, esto sugiere que
integrar actividades recreativas en el entorno escolar puede ser una estrategia
efectiva para mejorar la autoestima de los estudiantes, aunque la tendencia general
en la relaciones obtenidas en presente estudio son positivas, la variabilidad sugiere
que otros factores, lo que debe llevar a desarrollar un estudio multidimensional,
longitudinal y experimental, sin embargo, se subraya la importancia de las
actividades recreativas en el desarrollo de la autoestima al igual que los estudios
de Hygen et al. (2022) y Koszatka-Silska et al. (2021).

Otro hallazgo es que en estudio de Hygen et al. (2022), se encontré que
alrededor de los 10 afos, el aumento de la actividad fisica moderada y vigorosa
(AFMV) predice una disminucién en el juego, mientras que el aumento del juego
predice una reduccion de la AFMV a los 12 afos. Estos efectos se reflejan dos afios
mas tarde a través de la estabilidad en el juego y la actividad fisica moderada a
vigorosa (MVPA), sugiriendo efectos a largo plazo que perduran en la adolescencia,
estos resultados corroboran los resultados del presente, los que se interpreta como
a mayores juegos recreativos, mayor autoestima de estudiantes. Por otra parte, se
ha detectado, como un programa de educacion de aventura puede lograr el
desarrollo de competencias y habilidades sociales en adolescentes varones,
especialmente en situaciones de exposicion social y situaciones que requieren
asertividad. Estos efectos se observaron a través de actividades recreativas
integradas facilmente en el entorno escolar, estos datos se corroboran, al encontrar
una relacion significativa entre las actividades recreativas y la autoestima en
alumnos de educacion secundaria basica, donde un nivel moderado de actividad
fisica se relaciono directamente con niveles moderados y altos de autoestima. Esta
relacion sugiere la importancia de las actividades recreativas en el desarrollo de la

autoestima en esta poblacion.
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VI. CONCLUSIONES

Se determind la relacion directa baja (rho=0.331), entre las variables juegos
recreativos y la autoestima de estudiantes de una institucion educativa en la
Provincia de Tambopata, 2024. Estos resultados indican que, aunque la relacion es
débil, una mayor participacion en juegos recreativos esta asociada con niveles mas

altos de autoestima.

Se identifico la relacion directa baja (rho=0.278) entre la dimension actividad
fisica y la autoestima en los estudiantes de una institucion educativa en la Provincia
de Tambopata, 2024. Esta correlacion sugiere que una mayor actividad fisica esta
asociada con un aumento en la autoestima, aunque la relacion no es fuerte. Estos
resultados respaldan la hipotesis especifica que plantea una relacién significativa

entre la actividad fisica y la autoestima en los estudiantes.

Es establecio la correlacion directa baja (rho=0.303) entre las actividades
realizadas durante los recreos y la autoestima de los estudiantes de una institucion
educativa en la Provincia de Tambopata, 2024. Esto indica que la participacion en
actividades recreativas durante los recreos esta asociada con una mayor
autoestima, aunque la fuerza de esta relacién es baja. Esta conclusién apoya la
hipbtesis especifica sobre la relacion significativa entre las actividades recreativas

y la autoestima.

Se da a conocer la correlacion directa baja (rho=0.303), entre las emociones
generadas y la autoestima, en los estudiantes de una instituciéon educativa en la
Provincia de Tambopata, 2024. Este resultado sugiere que las emociones positivas
generadas durante las actividades recreativas tienen una relacion débil pero
positiva con la autoestima de los estudiantes. Esto respalda la hipotesis especifica
de que existe una relacién significativa entre las emociones generadas y la

autoestima.
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VIl. RECOMENDACIONES

A los d6rganos de gestion pedagogica (Unidades de Gestion Educativa),
implementar y apoyar programas de actividades recreativas en todas las
instituciones educativas bajo su jurisdiccion, ya que basados en los resultados se
puede implementar talleres y programas de capacitacion para docentes y directivos
sobre la importancia de los juegos recreativos para el desarrollo de la autoestima y

el bienestar emocional de los estudiantes.

A los directores de instituciones educativas, se recomienda fomentar un
ambiente escolar que valore y promueva las actividades recreativas como parte
integral del desarrollo estudiantil, incluyendo la provision de espacios adecuados,
tiempos suficientes y recursos necesarios. Ademas, se debe desarrollar e
implementar iniciativas de bienestar que incluyan componentes recreativos,
emocionales y sociales, como eventos escolares, competencias deportivas vy

talleres de habilidades sociales.

A los docentes de las instituciones educativas, es fundamental planificar y
disefiar actividades recreativas inclusivas y atractivas para todos los estudiantes,
incorporando una variedad de juegos y ejercicios que promuevan tanto la actividad

fisica como el desarrollo emocional y social.

A los profesores de la institucién, deben motivar y animar a los estudiantes
a participar activamente en estas actividades, ya que ahora que se conoce la
relacion entre las emociones generadas y la autoestima, es importante destacar los
beneficios que la participacion activa recreativas generan emociones que
benefician la autoestima y el bienestar general, y creando un ambiente de apoyo y
reconocimiento. Asimismo, deben evaluar regularmente el impacto de las
actividades recreativas en el bienestar de los estudiantes y adaptar las estrategias

segun sea necesario.
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ANEXOS

Anexo 1: Tabla de operacionalizaciéon de variables

d:aer;?rzo Definicién conceptual | Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escalas
Predisposicion y habifos de
vida saludables.
Fr'ehcuencia de actividades
Habltos y practica de fisicps
aclivlidag f?sica habitos de Frecuencia con que realiza
. y actividades recreativas
vida saludables — -
. Predisposicion a practicar,
Son actividades que fisicas o deportivas.
CON_T‘D}JY?{" al v Motivacién a realizar
abla i crecimiento personat’y a actividades recreativas.
La vannge Juegos desarrollo integral de los — —
recreativos, se define udiant f Realizacion de actividades
como una fuente de esluctantes, eslas s¢ de juego o recreativas con
S - pueden medir cuando los i
diversion y entretenimiento individuos exoresan |a comparieros.
que tiene un impacto f S exp Uso del recreo para Ordinal /
e Tecuencia que ponen en ot f
significativo en el réctica: Habitos Habitos y actividades Sociaizasin Likert 1 - 4
aprendizaje y el desarrollo pra c’tica‘ de activi dya q i dys durante los Uso del tiempo para la A= Nunca,
Juegos de la autoestima pre ; ! realizadas du recreacion B = Casi nunca,
. " fisica y habitos de vida recreos e -
Recreativos | (Mendoza & Gafién, saludables: habitos Predisposicion a G = Algunas
2022). Su rol es motivar la actividad es' o alizadz;s ‘actividades recreativas en veces y
participacion y fomentar la durante los recreos: el colegio. D =Muchas
actividad ludica y que sentimientosy TUtilizacion de espacios veces.
conl_lz_eva al dgs.arroilo de emociones de los abiertos
habilidades fisicas y alumnos, y preferencias Motivacion para uso de la
mentales {Lora & : hora de recreo.
Moreano, 2021) y gustqs en relacién con 1 L6 |
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dorado & Pérez, 2022). Predisposicion al juego
Sentimientos y emociones activo, actividades fisicas o
de los alumnos deportivas.
Satisfaccion con el tiempo
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recyeativas.
Satisfaccion para participar
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Aprecio por uno mismo/a
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La autoestima es el cualidades
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Autcestima ;':I:&:?Taosi::ggﬂ:mo desemperio en el &mbito ; B = Casi nunca,
inte er‘sonales a escolar y familiar, la C = Algunas
apa:ﬁancia fisicay(Ramos valoracitn que el Orgullo personal veces y
2020) ' individuo tiene respecto D =Muchas
' a sus interacciones veces.
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sentimientos de valia
personal y sentimientos Sentimientos de respeto a -
de respeto a si mismo si mismo Respeto por si mismo/a
Niebla et al., 2011). ) )
( ) Perspectiva de sl mismofa
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Anexo 2. Instrumentos

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

JUEGOS RECREATIVOS Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE EDUCACION
SECUNDARIA '

Estimado estudiante, con el fin de desarrollar un trabajo de investigacion, pido tu
colaboracion respondiendo este cuestionario, ten en cuenta las siguientes
alternativas.

A= Nunca, B = Casi nunca, C = Algunas veces y D =Muchas veces.

Juegos recreativos

N° Descripcion OPCIONES

D1 | Habitos y practica de actividad fisica y habitos de vida saludables. 1A[B|{C|D

1 Cuando estoy fuera del colegio, realizo actividades recreativas relacionadas al
(juegos, deporte o actividad fisica).

2 Realizo actividades fisicas en un club deportivo, con la familia, con los amigos,
en el gimnasio u ofros. \

\

3 | Con frecuencia, realizo actividades recreativas, fisicas o deportivas.

4 Generalmente las actividades recreativas, fisicas o deportivas, las hago por
eleccion propia.

5 | Realizo actividades recreativas, deportivas o fisicas me resultan muy divertidas.

D2 | Habitos y actividades realizados durante los recreos AlB|IC|D

6 En los recreos realizo actividades de juego o recreativas, fisicas o deportivas
con mis compaferos.

7 Con frecuencia en los recreos suelo estar con mis amigos (as) o grupos.de
amigos (as). o

8 Con frecuencia en los recreos suelo comunicarme con un amigo o amiga
para conversar de manera personal.

9 | De haber actividades recreativas en el colegio, de seguro me matricularia.

10 Generalmente puedo utilizar cualquier espacio del patio para las actividades
recreativas. ‘

D3 | Sentimientos y emociones de los alumnos \ A|B|C|D

11 | En general las paso muy bien durante la hora de recreo.

12 | En general el tiempo que paso en el colegio me siento feliz.

13 Durante mi tiempo libre realizo actividades que estén relacionadas al juego
activo, actividades fisicas o deportivas.

14 Considero que el tiempo del recreo, es suficiente para realizar actividades
recreativas, de juego, fisicas o deportivas.

15 En general me gusta participar en actividades recreativas, donde se involucra
el juego y las dinamicas




Para responde ten en cuenta:

A= Nunca, B = Casi nunca, C = Algunas veces y D =Muchas veces.

Autoestima I\-\_
N° Descripcion OPCIONES
D1 | Sentimientos de valia personal B|C|D
1 Siento que soy una persona digna de aprecio, en menor o igual medida que
los demés.

2 | Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3 | Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

4 | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo o misma. |

5 | En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.

D2 | Sentimientos de respeto a si mismo B|C|D
6 | Siento que no tengo mucho de que estar orgulloso/a. | \

7 | En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a. -

8 | Me gustaria poder sentir mas respeto por mismo.

9 | Hay veces que realmente pienso que soy indtil

10 | A veces creo que no soy buena persona

jGracias!




Anexo 3. Formatos de validaciéon de instrumentos

g?l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO!

CARTA DE PRESENTACION

Sra.: Mg. Verdnica Irene SAIRE ALVAREZ \

Presente
Asunto:  Opinién de instrumentos a través de juicio de experto.

Me es grato dirigirme a usted para expresarle mi saludo, asi mismo, hacer
de su conocimiento que soy estudiante de la Segunda Especialidad en
Politicas Educativas y Gestion Publica de la Universidad César Vallejo,
campus Trujillo, lo cual requiero validar los instrumentos para recoger la
informacidn necesaria y poder desarrollar mi trabajo de investigacién.

El titulo del Trabajo Académico es: “Juegos Recreativos y Autoestima
en Estudiantes de una Institucion Educativa, Provincia de Tambopata,
2024” y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes
especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas de
investigacion de la educacion.

El expediente de validacion, que le hago llegar contien&e:
- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacién de las variables.
- Matriz de consistencia
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de
usted, no sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente




m UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO!

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Juegos
Recreativos y Autoestima en Estudiantes de una Instituciéon Educativa provincia
de Tambopata, 2024”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr
que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Verénica Irene SAIRE ALVAREZ

Grado profesional: Maestria () Doctor @)
Clinica ( ) Social ()

Area de formacién académica: Educativa (4 Organizacional { )

Areas de experiencia profesional: Educacidn i

Institucién donde labora: Direccidn de Gestion Rdagcyice DRE MDD

Tiempo de experiencia profesional 2a4afios ( )

en el area: Mas de 5 afios ( x )

Trabajo(s) psicométricos
realizados Titulo del estudio
realizado. \

Experiencia en Investigacién
Psicométrica: (si corresponde)

2. Propésito de la evaluacién \

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Juegos Recreativos y Autoestima en Estudiantes de una

Nombre de la prueba:
P Institucién Educativa, provincia de Tambopata, 2024

Autor(a): . Pablo Francos-Dorado y Maria Pérez Bartolomeé
' Morris Rosenberg
Adaptado por: Jackeline Luna Guillén de Oraco

Procedencia: UCV - Trujillo
Administracion: Presencial
30 minutos T

Tiempo de aplicacion:

Ambito de aplicacion: Una Institucion Educativa de la provincia de Tambopata

Significacién: El cuestionario esta adaptado y estructurado en 25 items, los primeros
15 items son enunciados que recogen informacion de la variable
juegos recreativos, dividido en tres dimensiones: habitos y practica de
actividad fisica y habitos de vida saludables; habitos y actividades
realizados durante los recreos; y sentimientos y emociones de los
alumnos. Los enunciados se pueden respender bajo una escala Likert
con los siguientes valores: A= Nunca, B = Casi nunca, C = Algunas
veces y D =Muchas veces. Los siguientes 10 items son enunciados
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que recogen informacién de la variable autoestima e los estudiantes,
divididas en dos dimensiones: sentimientos de valia personal y
sentimientos de respeto por si mismo. Los enunciados se pueden
responder bajo una escala Likert con los siguientes valores: A=
Nunca, B = Casi nunca, C = Algunas veces y D =N uchas veces.

4. Soporte tedrico

(describir en funcién al modelo tedrico)

Escala /area Subescala
{dimensione

s)

Definicién

Ordinal, tipo Likert: 1-4 | Habitos y practica
de actividad fisica y

habitos de vida

La predisposicion y habitos de vida saludables en relacién con la
préactica de actividades fisicas y recreativas de los alumnos

saludables

Ordinal, tipo Likert: 1-4 | Habitos y La préactica de actividades que realizan de forma general los alumnos en
actividades los recreos, teniendo en cuenta la actividad fisica y relaciones
realizadas durante socioafectivas de los alumnos. A
los recreos

Ordinal, tipo Likert: 1-4 | Sentimientos y
emociones de los

alumnos

Descubrir que sentimientos y emeciones resaltan durante el tiempo de
recreo y durante su estancia general en el centro 2ducative.

Ordinal, tipo Likert: 1-4 | Sentimientos y
emociones de los

alumnos

Se desarrolla la evaluacion personal de nuestra valia, nuestro amor
propio, que abarca pensamientos y sentimientos tante internos como
externos.

Ordinal, tipo Likert: 1-4 | Sentimientos y
emociones de los

alumnos

En este caso se evalda la el autoestima indistintamente con términos
como autoaceptacién, autoajuste, autovaloracion y autocencepto.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionaric “JUEGOS RECREATIVOS Y
AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, PROVINCIA
DE TAMBOPATA, 2024, elaborado por Jackeline Luna Guillén de Oraco. De acuerdo con
los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, es decir,

Categoria Calificacion Indicador

CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.

Elitem se El item requiere bastantes modificaciones o unamodificacién
comprende 2. Bajo nivel muy grande en el uso de las palabras de acuerdo con su

significado o por laordenacién de estas.

su sintactica y

s 3. Moderado nivel
semantica son

Se requiere una modificacion muy especifica dealgunos de
los términos del item. .

relacion légica con acuerdo)

adacuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semdntica y sintaxisadecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién Iégid@ con lad mensién.
COHERENCIA cumple con el criterio) \
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacién tangencial /lejana conla dimensién.

la dimension o
indicador que esta

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con ladimension que se
estd midiendo.

midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra estd relacionado con ladimensién
nivel) que est4 midiendo. ;
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se veaafectadala
RELEVANCIA medicién de la dimensién.

El item es esencial
o importante, es

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, perc otro itempuede estar
ncluyendo lo gue mide éste.

decir debe ser 3. Moderado nivel

Elitem es relativamente importante.

incluido. 4. Alto nivel

Elitem es muy relevante y debe ser ir cluido.

1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente.
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Dimensiones del instrumento

« Primera dimensién: Habitos y practica de actividad fisica y habitos de vida saludables.
« Objetivos de la Dimension: medir el nivel, la predisposicion y héabitos de vida
saludables en relacién con la practica de actividades fisicas y recreativas de los

alumnos.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Recomendaciones

Observaciones/

Nivel de
predisposicién y
habitos de vida

saludables.

g

4

Nivel de
realizacion
actividades fisicas
en un club
deportivo, con la
familia, con los
amigos, en el
gimnasio u otros.

Frecuencia con
que realiza
actividades

recreativas, fisicas
o deportivas,

H

Nivel de
Predisposicion a
practicar, fisicas o

deportivas, por
eleccion propia,

Nivel de
motivacién a
realizar
actividades
recreativas,
deportivas o
fisicas.

» Segunda dimension: Habitos y actividades realizados durante los recreos,

» Objetivos de la Dimensién: Las preguntas van encaminadas 'a conocer y concretar
las actividades fisicas y relaciones socioafectivas que realizan de forma general los
alumnos en los recreos, en el tiempo en el que los profesores, de manera general,
no aprecian las interacciones sociales y las actividades tanto lidicas.

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Nivel de
realizacién de
actividades de
juego o
recreativas, fisicas
o deportivas con
compaiieros.

H

Frecuencia que los
recrecs son
utilizados para
estar con amigos
(as) o grupos de
amigos {as).

Frecuencia que los
recrecs sueien ser
aprovechados para
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comunicarse can
amigo 0 amiga

Nivel de
predisposicidn a
realizar actividades
recreativas en el
colegio.

Nivel de utilizacion
de espacios
abiertos para las
actividades
recreativas.

10

L~

¢ Tercera dimension: Sentimientos y emociones de los alumnos.

« Objetivos de la Dimensién: Las preguntas recogen datos del ambito emocional de
los alumnos, con el fin de medir los sentimientos y emociones que se ceneran
durante el tiempo de recreo y durante la permanencia en el centro educativo.

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Nivel de emocion
al estar en la hora
de recreo.

1

Y

b

Y

Nivel de emocion
al estar en el
colegio.

12

u

H

Nivel de
predisposicidn al
juego activo,
actividades fisicas
o deportivas.

13

Nivel de
satisfaccion con el
tiempo de recreoy
actividades
recreativas.

14

L

Nivel de
satisfaccion para
participar en
actividades
recreativas, donde
se involucra el
juegoy las
dindmicas.

15

¢ Cuarta dimensién: Sentimientos de valia personal

e Objetivos de la Dimensién: Explora la autoestima personal entendida como los
sentimientos de Valia personal.

Indicadores | Item | Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones

mme | 16 | 4 4 H

el R ¥ J

:)F;I;Z(;IO por sus 18 UL L{ ‘,m} l

B q__ [\

iz:iifzgc:i:mu/a 20 L'! L‘i Lé
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¢ Quinta dimension: Sentimientos de respeto a si mismo

« Objetivos de la Dimensién: Explora la autoestima personal entendida como los

sentimientos de respeto a si mismo

Indicadores | Item | Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
| Recomendaciones
Orgullo personal 21 = 4 =
Satisfaccién por - ; h
sus logros 22 A Y “
Respeto por si ; n
mismo/a 23 1 H {
Perspectiva de si ¢
t [ L.
mismo/a 24 - f {
Aprecio personal 25 [ [ ]

/.ﬂ/ﬂe Saire

Firma del evaluador
DNI 5¢834+60

Mvarez
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CARTA DE PRESENTACION

Sra.: Mg. Hilda Luz BALAREZO MOZOMBITE

Presente
Asunto:  Opinién de instrumentos a través de juicio de experto.

Me es grato dirigirme a usted para expresarle mi saludo, asi mismo, hacer
de su conocimiento que soy estudiante de la Segunda Especialidad en
Politicas Educativas y Gestién Publica de [a Unlver5|d\d César Vallejo,
campus Trujillo, lo cual requiero validar los instrumentos' para recoger la
informacién necesaria y poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo del Trabajo Académico es: “Juegos Recreativos y Autoestima
en Estudiantes de una Institucién Educativa, Provincia de Tambopata,
2024” y siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes
especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas de
investigacion de la educacion.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene‘
- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y d|men5|ones
- Matriz de operacionalizacion de las variables.
- Matriz de consistencia
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de
usted, no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente
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Evaluacion por juicio de expertos

i

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Juegos
Recreativos y Autoestima en Estudiantes de una Institucién Educativa provincia

de Tambopata, 2024". La evalu

acién del instrumento es de gran relevancia para lograr

que sea vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados

eficientemente; aportando al
colaboracion.

1. Datos generales del juez

quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa

|
\

Nombre del juez:

Hilda Luz BALAREZO MOZOMBITE

Grado profesional: Maestria (<) Doctor ()
Clinica ( ) " Social ()
Area de formacién académica: Educativa (3 Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

Pocerly A el Promane
Bipornliz om g(ﬂ%cac{rfn‘ wive ] Phmsni

Institucion donde labora:

— ]
Winertum o ceanal A B dwescm Hadne dr

en el area:

Tiempo de experiencia profesional 2a4anos ( )

Mas de 5 afios ( x 5

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde

Trabajo(s) psicométricos
realizados Titulo del estudio
) realizado.

2. Propésito de la evaluacién

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario S,inventario)

Nombre de la prueba:

Juegos Recreativos y Autoestima en Estudiantes de una
Institucién Educativa, provincia de Tambopata, 2024

Pablo Francos-Dorado y Maria Pérez Bartolomé

Tiempo de aplicacidn:

Autor(a): Morris Rosenberg .

Adaptado por: Jackeline Luna Guillén de Oraco
Procedencia: UCV - Trujillo
Administracion: Presencial

30 minutos

Ambito de aplicacion:

Una Institucion Educativa de la provincia de Tambopata

Significacion:

El cuestionario esté adaptado y estrucﬁurado en 25 items, los primeros
15 items son enunciados que recogen informacién de la variable
juegos recreativos, dividido en tres dimensiones: habitos y practica de
actividad fisica y habitos de vida saludables; habitos y actividades
realizados durante los recreos; y sentimientos y emociones de los
alumnos. Los enunciados se pueden responder bajo una escala Likert
con los siguientes valores: A= Nunca, B = Casi nunca, C = Algunas
veces y D =Muchas veces. Los siguientes 10 items son enunciados

\

i
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\

que recogen informacién de la variable autoestima de los estudiantes,
divididas en dos dimensiones: sentimientos de valia personal y
sentimientos de respeto por si mismo. Los enunciados se pueden
responder bajo una escala Likert con los siguientes valores: A=
Nunca, B = Casi nunca, C = Algunas veces y D =Muchas veces.

4. Soporte tedrico

(describir en funcion al modelo tedrico)

Subescala
(dimensione
s)

Escala /area

Definicion

Ordinal, tipo Likert: 1-4 | Habitos y practica
de actividad fisicay

hébitos de vida

La predisposicion y habitos de vida saludables en relacion con la
practica de actividades fisicas y recreativas de los alumnos

saludables

Ordinal, tipo Likert: 1-4 | Habitos y La practica de actividades que realizan de forma general los alumnos en
actividades los recreos, teniendo en cuenta la actividad fisica y relaciones
realizadas durante socioafectivas de los alumnos.
los recreos

Ordinal, tipo Likert: 1-4 | Sentimientos y
emociones de los

alumnos

Descubrir que sentimientos y emociones resaltan durante el tiempo de
recreo y durante su estancia general en el centro educativo.
1

Ordinal, tipo Likert: 1-4 | Sentimientos y
emociones de los

alumnos

|
Se desarrolla la evaluacién personal de nuestra valia, nuestro amor
propio, que abarca pensamientos y sentimientos tanto internos como
externos.

Ordinal, tipo Likert: 1-4 | Sentimientos y
emociones de los

alumnos

En este caso se evalua la el autoestima indistintamente con términos
como autoaceptacion, autoajuste, autovaloracion y autoconcepto.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario “JUEGOS RECREATIVOS Y
AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, PROVINCIA
DE TAMBOPATA, 2024, elaborado por Jackeline Luna Guillen de Oraco. De acuerdo con
los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

., . 2. Bajo nivel
faciimente, es decir,

Categoria Calificacion Indicador

CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item se El item requiere bastantes modificaciones o unamodificacién
comprende >

muy grande en el uso dé las palabras de acuerdo con su
significado o por laordenacién de estas.

su sintactica y

P 3. Moderado nivel
semantica son

Se requiere una modificacion muy especifica dealgunos de
los términos del item. :

adecuadas.

relacién légica con acuerdo)

4, Alto nivel El item es claro, tiene seméntica y sintaxisadecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la dimension.
COHERENCIA cumple con el criterio)
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel de Elitem tiene una relacion tangencial /lejana conla dimensién.

la dimensién o

3. Acuerdo (moderado nivel)
indicador que esta

El item tiene una relacién moderada con ladimensién que se
esta midiendo. |

midiendo, 4., Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra est& relacionado con ladimension
nivel) que esté midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se veaafectadala
RELEVANCIA medicién de la dimensién.

El item es esencial
o importante, es

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro itempuede estar
incluyendo lo que mide éste.

decir debe ser 3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

incluido, 4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente.
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Dimensiones del instrumento

« Primera dimensidn: Habitos y practica de actividad fisica y habitos de vida saludables.
+ Objetivos de la Dimension: medir el nivel, la predisposicién y habitos de vida
saludables en relacidon con la practica de actividades fisicas y recreativas de los

alumnos.

\

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Recomendaciones

\Observaciones/

Nivel de
predisposicién y
habitos de vida

saludables.

H

(S

“

Nivel de
realizacion
actividades fisicas
enun club
deportivo, con la
familia, con los
amigos, en el
gimnasio u otros.

Frecuencia con
que realiza
actividades

recreativas, fisicas
o deportivas.

Nivel de
Predisposicion a
practicar, fisicas o
deportivas, por
eleccion propia.

Nivel de
motivacion a
realizar
actividades
recreativas,
deportivas o
fisicas.

Y

» Segunda dimensién: Habitos y actividades realizados durante los recreos. ‘

« Objetivos de la Dimensién: Las preguntas van encaminadas a conocer y concretar
las actividades fisicas y relaciones socioafectivas que realizan de forma general los
alumnos en los recreos, en el tiempo en el que los profesores, de manera general,
no aprecian las interacciones sociales y las actividades tanto lidicas.

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Nivel de
realizacion de
actividades de
juegoo
recreativas, fisicas
o deportivas con
compafieros.

H

Frecuencia que los
recreos son
utilizados para
estar con amigos
(as) o grupos de
amigos (as).

H

Frecuencia que los
recreos suelen ser
aprovechados para

LL

“
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comunicarse con
amige 0 amiga

Nivel de
predisposicion a
realizar actividades
recreativas en el
colegio.

L_i

L

Nivel de utilizacion
de espacios
abiertos para las
actividades
recreativas.

H

s Tercera dimension: Sentimientos y emociones de los alumnos

« Objetivos de la Dimensién: Las preguntas recogen datos del ambito emocional de
los alumnos, con el fin de medir los sentimientos y emociones que se generan
durante el tiempo de recreo y durante la permanencia en el centro educativo.

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Nivel de emocién
al estar en la hora
de recreo.

11

=

.

4

Nivel de emocion
al estaren el
colegio.

12

"i

-

Nivel de
predisposicion al
juego activo,
actividades fisicas
o deportivas.

13

“

Y

Nivel de
satisfaccién con el
tiempo de recreo y
actividades
recreativas.

14

H

4

Y

Nivel de
satisfaccién para
participar en
actividades
recreativas, donde
se involucra el
juegoy las
dinamicas.

15

“

H

¢ Cuarta dimension: Sentimientos de valia personal

» Objetivos de la Dimension: Explora la autoestima personal entendida como los
sentimientos de Valia personal.

consigo mismo/a

Indicadores | ltem | Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones

Aprecio por uno . 8

mismo/a 16 (4 \ k{

Satisfaccién con

sus cualidades 17 L\ “ “

Aprecio por sus

logros 18 L'l t Y

Actitud hacia uno L .

mismo/a 19 | \ “

Satisfaccidn 20 L/“ C \ L.1
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« Quinta dimension: Sentimientos de respeto a si mismo

\

\

\

«+ Objetivos de la Dimensién: Explora la autoestima personal entendida como [0S

sentimientos de respeto a si mismo

Indicadores | Item | Claridad | Coherencia | Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Orgullo persanal 21 H 5 i
Satisfaccidn por A ) R
sus logros 22 M Lf H
Respeta por sf : of .

mismo/a 23 i’i f Lf
Perspectiva de si o

mismo/a 24 “ o {
Aprecio personal 25 L o [

—

i lde L y
Firma del évaluador

DNI
oq glgsva

.................
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CARTA DE PRESENTACION

Sra.. Mg. Elicia MEZA MACHACA

Presente
Asunto:  Opinion de instrumentos a través de juicio de experto.

Me es grato dirigirme a usted para expresarle mi saludo, asi mismo, hacer
de su conocimiento que soy estudiante de la Segunda Especialidad en
Politicas Educativas y Gestiéon Publica de la Universidad César Vallejo,
campus Trujillo, lo cual requiero validar los instrumentos para recoger la
informacion necesaria y poder desarrollar mi trabajo de investigacién.

El titulo del Trabajo Académico es: “Juegos Recreativos y Autoestima
en Estudiantes de una Institucion Educativa, Provincia de Tambopata,
2024” y siendo imprescindible contar con la aprobac\ién de docentes
especializados para poder aplicar los instrumentos en mencidn, he considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas de
investigacion de la educacion.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:
- Carta de presentacién.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.
- Matriz de consistencia
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de
usted, no sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente

............... ¥ A*\ d} Avctalal
DNI £t Tox. '

T,ﬁ_z_;.\\g‘,\a@‘l:& (ateay L .




| ———
%ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Juegos
Recreativos y Autoestima en Estudiantes de una Institucién Educativa provincia
de Tambopata, 2024°. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr
que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. Datos generales del juez

Elicia MEZA MACHACA

Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria (4 Doctor ()

Clinica ( ) Social ()

Area de formacion académica: Educativa () Organizacional ()

. . ) i f‘_, (\\\l ey j\&‘:/ﬂ
Areas de experiencia profesional:

Institucién donde labora: TE AR " Semer i\r oo /T la cproy
Tiempo de experiencia profesional 2a4dafios ( )
en el area: Mas de 5 afios ()

Trabajo(s) psicométricos
realizadosTitulo del estudio
realizado.

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionaric o inventario)

Juegos Recreativos y Autoestima en Estudiantes de una

Nombre de la prueba: o X A
P a Institucidn Educativa, provincia de Tambopata, 2024

Autor(a): Pablo Francos-Dorado y Maria Pérez Bartolome
Morris Rosenberg
Adaptado por: Jackeline Luna Guillén de Oraco

Procedencia: UCV - Trujillo
Administracién: Presencial
30 minutos

Tiempo de aplicacion:

Ambito de aplicacion: Una Institucion Educativa de la pré\vincia de Tambopata

Significacion: El cuestionario esta adaptado y estructurado en 25 items, los primeros
15 items son enunciados que recogen informacién de la variable
juegos recreativos, dividido en tres dimensiones: hébitos y practica de
actividad fisica y habitos de vida saludables; habitos y actividades
realizados durante los recreos; y sentimientos y emociones de los
alumnos. Los enunciados se pueden responder bajo una escala Likert
con los siguientes valores: A= Nunca, B = Casi nunca, C = Algunas
veces y D =Muchas veces. Los siguientes 10 items son enunciados
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que recogen informacion de la variable autoestima de los estudiantes,
divididas en dos dimensiones: sentimientos de valia personal y
sentimientos de respeto por si mismo. Los enunciados se pueden
responder bajo una escala Likert con los siguientes valores: A=
Nunca, B = Casi nunca, C = Algunas veces y D =Muchas veces.

4, Soporte teérico
(describir en funcion al modelo teérico)

|

Escala jarea

Subescala
(dimensione

Definicié\\

Ordinal, tipo Likert: 1-4

s)
Haébitos y practica
de actividad fisica y
habitos de vida

La predisposicién y habitos de vida saludables en relacién con la
practica de actividades fisicas y recreativas de los alumnos

saludables .

Ordinal, tipo Likert: 1-4 | Habitos y La practica de actividades que realizan de forma general los alumnos en
actividades los recreos, teniendo en cuenta la actividad fisica y relaciones
realizadas durante socioafectivas de los alumnos.
los recreos

Ordinal, tipo Likert: 1-4

Sentimientos y
emaciones de los
alumnos

Descubrir que sentimientos y emociones resaltan durante el tiempo de
recreo y durante su estancia general en el centro educativo.

Crdinal, tipo Likert: 1-4

Sentimientos y
emociones de los
alumnos

Se desarrclla la evaluacién personal de nuestra valia, nuestro amor
propio, que abarca pensamientos y sentimientos tanto internos como
externos.

Ordinal, tipo Likert: 1-4

Sentimientos y
emociones de los
alumnos

En este caso se evalta la el auloestirpa indistintamente con términos
como autoaceptacion, autoajuste, autovaloracién y autoconcepto.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionarioc “JUEGOS RECREATIVOS Y
AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, PROVINCIA
DE TAMBOPATA, 2024, elaborado por Jackeline Luna Guillén de Oraco. De acuerdo con
los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, es decir,

2. Bajo nivel

Categoria Calificacion Indicador

CLARIDAD 1. No cumple con €l criterio El item no es claro.

El item se Elitem requiere bastantes modificaciones o unamodificacion
comprende

muy grande en el uso de las palabras de acuerdo con su
significado o por laordenacién de estas.

su sintactica y
semantica son

3. Moderado nivel

Se requiere una madificacion muy especifica dealgunos de
los términos del item.

adecuadas.

relacién légica con

acuerdo)

4. Alto nivel El item es claro, tiene semdntica y sintaxisadecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no Elitem no tiene relacidn légica con la dimension.
COHERENCIA cumple con el criterio)
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacion tangencial /lejana conla dimension.

la dimension o
indicador que esta

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con ladimensién que se
estd midiendo.

midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra estd relacionado con ladimension
nivel) que esta midiendo.
1, No cumple con el eriterio El item puede ser eliminado sin que se veaafectadala
RELEVANCIA medicién de la dimensién;

El item es esencial
o importante, es

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro itempuede estar
incluyendo lo que mide éste.

decir debe ser

3. Moderado nivel

El item es relati te importante.

incluido.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente.
1. No cumple con el criterio
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Dimensiones del instrumento

o Primera dimension: Habitos y practica de actividad fisica y habitos de vida saludables.
+ Objetivos de la Dimension: medir el nivel, la predisposicion y habitos de vida
saludables en relacién con la practica de actividades fisicas y recreativas de los

alumnos.

Indicadores

tem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Nivel de
predisposicion y
hébitos de vida

saludables.

N

J\(

Nivel de
realizacion
actividades fisicas
enunciub
deportivo, con la
familia, con los
amigos, en el
gimnasio u otros.

Frecuencia con
que realiza
actividades

recreativas, fisicas
o deportivas.

Nivel de
Predisposicién a
practicar, fisicas o
deportivas, por
eleccion propia.

Nivel de
motivacion a
realizar
actividades
recreativas,
deportivas o
fisicas.

A /

« Segunda dimensién: Habitos y actividades realizados durante los recreos.

o Objetivos de la Dimension: Las preguntas van encaminadas a conocer y concretar
las actividades fisicas y relaciones socioafectivas que realizan de forma general los
alumnos en los recreos, en el tiempo en el que los profesores, de manera general,
no aprecian las interacciones sociales y las actividades tanto ludicas.

indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Nivel de
realizacién de
actividades de
juego o
recreativas, fisicas
o deportivas con
compafieros.

L
i

A

Frecuencia que los
recreos son
utilizados para
estar con amigos
(as} o grupos de
amigos (as).

Frecuencia que los
recreos suelen ser
aprovechadas para

A

A




P el

comunicarse con
amigo ¢ amiga

Nivel de
predisposicién a
realizar actividades
recreativas en el
colegio,

A

Nivel de utilizacion
de espacios
abiertos para las
actividades
recreativas.

10

H

g

gl

+ Tercera dimensién: Sentimientos y emociones de los alumnos

¢ Objetivos de la Dimension: Las preguntas recogen datos del ambito emocional de
los alumnos, con el fin de medir los sentimientos y emociones que se generan
durante el tiempo de recreo y durante la permanencia en el centro educativo.

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Nivel de emocién
al estar en fa hora
de recreo.

"

d

il

Nivel de emocién
alestarenel
colegio.

12

A

Nivel de
predisposicion al
juego activo,
actividades fisicas
o deportivas,

13

4

Nivel de
satisfaccion con el
tiempo de recreo y
actividades
recreativas.

14

Nivel de
satisfaccion para
participar en
actividades
recreativas, donde
se involucra el
juegoy las
dindmicas.

15

4

¢ Cuarta dimension: Sentimientos de valia personal
+ Objetivos de la Dimension: Explora la autoestima personal entendida como los
sentimientos de Valia personal.

Indicadores | Item | Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones

w0 | 16 | 0 |y y

e cuigscee | 17 ] o A

e 8 | 4|y 4

sl I I R Y

izﬁzifga;c: F::mc/ a 20 j?‘ j\/ L‘!
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» Quinta dimension: Sentimientos de respeto a si mismo

« Objetivos de la Dimensién: Explora la autoestima personal entendida como los
sentimientos de respeto a si mismo '

Indicadores | item | Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/

Recomendaciones
Orgullo personal 21 A H i
Satisfaccién por ) .
sus logros 22 H 'L(I ;‘f \
Respeto por s 1 N 7 \
mismo/a 23 A\/ “f
Perspectiva de sf Iy N
mismo/a 24 L( n; /
Aprecio personal 25 i, H &)

i
Firma del evaluador
DNI 2467 €44
1
\




Anexo 4. Consentimiento informado

Consentimiento Informado (*)

Titulo de la investigaciOn: ... e
Investigador (@) (S): . .

Proposito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada ... LT
cuyo objetivo es._ o Esta |nve5t|ga|:|on
es desarrollada por estudmntes (cobcar pre a posgrado} de Ia carrera profesional
.o programa ... , de la Universidad César Vallejo del
campus .............._._...., aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad Vi con el permiso de la institucion

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacidn titulada: *

»

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de ....... minutos y

se realizara en el ambiente de ... ... de la institucion
. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran

cndrflcadas usandu un nuimero de identificacidn y, por lo tanto, seran
andnimas.

* Obligatono a partir de los 18 afios



Anexo 5: Proceso de Confiabilidad de los instrumentos

Nivel de confiabilidad de cuestionario de la variable Juegos Recreativos

Juegos recreativos

P1 P2 P3 P4 P53 PG P7 P2 P9 | P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | TOTAL
Al 1 1 4 3 4 2 4 3 4 2 3 2 3 4 2 42
A2 3 2 2 3 3 3 4 4 2 3 4 3 2 3 4 45
A3 3 2 3 4 4 3 3 4 4 3 2 3 4 2 4 48
Ad 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 55
A3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 33
AB 3 1 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 a4
AT 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 2 4 34
AB 4 4 4 4 4 2 2 1 2 3 2 3 4 4 4 a7
A9 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 52
AlD 3 3 2 3 3 1 2 2 3 2 2 3 3 2 1 35
All 1 1 1 1 1 3 3 4 2 3 4 3 2 1 3 33
Al2 4 3 3 2 2 2 3 3 4 3 2 3 3 3 4 a4
Al3 3 3 3 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 4 43
Al4 2 2 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 2 4 50
Al5 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 45
VARP 0,933| 1,156| 0,827| 0,782| 0,773| 0,356| 0,622| 0,782 0,56| 0,267 0,596, 0,249 0,427| 0,622| 0,773| 40,249

SUM 9,724444444

VARPSUMA 40,24888889

Alfa 0,812563099

Nota. Informacion obtenida del cuestionario aplicado a estudiantes del quinto grado de la
institucion educativa Carlos Fermin Fitzcarrald, que no son parte de la muestra del estudio.

Formula para calcular el Coeficiente Alfa de Cronbach

= [K 1” Zf{lszl

Donde:
x = Coeficiente alfa
K = Numero de preguntas o items

Z S? = Representa la sumatoria de las varianza de cada pregunta o item
i=1

$? = Representa lla varianza total por filas
Remplazando los valores de la formula se tiene:

[ ] [ 9.724
15—-1 40.249

[1.07] [1 9.724 Estadisticas de fiabilidad
o 40.249 Alfa de Cronbach N de elementos
0,8152 15

= [1.07][1 — 0.2416]

= [1.07][0.7584]

= 0.8115




Nivel de confiabilidad de cuestionario de la variable autoestima

Autoestima
P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | P25 | TOTAL
AL 4 4 3 4 3 4 3 4 3 2 82
A2 4 4 3 4 4 4 1 2 1 1 80
A3 4 4 3 4 4 1 2 2 1 4 83
A4 3 3 4 4 4 2 1 1 1 2 87
AS 3 4 3 4 3 1 3 3 1 3 90
AB a4 a4 4 4 4 1 1 1 1 1 75
A7 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 89
A8 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 84
A9 a4 a4 3 4 3 1 1 1 1 1 81
Al0 2 3 2 4 3 2 1 3 3 3 64
A1l 2 2 3 2 2 2 4 4 4 4 66
Al2 2 3 1 1 1 3 3 4 4 4 77
A13 2 4 3 4 4 4 3 3 3 3 84
Al4 4 4 3 4 4 1 1 1 1 1 80
A15 a4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 86
VARP 069 038 046 078| 078 126| 100, 118 149 118 5292
SUM 9,315555556
VARPSUMA 52,91555556
Alfa 0,882808183
Formula para calcular el Coeficiente Alfa de Cronbach
K TSt
x= [ﬁ] ll - Tl Estadisticas de fiabilidad
t
Dénde: Alfa de Cronbach N de elementos
x = Coeficiente alfa 0,8367 10
K = Numero de preguntas o items

z S? = Representa la sumatoria de las varianza de cada 24regunta o item
i1

$? = Representa lla varianza total por filas
Remplazando los valores de la formula se tiene:

[ ] [ 9.724
10 -1 40.249

9.724

= [111] [1 ~ 40.249
= [1.07][1 — 0.218]

= [1.07][0.782]
= 0.8367



Anexo 6. Base de datos
Tabla 01
Datos Juegos recreativos
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Tabla 02
Datos Autoestima
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Tabla 03
Procesamiento enSPSS
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Anexo 7. Resultados complementarios

Figura 1
Grafico de dispersion de datos entre las variables juegos recreativos y autoestima
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Juegos recreativos

Nota. Gréafico de relacion directa entre los juegos recreativos y la autoestima, obtenido en
SPSS.

El grafico muestra una relacién directa entre los juegos recreativos y la
autoestima, a través de la observacion individual, como se aprecia la linea muestra
la tendencia que, por cada unidad adicional en juegos recreativos, la autoestima
aumenta en 0.24 unidades, comenzando desde una base de 17.83 unidades de
autoestima, la cual se puede modelar de la siguiente forma: Autoestima =
0.24 X Juegos recreativos + 17.83 . Sin embargo, la dispersion de los puntos
alrededor de la linea de tendencia sugiere que la relacion es débil tal como se
expone en la tabla coeficientes de correlacién de entre la variables y dimensiones
en estudio, con una notable variabilidad individual. Aunque existe una tendencia
positiva, muchos otros factores también podrian estar influyendo en la autoestima.
Este analisis sugiere que incrementar la participacion en juegos recreativos esta
asociada con un aumento en la autoestima, pero debe considerarse dentro del

contexto de otros elementos podrian afectar la autoestima.



A través del modelo lineal propuesto (Autoestima = 0.24 x Juegos recreativos
+ 17.83), se puede observar que cada unidad adicional de participacion en juegos
recreativos aumenta la autoestima en 0.24 unidades. Sin embargo, la dispersion de
los puntos alrededor de la linea de tendencia indica una relacion débil y sugiere que
otros factores también influyen en la autoestima. Aunque la tendencia general es
positiva, es importante considerar otros elementos contextuales que podrian estar

afectando la autoestima de los estudiantes.

Estos hallazgos resaltan la importancia de promover las actividades
recreativas en el entorno escolar como una estrategia para mejorar la autoestima
de los estudiantes. Aunque la relacion observada es débil, las actividades
recreativas pueden tener un impacto positivo en el bienestar emocional y social de
los estudiantes. Se recomienda integrar mas oportunidades para juegos recreativos
y actividad fisica en el curriculo escolar y considerar intervenciones que también

aborden otros factores que afectan la autoestima.

En conclusion, aunque la relacidbn entre los juegos recreativos y la
autoestima es directa pero débil, la promocion de actividades recreativas sigue
siendo una estrategia valiosa para el desarrollo integral de los estudiantes. Futuros
estudios podrian beneficiarse de metodologias longitudinales para explorar los

efectos a largo plazo y de disefios experimentales para identificar relaciones.



Anexo 8. Reporte de similitud
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