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Resumen

El presente estudio teniendo en cuenta el objetivo de desarrollo sostenible N°4 que
garantiza una educacion de calidad, considerd determinar la relacion que existe entre
clima familiar y actitudes sobre el inicio de relaciones sexuales en el séptimo ciclo de
una institucion educativa de Huaral, 2024. La investigacion emple6é una metodologia
con enfoque cuantitativo, disefio no experimental y transversal - correlacional, con
una muestra de 262 adolescentes, asimismo utilizé la técnica de la encuesta y los
siguientes cuestionaros de clima familiar y actitudes, los cuales se sometieron a los
procesos de validez por juicio de expertos y confiabilidad con un piloto de 100
adolescentes. Se ha logrado determinar que no existe relaciéon directa entre clima
familiar y actitudes sobre el inicio de relaciones sexuales, se obtuvo mediante la
prueba de correlacion de Rho de Spearman un coeficiente de r=0.092 entre las
variables clima familiar y actitudes sobre el inicio de relaciones sexuales; no obstante,
el valor de significacién es de 0.136, que es superior a 0.05 requerido con lo cual se
rechaza hipoétesis alterna y acepta la hipotesis nula, concluyendo que no hay relacion

entre clima familiar y actitudes sobre el inicio de relaciones sexuales.

Palabras clave: Clima familiar, actitudes, inicio relaciones sexuales, adolescentes.
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Abstract

This study, allow for sustainable development objective No. 4 that guarantees quality
education, determined the relationship that exists between family climate and attitudes
about the initiation of sexual intercouse in the seventh cycle of an educational
institution in Huaral, 2024. The research with a quantitative approach and non-
experimental design with a correlational design , with a sample of 262 adolescents,
the survey technique was used as instruments, the family climate questionnaire and
the attitudes questionnaire which were subjected to the processes of validity by expert
judgment and reliability with a pilot of 100 adolescents. It has been determined that
there is no direct relationship between family climate and attitudes about the beginning
of sexual intercourse; a coefficient of r=0.117 was obtained using Spearman’'s Rho
measurement test between the variables family climate and attitudes about the
beginning of relationships. However, the significance value is 0.059, which is higher
than the required 0.05, which rejects the alternative hypothesis and accepts the null
hypothesis, concluding that there is no relationship between family climate and

attitudes about the initiation of sexual intercourse.

Palabras clave: family climate, attitudes, initiation of sexual intercourse, adolescents.



I. INTRODUCCION

El mundo esta conformado por familias de diferentes pueblos y naciones, por lo tanto,
la conservacion y el bienestar de las mismas, despiertan interés en todo el mundo, ya

gue asi protegemos nuestra sociedad.

De acuerdo con las Naciones Unidas, en 1995 se conmemor6 en Copenhague, la
Cumbre Mundial para el Desarrollo Social, enfatizo la importancia de la familia como
la unidad basica de la sociedad, resaltando su papel esencial en el desarrollo social
y la necesidad de fortalecerla, enfocadndose en los derechos, capacidades y
responsabilidades de sus integrantes. Ademas, en 2023, las Naciones Unidas
sefialaron que, aunque la concepcion de familia ha evolucionado en las dltimas
décadas debido a las tendencias globales y los cambios demogréficos, la familia

contindia siendo vista como la unidad esencial de la sociedad.

Por otra parte, Jimenez, Ferro, Gomez y Parra (1999) citan a Moos (1974), quien
afirma que los ambientes y las personas pueden caracterizarse y definirse mediante
dimensiones visibles, lo que significa que el clima social en el cual una persona
interactia tendra un impacto significativo en sus actitudes, emociones, salud,
comportamientos y su desarrollo tanto social, personal como intelectual. Sin embargo,
Dominguez (2023), refiere que, en el afio 2020, segun el portal 'Statista’, se observa
una alta incidencia de divorcios en varios paises, Estados Unidos reporté 630,505
separaciones, atribuyendo las principales causas a casarse a una edad temprana,
infidelidades, falta de comunicacién, cohabitaciébn prematrimonial, entre otras.
Asimismo, Rusia ocupa el segundo lugar con 564,704 divorcios, segun 'Rusia
beyond', las principales razones detras de estas separaciones son el alcoholismo y
los bajos salarios, que difieren significativamente de otras regiones. Ademas,
Alemania se posiciona en tercer lugar, donde la infidelidad es la causa principal de
divorcio, segun el portal Europeo de Justicia. También, en Turquia la infidelidad figura
como el motivo principal para buscar un divorcio. Del mismo modo, en Francia las

normas francesas contemplan diversas causas para el divorcio, que incluyen el



incumplimiento de las obligaciones conyugales, la violencia, el maltrato y la
infidelidad.

En Perq, Castro (2024) sefiala que alrededor de 10,000 divorcios registrados durante
el afio 2023 reporto la Superintendencia Nacional de los Registros Publicos (Sunarp).
Asimismo, se refiere que se contabilizaron 9,300 separaciones el afio anterior, lo que
indica una predisposicion al aumento (7,500 en 2021 y 8,500 en 2022). Asimismo,
Sunarp informd que en enero de este afio se registraron 826 divorcios, con Lima,
Arequipa y Trujillo como las regiones que tiene mas numeros de separaciones.
Respecto al ambito local el INEI (2020) sefiala que durante el lapso comprendido
entre 2016 y 2018, se registraron un total de 996 divorcios en la Region Lima. En el
afo 2018, se contabilizaron 390 divorcios, siendo la provincia de Huaral la que registré
la mayor cantidad de caso, este es un indicador de aspectos que necesitan ser

analizados e intervenidos para ser fortalecidos e impacten de manera efectiva.

Por otro lado, la OMS (2024) indica que la accesibilidad a datos sobre alumbramientos
en el grupo etario femenino de 10 a 14 afios esta creciendo continuamente. A nivel
global, se estimo que el indice de nacimientos en el grupo etario de adolescentes fue
de 1,5 por cada 1000 mujeres en 2023, siendo mas alta en areas como Africa
subsahariana con un indice de 4,4 y en América Latina y el Caribe se sefial6 el 2,3.
Las jovenes de entre 10 y 19 afios que se convierten en madres estan expuestas a
un riesgo mas elevado de sufrir complicaciones como eclampsia, endometritis
puerperal e infecciones sistémicas, en contraste con el grupo femenino de 20 a 24
afios. Ademas, tienen una mayor probabilidad de nacer con peso bajo los hijos de
madres que concibieron en la adolescencia, asimismo pueden ser prematuros y sufrir

graves problemas de salud neonatal.

A su vez, la MCLCP (2024) en Peru destaca que el 9.2% de las adolescentes mujeres
de 15 a 19 afos ya han experimentado su primer embarazo o son madres, segun
datos del ENDES de 2022. Esta proporcion se duplica en areas rurales, donde el
18.4% de las adolescentes en el mismo rango de edad han tenido su primer embarazo
0 son madres por primera vez. Diecisiete departamentos del pais tienen una tasa de
embarazo adolescente que superan la media nacional, destacando Amazonas

(21.8%) y Ucayali (21.7%) mostrando las tasas mas altas. Ademas, entre 2021 y
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2022, se registra un incremento en la cantidad de embarazos adolescentes en 11
departamentos. En 2023, el MINSA registré una preocupante cifra de 1,353 partos o
nacimientos de niflas menores de 15 afios, como resultado de violencia sexual. En
Lima y La Libertad, se ha observado un aumento en estos casos de partos o

alumbramientos en el grupo etario femenino de 10 a 14 afos.

Por lo tanto, el presente estudio formula la subsecuente pregunta general ¢Qué
relacion existe entre el clima familiar y actitudes sobre el inicio de relaciones sexuales

en el séptimo ciclo de una institucion educativa del distrito de Huaral,20247?

Asimismo, se busca responder a los problemas especificos ¢ Qué relacion existe entre
el clima familiar en sus dimensiones de relaciones, desarrollo, estabilidad y actitudes
sobre el inicio de relaciones sexuales en el séptimo ciclo de una institucion educativa

del distrito de Huaral?

Este estudio tiene como justificacion tedrica otorgar nuevas perspectivas y saberes
para investigaciones futuras relacionadas al ambito familiar y el inicio de relaciones
sexuales y el efecto que tiene en nuestra sociedad, como en la formacion de futuras
familias, la salud mental y sexual de nuestras préximas generaciones que en estos
momentos son nuestros adolescentes. Asimismo, como justificacion metodoldgica,
fue empleado dos cuestionarios validados por juicio de expertos, los cuales han
pasado el proceso de confiabilidad mediante el KR20 y el coeficiente Alfa de
Cronbach, con la finalidad de medir el clima familiar y actitudes sobre inicio sexual,
gue va a contribuir a proximas investigaciones en poblaciones similares o dentro del
mismo distrito para que dicha informacion pueda ser utilizada como antecedentes
ante los resultados obtenidos u otros fines que consideren en beneficio de la
poblacién. Por otro lado, presenta como justificacion practica que el cuerpo docente
y autoridades educativas puedan conocer el diagnostico situacional de dicha
poblacidén e implementar estrategias de prevencion para los estudiantes y su entorno

familiar mediante el analisis de correlacion de ambas variables.

Este estudio propuso como objetivo general determinar la relacion entre el clima
familiar y actitudes sobre el inicio de relaciones sexuales en el séptimo ciclo de una

institucion educativa del distrito de Huaral,2024, a fin de implementar estrategias de
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prevencion mediante el andlisis de correlacién de ambas variables. Ademas, como
objetivos especificos se buscé indicar el clima familiar en el séptimo ciclo de una
institucion educativa del distrito de Huaral; identificar las actitudes sobre el inicio de
relaciones sexuales en el séptimo ciclo de una institucion educativa del distrito de
Huaral; establecer la relaciéon entre el clima familiar en sus dimensiones de relaciones,
desarrollo, estabilidad y las actitudes sobre el inicio de relaciones sexuales en el

séptimo ciclo de una institucion educativa del distrito de Huaral.

Del mismo modo, se ha planteado la subsecuente hipétesis general de investigacion,
existe relacion significativa entre el clima familiar y actitudes sobre el inicio de
relaciones sexuales en el séptimo ciclo de una institucion educativa del distrito de
Huaral,2024. Asimismo, se considera la siguiente hipoétesis especifica existe relacion
significativa entre el clima familiar en sus dimensiones de relaciones, desarrollo,
estabilidad y actitudes sobre el inicio de relaciones sexuales en el séptimo ciclo de

una institucion educativa del distrito de Huaral.

Por otra parte, a estudios previos revisados en el &mbito internacional, Vera (2018)
investigod la conexién entre la funcionalidad familiar y el inicio precoz de la actividad
sexual en los adolescentes de una escuela de Catén Zapotillo, Loja, Ecuador. Empled
una metodologia descriptiva, transversal, con enfoque cuanti- cualitativo. Se
considerdé de 100 discentes entre 13 a 15 afios, para la muestra. En cuanto, a la
recopilacion de informacién se utiliz6 un cuestionario semiestructurado de
funcionamiento familiar FF-SIL y una encuesta para conocer sobre el inicio sexual.
Sus resultados refirieron que el 50% se encuentran en una familia moderadamente
funcional, el 28% en una familia funcional, el 17% en una familia disfuncional y el 5%
en una familia severamente disfuncional. Ademas, el 27% se habia iniciado
sexualmente entre los 13 y 14 aios. Asimismo, concluye el 21% de los adolescentes
gue se habia iniciado sexualmente entre los 13 y 14 afios, se encontraban en una
familia moderadamente funcional. Por lo tanto, la disfuncionalidad familiar no

influencia en el inicio de temprano de la actividad sexual.

A su vez, Martinez (2019) realiz6 una investigacion para examinar la relacion del clima
social familiar en el rendimiento académico de los adolescentes de quinto grado de la

escuela Bicentenario. Emplearon la siguiente metodologia de tipo correlacional. La

4



investigacion considerd 130 adolescentes de quinto grado para la muestra del colegio
Jorge Garcia Usta, distribuidos en tres grupos, con un total de 57 nifias y 73 nifios.
Utilizaron los subsecuentes instrumentos, el cuestionario FES y las calificaciones del
desempeiio académico en el afio 2018. Los hallazgos que evidencia que existia una
relacion significativa entre la subescala "orientacién al logro-actuacion” del FES y el
rendimiento académico, con una correlacion de Pearson de 0.204, indicando una
relacion positiva. La fiabilidad de la escala fue de a = 0.737. Ademas, se constaté que
esta subescala tenia correlacion con las calificaciones en matematicas, ciencias y

lenguaje.

Del mismo modo, Ramirez (2019) mencion6 que realiza una investigacion con la
finalidad de estudiar la correlacion entre el entorno familiar y el comportamiento sexual
de los adolescentes de décimo grado de turno mafiana del centro educativo Réplica
28 de mayo, en Guayaquil. El estudio emple6 como metodologia el descriptivo y
correlacional, se consider6 a 88 estudiantes para la muestra. Emplearon un
cuestionario para evaluar el entorno familiar y otro para analizar el comportamiento
sexual, ambos validados por especialistas. Los resultados indicaron una correlacion
significativa (0.021), negativa y de intensidad media (-0.673) entre ambas variables,
demostrando asi su interrelacion. Ademas, se constato que predominaban las familias
funcionales (46.6%) y que el comportamiento sexual vulnerable se mantenia en un
nivel bajo (60.2%), con frecuencia de cambio constante de pareja y relaciones
pasajeras. No obstante, estas Ultimas no evidenciaron una relacién con la variable del

entorno familiar.

Por otro lado, Monserrat (2020) consider6 para el estudio determinar la relacién entre
el clima social familiar y la calidad de las amistades en un grupo entre 13 a 16 afos
en Parana. Para lo cual, utilizaron la metodologia cuantitativa de caracter descriptivo-
correlacional, utilizando un muestreo intencional no probabilistico. La muestra
consistié en 121 adolescentes, que estaba conformada por 88 chicas y 33 chicos,
procedentes de 25 planteles educativos estatales y particulares de la ciudad de
Parana. Se utilizaron dos cuestionarios, uno con escala dicotbmica que es el clima
social familiar (FES) y otro con una escala Likert denominada escala de amistad. Los
hallazgos mostraron una relacion entre el clima social familiar y la calidad de las

amistades, por ende las correlaciones positivas con mayor notoriedad son
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consideradas en el aspecto social recreativo y el comparfierismo, igualmente entre el

compafierismo y la cohesion.

Ademas, Medialdea (2020) investigd como el clima familiar influye en la actitud de los
jovenes respecto a la violencia de género. Este estudio, de naturaleza transversal y
disefio ex post facto, utiliz6 como muestra de conveniencia conformada por 72
adolescentes de noveno grado y primer afio de bachillerato de una escuela privada
en Loja, Ecuador. La evaluacion se llevo a cabo mediante tres cuestionarios: uno con
respuestas abiertas que es el cuestionario sociodemografico, otro con respuestas
dicotdmicas que es la escala de clima social familiar (FES) y un tercero con escala
Likert que es la escala de actitud hacia la violencia de género. Los resultados
muestran que los entornos familiares bien organizados y estructurados fomentan
actitudes de reprobacion hacia la violencia de género entre el grupo de adolescentes.
Ademas, se encontrd que las estructuras de creencias individuales elaboradas estan
vinculadas con posturas mas adversas hacia la violencia de género. Esta
investigacion ofrece datos cruciales para orientar las intervenciones preventivas

contra la violencia de género, centrdndose en las actitudes de los adolescentes.

En referencia a los antecedentes a nivel nacional, se tomo6 en cuenta el estudio de
Aroni (2018), el estudio se enfocd en examinar la correlacion entre el conocimiento y
la actitud hacia el inicio de relaciones sexuales en adolescentes y la comunicacion
familiar en escuelas publicas de Hualmay-Huacho. Esta investigacion consideré un
enfoque cuantitativo no experimental, y emplearon el disefio transversal y
correlacional, y 231 estudiantes fueron considerados para la muestra. Tomaron en
cuenta emplear dos cuestionarios tipo Likert, validados por expertos. Los hallazgos,
recolectados mediante el coeficiente de Pearson, mostraron una correlacion
moderada (r = 0.413) entre la comunicacion familiar y el conocimiento sobre el inicio
de relaciones sexuales en las escuelas estatales de Hualmay. Adicionalmente, se
encontré una correlacion alta (r = 0.705) entre la actitud hacia el inicio de relaciones
sexuales y la comunicacion familiar. La investigacion demostré una asociacion
significativa entre la comunicacién familiar y el conocimiento y la actitud hacia el inicio
de relaciones sexuales de los adolescentes de las escuelas publicas de Hualmay.

Con respecto, al coeficiente de determinacion del modelo predictivo fue de 0.505,



indicando una correlacién moderada con lo observado, y el modelo explicé el 50.5%
de la variabilidad de la variable dependiente, validando asi la hipétesis alterna.

Asi también, Rojas (2020) se realiz6 una investigacion para examinar la correlacion
entre la percepcion del clima familiar y el nivel de conocimiento preventivo sobre el
abuso sexual infantil. Utiliz6 una metodologia cuantitativa, asimismo el disefio
descriptivo-correlacional. Ademas, considerd 297 discentes de primero a tercer afio
de secundaria para la muestra, de dos escuelas publicas en el distrito de Ate, una de
varones y otra de mujeres, las edades estaban comprendidas de 11 a 17 afios. En la
recoleccion de la informacion consideraron emplear dos herramientas, cuya validez
fue ratificada para este estudio mediante el permiso del autor original, obteniendo un
coeficiente de V de Aiken de 0.92. Los hallazgos muestran una correlacién directa de
0.190 considerando la apreciacién del clima familiar y el grado de conocimiento
preventivo sobre abuso sexual infantil, considerando un nivel de significancia del 5%
y un valor p de 0.001, que esta por debajo del nivel de significancia prescrito (a =
0.05).

En tanto, Del Villar (2022) realiz6 un estudio con la finalidad de conocer la correlacion
del entorno familiar y las habilidades socioemocionales a partir del enfoque de los
progenitores de los estudiantes de una escuela de nivel inicial. Para la investigacion
tuvieron en cuenta el método cuantitativo con un disefio correlacional y no
experimental, asimismo, constituida por 100 padres de familia de dicho nivel educativo
como la muestra. La recoleccion de datos se realizO mediante dos encuestas, la
escala de clima familiar y el cuestionario de habilidades socioemocionales
considerando que ambos fueron validados por expertos y confiables por un grupo
piloto. Los hallazgos mostraron un vinculo claro entre el entorno familiar y las
habilidades socioemocionales. Se adquirié una relacion directa entre las variables
mediante del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman. Por consiguiente, se
considerd admitir la hipotesis alternativa, en el cual se puede concluir en que existe

correlacion directa entre el entorno familiar y las habilidades socioemocionales.

Ademas, Loli y Nieves (2022) refiere que efectud la investigacion a fin de examinar la
relacion entre el clima familiar y bienestar psicologico de los discentes de secundaria

de una escuela, ubicada en San Martin de Porres - Lima, 2019. El estudio era
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cuantitativo, no experimental y de naturaleza transversal, correlacional, aplicando el
método hipotético-deductivo. La muestra estuvo compuesta por 154 discentes. Se
considerar emplear dos cuestionarios, ellos son: la escala de clima familiar con
respuestas dicotémicas y el cuestionario de bienes psicolégico con respuestas likert.
Los hallazgos mostraron una relacion directa y significativa, aunque débil, del
bienestar psicoldgico y el clima familiar.

Finalmente, Olivo (2022) se realizo un estudio para evaluar la relacion entre el clima
familiar y los valores interpersonales de los discentes en la E.E.B.S. Dolores Sucre.
Tomaron en consideracion 202 discentes de esta institucion para la muestra. El
estudio, de tipo no experimental, utilizé la técnica de encuesta, considerando la escala
de clima social familiar (FES) con respuestas dicotomicas y el test de valores
interpersonales (SIV) con respuestas dicotdmicas, ambas estandarizadas y
validadas. Los resultados indicaron una correlacion muy baja, concluyendo que las
variables del estudio de Olivo son independientes, es asi que no se evidencia relacion

entre el clima social familiar y los valores interpersonales.

Con respecto al soporte teorico de las variables en estudio sobre el clima familiar,
Diaz et al. (2020) subrayan la relevancia de la familia como un grupo social
fundamental, indicando que es esencial en la evoluciébn en cada uno de los
componentes de la vida de quienes lo conforman, considerando los hijos. Besanilla y
Miranda (2013) sostienen que, desde el nacimiento, el individuo esta inmerso en el
entorno familiar, donde habita, evoluciona y obtiene competencias fundamentales
para distintos ambitos de su existencia donde vive, se desarrolla y adquiere
habilidades cruciales para diversos aspectos de su vida. Pérez (1999) sefala que la
familia brinda proteccion e intimidad; sin embargo, para proporcionar estas
experiencias, debe ser adaptable y capaz de afrontar cambios, generando la
confianza para la expresion de sus sentimientos entre los integrantes. Estas
singularidades son adquiridas, aprendidas y cultivadas. Ademas, Del Villar (2022)
menciona que, segun Bandura y Walters (1978), el clima familiar se incorpora en la
teoria del aprendizaje social, quien sostiene que los menores obtienen conocimientos
del entorno social mediante la observacion o imitacion de modelos. Haley (1990)
sostiene que el clima familiar se forma mediante interacciones repetitivas entre los

integrantes de la familia, donde las transacciones sociales son cruciales para
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configurar el ambiente emocional del hogar. Epstein et al. (1993) indican que el clima
familiar sera influenciado por las creencias compartidas dentro de la familia sobre
diversos aspectos como el afecto, los conflictos, la comunicacién y los roles de los
integrantes. Por otro lado, Beneyto (2015) subraya que el clima familiar se conceptua
como el conglomerado de conocimientos, sentimientos, comportamientos,
caracteristicas y actitudes, que se manifiestan dentro de un grupo familiar. De manera
similar, Matalinares et al. (2010) citan a Zavala (2001), describe el clima familiar a la
condicion de confort que surge mediante las interacciones entre los integrantes de la
familia. Esta condicion evidencia la magnitud de interaccidon, cohesion y
comunicacion, ya sea beligerante o no, al igual que la jerarquia organizativa y el
control mutuo dentro de la familia. Por otro lado, Huallpa (2018) se refiere a Kemper
(2009), sefalando que uno de los elementos clave del clima familiar es la dinamica
relacional que caracteriza el entorno familiar, la cual influye significativamente en la
armonia y el bienestar de sus miembros, asi como en el proceso de superacion y
crecimiento en cada etapa y area de la vida. Analizar esta dimension requiere
observar el nivel de comunicacion y la expresion sincera dentro del circulo familiar,
asi como la constancia y la magnitud de los conflictos en los vinculos entre los
miembros que conforman la familia. Por otro lado, Noya (2017), hace mencion a
Baldedn (2007) en relacion al clima social familiar sostiene que los atributos socio-
ambientales presentes en diversas familias, que incluyen las interacciones
interpersonales entre sus integrantes, los aspectos de desarrollo relevantes y la
estructura bésica en términos de estabilidad. Asimismo, Moos et al. (1989) indican
gue el clima familiar abarca las interacciones interpersonales, los factores de
desarrollo importantes para su dinamica y la configuracion esencial de su estructura.
Respecto a las dimensiones, Del Villar cita a Moss et al. (1988), quienes comentan
que la variable del clima familiar tiene dimensiones, estas son tres. En primer lugar,
las relaciones se encargan de evaluar tanto el nivel de comunicacion y la libertad de
opinién en el entorno familiar, asi como analizar el nivel de conflicto existente. Dentro
de esta categoria, la cohesion proporciona una vision sobre la reciprocidad en
beneficio mutuo entre los integrantes de la familia y evalia su nivel de unidad. La
expresividad se enfoca en como cada integrante de la familia se expresa libremente,
sin temor a mostrar sus emociones y sentimientos. Ademas, el conflicto mide tanto la
forma como la intensidad con la que los miembros que integran la familia expresan

emociones negativas, como la ira o la disconformidad, en el hogar. Por otra parte, la
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dimension de desarrollo, evalta el impacto del desarrollo de los integrantes de la
familia en cada &rea de la vida y como puede influenciar el entorno familiar. Esta
dimension incluye la autonomia, que refleja la magnitud de seguridad de cada
individuo para tomar decisiones y su grado de independencia en sus interacciones.
La actuacion, por su parte, muestra como las actividades realizadas fuera del hogar
contribuyen al desarrollo de una guia de accién y competencia. La dimension
intelectual se centra en el interés que algin miembro de la familia muestra por
aspectos intelectuales, culturales, sociales y politicos. El indicador social-recreativa
evalua el nivel de participacion e interés en actividades dinamicas por parte de algun
integrante de la familia. Ademas, se contempla la Moralidad-Religiosidad, que aborda
la relevancia de las préacticas éticas y religiosas en la vida familiar. Finalmente, la
estabilidad, la ultima dimension se refiere al grado de influencia que cada miembro de
la familia se tiene unos a otros. Aqui se encuentra la organizacion, que refiere al
compromiso asumido por un integrante de la familia en la orientacion de las
actividades y su compromiso con ellas. El control, por otro lado, esta relacionado con
la implementacién de normas y reglamentos en el hogar, asi como con las pautas de

convivencia familiar.

En cuanto a la variable de actitudes sobre el inicio de relaciones sexuales, Férnandez
et al. (2014) mencionan sobre la nocién de sexualidad conlleva una diversidad de
significados para las personas, quienes suelen asociarla con conceptos como union,
compartir, tocar, cuidar, amor, comunicacion, sensualidad y erotismo. Por otro lado,
el término genitalidad se refiere mas a acciones especificas como el orgasmo y la
copula. ElI desempefio y las emociones, que involucra partes del cuerpo, forman
porcion del ambito de la sexualidad, una esfera tan amplia que resulta complejo
entenderla en su totalidad. Pocas areas de la vida humana estan tan envueltas en
mitos y cargas psicoldgicas como las conductas relacionadas con la sexualidad. Cada
cultura establece sus propias normas y actitudes respecto a la conducta sexual. A
pesar de su universalidad, el conocimiento sobre la sexualidad sigue siendo limitado,
y quienes intentan estudiarla han enfrentado criticas y censura por parte de la
sociedad. Dado su papel fundamental en la vida, la sexualidad interesa a todos. El
enfoque biolbgico de la sexualidad se centra en la reproduccién y la genitalidad no
reproductiva, aunque la investigacion sobre esta Ultima es escasa y fragmentaria en

comparacion con la reproduccion. La comprension de la sexualidad afecta las
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actitudes individuales, las cuales, a su vez, influyen en el comportamiento sexual de
cada persona. Una perspectiva abierta hacia la sexualidad puede fomentar valores
importantes que se reflejan en la interaccion social. La sexualidad no solo proporciona
conocimiento, sino que también contribuye al desarrollo de actitudes maduras y
valores morales en la sociedad. Ademas, Barra (1998) presenta un modelo que
examina la relacién entre creencias, actitudes, intenciones y acciones. Segun su
modelo, el elemento inmediato que antecede a un comportamiento no es tanto la
actitud hacia un objeto particular, sino la voluntad de llevar a cabo dicho
comportamiento. En consecuencia, Barra cita a Fishbein (1990), quien plantea que,
en ciertos contextos, se puede prever en una situacion especifica la conducta de una
persona, si se entienden sus intenciones relacionadas con dicho comportamiento en
esa circunstancia. A su vez, segun Huapaya y Richard (2016) la actitud de un
individuo para participar en una relacion sexual se veria influenciada por su
percepcion de la posibilidad de que sucedan algunas consecuencias, tanto positivas
(como el placer sexual) como negativas (como el embarazo o los sentimientos de
culpa), y por su valoracion personal de dichas consecuencias. Ademas, las
expectativas percibidas en relacién con otros aspectos importantes (como los padres
0 amigos) sobre su participacion en dicha relacion sexual, asi como su motivacion
para cumplir con esas expectativas también influirdn en la presién normativa o norma
subjetiva. Asimismo, la manera en que estos factores interactian determinara la
disposicion del individuo para participar o no en la relacion sexual en cuestion, siendo
esta disposicion el elemento mas cercano que influye en la realizacion de la conducta
concreta. De igual manera; Ubillos, Mayordomo y Paez (2005) describen las actitudes
como un estado mental y nervioso predispuesto, que se forma mediante la
experiencia y ejerce una influencia dindmica en cémo una persona responde a
diversos objetos y situaciones. Asimismo, Mucchco (2012) refiere que la actitud es
una conformacion persistente de creencias y pensamientos, asociado de una carga
emocional favorable o desfavorable hacia el inicio de las relaciones sexuales, que
contribuye a la predisposicion en el actuar de manera coherente con esos
pensamientos y emociones relacionados al inicio de relaciones sexuales. Estos
componentes de las actitudes incluyen, refiere Zegarra (2021) citando a Saez y Frago
(s. f.): componente cognitivo, que incluye todo el conocimiento que el individuo posee
sobre el elemento de la actitud en cuestion, incluyendo como es percibido y teniendo

en cuenta las creencias y conocimientos asociados a él; considerando asi la
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informacion sobre métodos anticonceptivos y la asistencia médica. Componente
afectivo-evaluativo: Consiste en la evaluacion, ya sea positiva 0 negativa, que el
individuo realiza del objeto de la actitud, determinando en qué medida se considera
bueno o malo, en este componente se toma en cuenta la procreacion, interrupcion del
embarazo y comunicacion sobre sexualidad con la familia. Componente conductual:
Se refiere a la conducta que el individuo adopta frente al objeto de la actitud,
incluyendo las acciones que podria realizar en relacién con él, estaria comprendido

por la determinacion en cuanto a decisiones sobre las relaciones sexuales.
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Il. METODOLOGIA

El tipo de investigacion es basico, segun lo menciona Landeau (2007) este estudio se
enfoco en explorar nuevos conocimientos, comenzando con la referencia del marco
conceptual para proponer teorias novedosas o aplicar las existentes utilizando
criterios recién descubiertos. En esta investigacion, se pretendié ajustar las teorias
actuales sin alterarlas para fortalecer el conjunto tedérico previamente existente. Segun
Hernandez et al. (2014), es de tipo no experimental debido al disefio de investigacion,
asimismo transversal, correlacional y cuantitativo, lo cual implica que el estudio no ha
intervenido en las variables bajo investigacion, sino que observo el entorno natural a
través de la indagacion y el andlisis correspondiente. En este trabajo, se recolect6 los
datos en una sola ocasion, sin modificar ni manipular las dos variables objeto de

estudio.

Por otra parte, las variables fueron definidas conceptual y operacionalmente. Es asi
que la variable clima familiar es definida conceptualmente segun Moos et al., (1989)
quienes sefialan que el clima familiar incluye las interacciones entre sus miembros y
los componentes de desarrollo que son importantes en su dindmica y estructura
fundamental. En cuanto a la definicién operacional, Del Villar menciona a Moss et al.
(1988), indicando que el clima familiar se compone de tres dimensiones: la primera,
denominada relaciones, abarca la expresion y gestion de emociones dentro del hogar
y la resolucién de conflictos familiares; la segunda, desarrollo, se enfoca en el
crecimiento personal de cada individuo dentro y fuera del entorno familiar; y la tercera,
estabilidad, esta relacionada con la organizacion, cohesion y control dentro de la

familia para enfrentar diversas situaciones.

Ademas, la variable de actitudes sobre el inicio de relaciones sexuales se define
conceptualmente segun Mucchco (2012) refiere que la actitud es una conformacion
persistente de creencias y pensamientos, asociado de una carga emocional favorable
o desfavorable hacia el inicio de las relaciones sexuales, que contribuye a la
predisposicién en el actuar de manera coherente con esos pensamientos y emociones
relacionados al inicio de relaciones sexuales. Estos componentes de las actitudes
incluyen, refiere Zegarra (2021) citando a Saez y Frago (s. f.): componente cognitivo,

gue incluye todo el conocimiento que el individuo posee sobre el elemento de la
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actitud en cuestién, incluyendo cémo es percibido y teniendo en cuenta las creencias
y conocimientos asociados a él; considerando asi la informaciéon sobre métodos
anticonceptivos y la asistencia médica. Componente afectivo-evaluativo: Consiste en
la evaluacion, ya sea positiva 0 negativa, que el individuo realiza del objeto de la
actitud, determinando en qué medida se considera bueno o malo, en este componente
se toma en cuenta la procreacion, interrupcion del embarazo y comunicacion sobre
sexualidad con la familia. Componente conductual: Se refiere a la conducta que el
individuo adopta frente al objeto de la actitud, incluyendo las acciones que podria
realizar en relacién con él, estaria comprendido por la determinacién en cuanto a

decisiones sobre las relaciones sexuales.

De otro modo, Valderrama (2015) describe la poblacion como la agrupacion de
elementos, seres o0 cosas que tienen caracteristicas o propiedades similares que son
observables. En el presente estudio, la poblacion estuvo compuesta por 811
estudiantes del séptimo ciclo, se consider6 a los adolescentes de 4° y 5° de
secundaria del distrito de Huaral, debido a que la probabilidad de inicio sexual puede
ser de mayor incidencia. Los criterios de inclusiébn que se consideraron fueron que
solo participaron los adolescentes de 4° y 5° de secundaria de la institucion educativa
seleccionada. En contraste, los criterios de exclusion referidos fueron que no
participaron ni los docentes ni las autoridades del centro educativo, ademas aquellos
gue decidieron no participar en la encuesta. Segun la definicibn de Murria y Larry
(2009), un segmento de la poblacion en estudio es lo que se denomina como la
muestra. En este caso, la muestra comprendio la cantidad de 262 estudiantes de 4°
y 5° de secundaria. EI muestreo aplicado fue de tipo probabilistico, conforme a la
descripcién de Bernal (2009), dado que la poblacion no se eligié de forma aleatoria,
con el objetivo de brindar equidad de oportunidades a todos los integrantes de la
poblacién para ser seleccionados. La unidad de analisis en este estudio fueron los

estudiantes de una institucion educativa.

Las técnicas utilizadas en esta investigacion se incluyeron la encuesta, la cual, segun
Grasso (2006), es un método que permite explorar cuestiones subjetivas y recopilar
informacion significativa de un amplio grupo de personas. En lo concerniente a
compilacion de la informacion, se valid0 de una encuesta dirigida a un fragmento

particular de discentes, conformado de varios items. Los instrumentos empleados

14



fueron dos cuestionarios. Hurtado (2000) define el cuestionario como una herramienta
creada por el investigador, que presenta una serie de items para evaluar juicios de
valor. Se adapto el cuestionario de clima familiar, que abarca tres dimensiones, con
opciones de respuesta de si 0 no. Ademas, se considerd el cuestionario sobre
actitudes hacia el inicio de relaciones sexuales, el cual también consta de tres
dimensiones y presenta alternativas para responder como: muy de acuerdo, de
acuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, en desacuerdo, y muy en desacuerdo. En
este estudio, utilizaron la técnica del cuestionario para la recopilacién de informacion
para evaluar las variables de clima familiar y actitudes sobre el inicio de relaciones
sexuales. Los instrumentos empleados en el presente estudio fueron franqueados a

procedimientos de validacién y confiabilidad.

Hernandez et al. (2014) expresan que la validez se relaciona con el nivel en el que un
instrumento efectivamente evalla lo que pretende medir. Para garantizar la validez,
se busco la opinibn de un panel de expertos que confirmaran la idoneidad y
significancia del instrumento, asi como la exactitud en su formulacién, asegurando
una adecuada evaluacion de la variable. En este estudio, el instrumento fue evaluado
por expertos con grado de Maestria o Doctorado, incluyendo especialistas en la
materia o0 metoddlogos que analizaron la consistencia interna del mismo. En cuanto
a la confiabilidad del instrumento, Bernal (2009) sefiala que se refiere a la precision
con la que un instrumento produce resultados consistentes. Para determinar la

confiabilidad de las encuestas, se empleo el KR20 y el Alfa de Cronbach.

Para la presente investigacion se contemplé segun lo mencionado en la Resolucion
de Vicerrectorado de Investigacion N° 081-2024-VI-UCV (2024) en relacion a los
fundamentos éticos para los estudios realizados de la Universidad Cesar Vallejo. Es
asi que el estudio es de tipo cuantitativo, en cuanto a la realizacién para el tipo de
estudio se acato las directrices y el codigo de ética instaurado por la Universidad,
asimismo se verificoO que se mantuviera en incognito la difusion de la informacion de
los que colaboraron en las respuestas. Por otra parte, el consentimiento informado se
adquirié con fines académicos y la informacion empleada se sometié a las normas de

la séptima edicion de la APA 7, finalmente se empled el programa Turnitin.
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. RESULTADOS

Resultados descriptivos

Tabla 1

Distribucién de frecuencia y porcentaje por niveles de clima familiar.

Nivel del clima familiar Frecuencia Porcentaje
Malo 2 0.76%
Promedio 147 56.11%
Bueno 111 42.37%
Excelente 2 0.76%
Total 262 100%

La Tabla 1, evidencia los niveles del clima familiar de 262 estudiantes del séptimo
ciclo que son la muestra, de una institucion educativa de Huaral, en la cual predomina
el nivel promedio con el 56.11%, seguido del nivel bueno con un 42.37%, por otro
lado, los niveles malo y excelente logran un 0.76% en ambos casos en relacion a la
percepcion del clima familiar. En efecto se refiere que el 56.11% de la muestra tiene
la tendencia hacia el bienestar de las interacciones entre sus miembros y los
componentes de desarrollo que son importantes en su dinamica y estructura

fundamental.

Tabla 2

Distribucién de frecuencia y porcentaje de los niveles de las actitudes sobre el inicio

de relaciones sexuales.

Nivel de las actitudes sobre el inicio de Frecuencia Porcentaje
relaciones sexuales
Inadecuada 0 0.0%
Regular 48 18.4%
Adecuada 214 81.6%
Total 262 100%
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La Tabla 2, da a conocer los niveles de las actitudes sobre el inicio de relaciones
sexuales en una cantidad de 262 estudiantes del séptimo ciclo de una institucion
educativa de Huaral, donde predomina el nivel adecuado con el 81.6%, seguido del
nivel regular con el 18.4%, respecto a la predisposicion que tiene frente al inicio de la

actividad sexual.

Resultados inferenciales

El andlisis del clima familiar y las actitudes sobre el inicio de las relaciones sexuales,
sus dimensiones y componentes respectivamente en una muestra de 262 estudiantes
del séptimo ciclo de una institucién educativa de Huaral, se evaluaron mediante el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman test-test y dimension-test, ya que los
datos de las variables y sus dimensiones se ajustan a la distribucion normal (Ver
Anexo 7).

Prueba de hipotesis general

Hi: Existe relacion entre el clima familiar y actitudes sobre el inicio de relaciones
sexuales en estudiantes del séptimo ciclo de una institucion educativa de Huaral,
2024.

Ho: No existe relacion entre el clima familiar y actitudes sobre el inicio de relaciones
sexuales en estudiantes del séptimo ciclo de una institucion educativa de Huaral,
2024.

Tabla 3
Coeficiente de correlacion Rho de Spearman y nivel de significancia entre las

variables clima familiar y las actitudes sobre el inicio de las relaciones sexuales.
R Sig. (bilateral) N

Clima familiar
Actitudes sobre el inicio de las 0.092 0.136 262

relaciones sexuales

Nota:

R . Coeficiente de correlaciéon Rho de Spearman

N : Tamafno de muestra

*x : La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral)
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En relacion a la Tabla 3, se percibe correlacién positiva muy baja (R= 0.092) entre las
variables clima familiar y actitudes sobre el inicio de relaciones sexuales; no obstante,
el valor de significacion es de 0.136, que es superior a 0.05 requerido para validar la
relacion entre variables. Por lo tanto, no existe relacion entre el clima familiar y
actitudes sobre el inicio de relaciones sexuales, ello indica que los vinculos entre los
integrantes que conforman la familia y los componentes de desarrollo que son
esenciales en la dindmica y organizacion principal, no tiene relacion con la
conformacién persistente de creencias y pensamientos, asociado de una carga
emocional favorable o desfavorable hacia el inicio de las relaciones sexuales; es asi

gue se rechaza la hip6tesis de investigacion, por ende acepta la hipétesis nula.

Prueba contraste para la hipotesis especifica 1

Hi: Existe relacion entre la dimension relaciones del clima familiar y actitudes sobre
el inicio de relaciones sexuales en estudiantes del séptimo ciclo de una institucion
educativa de Huaral, 2024.

Ho: No existe relacion entre la dimension relaciones del clima familiar y actitudes
sobre el inicio de relaciones sexuales en estudiantes del séptimo ciclo de una

institucion educativa de Huaral, 2024.

Tabla 4

Coeficiente de correlacion Rho de Sperman y nivel de significancia entre la dimension

relaciones del clima familiar y la variable actitudes sobre el inicio de relaciones

sexuales.
R Sig. (bilateral) N
Actitudes sobre el inicio de las
relaciones sexuales 0.019 0.759 262
Dimension Relaciones
Nota:
R . Coeficiente de correlacién Rho de Spearman
N : Tamafno de muestra
*x : La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral)
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En relacion a la Tabla 4, se atisba correlacién positiva muy baja (Rho=0.019) entre la
dimension relaciones del clima familiar y la variable actitudes sobre el inicio de
relaciones sexuales, sin embargo, el valor de significaciéon es de 0.759, que es
superior a 0.05 requerido para validar la relacion entre variables. Por lo tanto, no existe
relacion entre la dimension relaciones del clima familiar y las actitudes sobre el inicio
de las relaciones sexuales, ello refiere que la expresion y gestion de emociones dentro
del hogary la resolucion de conflictos familiares, no tiene relacién con la conformacion
persistente de creencias y pensamientos, asociado de una carga emocional favorable
o desfavorable hacia el inicio de las relaciones sexuales; por esa razon, se invalida la

hipbtesis de investigacion y se valida la hipotesis nula.

Prueba contraste para la hipotesis especifica 2

Hi: Existe relacién entre la dimensién desarrollo del clima familiar y actitudes sobre el
inicio de relaciones sexuales en estudiantes del séptimo ciclo de una institucion
educativa de Huaral, 2024.

Ho: No existe relacion entre la dimension desarrollo del clima familiar y actitudes sobre
el inicio de relaciones sexuales en estudiantes del séptimo ciclo de una institucion

educativa de Huaral, 2024.

Tabla 5

Coeficiente de correlacion Rho de Spearman y nivel de significancia entre la
dimension desarrollo del clima familiar y la variable actitudes sobre el inicio de

relaciones sexuales.

R Sig. (bilateral) N

Actitudes sobre el inicio de las
relaciones sexuales 0.170** 0.006 262

Dimensién Desarrollo

Nota:

R . Coeficiente de correlaciéon Rho de Spearman

N : Tamafno de muestra

*x : La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral)
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En relacion a la Tabla 5, se sefiala una correlacién positiva muy baja (R=0.170) entre
la dimension desarrollo del clima familiar y la variable actitudes sobre el inicio de
relaciones sexuales y es muy significativa (p=<0.006). Por lo tanto, se sefiala la
existencia de conexiéon entre la dimension desarrollo del clima familiar y actitudes
sobre el inicio de las relaciones sexuales, ello sefala que el crecimiento personal de
cada individuo dentro y fuera del entorno familiar, tiene relacion con la conformacién
persistente de creencias y pensamientos, asociado de una carga emocional favorable
o desfavorable hacia el inicio de las relaciones sexuales; por consiguiente, se valida

la hipotesis de estudio y se invalida la hipotesis nula.

Prueba contraste para la hipotesis especifica 3

Hi: Existe relacion entre la dimension estabilidad del clima familiar y actitudes sobre
el inicio de relaciones sexuales en estudiantes del séptimo ciclo de una institucion
educativa de Huaral, 2024.

Ho: No existe relacion entre la dimension estabilidad del clima familiar y actitudes
sobre el inicio de relaciones sexuales en estudiantes del séptimo ciclo de una

institucion educativa de Huaral, 2024.

Tabla 6

Coeficiente de correlacion Rho de Spearman y nivel de significancia entre la
dimension estabilidad del clima familiar y la variable actitudes sobre el inicio de

relaciones sexuales.

R Sig. (bilateral) N
Actitudes sobre el inicio de las
relaciones sexuales -0.004 0.949 262
Dimension Estabilidad
Nota:
R . Coeficiente de correlaciéon Rho de Spearman
N : Tamafo de muestra
*x : La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral)

En relacion a la Tabla 6, se contempla una correlacion negativa muy baja (R=-0.004)

entre la dimension estabilidad del clima familiar y la variable actitudes sobre el inicio
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de relaciones sexuales, sin embargo el valor de significacion es de 0.949, que es
superior a 0.05 requerido para validar la relacion entre variables. Por lo tanto, no existe
relacion entre la dimension estabilidad del clima familiar y las actitudes sobre el inicio
de las relaciones sexuales, al respecto la dimensién estabilidad esta relacionada con
la organizacion, cohesion y control dentro de la familia para enfrentar diversas
situaciones, no tiene relacibn con la estructura persistente de creencias y
pensamientos referentes al inicio sexual; por lo tanto, se invalida la hipétesis de

investigacion y se valida la hipétesis nula.
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IV. DISCUSION

En la presente investigacion se percibié una correlaciéon positiva muy baja (R= 0.092)
entre las variables clima familiar y las actitudes sobre el inicio de las relaciones
sexuales, no obstante, el valor de significacion es de 0.136, que es superior a 0.05
requerido para validar la relacién entre variables. En ese caso, se invalida la hipotesis
de investigacion y se valida la hipétesis nula. Segun el hallazgo obtenido se podria
referir que existe cierta similitud con lo propuesto por Vera (2018) quien llevo a cabo
un estudio con el fin de evaluar la relacion del funcionamiento familiar y el inicio precoz
de la actividad sexual en discentes entre 13 a 15 afios de un colegio del Canton
Zapotillo, Loja, Ecuador. Concluye que los adolescentes que se habian iniciado
sexualmente la mayor parte pertenecen a una familia moderadamente funcional. Es
asi que, menciona que la disfuncionalidad familiar no influye al inicio precoz de las
relaciones sexuales. Sin embargo, con respecto a los resultados alcanzados segun el
objetivo general no coinciden con lo mencionado por Ramirez (2019) quien estudio la
correlacion del entorno familiar y el comportamiento sexual en los adolescentes de
décimo grado de una institucion educativa en Guayaquil, llegando a la conclusién que
las familias que se orientan hacia la cooperacién, contribucién y labor equitativa con
entusiasmo y con la finalidad de fomentar la unidad, tiende a tener menos
probabilidades que sus hijos adolescentes presenten riesgo en relacion a conductas
sexuales, como el inicio temprano sexual, desuso de anticonceptivos y/o
promiscuidad. Por ende, ya que no hay coincidencia con los hallazgos obtenidos entre
ambos estudios, puede referirse que las caracteristicas de la poblacion pueden
influenciar en el resultado obtenido. Del mismo modo, los resultados obtenidos no se
asemejan con lo propuesto por Garcia (2020) quien examiné determinar la influencia
del clima familiar en la actitud de los jévenes respecto a la violencia de género. Los
hallazgos que se obtuvieron sefialan que los entornos familiares bien organizados y
estructurados fomentan actitudes de reprobacion hacia la violencia de género entre
los adolescentes. Ademas, se encontro que las estructuras de creencias individuales
elaboradas estan vinculadas con posturas mas adversas hacia la violencia de género.
Asimismo, evidencian una estabilidad mayor en su clima familiar los adolescentes que
tienen la tendencia actitudes de repudio hacia los roles y estereotipos tipicos de

género y a la violencia por razon de género. Es asi, que segun las investigaciones
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mencionadas la percepcion de la variable de violencia de género si puede tener
relacion con el clima familiar. Igualmente, los resultados no son similares como lo
refiere Aroni (2018), el estudio se enfatizé en examinar la correlacién del conocimiento
y la actitud hacia el inicio de relaciones sexuales en adolescentes y la comunicacion
familiar en escuelas publicas de Hualmay-Huacho. Los hallazgos mostraron una
correlacion moderada entre la comunicacion familiar y el conocimiento sobre el inicio
de relaciones sexuales en las escuelas estatales de Hualmay. La investigacion
demostrd una asociacion significativa entre la comunicacién familiar y el conocimiento
y la actitud hacia el inicio de relaciones sexuales de los adolescentes de las escuelas
publicas de Hualmay. Asi pues, los resultados no se relacionan con lo mencionado
por Rojas (2020) ya que su investigacion determind la correlacion entre la percepcion
del clima familiar y el nivel de conocimiento preventivo sobre el abuso sexual infantil.
Los hallazgos muestran una correlacion directa de 0.190 entre la apreciacion del clima
familiar y el grado de conocimiento preventivo sobre abuso sexual infantil,
considerando un nivel de significancia del 5% y un valor p de 0.001, que esta por
debajo del nivel de significancia prescrito (a = 0.05). Se puede decir, que se obtiene
gue ante la perspectiva de un buen clima familiar se halla un adecuado conocimiento
preventivo sobre abuso sexual infantil. Como conclusion, se puede referir que el clima
familiar no influencia en actitudes sobre el inicio de relaciones sexuales en esta
poblacién y época, considerando que las caracteristicas de la poblacion tienen

relevancia, ya que segun los contextos se dan las correlaciones.

La investigacidbn en materia se evidencié en relacion al clima familiar, segun la
percepcion de los adolescentes el 42.37% se encuentra en nivel bueno y 56.11% en
nivel promedio. Del mismo modo, y con similitud de resultados en la variable de clima
familiar, segun la investigacion de Loli y Nieves (2022) el 45.5% se encontraban en
un nivel bueno, el 51.9% se encontraba en un nivel promedio, y un 2.6% se indica en
un nivel excelente del clima familiar, considerando la salvedad que la muestra tomada
en cuenta es de mujeres adolescentes, aunque la diferencia de tiempo entre las
investigaciones no es de varios afios. A lo que se puede evocar en lo que refieren
Moos et al., (1989) el clima familiar incluye las interacciones entre sus miembros y los
componentes de desarrollo que son importantes en su dinamica y estructura
fundamental, que en el caso de la investigacion se halla entre el nivel bueno y

promedio. Del Villar menciona a Moss et al. (1988), indicando que el clima familiar se
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compone de tres dimensiones: la primera, denominada relaciones, abarca la
expresion y gestion de emociones dentro del hogar y la resolucion de conflictos
familiares; la segunda, desarrollo, se enfoca en el crecimiento personal de cada
individuo dentro y fuera del entorno familiar; y la tercera, estabilidad, esta relacionada
con la organizacion, cohesion y control dentro de la familia para enfrentar diversas

situaciones.

En cuanto, a la variable de actitudes sobre el inicio de relaciones sexuales la
percepcion de los adolescentes se halla el 18.4% en nivel regular y 81.6% se
encuentra en un nivel adecuado, los hallazgos no son similares con Aroni (2018) ya
gue los resultados en su estudio evidenciaron que el 39,8% se encuentra en nivel
regular y el 26,8% en un nivel adecuado y el 33,3% se encuentran en una actitud
inadecuada. Asimismo, con los resultados obtenidos segun Mucchco (2012) no
coincidieron, debido a que del grupo de adolescentes el 59.1% se encontro en el nivel
regular, el 22.6% en el nivel adecuado; y el 18.3% en el nivel inadecuado, ello indica
gue la poblacion es influye en el contexto en el que se desenvuelve, por tal motivo no
podriamos generalizar la actitud de los adolescentes, ademas que el tiempo puede
ser un referente de una actitud adecuada, ya que la informacién ya no es considerada
como un mito o tabu, sino que se emplea una orientacioén en base informacion correcta
gue pueden ser directrices para poder determinar la formacion del desarrollo personal
del individuo. Es asi que Mucchco (2012) mencion6 que la actitud es una
conformacién persistente de creencias y pensamientos, asociado de una carga
emocional favorable o desfavorable hacia el inicio de las relaciones sexuales, que
contribuye en la predisposicion a actuar de manera coherente con esos pensamientos
y emociones relacionados al inicio de relaciones sexuales; que en el presente estudio
se percibe con mayor frecuencia entre el nivel regular y nivel adecuado. Ademas, que
la actitud esta considerada por componentes, comenta Zegarra (2021) citando a Saez
y Frago (s. f.): componente cognitivo, que incluye todo el conocimiento que el
individuo posee sobre el elemento de la actitud en cuestion, incluyendo cémo es
percibido y teniendo en cuenta las creencias y conocimientos asociados a él,
considerando asi la informacion sobre métodos anticonceptivos y la asistencia
meédica. Componente afectivo-evaluativo: Consiste en la evaluacion, ya sea positiva
0 negativa, que el individuo realiza del objeto de la actitud, determinando en qué

medida se considera bueno o malo, en este componente se toma en cuenta la
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procreacion, interrupciéon del embarazo y comunicacion sobre sexualidad con la
familia. Componente conductual: Se refiere a la conducta que el individuo adopta
frente al objeto de la actitud, incluyendo las acciones que podria realizar en relacion
con él, estaria comprendido por la determinacién en cuanto a decisiones sobre las

relaciones sexuales.

Respecto a los hallazgos en la relacion entre la dimension relaciones del clima familiar
y la variable actitudes sobre el inicio de relaciones sexuales, el cual evidencia una
correlaciéon positiva muy baja (Rho=0.019), sin embargo, el valor de significacion es
de 0.759, que es superior a 0.05 requerido para validar la relacién entre variables. Por
consiguiente, no se halla relacién entre la dimension relaciones del clima familiar y las
actitudes sobre el inicio de las relaciones sexuales; por tal motivo, se invalida la
hipétesis de investigacion y se valida la hipotesis nula. Asimismo, los hallazgos
obtenidos no son similares a lo referido por Aroni (2018), ya que averigu6 dentro de
sus obijetivos especificos la correlacion entre la actitud hacia el inicio de relaciones
sexuales y la comunicacion familiar en adolescentes en escuelas publicas de
Hualmay-Huacho. Los hallazgos mostraron una correlacion alta (r = 0.705) entre la
actitud hacia el inicio de relaciones sexuales y la comunicacion familiar. La
investigacion demostrd una asociacion significativa entre la comunicaciéon familiar y la
actitud hacia el inicio de relaciones sexuales de los adolescentes de las escuelas
publicas de Hualmay. Por lo tanto, los vinculos que se propician entre los que
conforman la familia es influenciado por sus estilos de vida, roles familiares,
caracteristicas de su personalidad y otros, ademas de la estructuracion que tienen en
el entorno familiar, influencia en las actitudes sobre el inicio de las relaciones
sexuales. Sin embargo, en el presente estudio la expresion y gestion de emociones
dentro del hogar y la resolucion de conflictos familiares, no influencia en actitudes

sobre el inicio de relaciones sexuales.

Por otra parte, en los resultados hallados en la una correlacion positiva muy baja (R=
0.170) entre la dimension desarrollo del clima familiar y la variable actitudes sobre el
inicio de relaciones sexuales y es muy significativa (p=<0.006). Por lo tanto, se sefiala
la existencia de conexion entre la dimension desarrollo del clima familiar y actitudes

sobre el inicio de las relaciones sexuales, por consiguiente, se aprueba la hipotesis

25



de la investigacion y se rechaza la hip6tesis nula; es asi que existe semejanza con lo
comentado por Ramirez (2019) quien estudio la correlacion entre el entorno familiar
y el comportamiento sexual de los adolescentes de décimo grado de una institucion
educativa en Guayaquil, llegando a la conclusion que las familias que se orientan
hacia la cooperacion, contribucion y labor equitativa con entusiasmo y con la finalidad
de fomentar la unidad, tiende a tener menos probabilidades que sus hijos
adolescentes presenten riesgo en relacion a conductas sexuales, como el inicio
temprano sexual, desuso de anticonceptivos y/o promiscuidad. En sintesis, en la
presente investigacion el crecimiento personal de cada individuo dentro y fuera del
entorno familiar, se relaciona con las actitudes sobre el inicio de relaciones sexuales

en el contexto elegido.

Ademas, en relacion a la correlacion entre la dimension estabilidad del clima familiar
y la variable actitudes sobre el inicio de relaciones sexuales se hallé una correlacion
negativa muy baja (R=-0.004), sin embargo, el valor de significacion es de 0.949, que
es superior a 0.05 requerido para validar la relacién entre variables. Por lo tanto, no
existe relacion entre la dimension estabilidad del clima familiar y las actitudes sobre
el inicio de las relaciones sexuales, por ende, se rechaza la hipotesis de investigacion
y se acepta la hipétesis nula, es asi que segun los resultados hallados por Loli y
Nieves (2022) no se encuentran similitud, ya que efectud la investigacion para
examinar la correlacién entre el clima familiar y el bienestar psicolégico de los
estudiantes de secundaria de una escuela, ubicada en San Martin de Porres - Lima,
2019. Los hallazgos mostraron una relacion directa y significativa, aunque débil, entre
las variables consideradas en la investigacién. Lo anteriormente mencionado hace
referencia que el desarrollo integral de los miembros que conforman la familia tiene
relacion con el nivel de satisfaccion y los logros adquiridos en medio de su interaccion
social. Se puede concluir, en el presente estudio que la organizacion, cohesion y
control dentro de la familia para enfrentar diversas situaciones, no repercute en
actitudes sobre el inicio de relaciones sexuales en la poblacion, tiempo y distrito

elegido.
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V. CONCLUSIONES

En el presente estudio se hallé que no existe relacion entre el clima familiar y actitudes
sobre el inicio de relaciones sexuales ya que la correlacidon es positiva muy baja (R=
0.092); no obstante, el valor de significacion es de 0.136, que es superior a 0.05
requerido para validar la relacion de ambas variables. Por consiguiente, se invalida la
hipotesis de investigacion y se valida la hipétesis nula. Consecuentemente, se puede
referir que el clima familiar no influencia en actitudes sobre el inicio de relaciones

sexuales en esta poblacion y época,

Por otro lado, los resultados descriptivos obtenidos en relacion con la variable clima
familiar refieren que 0.76% percibe nivel excelente, 42.37% percibe un nivel bueno,
56.11% un nivel promedio y 0.76% percibe un nivel malo. En efecto se refiere que la
muestra tiene la tendencia hacia el bienestar de las interacciones entre sus miembros
y los componentes de desarrollo que son importantes en su dinamica y estructura

fundamental.

En cuanto, a la variable de actitudes sobre el inicio sexual, los resultados evidencian
gue la percepcion del 0% esta en un nivel inadecuado, 18.4% un nivel regulary 81.6%
se encuentra en un nivel adecuado. Asimismo, tiene proclividad adecuada hacia la

estructura persistente de creencias y pensamientos referentes al inicio sexual.

Asimismo, no existe relacion entre la dimensién relaciones del clima familiar y las
actitudes sobre el inicio de las relaciones sexuales, es asi que evidencia una
correlacion positiva muy baja (Rho=0.019), sin embargo, el valor de significacion es
de 0.759, que es superior a 0.05 requerido para validar la relacién entre variables. Por
esa razon, se invalida la hip6tesis de investigacion y se valida la hip6tesis nula. Por
consiguiente, en el presente estudio la expresion y gestiéon de emociones dentro del
hogar y la resolucion de conflictos familiares, no influencia en actitudes sobre el inicio

de relaciones sexuales.
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Por otra parte, se sefiala la existencia de conexion entre la dimensién desarrollo del
clima familiar y actitudes sobre el inicio de las relaciones sexuales, ya que se halla
una correlacion positiva muy baja (R= 0.170) y es muy significativa (p=<0.006). Por
tal motivo, se valida la hipétesis de investigacion y se rechaza la hipoétesis nula. En
sintesis, en la presente investigacion el crecimiento personal de cada individuo dentro
y fuera del entorno familiar, se relaciona con las actitudes sobre el inicio de relaciones

sexuales.

Ademas, no existe relacion entre la dimensién estabilidad del clima familiar y las
actitudes sobre el inicio de las relaciones sexuales se muestra una correlacion
negativa muy baja (R=-0.004), sin embargo, el valor de significacién es de 0.949, que
es superior a 0.05 requerido para validar la relacién entre variables. Por consiguiente,
se recusa la hipotesis de investigacion y se acepta la hipétesis nula. Se concluye, en
el presente estudio que la organizacion, cohesion y control dentro de la familia para
enfrentar diversas situaciones, no repercute en actitudes sobre el inicio de relaciones

sexuales.
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VI. RECOMENDACIONES

Debido a que no se hallado correlacion entre las variables estudiadas, se puede
considerar fortalecer el clima familiar mediante programas direccionados hacia
dinamica relacional de los integrantes de la familia, lo cual puede contribuir en el

desarrollo saludable del adolescente.

En cuanto, a la institucion educativa es necesario la implementacion de estrategias
gue puedan seguir afianzando y fortificar las relaciones de los padres y adolescentes,
con la finalidad de crear vinculos de confianza para la orientacion y el involucramiento
en el desarrollo integral del adolescente. Por tal motivo, es importante que se pueda

fomentar el fortalecimiento de los lazos familiares.

Asimismo, en cuanto a la orientaciébn hacia las actitudes sobre el inicio de las
relaciones sexuales, se percibe que los adolescentes tienen una tendencia regular y
adecuada por la variable referida, sin embargo, es necesario que puedan seguir
promoviendo la orientacién y consejeria en el area debido a que los adolescentes que
preceden de los grados inferiores pueden estar expuestos a informacion imprecisa

gue puede desorientarlos.

Ademas, debido a que no existe relacién entre la dimension relaciones y la otra
variable estudiada, se sugiere realizar talleres psicolégicos sobre gestion de
emociones, como lo refieren Epstein et al. (1993) quienes indican que el clima familiar
sera influenciado por las creencias compartidas dentro de la familia sobre diversos
aspectos como el afecto, los conflictos, la comunicacién y los roles de los integrantes,
con la finalidad de consolidar los principios de interacciéon con su entorno familiar de

una manera asertiva.

Respecto, a la dimension de relaciones y su relacion con la otra variable estudiada,
se sugiere realizar consejerias personales, grupales y/o programas en habilidades
socioemocionales, considerando lo que menciona Huallpa (2018) cuando cita a
Kemper (2009), sefalando que uno de los elementos clave del clima familiar es la

dinamica relacional que caracteriza el entorno familiar, la cual influye
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significativamente en la armonia y el bienestar de sus miembros, asi como en el
proceso de superacion y crecimiento en cada etapa y area de la vida, con la finalidad
de brindar orientacion en la toma de decisiones que influye en las actitudes sobre el

inicio sexual.

Para finalizar, es fundamental incentivar mediante charlas el compromiso del padre y
estudiante hacia la formacién de valores, principios, roles y normas de convivencia en
el interactuar con la sociedad, como lo comenta Noya (2017), quien menciona a
Baldeon (2007) quien sostiene que los atributos socio-ambientales presentes en
diversas familias, que incluyen las interacciones interpersonales entre sus
integrantes, los aspectos de desarrollo relevantes y la estructura basica en términos
de estabilidad, puedan promover fundamentos para la estructura del contexto familiar

y de nuestra sociedad.
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Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables

Variable

Dimensiones

Indicadores

NUmeros de

items

Escala de

medicién

Nivel y Rangos

Clima Familiar

Relaciones

Cohesion, que ofrece
perspectivas sobre el apoyo
mutuo entre los miembros
familiares y evalta el grado de
unidad en la familia.
Expresividad, por otro lado, se
centra en la forma en que
cada integrante de la familia
se expresa libremente, sin
temor a mostrar  sus
emociones y sentimientos.
Conflicto, que determina tanto
la manera como la intensidad
con la que los integrantes de
la familia expresan sus
emociones negativas, como el
enojo o la disconformidad, en
el entorno hogarefio

1,11,21,31

2,12, 22,32

3, 13, 23, 33

Escala
Dicotomica
1=Si
0=No

Excelente 10 - 12
Bueno 7 -9
Promedio 4 - 6
Malo 2 - 3
Muy Malo 0 - 1

Desarrollo

Autonomia, que indica el nivel
de seguridad de cada
individuo para tomar
decisiones y muestra su grado
de independencia en sus
interacciones.

Actuacion, por su parte, revela
como las actividades
realizadas fuera del hogar
contribuyen al desarrollo de

4,14, 24,34

5,15, 25, 35

Escala
Dicotomica
1=Si
0=No

Bueno 11 - 15
Promedio 6 — 10
Malo 3 -5
Muy Malo O - 2




un modelo de accion vy
competencia.

Intelectual, que se centra en el
interés mostrado por algun
miembro de la familia en
aspectos culturales, politicos,
sociales e intelectuales.
Social-Recreativa evaltua el
nivel de participacion e interés
en actividades dinamicas por
parte de algun integrante de la
familia.
Moralidad-Religiosidad, que
aborda la importancia de las
practicas de valores éticos y
religiosos en la vida familiar.

6, 16, 26,36

7,17, 27, 37

8, 18, 28, 38

Estabilidad

Organizacion, que hace
referencia a la
responsabilidad asumida por
algan miembro de la familia en
la direccion de las actividades
y Su compromiso con las
mismas.

Control, por otro lado, esta
relacionado con la
implementacion de normas y
reglamentos en el hogar, asi
como con las pautas de
convivencia familiar.

9, 19, 29, 39

10, 20, 30, 40

Escala
Dicotémica
1=Si
0=No

Excelente 7 -8
Bueno 5 -6
Promedio 3-4
Malo 1 -2
Muy Malo 0 - O




NUmeros de

Variable Dimensiones Indicadores ftems Escala de medicién Nivel y Rangos
Componente Métodos anticonceptivos y la|9,10,11,12, 1= Muy en
- asistencia médica que abarca desacuerdo
Cognitivo toda la informacion disponible que 22,2324 2= En desacuerdo
el individuo posee sobre el objeto 3= Ni de acuerdo, ni
de la actitud en cuestidn, en desacuerdo
incluyendo como es percibido y 4= De acuerdo
teniendo en cuenta las creencias 5= Muy de acuerdo
y conocimientos asociados.
Componente La procreacion, interrupcion del | 13,14,15,16, 1= Muy en
i . embarazo y comunicacion sobre desacuerdo
ACtItL_Jd_e_S sobre | Afectivo- sexualidad con la familia consiste 17,18,19,20,21 2= En desacuerdo Inadecuada 0-33
el inicio de Evaluativo en la evaluacion, ya sea positiva 0 3= Ni de acuerdo, ni R
. S . egular 34-66
relaciones negativa, que el individuo realiza en desacuerdo
del objeto de la actitud, 4= De acuerdo Adecuada 67-100
sexuales determinando en qué medida se 5= Muy de acuerdo
considera bueno o malo, en este
componente se toma en cuenta
Componente La toma de decisiones sobre las | 1,2,3,4,5,6,7,8 | 1= Muy en
relaciones sexuales se refiere a la desacuerdo
Conductual

conducta que el individuo adopta
frente al objeto de la actitud,

incluyendo las acciones que
podria realizar en relacion al
mismo.

2= En desacuerdo
3= Ni de acuerdo, ni
en desacuerdo

4= De acuerdo

5= Muy de acuerdo




Anexo 2. Instrumentos de recoleccién de datos

CUESTIONARIO FES 40 MOOS

Introduccion: A continuacion, se presenta 40 frases sobre eventos que a las personas
suelen ocurrir DENTRO DE SU FAMILIA. A cada frase debera marcarle con una X la
alternativa que mas se acergue a tu manera de vivir junto a los miembros de tu familia
actual. Recuerda que solo puedes marcar una alternativa V cuando la frase es
VERDADERA y F cuando la frase es FALSA. También recuerda que no hay
respuestas buenas o malas. Se lo mas honesto al momento de marcar tu alternativa

pues el comentario es total anénimo.

N° Frases \Y F

1 En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos
a otros.

2 Los miembros de mi familia guardan a menudo sus
sentimientos para si mismos.

3 En mi familia peleamos mucho.

4 En general ningdn miembro de mi familia decide por su
cuenta.

5 En mi familia creemos que es importante ser los mejores
en cualquier cosa que hagamos.

6 A menudo hablamos de temas politicos 0 sociales en
familia.

7 Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa.

(o]

Los miembros de mi familia asistimos con bastante
frecuencia a la iglesia o templo cristiano.

9 Las actividades en mi familia se planifican en cuidado (con
anticipacion).

10 En mi familia hay pocas normas (reglas) que cumplir.

11 En mi familia estamos fuertemente unidos (muy unidos).
12 En mi familia hablamos abiertamente de lo que nos
parece 0 queremos (expresamaos nuestras opiniones).

13 En mi casa a veces nos molestamos tanto que golpeamos
0 rompemos algo.

14 En mi familia, las personas tienen poca vida privada o
independiente.

15 Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.

16 En mi familiar casi nunca asistimos a reuniones culturales
(danzas, teatro, ferias de libros, etc.)

17 En mi familia vamos con frecuencia al cine, de paseo, de
viaje.

18 En mi casa no rezamos en familia.




19 En mi casa muchas veces resulta muy dificil encontrar las
cosas necesarias (llaves, ropas, utensilios).

20 En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las
normas (reglas).

21 Cuando hay que hacer algo en mi casa, es raro que se
ofrezca algun voluntario.

22 En mi familia comentamos nuestros problemas
personales a los demés.

23 Las personas de mi casa nos criticamos fuertemente unos
a otros.

24 Las personas de mi familia reaccionan firmemente
(enérgicamente) al defender a sus propios derechos.

25 En mi casa nos preocupamos poco por los ascensos en
el trabajo o las notas en el colegio.

26 En mi familia casi nunca tenemos conversaciones
intelectuales (politicas, eventos sociales).

27 Las personas de nuestra familia salimos mucho a
divertirnos.

28 En mi casa leer la biblia es algo importante.

29 En mi familia estan claramente definidas las tareas de
cada miembro.

30 En mi familia cada uno tiene libertad para hacer lo que
quiera.

31 En mi familia realmente nos llevamos bien unos a otros.

32 En mi familia realmente expresamos nuestras opiniones
de modo frecuente y espontaneo (sin miedo).

33 En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos de las
manos.

34 En mi familia no hay libertad para expresar claramente lo
gue cada uno piensa.

35 “Primero es el trabajo, luego la diversiéon” es una norma
(regla) en mi familia.

36 Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la
biblioteca o leemos obras literarias.

37 En mi familia nuestra principal forma de diversion es ver
la televisién o escuchar radio.

38 En mi familia creemos que el que comete una falta, tendra
Su castigo.

39 En mi casa generalmente lavamos los platos y tazas
inmediatamente después de comer.

40 En mi casa las normas (reglas) son muy rigidas y tienen

gue cumplirse.




Cuestionario de actitudes

Instrucciones: Lea detenidamente cada pregunta y marque con un aspa (X) la
respuesta correcta segun crea conveniente. Le pido que responda con veracidad y
precision estas preguntas, agradeciendo de ante mano su sinceridad y colaboracion.

o - O o o]
A z [a)] [a)] [a]
~ @ o4 o
o @ O w u w
N° INDICADORES wQ 5 2 3 3 z2
oW Q wi b4 .
5 =) oD _u %] S %]
O w -0z uW Z W L
=< o Z<wWwao wao =0
1 Estéa bien tener relaciones sexuales durante la
adolescencia (12 a 17 afios). 5 4 3 2 1
2 Un adolescente con enamorado(a) puede
tener relaciones sexuales planeadas. 5 4 3 2 1
3 Cuando el/la adolescente tiene enamorado(a)
esta bien tener relaciones sexuales. 5 4 3 2 1
4 Aceptar la practica sexual es un acto natural y
permitido. 5 4 3 2 1
5 Es conveniente tener relaciones sexuales ante
del matrimonio. 5 4 3 2 1
6 El hombre debe de iniciar el acto de enamorar
y la mujer a que la enamoren. 5 4 3 2 1
7 Me siento totalmente informado(a) en lo
referente a temas de sexualidad. 5 4 3 2 1
8 Abrazar y besar a una persona de otro sexo
forma parte del crecimiento de las/los 5 4 3 2 1
adolescentes.
9 Lo mas adecuado es usar preservativo al tener
relaciones sexuales ocasionales. 5 4 3 2 1
10 Esté bien prevenir el embarazo cuando tienes
relaciones sexuales ocasionales. 5 4 3 2 1
11 Depende solo de la mujer adolescente para
evitar el embarazo. 5 4 3 2 1
12 Siento verglenza decirle a mi enamorado(a)
gue debemos usar un método anticonceptivo 5 4 3 2 1
ahora
gue ya iniciamos relaciones sexuales.
13 Las adolescentes que no se embarazan son
porque saben cuidarse. 5 4 3 2 1
14 Estas de acuerdo con tener hijos durante la
adolescencia. 5 4 3 2 1
15 Cuando se tiene un enamorado(a) ocasional
es conveniente interrumpir un embarazo no 5 4 3 2 1
planeado.
16 Cuando se embaraza una adolescente es
adecuado interrumpir el embarazo (abortar). 5 4 3 2 1




17

Es bueno hablar de sexualidad con tus padres.

18

Es bueno hablar de sexualidad con tus
amigos.

19

Es bueno hablar de sexualidad con tus
profesores.

20

Las relaciones sexuales antes del matrimonio
entre la gente joven son inaceptables para mi.

21

Las relaciones sexuales entre personas
jévenes son adecuadas si hay afecto entre
ellas.

22

Estéas de acuerdo en consultar al médico sobre
sexualidad.

23

Estas de acuerdo en consultar al obstetra o
psicéloga sobre temas sexuales.

24

Si se va a tener relaciones sexuales deberia
ser informada(o) sobre métodos
anticonceptivos.




Anexo 3. Ficha de validacion de instrumentos para la recoleccion de datos

Juez experto 1 — Clima familiar

Nombre del juez: .:.ur:-( fJ;!i 4I|>£v.’.o|af'..x .‘,‘!m,ny.'(:
Grado profesional: | Maesvia (1) Doctor ()
Chica () Scoel (G |
Aroa de formacidn académica:
Ecucativa (1) Organzacions ()
Aroas de experiencia profeslonal: | Jccencia oy Ceihin Edveativa
Insthucion donde abora: | L £ F ALBING WAKTIAES NAGE (EaK) (lz‘%.‘,;»m
Tiempo de experiencia profesional en | 2 a4 ahos { )
eldrea:| MiadeSatos ( ¥ )
Experiencia en Investigacion T
Psicométrica Titulode! sstutio resizado
(¥l comesponde)
4 awizp 5%

Firma del Experto Informante
DN sl (Eh ER A £ T

Juez experto 2 — Clima familiar

Nombre del juez: Ab(w (b;r., lowto
Grado profesional: | Maestria ( ) Doctor (X)
Clinica () Social ()
Area de formacién académica:
Educativa ( ) Organizacional (%)
Areas de experiencia profesional: 1 e (D{rcaa(- y 00&»\!4-—)
Institucién donde labora: | Unweawad Sam Madin de fores
Tiempo de experiencia profesionalen | 2 a4 afos ( )
oldroa:| MasdeSafios ( % )

Juez experto 3 — Clima social familiar

) 1 o
Nowon del e {ﬂu-‘u:.&xm twoo Caxeera
Grado profesional: | Maestria (\) Doctor ()
Clinica ( ) Social ()
Area de formacién académica:
Educativa (/) Organizacional ( )
Aroas de experiencia profesional: | 51/ a;u,—)/ﬁ(f,mﬂiw Tana/Aves di (fgj"l -
- JJ
Institucién donde labora: | (-,
Tiempo de experiencia profesionalen | 2 a4 afios ( )
oldrea:| MasdeSaflos ( % )
Experiencia en Investigacién L
Psicométrica: Titulodel estudio reakzado.
(si cocresponde)

e

Fil del Experto Informante
DN, 2 GATEA DS e




Juez experto 4 — Clima familiar
Nombre del eZ: | /)5 pciiy ALIPIU. AEUEND LU MERC
Grado profesional: | Maestria (X) Doctor ()
Clinica () Social ()
Aroa de formacién académica:
Educativa () Organizacionsl { ) '
Areas de experiencia profesional: DUCENCIR v EESTIUN & DUIATINGA
Institucién donde labora: | ' & oSy URLCEJO - CHrinEny
Tiempo de experiencia profesionalen | 2 a4 aflos ( )
eldrea: | Mas de Sanos ( x !
lxm.nlnmﬂwbo T
Titulode! estudio reakzado
(ucovmoonoﬂ
P lrtiveer ——
Flrmyﬁl E;gorto lnfomunto
DNIL:AR.Z2.C22 ...

Juez experto 5 — Clima familiar

Nombre del juez: [NORMA ELEANA [BARRA SANTOS
Grado profesional: Maestria (X ) Doctor ()
Clinca (X)) Social ¢
Area de formacién académica:
Educativa { ) Organizacional ()
ICLINICA Y FORENSE
Areas de experiencla profesional:
Institucién donde labora: [MIMP
Tiempo de experlencia profesional en 2adahos ( )
elarea:| MasdeSafis ( X )
Experlencia en Investigacion Trabajo(s) p icos
Psicométrica: Tln‘odel estudio realzado.
(sl cormesponde)

/L&-—a——i—é( i <

Firma del Experto Informante
D.N.L : 45742036

Validez de contenido

Los valores mediante el criterio de 5 jueces expertos que analizaron las categorias de
claridad, coherencia y relevancia de la Escala de Clima Familiar, fueron evaluados a
través del estadistico V de Aiken.



Escala de Clima Familiar
Tabla 1

Coeficiente de Aiken para la validez de contenido en las categorias de suficiencia,
claridad, coherencia y relevancia de los items de la Escala de Clima Social Familiar

item Coe.ficiente V de Aiken . A 1A _
Claridad Coherencia Relevancia Promedio

01 0.95 0.90 1.00 0.95
02 0.95 0.95 0.95 0.95
03 0.90 0.95 0.95 0.93
04 0.95 1.00 1.00 0.98
05 0.95 0.95 0.95 0.95
06 0.95 0.95 0.95 0.95
07 0.90 0.95 0.95 0.93
08 0.90 0.95 0.95 0.93
09 0.90 0.95 0.95 0.93
10 0.95 0.90 0.95 0.93
11 0.95 0.95 0.95 0.95
12 0.90 0.95 0.95 0.93
13 0.95 0.95 1.00 0.97
14 0.95 1.00 1.00 0.98
15 1.00 1.00 1.00 1.00
16 1.00 1.00 1.00 1.00
17 0.95 0.95 0.95 0.95
18 0.95 0.95 1.00 0.97
19 1.00 0.95 0.95 0.97
20 0.95 0.95 0.95 0.95 0.96
21 0.90 0.95 0.95 0.93 '
22 0.85 0.95 0.95 0.92
23 0.90 0.95 0.95 0.93
24 0.95 0.95 0.95 0.95
25 0.95 0.95 0.90 0.93
26 0.95 0.95 0.95 0.95
27 0.90 0.95 0.95 0.93
28 0.95 0.95 0.95 0.95
29 0.90 0.90 0.95 0.92
30 0.90 0.95 1.00 0.95
31 1.00 1.00 1.00 1.00
32 1.00 1.00 1.00 1.00
33 1.00 1.00 1.00 1.00
34 0.95 0.95 0.95 0.95
35 1.00 1.00 1.00 1.00
36 1.00 1.00 1.00 1.00
37 1.00 1.00 0.95 0.98
38 1.00 1.00 1.00 1.00
39 1.00 0.95 0.95 0.97
40 1.00 0.95 0.95 0.97

Nota:



1A . indice de Acuerdo

Enla Tabla 1, se muestran los items pertenecientes a la Escala de Clima Familiar, los
cuales presentan un indice de acuerdo promedio de 0.96, lo cual indica que dichos
items son considerados validos y tienen relacion con lo que se esta midiendo.

CONFIABILIDAD

Resultados del analisis de consistencia interna

Para determinar la fiabilidad de la Escala de Clima Social Familiar se analiz6 la
consistencia interna de las pruebas mediante el coeficiente de confiabilidad Kuder
Richardson

Tabla 2

Confiabilidad de la Escala de Clima Social Familiar

N° de items KR-20
Escala de Clima Social Familiar 40 0.448

Nota:
KR-20: Coeficiente de confiabilidad Kuder Richardson

En la Tabla 2, se muestran el KR-20 de la Escala de CLIMA FAMILIAR de 0.448.



Ficha de validacién de instrumentos para la recoleccion de datos

Juez experto 1 — Cuestionario de Actitudes

Nombes dotjuez: | 400 Fdilh Apolinerio Dommgues

Grado profesional: | Masswia () Doctor [
Cica () Scoel { )

Area de formaciédn académica:
Ecucativa (X) Organzacions ()

Aroas de expertencia profesional: | Jecencia y wdation Edvcativa

Instucion donde ebora: | L. £. P A LB NG WAKTIAGES NAGE(EaK) CoBa nOT

LEDA)
Tiempo de experiencia profesionalen | 2 a4 afos ( )
oldrea: | MMmadeSalos ( )

Experiencia en Investigacion T
Psicométrica Tiudode! sstutio resizado
(8 comesponde)

4 auiny 5
Fllan."l'..l. d.'/ex NER ‘I}%'o""‘:‘-gm

Juez experto 2 — Cuestionario de Actitudes

Nomwre sz | Abigi) fojer Lorea

Grado profesional: | Maestria ( ) Doctor (X)
Clinica () Social ()

Area de formacién académica:
Educativa ( ) Organizacional (%)

hreas do experioncia potesionsl: | || G Direcu y Doteemiic)

Institucién donde labora: Unweadad Som  Markin de forven

Tiempo de experiencia profesionalen | 2 a4 afos ( )
ol droa: MasdeSafios ( % )

Titulodel estudio realizado.

Juez experto 3 — Cuestionario de Actitudes

) Il o
Hombr def Juse; ('Qu,xw..&mu twoo Caxeera
Grado profesional: |  Maestria (\) Doctor ()
Clinica () Social ()
Area de formacién académica:
Educativa (/) Organizacional ()

Areas do experiencia profesional: | 1 u—w,/a(ﬁmﬂxw Fana/Aves di 6;2,'!3(‘;,“;”
JJ

Institucién donde labora: U6 10

Tiempo de experiencia profesional en 204 ah0s ( )
oldrea: | MasdeSafios ( % )

Experiencia en Investigacién
Psicométrica: Titulodel estudio reakzado.

(si corresponde)

-

Firma del Experto Informante
DN :. 0983825 ...




Juez experto 4 — Cuestionario de Actitudes

Nombre del JeZ: | )5/ pciiy ALIPIL. AEUEND LU MERC
Grado profesional: | Maestria (X) Doctor ()
Clinica ( ) Social ()
Aroa de formacién académica:
Educativa (x) Organizacionsl { ) [

Areas de experiencia profesional: | -y, 4 y ESSTIUN & DICAaTING

Institucién donde labora: | ;- & " Cstm Vet eso! CHirniEny

Tiempo de experiencia profesional en 2a4aflos { )
eldrea: |  Mas de Sanos ( x !

Experioncia en Investigacién T
Psicométrica:

. Titulode! estudio reakzado
(sl corresponde)

(\—f}z Cetivecrc——

Firm | rto Informante
Du?f/%";f‘

Juez experto 5 — Cuestionario de Actitudes

Nombre del juez: NORMA ELEANA [BARRA SANTOS

Grado profesional: Maestria (X ) Doctor ()
Clinca (X)) Social ¢
Area de formacién académica:
Educativa { ) Organizacional ()
ICLINICA Y FORENSE
Areas de experiencla profesional:

Institucién donde labora: [MIMP

Tiempo de experlencia profesional en 2adahos ( )
el area: MasdeSafcs ( X )

Experlencia en Investigacion Trabajo(s) p icos
Psicométrica: Titsode! estudio realizado.
(sl cormesponde)

| |
{

/ &k-tﬁ—f- L —

Firma del Experto Informante
D.N.L : 45742036

Validez de contenido

Los valores mediante el criterio de 5 jueces expertos que analizaron las categorias de
Claridad, coherencia y relevancia de la Cuestionario de Actitudes, fueron evaluados
a través del estadistico V de Aiken.



Cuestionario de Actitudes
Tabla 3

Coeficiente de Aiken para la validez de contenido en las categorias de claridad,
coherencia y relevancia de los items de la Cuestionario de Actitudes.

item Coe.ficiente V de Aiken . A 1A _
Claridad Coherencia Relevancia Promedio

01 1.00 1.00 1.00 1.00

02 0.90 0.95 0.90 0.92

03 1.00 1.00 1.00 1.00

04 0.90 0.90 0.85 0.88

05 1.00 1.00 1.00 1.00

06 0.95 0.95 0.95 0.95

07 0.95 0.95 0.95 0.95

08 0.90 0.90 0.95 0.92

09 1.00 0.95 0.95 0.97

10 0.85 0.85 0.85 0.85

11 0.85 0.85 0.85 0.85

12 1.00 0.95 1.00 0.98 0.96
13 1.00 1.00 1.00 1.00 '
14 1.00 1.00 1.00 1.00

15 0.95 1.00 1.00 0.98

16 1.00 1.00 1.00 1.00

17 1.00 1.00 1.00 1.00

18 1.00 1.00 1.00 1.00

19 1.00 1.00 1.00 1.00

20 1.00 1.00 1.00 1.00

21 0.90 0.90 0.90 0.90

22 0.90 0.95 0.95 0.93

23 0.90 1.00 1.00 1.00

24 1.00 0.95 1.00 0.98

Nota:
A : indice de Acuerdo

En la Tabla 1, se muestran los items pertenecientes al Cuestionario de Actitudes, los
cuales presentan un indice de acuerdo promedio de 0.96, lo cual indica que dichos
items son considerados validos y tienen relacion con lo que se estd midiendo.

CONFIABILIDAD

Resultados del anélisis de consistencia interna

Para determinar la fiabilidad del Cuestionario de Actitudes liar se analizo la
consistencia interna de las pruebas mediante el coeficiente de confiabilidad Kuder
Richardson



Tabla 4

Confiabilidad del Cuestionario de Actitudes

N° de items a
Cuestionario de Actitudes 24 0.762
Nota:
a : Coeficiente de confiabilidad Alpha de Cronbach

En la Tabla 4, se muestran el Alpha de Cronbach de la Cuestionario de Actitudes de
0.762.



Anexo 4. Consentimiento o asentimiento informado UCV

s

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR YALLEW

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Clima familiar y actitudes sobre el inicip de relaciones
Investigadora: Jéssica Elizabeth Rivas Yarlequé

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Clima i
el inicio de relaciones sexuales en el séptimo ciclo de una instituciéh educativa de
Huaral', cuyo objetivo es determinar la relacién entre el clima familigr y actitudes
sobre el inicio de relaciones sexuales en el séptimo ciclo de una_institucién
educativa del distrito de Huaral 2024 .Esta investigacion es desarrollada por
estudiantes del programa de estudio posgrado de psicologia educativa de la
Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion Nuestra Sefiora
del Carmen.

Considerando asi ;qué relacion existe entre el clima familiar y actitudes sobre el
inicio de relaciones sexuales en el séptimo ciclo de una institucién educativa del
distrito de Huaral, 2024. Con la finalidad de poder conocer la influencia de la
interaccién familiar en el inicio de relaciones sexuales, y asi poder establecer
estrategias que pueden ser de beneficio para las futuras familias que se formaran
en base a nuestros adolescentes de la actualidad.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizaré dos cuestionarios donde se recogeran algunos datos personales
(que no seran incluidos en la investigacion como nombres y apellidos) y
algunas preguntas.

2. Estos cuestionarios tendran un tiempo aproximado de 25 minutos y se
realizara en el ambiente del centro de computo de la institucién Nuestra
Sefiora del Carmen. Las respuestas a los cuestionarios seran codificadas
usando un namero de identificacion y, por lo tanto, seran anonimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerio sin ningin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion, Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderias o no.




ﬁ UNIVERSIDAS CELAN VaLLEX

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningin beneficio econémico ni de
ninguna otra Indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona,
sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacidon que usted nos brinde es
totalmente Confidencial y no serd usada para ningln otro propésito fuera de la
investigacién. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigadora
Jéssica Elizabeth Rivas Yarlequé email: jesry.yareli@gmail.com y asesor Milagros
Vanesa Gamboa Cuarez, email: mgamboacu@ucvvirtual.edu.pe.
Consentimiento

Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: < @ a 3arro Cherre

Firma

Fechayhora : <4//o6/2y - 9 R 7am




Anexo 6. Autorizacion para el desarrollo del proyecto de investigacion

ﬁ UN/VERSIDAD CESAN VALLE)O

Autorizacion de la Institucion Educativa
> £2 : , .
Yo, fé,l.un.d ﬁl“’(l"’e ....... con DNI ... .A5FI1 7/ ... en mi calidad de

director de la institucién educativa pablica “Nuestra Sefiora del Carmen” con R.U.C
20446246641, ubicada en la cudad de Huaral,

OTORGO LA AUTORIZACION,

A la sefiorita Jéssica Elizabeth Rivas Yarlequé identificada con DNI N® 46147879, de la
Carrera profesional de Psicologia, para que utilice la siguiente informacién de la
institucién educativa: indicar el clima familiar en el séptimo ciclo de una institucién
educativa del distrito de Huaral; identificar las actitudes sobre el inicio de relaciones
sexuales en el séptimo ciclo de una institucién educativa del distrito de Huaral y
determinar |13 relacion entre el dima familiar y actitudes sobre el inicio de relaciones
sexuales en el séptimo ciclo de una institucion educativa del distrito de Huaral, 2024; con
lafinalidad de que pueda desarrollar su Tesis para optar el Titulo Profesional de Magister
en Psicologia Educativa .

Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o ()
encionar el nombrg de la empresa,

Firmay sejfo del Representante Legal
DNI: /9*,\—6 0y
|

El Estudiante declara que los datos emitidos en esta carta y en la Tesis son auténticos.
En caso de comprobarse |a falsedad de datos, el Estudiante sera sometido al inicio del
procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo, asumira toda la responsabilidad
ante posibles acciones legales que la empresa, otorgante de informacion, pueda
ejecutar.

B

Firma“del Estudiante
DNI: &1 387G




Anexo 7. Andlisis complementario

Calculadora de muestra

Nivel de confianza: @ ® 95% O 99%
Margen de Error: @ 5

Poblacion: @ 811

Calcular Muestra

Tamano de Muestra: 262




Prueba de normalidad

Para determinar la correlacion entre el clima familiar y actitudes sobre el inicio de las
relaciones sexuales y sus respectivas dimensiones, se debid tener en cuenta si los
datos obtenidos en un grupo de 262 discentes se ajustaban o no a la distribucion
normal, para ello se aplicé la prueba de normalidad el cual permitié determinar la
seleccidn correcta de las pruebas estadisticas que se evaluaron para analizar este

procedimiento y posteriormente otros analisis estadisticos complementarios.
Tabla 10

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov del clima social familiar y sus

dimensiones; y las actitudes sobre el inicio de las relaciones sexuales y sus

componentes
N K-S Sig. (p)
Clima familiar 262 0.076 <0.001
Dimension Relaciones 262 0.171 <0.001
Dimension Desarrollo 262 0.120 <0.001
Dimension Estabilidad
Actitudes sobre el inicio de las relaciones 262 0.065 0.009
sexuales
Componente cognitivo 262 0.121 <0.001
Componente afectivo-evaluativo 262 0.077 <0.001
Componente conductual 262 0.069 0.004
Nota:
N : Tamafio de muestra
K-S : Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov
p<0.05 : Distribucién normal
p>0.05 : Distribucién diferente a la normal

En la Tabla 10, se muestra que los datos obtenidos en un grupo de 262 estudiantes
del séptimo ciclo de una institucion educativa de Huaral, se ajusta a la distribucion
normal en las variables de clima familia y actitudes sobre el inicio de las relaciones
sexuales, del mismo modo para sus dimensiones y componentes, segun la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov. Por ende, se emplearon estadisticos para

pruebas no paramétricas.





