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Resumen

Nuestra tesis, la hemos realizado con la finalidad de analizar la apreciacion de la Ley
26518, Ley del sistema nacional de atencion integral del nifio y del adolescente, y su
incidencia respecto a los dafos irreparables a menores de 3 afios en Demuna San
Marcos, Ancash 2023; para ello hemos utilizado el tipo de investigacion basica
también conocida como investigacion fundamental, exacta o investigacion pura con
enfoque cualitativo, donde hemos obtenido como resultados que las madres con hijos
anémicos son aquellas que no han tenido conocimiento de las consecuencias que
trae la anemia, es asi que se concluye que la ley existe, pero no es aplicada en su
totalidad por la falta de difusion, la que es muy necesaria para contrarrestar el alto
indice de la anemia a nivel distrital, provincial, regional, nacional ya que no solo

tenemos este gran problema en salud en nuestro pais, sino a nivel internacional.

Palabras clave: Ley, incidencia, apreciacion, dafos, irreparables.



Abstract

We have carried out our thesis with the purpose of analyzing the appreciation of Law
26518 and its incidence with respect to irreparable damage to children under 3 years
of age in Demuna San Marcos, Ancash 2023, for this we have carried out it with the
type of basic research as well. known as fundamental, exact research or pure
research with a qualitative approach, where we have obtained the results that
mothers with anemic children are those who have not been aware of the
consequences that anemia brings, so it is concluded that the law exists, but not It is
applied in its entirety due to the lack of dissemination, which is very necessary to
counteract the high rate of anemia at the district, provincial, regional, and national
levels since we not only have this great health problem in our country, but also at the

international.

Keywords: Law, incidence, appreciation, damages, irreparable.



I. INTRODUCCION

En el presente trabajo se investigo el problema de la anemia en menores de
tres afios, problema que tiene connotacién a nivel mundial, nos referimos a una
enfermedad que afecta al desarrollo cognitivo de los nifios, cuando es adquirida por
menores de 03 afios; por ello se desarrollo la “Apreciacion de la ley 26518 y su
incidencia respecto a los dafios irreparables a menores de 3 afios en Demuna San
Marcos Ancash 2023”.

La anemia es una afeccion en la que se detecta una baja produccién de
hemoglobina, la cual es una proteina muy importante para el buen desarrollo del
organismo, la que se debe de mantener siempre en sus valores normales, es asi que
debemos saber que la disminucion de esta proteina es ocasionada generalmente por
las siguientes causas:

»  Mala alimentacion por baja economia

»  Falta de conocimiento por grado de instruccion

»  Consumo de agua no potabilizada o contaminada.
>

Lugar donde residen rural o urbana

En el Peru se establecié un alto indice de anemia segun Hernandez et al. El
ENDES 2021, reporté que el 38,6% de menores de tres afios en nuestro pais padecid
de anemia, siendo la Sierra la region con el porcentaje mas alto, conforme El Colegio
Médico del Peru (2018) informa que a través de una encuestadora detectan en Puno
un 75.9% nifios con anemia, pero en San Marcos, regién Ancash durante el periodo
2023; segun los informes de Antamina hubo una reduccién en 14 puntos porcentuales
promedio en los indices de anemia en nifios de 6 a 35 meses a través del Proyecto
FOGEL DIT, es asi que sacamos la conclusion que falta difusion a nivel nacional, por
ello realizamos el presente trabajo como es la Apreciacion de la Ley 26518 y su
incidencia respecto a los dafios irreparables a menores de 3 afios ocasionado por la

anemia.

Siendo el problema general de la siguiente manera: ¢ Cual es la apreciacion de
la Ley 26518 y su incidencia respecto a los dafos irreparables por anemia en menores

de 3 afios en la Demuna de San Marcos Ancash 2023? Es asi que planteamos los
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problemas especificos: a) ¢Cdmo influiria la apreciacion de la ley 26518 y su
incidencia respecto a los dafios irreparables por anemia a menores de 3 afios en
Demuna San Marcos Ancash 20237?; b) ¢ Qué genera la apreciacion de la ley 26518
y su incidencia respecto a los dafios irreparables por anemia a menores de 3 afos en
Demuna San Marcos Ancash 20237 c) ¢ Es conveniente la apreciacion de la ley 26518
y su incidencia respecto a los dafios irreparables por anemia a menores de 3 aflos en
Demuna San Marcos Ancash 2023?, d) ¢Que aportes se puede proponer en la
apreciacion de la ley 26518 y su incidencia respecto a los dafios irreparables por
anemia a menores de 3 afios en Demuna San Marcos Ancash 20237

Justificamos la investigacién de la tesis en que existe leyes que llevan consigo
vacios o de poca difusion y es ahi donde no son ejecutadas en su totalidad o en
acciones especifica como es el caso de algunas ciudades de la region Ancash con
respecto al agua potable que es la base fundamental para el consumo humano, como
es de conocimiento publico, ya existen minerias de alta gama por lo tanto deberia
tener una planta que se pueda reservar agua para ser consumido sin exponer a la
poblacién con agua contaminada con parasitos, gérmenes o bacterias, ya que es uno

de los causantes de baja hemoglobina en la poblacion.

Se convirtid en una situacion vulnerable, por ello este problema se debe
solucionar de manera institucional y para poder alcanzar esa necesidad basica se
debe partir desde la etapa prenatal de manera integral, institucional y formal mas no

precaria como hasta ahora vienen haciendo.

Teniendo este problema en la poblacion la ley en mencién debe ser apreciada
a través de los entes rectores y den una pronta solucién para menguar la anemia que

causan dafnos irreversibles en menores de tres afnos.

En el objetivo general fue analizar la apreciacion de la ley 26518 y su incidencia
respecto a los dafios irreparables por anemia a menores de 3 afios en Demuna San
Marcos Ancash 2023, ya que hasta la fecha hay mucha incidencia de anemia en

menores de 3 afos, lo cual es grave.



En los objetivos especificos: a) Establecer como influiria la apreciacion de la
ley 26518 y su incidencia respecto a los dafos irreparables por anemia a menores de
3afios en Demuna San Marcos Ancash 2023; b) Describir o que genera la apreciacion
de la ley 26518 y su incidencia respecto a los dafios irreparables por anemia a
menores de 3 aflos en Demuna San Marcos Ancash 2023; c) Explicar si es
conveniente la apreciacién de la ley 26518 y su incidencia respecto a los dafios
irreparables por anemia a menores de 3 afios en Demuna San Marcos Ancash 2023;
y d)Proponer aportes en la apreciacion de la ley 26518 y su incidencia respecto a los
dafos irreparables por anemia a menores de 3 aflos en Demuna San Marcos Ancash
2023.

Se observo las referencias de altos indices de crecimiento de anemias cuyas
madres no tienen los conocimientos adecuados y ayuda de los entes rectores hacia
los mas necesitados como son en los caserios, centros poblados, urbanizaciones para
bajar el indice de anemia, siendo nuestros contactos mas cercanos las madres que

llegan a la Demuna.

La Ley del sistema nacional de atencion integral del nifio y del adolescente, es
destinada al bienestar del nifio y del adolescente por lo que es sumamente
conveniente la apreciacion de la ley 26518 y su incidencia respecto a los dafios

irreparables por anemia a menores de 3 afios en Demuna SanMarcos Ancash 2023.

Es asi que, como antecedentes internacionales: MRK et al. (2020) encontraron
en su investigacion mayor porcentaje con anemia a los hijos de familia de estado
econdmico medio comparando con las familias de estado econdémico alto, también
mayor porcentaje a los hijos de madres queterminaron secundaria comparando con
los hijos de madres de un nivel educacional superior. Segun los autores el porcentaje
mas alto es la clase econdmica medio lo que nos da a entender que esos nifios de
escasos recursos econémicos estan mal alimentados y por ende su hemoglobina va

a bajar conllevando a una anemia.

Para Kang et al. (2019), en su investigacion mas del 50 % con anemia de 2,393
asociados al retraso en crecimiento y consumo de agua contaminada. El autor

encuentra mayor porcentaje por consumo de agua contaminada, ellos nos dan a
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entender que debido a esa contaminacion los alimentos ingeridos no son absorbidos
correctamente por el organismo y trae como consecuenciauna mala alimentacion y

baja produccién de hemoglobina.

Nkechi et al. (2016), al investigar encontré que la anemia esta relacionada a la
edad de la madre, el lugar donde vive y el estado socio econémico. Los autores
relacionan a las zonas donde viven porque muchas veces no hay acceso a una buena
alimentacién, mas la falta de experiencia de la madre debido a su edad no alimenta
bien a sus hijos, sumado a ello es la escasez del factor econémico no permite que

pueda adquirir una dieta adecuada y balanceada para nutrir bien a sus hijos.

(Deb., 2020) el documento presenta una revision sobre la anemia nutricional,
destacando su prevalencia y consecuencias, especialmente en nifios. Se enfoca en
las causas principales, sintomas y métodos de diagnostico, asi como en diferentes
tipos de anemia relacionados con deficiencias nutricionales, como anemia causada
por falta de hierro, anemia por deficiencia de vitamina B12 y anemia por deficiencia
de fosfato. También se mencionan otras deficiencias nutricionales que pueden
contribuir a la anemia,como la deficiencia de riboflavina y vitamina C. El estudio
subraya la importancia del diagnéstico precoz y de las medidas de prevencion,

incluyendola educacion nutricional y la fortificacion de alimentos.

Alofi et al. (2017), investigando encontraron mayor porcentaje de nifios con
anemia cuyas madres provenian de zona rural, bajo grado de estudios, bajo consumo
de frutas y verduras. Los autores encontraron mayor porcentaje de anemia en zonas
rurales debido a que no hay acceso a los productos alimenticios necesarios para una
buena alimentacion, cuyas madres por falta de conocimiento no dan a sus hijos frutas

y verduras las que proporcionan vitaminas al organismo.

Pedrosa et al. (2016), concluyen que en las zonas rurales los nifios con anemia
estaban relacionados con la edad de la madre, mientras que zona urbana conla

educacion, el consumo de agua potable, nUmero de integrantes.

Aqui los autores concluyen que en las zonas rurales las madres son

adolescentes y no dan un buen cuidado a sus hijos por falta de conocimiento,
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experiencia y en la zona urbana esté relacionada a familias numerosa la cual no
permite que estén bien alimentados ya que al ser muchos integrantes en la familia los

alimentos que adquieren no son suficientes.

Rojas, et al (2015), encontraron como factores de riesgo madres con anemia,
sin profilaxis con sales de hierro, con infecciones y que no dieron a sus hijos
alimentacién exclusiva con su leche hasta el sexto mes de nacidos. Los autores
encuentran mayor factor de riesgo a los hijos de madres que no dieron leche materna
exclusiva hasta los 6 meses, lo cual es muy importante se corrija para la proteccién

del sistema inmunitario.

Calle, Elizabeth J. (2016), manifiesta que mas del 55 % tuvieron anemia siendo

la prevalencia en sexo femenino, ingreso econdmico bajo, el agua que consumen.

(Villegas, 2019) se estima que alrededor del 50% de los casos de anemia se
deben a la deficiencia de hierro, como es el caso en el Perd, donde las principales
razones son el bajo consumo y la baja calidad del hierro de origen vegetal. En lugares
como Ayacucho, por ejemplo, el 90% de los nifios no alcanza los niveles
recomendados de ingesta de hierro. Otras causas comunes de la anemia incluyen
enfermedades infecciosas como la diarrea, parasitosis y malaria, y su impacto se
agrava por condiciones como la tuberculosis y el VIH. La anemia también esta
relacionada con practicas de higiene deficientes, falta de acceso al agua limpia y
saneamiento basico. Por lo tanto, abordar la anemia requiere intervenciones
integrales y coordinadas que se adapten a las necesidades especificas de cada

comunidad.

((IHME), 2023) la anemia esta vinculada con el desarrollo cognitivo y motor

comprometido, asi como con una mayor susceptibilidad a las infecciones.

(Enfermedades., 2020) concluye que la anemia continla siendo una
preocupacion para la salud de la poblacién a nivel mundial, regional y nacional, con

diversas causas identificadas que contribuyen a su prevalencia.



(Quispe, 2022) encontr6 que la prevalencia de la anemia varid
significativamente segun la edad, el sexo, el &area de residencia y el nivel
socioecondémico. A pesar de ello un analisis mas profundo no revelé un vinculo
estadisticamente significativo entre el bajo peso al nacer y la anemia en nifios de 6 a
35 meses.

En antecedentes nacionales tenemos que, Acosta (2019) encuentra en nifios
de 0 a 36 meses cuyas madres viven en la selva o sierra que padecen en mayor
porcentaje anemia, mientras que los hijos de madres de nivel académico alto es factor
de proteccion. Aqui también el nivel académico es factor de proteccién frente a hijos

de madres que viven en la sierra o selva connivel académico bajo.

(Angulo & Cristal, 2022) los factores biologicos que estan asociados con la
anemia en niflos menores de 35 meses son los antecedentes deenfermedades
IRAS/EDAS, anemia materna y bajo peso al nacer. Curiosamente, estos factores
también se consideran protectores contra la anemia en este grupo de edad. Por otro
lado, no se encontré asociacion entre los factores sociales y la anemia en nifios

menores de 35 meses, ni como factores protectores ni como factores de riesgo.

(Millart, 2023) en Peru sobre anemia y desarrollo psicomotor en la primera
infancia, se encontré que la mitad de los nifios menores de 3 afios tienen bajos niveles
de hemoglobina. A pesar de esto, la mayoria de los nifios evaluados tenian un
desarrollo psicomotor normal, mientras que una minoria presentaba riesgo o retraso,

a pesar de tener niveles normales de hemoglobina.

Calatayud et al (2021) alimentos, como el higado, la lechuga y la beterraga,
tienen efectos positivos en la concentracion de hemoglobina y reducen el riesgo de
anemia, mientras que el consumo de papa esta asociado con un menor riesgo de
anemia cuando es inferior a cierta cantidad. Ademdas, factores biolégicos,
socioeconémicos y del hogar también influyen en estos resultados. (Calatayud,
Mamani, & Paz, 2021).

(Alexander, 2023) ElI consumo de micronutrientes mejoré los niveles de

hemoglobina, siendo el 76,4% que no presentd anemia. A su vez, el grupo que

6



consumio > 90 sobres de micronutrientes predominaron en nuestro estudio con un
valor p = 0,000 (p<0,05). Relacionado al estado nutricional, hubo una disminucion de
nifios con riesgo de desnutricion aguda de 12,9% a 4,3% y con riesgo de desnutricién
cronica de 9,3% a 2,1%.

(Alcazar, 2012) expresa que nifios con anemia en Perd son aproximadamente
tres cuartos de millones por lo que es de suma urgencia contrarrestar el indice de
nifios afectados por esta enfermedad, como también en mujeres gestantes. Una mujer
en edad fértil o gestante con anemia hay mas probabilidad que dé a luz a un hijo que
padezca esta enfermedad.

El Colegio Médico del Pert (2018), a través de una encuestadora detectan en
Puno un 75.9% niflos con anemia. Aqui notoriamente podemos constatar que se
evidencia mayor incidencia de anemia en con bajo grado de instruccion, poco acceso
al centro de salud, situacion econdémica baja, edad de la madre no apropiada, el beber
0 no agua potable. Esta deficiencia de hierro en Peru se debe dar solucién inmediata
porque en los dos afios de vida y la etapa prenatal son basicos para un buen
desarrollo (MINSA, 2017), también sefala que las areas alejadas traen como
consecuencia la anemia, por falta de insumos en hierro por ello existe mas porcentaje

de anemia en sector rural.

Obregodn (2018) encuentra en nifios de 6 a 59 meses con madres mayores a
21 afos el 35 % de una encuesta de 428 nifios tienen anemia, y menores a 21afios el
porcentaje, es mas. Es decir, el porcentaje mayor es en madres que no cumplieron

los 22 afos.

(Richard, 2023) en términos de estilo de vida, la mayoria busca atencion en
establecimientos de salud para la Atencion Integral de Salud (AIS), y alrededorde la
mitad consume fideos, arroz y papas diariamente. En lo que respecta a las redes
sociales y comunitarias, la mayoria esta afiliada al Seguro Integral de Salud (SIS) del
Ministerio de Salud (MINSA), hay presencia de pandillaje ydelincuencia cerca de sus

hogares, y tienen poco o ningun apoyo social proveniente de su entorno natural.



(Cintia, 2023) en cuanto a los determinantes de los estilos de vida, todas las
personas asisten a establecimientos de salud para su atencion integral de salud (AIS)
y control de enfermedades crénicas no transmisibles (CRED). Respecto a los factores
de redes sociales y comunitarias, casi todos cuentan con algun tipo de seguro del
Sistema Integral de Salud (SIS).

Ordaya (2019) en su investigacién con nifios de 2 a 5 afios encontrd asociadosa
la anemia nifios que nacieron con bajo peso, cuyos embarazos son menor al9 o mayor
a 35 afos. En la investigacion del autor hay mayor porcentaje de anemia cundo nacen
con bajo peso cuyas madres son mayor a 35 afios 0 menor a 19 afos de edad.

Velasquez (2018) encontro de 329 nifilos 6 a 60 meses mayor porcentaje de
anemia en zona rural. En la presente investigacion en autor concluye que la zona rural

tiene mayor porcentaje de nifios con anemia.

Lopez (2018) encontro el 70% eran hijos cuyas madres estaban en la etapa de
la adolescencia y 30% hijos de madres cuyo nivel educativo era educacion primaria.
Aqui concluye que mas porcentaje de anemia se evidencia en los hijos de madres

adolescentes.

Mallqui et al (2018) encontraron de 62 nifios de 5 a 16 afios un 45.2% con
anemia de madres de bajo ingreso econémico, bajo grado de escolaridad, inadecuada
lactancia, alimentacion con chatarra, procedencia de area rural, entre otras, donde las
gue mayor porcentaje alcanzaron fueron: Inadecuada lactancia y alimentacion con

chatarra.

Castillo et al (2021) tener acceso a estos servicios ayuda a reducir la anemia
en hogares con nifios pequefios, con una disminuciéon del 14,6% en general.
Especificamente, tener solo acceso al agua reduce la anemia en un 12,4%, mientras
gue tener solo acceso al alcantarillado reduce la anemia en un 7,6%. Esta reduccién
€S mas pronunciada en areas urbanas y cuando solo se tiene acceso al agua,
posiblemente debido a una mayor implementacidén de acciones de cloracion en estas

areas. (Guzman-Castillo, Sullcahuaman, & Arturo Rodolfo Lazaro Pérez, 2021).



(OBSERVATORIO: “MEDICINA, 2023) menciona que pocos establecimientos
realizan hemograma automatizado, a pesar que no es complejo, ni costoso, por ello
se mide el nivel de hemoglobina en sangre capilar (pulpejo del dedo),a través del uso
del HemoCue, basado en un método cromatografico”. Como se observa esta
afirmacion es un ejemplo de la falta de interés de los entes rectores del estado para

poder implementar examen muy importante para examinar la salud del paciente.

(Cuva, 2023) si bien hemos perdido algunas batallas contra la anemia, lo
importante es no perder la guerra. Para lograrlo, los expertos recomiendan que, mas
alla de la distribucién de alimentos y la implementacion adecuada delos programas
sociales, las autoridades deben asegurar que los ciudadanos cuenten con acceso a

agua y saneamiento.

(Sociedad"”, 2023) Quieren ayudar a los nifios que estan débiles porque no
tienen suficiente hierro en su cuerpo. Aunque el gobierno y los doctores han intentado
ayudar, muchos nifios todavia estan débiles. La falta de hierro afectaa nifios de todas
las partes del pais y a familias que no tienen mucho dinero. Quieren entender por qué

no estan logrando ayudar a los nifios mejor y dar ideas para resolver este problema.

Sanchez (2020) la anemia en bebés y nifios pequefios es un problema serio
gue puede afectar su desarrollo. Afortunadamente, hay un tratamiento efectivo, pero
el desafio es asegurarse de que llegue a quienes lo necesitan. En paises como El
Salvador, donde la anemia afecta a muchos nifios, las autoridades de salud han
implementado estrategias para hacer llegar los micronutrientes necesarios a través de
promotores de salud. Estos promotores visitan comunidades para asegurarse de que
los nifios reciban el tratamiento adecuado y de que sus cuidadores comprendan la
importancia de seguir el plan de tratamiento. Este enfoque ha demostrado ser efectivo
y ha mejorado la salud de muchos nifios. Ademas, en el contexto actual de la
pandemia de COVID-19, paises como El Salvador estan explorando el uso de la
telemedicina para brindar servicios de salud a las familias de manera remota,lo que
podria ser util para continuar atendiendo las necesidades de salud infantil incluso en

situaciones de emergencia.



En antecedentes locales. (Ancash, 2020) La anemia es una afeccion
caracterizada por la insuficiencia de glébulos rojos en la sangre o una concentracion
baja de hemoglobina respecto a los valores estandar para la edad, sexo y altura. La
hemoglobina, una proteina rica en hierro presente en los glébulos rojos, es
fundamental para la salud humana, y su falta indica unaposible deficiencia de hierro.
Aunque hay diversas causas de la anemia, la carencia nutricional, especialmente la
falta de hierro en la dieta diaria, constituye la mayoria de los casos. En el
departamento de Ancash, en el afio 2020, el 38,0% de los nifios y nifias de 6 a 35
meses padecian anemia, lo que representa una disminucién de 12,8 puntos

porcentuales en comparacién con el afio 2015.

(20100072751, 2023) es inaceptable que el 40% de los nifios menores de 5

anos sufran de anemia.

Veladsquez Apaza (2021) el Centro de Salud realiza capacitaciones y talleres
para concientizar sobre la importancia de detectar tempranamente la anemia, seguir
el tratamiento correctamente, administrar los multimicronutrientes y recibir

asesoramiento nutricional.

Como teorias relacionadas al presente proyecto de investigacion, tenemos
gue, Zavaleta et al (2017) donde informan segun su investigacion lo siguiente:Esta
enfermedad en nifios es un problema nacional e internacional. Esta deficiencia de
hierro trae consecuencias irreparables en el areas cognitiva, social y emocional. La
anemia en nifios menores de tres afios puede tener consecuencias duraderas en su
desarrollo cognitivo, social y emocional. Puede afectar negativamente el rendimiento
escolar, la productividad en la edad adulta y, en general, la calidad de vida y la

economia de las personas afectadas.

El analisis desarrollado de la apreciacién de la ley 26518 y su incidencia
respecto a los dafios irreparables a menores de 3 afios en Demuna San Marcos
Ancash 2023, es la prevencion que se va tomar de los dafios irreparables en menores
de tres afios y para no lamentar futuros problemas como se menciona en la teoria de

los autores citados.
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. METODOLOGIA

El tipo de investigacion es béasica también conocida como investigacion
fundamental, exacta o investigacion pura, que se ocupa del objeto de estudio sin
considerar una aplicacién inmediata, pero teniendo en cuenta que, a partir de sus
resultados y descubrimientos, pueden surgir nuevos productos yavances cientificos
(Civicos y Hernandez, 2007; Padron, 2006); y como disefio de la investigacion es no
experimental, segin Hernandez et al. (2010, p.149) dicen que la investigacion no

experimental se debe observar su forma natural,sin manipular para luego analizarlos.

El enfoque cualitativo se utiliza cuando el objetivo es explorar como los
individuos perciben y vivencian su entorno, ahondando en sus perspectivas,
interpretaciones y significados. Dado el enfoque se realiz6 la apreciacion de la ley
indicada lineas arriba, los factores de riesgo de atencion integral que comprende a
nifos desde la etapa de gestacion hasta 3 afios, ubicados en la parte sierra de
Ancash- San Marcos y su incidencia con la falta de atencién y prevencion segun las
informaciones que seran recopiladas de las manifestaciones del poblador que padece
este mal que viene causando dafios irreversibles en el presente y a futuro. Siendo
nuestra investigacion cualitativa que se iran detallando los pormenoresdurante el

proceso.
Por ello se inicia con categorias generales, que provienen de las encuestas que

realizamos y conforme se va desarrollando se desprenden dos sub categorias.

Cheethman (2007). Siendo como se observa en la siguiente tabla:
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Tabla 1: Categorias y Subcategorias
CATEGORIAS SUBCATEGORIAS

» Ley 26518: Es la atencion integral » Niflos con anemia menores de tres

qgque comprende el conjunto de afios que causa dafios irreparables
acciones dirigidas al desarrollo en ellos.

del nifio y el adolescente en los

aspectos fisicos, morales,

mentales y demas dimensiones

de la vida a fin de lograr su

incorporacion plena y

responsable a la sociedad y su » Municipalidad San Marcos y la

realizacion individual gestion del presupuesto destinado
» Madre de nifios con anemia: Por a los nifilos menores de 3 afos, a

la falta de atencion integral y través de seguimientos vy

conocimiento adecuado de los consejerias que le dan.

dafnos irreparables en menores
de tres afos.

» Madres de niflos sin anemia:
Porque tienen mas conocimiento
de su incidencia respecto a los
dafos irreparables a menores de

3 afios

Fuente: elaboracion propia

Como escenario de estudio indicamos que se realizé en cada casa de las
madres de familia que asistieron a la Demuna del distrito de San Marcos — Ancash,

gue consideramos idoneos para la investigacion.

Y en tipologia se indag6 edad, costumbres, estado socio econdmico, nivel

académico, estado civil, etc.

Con respecto a los participantes, se realizd las entrevistas a 7 madres de
familia, cuyos hijos son menores a 3 afios y dos funcionarios en la DEMUNA del
distrito de San Marcos — Ancash.
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Tabla 2: Caracteristicas de las madres de nifios menores de 3 afos

Participantes Genero Grado de Estado Situacion  Domicilio
instruccion Civil Contractual actual
M.T.A.G. F Superior Conviviente Estable C.P. Runto
Dist. S.M
M.E.Y.G.F. F Secundaria Conviviente Estable C.P
completa Merced G
Dist. S.M.
M. A.S.K. F Tercero de  Conviviente Eventual C.P
secundaria Merced G
Dist. S.M
M.C.V.F.M F Primaria Conviviente Eventual C.P
Merced G.
Dist. S.M
M.R.T.F. F Secundaria  Conviviente Eventual C.P
Completa Merced G.
Dist. S.M
M.C.B.B, F Secundaria Conviviente Eventual C.P
Completa Merced G.
Dist. S.M
M.R.S.I. F Segundo  Conviviente  Eventual C.P
Secundaria Merced G.
Dist. S.M

Fuente: elaboracion propia

Tabla 3: Caracteristicas de los funcionarios que trabajan en la Municipalidad.

Participantes Genero Grado de Modalidad Procedencia Domicilio
instruccion  Contractual actual

A.B.V.T.CH.: M Abogado Nombrado Barranca Ovalo San
Marcos-
Ancash

1.J.H.N: M Universitario Contrato Huaraz Calle las
Acacias-
Huaraz

Fuente: Elaboracién propia

Hemos utilizado las técnicas de recopilacién de datos, siendo como sigue:
a) Entrevistas: Se realiz6 preguntas abiertas a los funcionarios
b) Encuestas: En campo y dentro de la oficina.
c) Andlisis documental: Se obtuvo la informacién multisectorial e institucional y en

el campo.

13



La presente herramienta se ha realizado en base a los objetivos de la tesis mas
la informacién obtenida de las bibliografias.

Con respecto al procedimiento, para la recopilacion de datos hemos
presentado una solicitud a la Municipalidad de San Marcos, Ancash para poder
obtener la informacion a través de entrevistas, encuestas y el andlisis de datos que
seran de la siguiente manera:

a. Directa.
b. La evaluacion de la informacion recopilada es de acuerdo a la investigacion

realizada.

Con respecto al rigor cientifico, tenemos a los autores Castillo et al (2000)
manifiestan que en las investigaciones de tipo cualitativa los investigadores vuelven
al lugar de los hechos para corroborar informacion, también mencionan que es
importante la auditabilidad o conformabilidad, ello es la habilidad de otro investigador
de segquir la pista o la ruta de lo que el investigador original ha hecho, en lo que
concierne en la transferibilidad o aplicabilidad, este criterio se refiere a la posibilidad
de extender los resultados del estudio a otras poblaciones. Se utilizé una ficha de
registro de datos de encuestas a funcionarios y entrevista a madres de familia con
datos exactos y no Vvariables subjetivas como percepciones, opiniones o
conocimientos y se realiz0 lo siguiente:

a. Solicitud presentada para la Autorizacion para la Recoleccion y Uso de datos en
el Marco de una Investigacion.
b. Informacion solicitada a la Demuna, San Marcos, Ancash.

c. Las fichas de registro de datos de las entrevistas y encuestas

Sobre el método de analisis del a informacion, luego de la recoleccién de datos,
trabajamos con Excel 2016 para la produccioén de Tabla de Cédigos y la Matriz de

resefias.

Y finalmente tenemos a los aspectos éticos, el mismo que se ha elaborado
segun lo indicado en la Guia de Investigacion de la Universidad, la que debemos citar
y estructurar bajo los estandares Internacionales de las normas Americans

Psychological Association, Sétima Edicion, cumpliendo con lo establecido. Asimismo,
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uno de los métodos utilizados es la entrevista, la encuesta, cumpliendo con lo
propuesto que es obtener la mayor informacion, problemética que se encuentra en la
sociedad, para ello realizamos la investigacion de campo, siendo que “La investigacion
de campo es aquella que consiste en la recoleccién de datos directamente de los
sujetos investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos (datos primarios), sin
manipular o controlar variable alguna, es decir, el investigador obtiene la

informacién, pero no altera las condiciones existentes”. (Arias, 2006).
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lll. RESULTADOS

En este capitulo, se emplearon diversas fuentes de informacién, como
entrevistas y encuestas para analizar las respuestas de las madres de familia de nifios
menores de tres afios y funcionarios de la Municipalidad distrital de San Marcos, lo
que facilitdé la codificacion y organizacion de los textos transcritos para su
interpretacion. Se definieron categorias como guia para la recopilaciéon de datos y se
aplico la Teoria Fundamentada para desarrollar una teoria sobre Apreciacion de la
Ley 26518 y su incidencia respecto a los dafos irreparables por anemia a menores
de 3 afios en Demuna San Marcos, Ancash 2023.

Resultados obtenidos segun las respuestas de las madres de Familia

Los resultados estan obtenidos de acuerdo a los objetivos que hemos
especificado lineas arriba en la introduccion como es analizar la apreciacion de la ley
26518 y su incidencia respecto a los dafios irreparables por anemia a menores de 3
afios en Demuna San Marcos Ancash 2023, donde el analisis luego de realizar las
encuestas a las madres de familia nos proporciond cinco conjuntos de codigos,

siendo:

1) Conocimiento de la anemia a través de las madres de familia 2) Factores negativos
frente a la incidencia de la anemia; 3) Ejecucion de la ley para menguar la
incidencia de la anemia. 4) Solucién inmediata para nifios anémicos menores de
3 afios 5) Dificultades de madres de familia para alimentar correctamente a sus

hijos.

2) Podemos apreciar en la tabla N° 4 la incidencia con respecto al conocimiento de

la Amenia en las madres de familia.

En la Tabla 4 observamos que las madres de San Marcos, Ancash que hemos

encuestado mas del 70 % no tienen conocimiento de la anemia.
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Tabla 4: Conocimiento de la anemia a través de las madres de familia.

Cédigos Frecuencia %
Si tienen conocimiento de la anemia 2 29%
No tienen conocimiento de la anemia 5 71%
7 100%

Fuente: Elaboracién propia

En la Tabla N° 5 observamos los factores negativos frente a la incidencia de

la anemia.

Se observa en el presente cuadro que un 100% de madres de familia no les

dan el suplemento vitaminico a sus hijos a pesar que el centro de salud les entrega

gratuitamente.

Tabla 5: Factores negativos frente a la incidencia de la anemia

Codigos Frecuencia %

Si consumen suplemento vitaminico que es 0 0%

entregado por el estado

No consumen suplemento vitaminico que es 7 100%

entregado por el estado

7 100%

Fuente: Elaboracion propia

Observamos en la tabla 6 la aplicacion de la ley para menguar la incidencia de

la anemia.

Tabla 6: La aplicacion de la ley para menguar la incidencia de la anemia

Caodigos Frecuencia %

Tiene apoyo de algun programa social 0 0%

cuando su hijo tiene anemia

No tiene apoyo de algun programa social 7 100%

cuando su hijo tiene anemia

7 100%

Fuente: Elaboracién propia
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Observamos que los niflos con anemia no tienen ayuda econdmica
directamente de la municipalidad, pero si dan consejerias, capacitaciones

nutricionales en el auditorio de la municipalidad.

La municipalidad como ente rector viene haciendo las coordinaciones con
Antamina, centros poblados, sector salud, barrios del distrito con la finalidad de

reducir la incidencia de la anemia.

Es necesario saber si la municipalidad es participe de dar una solucion

inmediata frente al causal de la anemia en niflos menores de 3 anos.

A partir de las entrevistas realizadas a madres de familias obtenemos la Tabla
N° 7 se observa que de 7 madres entrevistadas el 100 % llevaria a su nifio con anemia
a un centro de salud, debido a que la coordinacion de Antamina con la municipalidad
proporciona un pago adicional a las madres que hacen trabajos comunitarios y fueron

informadas que se les quitaria los bonos de canon minero si se encontraba nifios con

anemia.
Tabla 7.Madres que llevarian a su nifio a un centro de salud
Caodigos Frecuencia %
Llevaria a su nifio con anemia a un centro 7 100%
de salud
No Llevaria a su nifio con anemia a un 0 0%
centro de salud
7 100%

Fuente: Elaboracion propia

Como estamos observando en el presente en la tabla N° 8 el 100% de las
madres entrevistadas manifestaron que no cuentan con agua potable en su domicilio,
el agua que utilizan es agua entubada, lo que dificulta una alimentacion adecuada a

sus hijos por la contaminacion bacterial o parasitaria.
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Tabla 8. Dificultades de madres para alimentar correctamente a sus hijos

Cédigos Frecuencia %
No cuenta con agua potable en su domicilio 7 100%
Si cuenta con agua potable en su domicilio 0 0%
7 100%

Fuente: Elaboracion propia

A continuacién, presentamos las caracteristicas de las madres de familia,

representandolos en graficos como son:

1) Grado de instruccion de las madres de nifios menores a tres afios entrevistados
donde vemos que de 7 entrevistadas 1 es con estudios de Ed. primaria, 5 de
Educaciéon Secundaria y 1 de Educacion Superior, conforme observamos en el
grafico 1 y tabla 9 que los resultados son 14.5% Ed. Primaria, 71% Ed.
Secundaria y 14.5% con Ed. Superior.

Tabla 9. Grado de instruccion de las madres de nifios con anemia

Grado de instruccion de Cantidad de Porcentaje
las madres madres (%)
Primaria 1 14.29
Secundaria 5 71.43
Superior 1 14.29
TOTAL 7 100.00

Fuente: Elaboracion propia
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Grafico 1. Grado de instruccion mujeres

GRADO DE INSTRUCCION MUIJERES

Fuente: Elaboracion propia

2) Estado civil de las madres entrevistadas, en las cuales de 7 entrevistados 7 son
conviviente, tal y cual observamos en el gréafico 2, donde los resultados de los
entrevistados son un 100% convivientes.

Tabla 10. Estado Civil de las madres de nifilos con anemia

Estado civil de las madres Numero de Porcentaje
madres (%)
Soltera 0 0
Casada 0 0
Conviviente 7 100
TOTAL 7 100

Fuente: Elaboracioén propia

Grafico 2. Estado civil de madres de nifios con anemia

Estado Civil de madres de ninos con anemia

20



Empezamos a analizar a partir de las preguntas de los objetivos generales y
especificos.
¢,Cual es la apreciacion de la ley 26518 y su incidencia respecto a los dafos

irreparables a menores de 3 afios en Demuna San Marcos Ancash 2023?

Vamos a utilizar el codigo 1 para desarrollar el andlisis de la interrogante
descrita.

3) Conocimiento de la anemia en las madres de familia entrevistadas
Para ello lo vamos a realizar a través de un gréfico en la que observamos que
2 madres de familia tienen conocimiento de la anemia que es equivalente a 29% y 5

madres de familia no tienen conocimiento de la anemia que es equivalente a un 71%.

Tabla 11. Madres que tienen conocimiento de la anemia

Numero de Porcentaje

Madres que tienen conocimiento de la anemia madres (%)

Madres con conocimiento de anemia 2 28.57

Madres sin conocimiento de anemia 5 71.43
TOTAL 7 100.00

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 3. Madres que tienen conocimiento de anemia

Madres que tienen conocimiento de anemia

Fuente: Elaboracion propia
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5) La aplicacion de la ley para disminuir la incidencia de la anemia.
Se observara en la Tabla N° 12, que, de 07 madres entrevistadas, ninguna de
estas madres tiene apoyo de algun programa social, la cual es equivalente que

porcentualmente el 100 % de las madres entrevistadas no tienen apoyo social.

Tabla 12. Madres con / sin apoyo de Programas sociales

Madres con/sin apoyo de

_ NUumero de madres Porcentaje (%)

programas sociales
Madres con apoyo de programas

_ Poy prog 0 0.00
sociales
Madres sin apoyo de programas

_ poy Prog 7 100.00
sociales

TOTAL 7 100.00

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 4. Madres con/sin apoyo social
0.0

MADRES CON/SIN APOYO SOCIAL

Fuente: Elaboracion propia
6) La aplicacion de la ley para disminuir la incidencia de la anemia.

Se observara en la tabla N° 13, que, de 07 madres entrevistadas, 02 madres
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de familia tienen conocimiento que alimentos contienen hierro y 05 madres no tienen
conocimiento que alimentos contienen hierro, la cual es equivalente que
porcentualmente que solo el 28.57 % de las madres entrevistadas tienen

conocimiento que alimentos contienen hierro.

Tabla 13. Madres con / sin conocimiento que alimentos contienen hierro

Madres con/sin conocimiento que alimentos Numero de Porcentaje
contienen hierro madres (%)
Madres con conocimiento 2 28.57
Madres sin conocimiento 5 71.43
TOTAL 7 100.00

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 5. Madres con/sin conocimientos alimentos que contienen hierro

MADRES CON/SIN CONOCIMIENTOS ALIMENTOS
QUECONTIENEN HIERRO

80
60 71.43
40

20 28.57

B NUMERO DE MADRES PORCENTAJE (%)

Fuente: Elaboracion propia

Sin embargo, la coordinacién de Antamina con la municipalidad es de mucha
ayuda ya que se informé a las madres de familia que se les quitaria sus bonos del
canon si se encontraba nifios con anemia.

7) Carencias de las madres de familia del servicio de agua potable y su consumo para
sus menores hijos.

Se observara en la tabla N° 14, que, de 07 madres entrevistadas, 07 madres
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de familia no cuentan con el servicio de agua potable para su consumo, la cual es
equivalente que porcentualmente que solo el 100 % de las madres entrevistadas no

cuentan con este servicio para el consumo de sus menores hijos.

Tabla 14. Madres con / sin servicio de agua potable para consumo

Madres y el servicio de agua potable Numero de  Porcentaje

madres (%)
Familias que no cuentan con el servicio de agua 0 0.00
potable '
Familias que si cuentan con el servicio de agua
potable 7 100.00
TOTAL 7 100.00

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 6. Familias que no cuentan con agua potable

FAMILIAS QUE NO CUENTAN CON AGUA POTABLE

Fuente: Elaboracion propia

Analisis de los resultados obtenidos de los funcionarios
Los resultados estan de acuerdo a los objetivos que se indican en la

introduccion, mas las preguntas realizadas a los funcionarios como son:

¢, Qué opina de la ley 26518 y por qué? ¢ Cree Ud. que esta ley debe ser mas
difundida y por qué? ¢ Cudl cree usted que es la causa de la anemia en los nifios?
¢,Cudl cree usted que seria la consecuencia de la anemia en nifios menores de tres
afios? ¢La municipalidad trabaja en forma integrada con que instituciones para
contrarrestar la anemia en nifios menores de tres ainos? ¢, Los nios con anemia tienen

apoyo de la Municipalidad y por qué? ¢ Sabe Ud. por qué algunas madres no quieren
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darle las gotitas de hierro a sus nifios? ¢ Sabe Ud. si el estado esta apoyando a nifios
menores de tres afios? ¢ Qué acciones toma la Municipalidad con los nifios menores
de tres afios que tienen anemia? ¢ Qué recomendaria Ud. para poder contrarrestar el

alto indice de anemia en nifios menores de tres afnos?

El estudio de la investigacion obtenida de los funcionarios que entrevistamos,

lo resumimos en 10 preguntas las cuales son:

1) Opinién de la ley 26518; 2) Difusion de la ley; 3) Causa de la anemia en los
nifos; 4) Consecuencia de la anemia en nifios menores de tres afos 5); Trabajo en
forma integrada de la municipalidad para contrarrestar la anemia en nifilos menores
de tres afos; 6) Apoyo de la Municipalidad a nifios con anemia; 7) Causa que las
madres no quieren darle las gotitas de hierro a sus nifios; 8) Apoyando del estado a
nifos menores de tres afnos; 9) Acciones toma la Municipalidad con los nifios menores
de tres afios que tienen anemia?: 10) Recomendaciones para poder contrarrestar el

alto indice de anemia en nifios menores de tres afos.

En consecuencia, mencionaremos aspectos importantes de los funcionarios

gue entrevistamos a través de los siguientes graficos:
1) Opinién de funcionarios entrevistados sobre la ley 26518

Se observara en la tabla N° 15, que, de 10 funcionarios entrevistadas, 05
funcionarios tienen conocimiento de la ley N° 26518, lo cual es equivalente al 50 %

de los funcionarios entrevistadas y el otro 50% no tiene conocimiento de la ley N°
26518.
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Tabla 15. Funcionarios con/sin conocimiento de la Ley N° 26518

Funcionario con/sin conocimiento de la Ley NUumero de Porcentaje
N° 26518 funcionarios (%)
Funcionario conoce la Ley N° 26518 5 50.00
Funcionario no conoce la Ley N° 26519 5 50.00
TOTAL 10 100.00

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 7. Funcionario conoce Ley N° 26518

FUNCIONARIO CONOCE LEY N° 26518
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Fuente: Elaboracion propia

2) Difusion de la ley N° 26518

Se observara en la Tabla N° 16, que, de 10 funcionarios entrevistadas,

manifiestan que la Ley N° 26518, no ha sido difundida, cual es equivalente al 100 %

de los funcionarios entrevistadas que no tiene conocimiento de esta ley.

Tabla 16. Funcionarios con/sin conocimiento de la ley N° 26518

Funcionario y la difusién de la Ley N° 26518

Numero de Porcentaje

funcionarios (%)

Tiene difusion la Ley 26518 0 0.00
No tiene difusion la Ley 26518 10 100.00
TOTAL 10 100.00

Fuente: Elaboracion propia
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Grafico 8. Difusion de la Ley N° 26518
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Fuente: Elaboracién propia
3) Causas de la anemia en los nifios

Se observara en la tabla N° 17, que, de 10 funcionarios entrevistadas,
manifiestan que la causa de la anemia es la mala alimentacion, cual es equivalente
porcentualmente al 100 % de los funcionarios entrevistadas que manifiestan que la

mala alimentacion es un de las causas de la anemia.

Tabla 17. Causa de la anemia segun los funcionarios

. Numero de Porcentaje
Causa de la anemia . ;
funcionarios (%)
Buena alimentacion 0 0.00
Mala alimentacion 10 100.00
TOTAL 10 100.00

Fuente: Elaboracion propia
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Grafico 9. Causas de la anemia

MALA ALIMENTACION
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Fuente: Elaboracion propia

4) Consecuencias de la anemia en nifios menores de 3 afios

Se observa en la Tabla N° 18, que, de 10 funcionarios entrevistadas, 05
funcionarios manifiestan que la anemia causa dafios irreversibles al cerebro, lo cual
es equivalente porcentualmente al 50 % de los funcionarios entrevistadas y el otro
50%, manifiestas que las consecuencias de la anemia es la baja productividad en los

ninos menores a tres anos de edad.

Tabla 18. Consecuencias de la anemia segun los funcionarios

. , Numero de Porcentaje
Consecuenciade la anemia . ;
funcionarios (%)
Dario irreversible al cerebro 5 50.00
Baja productividad 5 50.00
TOTAL 10 100.00

Fuente: Elaboracioén propia
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Grafico 10. Consecuencias de la anemia

CONSECUENCIAS DE LA ANEMIA

Fuente: Elaboracion propia

5) Trabajo en forma integrada de la municipalidad trabaja en forma integrada para

contrarrestar la anemia en nifios menores de tres afnos.

Se observara en la tabla N° 19, que, de 10 funcionarios entrevistadas,
manifiestan que tienen conocimiento que la municipalidad trabaja integradamente
para contrarrestar la anemia en la poblaciéon mas vulnerable, lo cual es equivalente
porcentualmente al 100 % de los funcionarios entrevistadas que manifiestan y

reconocen que la municipalidad si trabaja para combatir la anemia.

Tabla 19. La municipalidad trabaja integradamente para combatir la anemia

La municipalidad trabaja integradamente para Numero de Porcentaje

combatir la anemia funcionarios (%)

Si trabaja integradamente 10 100.00

No trabaja integradamente 0 0.00
TOTAL 10 100.00

Fuente: Elaboracioén propia
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Grafico 11. Municipalidad trabaja integralmente

MUNICIPALIDAD TRABAJA INTEGRALMENTE
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Fuente: Elaboracién propia

6) La municipalidad apoya a los nifios con anemia.

Se observa en la Tabla N° 20, que, de 10 funcionarios entrevistadas,
manifiestan que tienen conocimiento que la municipalidad apoya a los nifios con
anemia brindandole charlas, lo cual es equivalente porcentualmente al 100 % de los
funcionarios entrevistadas que manifiestan y reconocen que la municipalidad si ayuda

a los nifilos que tienen anemia mas reconocen que no se les brinda apoyo econémico.

Tabla 20. La municipalidad apoya a los nifios con anemia

La municipalidad apoya a los Numero de Porcentaje
nifos con anemia funcionarios (%)
La municipalidad si apoya en 10 100.00
charlas
Le} municipalidad no apoya en 0 0.00
alimentos
TOTAL 10 100.00

Fuente: Elaboracion propia
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Grafico 12. Municipalidad apoya a los nifios con anemia

MUNCIPALIDAD APOYA A LOS NINOS CON ANEMIA

Fuente: Elaboracion propia
7) Causas que las madres no quieren darle gotitas de hierro a sus nifios

Se observara en la tabla N° 20, que, de 10 madres de familia entrevistadas, 05
manifiestan que no le dan gotitas de hierro porque a sus nifios les causa
estrefiimiento, lo cual es equivalente porcentualmente al 50 % de las madres

entrevistadas y el otro 50%, manifiestas no conocer las causas.

Tabla 21. La municipalidad apoya a los nifios con anemia

Causas por que las madres no dan gotitas de Numero de Porcentaje

hierro a sus hijos funcionarios (%)

No saben las causas 5 50.00

Por qué les causa estrefiimiento 5 50.00
TOTAL 10 100.00

Fuente: Elaboracioén propia
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Grafico 13. Causas madres dan gotitas de hierro a sus hijos

CAUSAS MADRES DAN GOTITAS DE HIERRO A SUS HIJOS

Fuente: Elaboracién propia

8) El estado apoya a los nifios menores de 3 afios con anemia.

Se observara en la tabla N° 21, que, de 10 funcionarios entrevistadas, 05
manifiestan que el estado apoya a los nifios menores de tres afios que tienen anemia,
lo cual es equivalente porcentualmente al 50 % de los funcionarios entrevistados y el
otro 50%, manifiestas y dice que el Estado no ayuda a los nifios menores de tes afios

con anemia.

Tabla 22. El Estado apoya a los nifios menores de 3 afios con anemia

El Estado apoya a los nifios

~ Numero de Porcentaje
menores de 3 afios con , ;
. funcionarios (%)
anemia
Si apoya 5 50.00
No apoya 5 50.00
TOTAL 10 100.00

Fuente: Elaboracién propia
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Grafico 14. El Estado apoya a los nifios con anemia
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Fuente: Elaboracion propia

9) Acciones que toma la municipalidad con nifios menores de tres afios que tienen

anemia.

Se observara en la Tabla N° 23, que, de 10 funcionarios entrevistadas,
manifiestan que tienen conocimiento que la municipalidad toma acciones con los
nifios menores de tres afios que tienen anemia apoyandolos con charlas nutricionales,
lo cual es equivalente porcentualmente al 100 % de los funcionarios entrevistadas
gue manifiestan y reconocen que la municipalidad si ayuda a los nifios que tienen

anemia mas reconocen que no se les brinda apoyo econémico.

Tabla 23. Acciones que toma la municipalidad con los nifios con anemia

Acciones que toma la municipalidad con Numero de Porcentaje
nifos con anemia funcionarios (%)
Consejeria nutricional 10 100.00
Apoyo econémico 0 0.00
TOTAL 10 100.00

Fuente: Elaboracioén propia
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Grafico 15. Acciones que toma la municipalidad
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Fuente: Elaboracién propia

10)Recomendaciones para poder contrarrestar el alto indice de anemia en nifios
menores de tres afios.

Tabla 24. Recomendaciones para contrarrestar el alto indice de anemia

. NUumero de Porcentaje
Recomendaciones

funcionarios (%)
Cuidado y atenciones 10 100.00
Consumo de agua potable 0 0.00
TOTAL 10 100.00

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 16. Recomendaciones
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Fuente: Elaboracién propia
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A continuacion, vamos a ver las respuestas de la encuesta realizada a las
madres de familia cuyos hijos son menores a tres afios:
M.T.A.G: Si, enfermedad que se produce por falta de hierro en nuestro organismo,
comer escasos alimentos ricos en hierro, todas las anteriores.
M.E.Y.G.F: Si, no, identificar oportunamente los signos de alarma, si, si.
M. A.S.K: Si, si, no, si, regular
M.C.V.F.M: Si, enfermedad infecciosa, comer escasos alimentos ricos en grasa, bajo
de peso
M.R.T.F.: Centro de salud, prueba de glucosa, no sé, fruta arroz y legumbre,
paracetamol.
M.C.B.B.: No, no, adecuada alimentacion, no, si.
M.R.S.Il.:  Si, no, si, no, no, regular
Segun la encuesta que hemos realizado a las madres de familia sus hijos
tienen anemia por la falta de conocimiento adecuado de como alimentar a sus hijos y
por el factor econdmico para adquirir productos nutritivos, a ello se suma el consumo
de agua entubada que pone en riesgo su salud por los gérmenes y paracitos
depositados en ellos. Asi mismo las madres que tienen un nivel académico superior

sus hijos no tienen anemia y sus parejas tienen trabajo estable en Antamina.

A continuacion, vamos a ver las respuestas de la entrevista a los funcionarios

de la Municipalidad distrital de San Marcos — Ancash.

A. B.V.T.CH.: Garantiza plena vigencia y cabal ejercicio de sus derechos y también
garantiza los derechos para identificar sus condiciones
particularidades, vulnerabilidades en las acciones en favor de los
derechos de nifias, nifios y adolescentes, Mas que difundir aplicarlo y
ejecutarlo mediante entes rectores, bajo rendimiento escolar,
inadecuada desarrollo cerebral, si, encabezado por el alcalde, con el
centro de salud, fogel, autoridades de los centros poblados
independientes y barrios, si, con consejeria de casos recepcionados,
por el sulfato ferroso tiene un sabor desagradable y los estrifie a los
nifios, si, con los programas sociales , vaso de leche, programa
juntos, consejeria nutricional y secciones demostrativas, mas cuidado

y atencion a los menores de tres afios.
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1.J.H.N.: Desconoce la ley 26518, se debe difundir mediante la Demuna para
su debida aplicacion, es la deficiencia de hierro, hay diferentes
factores como, el embarazo en menores , la baja economia y agua
no potabilizado, bajo rendimiento escolar y dafio cerebral, si,
encabezado por el alcalde por que el preside la integracion, con los
del centro de salud, fogel, autoridades de los centros poblados y
barrios, si, la consejeria con los asistentes del de desarrollo social,
por falta de consejo de como emplear el medicamento, si, con los
programas sociales, consejeria nutricional con los especialistas, velar

por los nifios mas vulnerables.
Observamos que segun la respuesta obtenida de los funcionarios frente a la

entrevista falta mas difusion de la ley 26518 y un apoyo mas directo a los nifios que
lo padecen.
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IV. DISCUSION

Genera déficit econdmico a las familias cuyos padres no cuentan con trabajo

estable como contemplamos en la Tabla 25.

Tabla 25. Padres no cuentan con trabajo estable

Participantes Género Situacion Domicilio actual
Contractual
M.T.A.G. F Estable C.P. Runto Dist. S.M
M.E.Y.G.F. F Estable C.P Merced G
Dist. S.M.
M. A.S.K. F Eventual C.P Merced G
Dist. S.M
M.C.V.F.M F Eventual C.P Merced G.
Dist. S.M
M.R.T.F. F Eventual C.P Merced G.
Dist. S.M
M.C.B.B, F Eventual C.P Merced G.
Dist. S.M
M.R.S.I. F Eventual C.P Merced G.
Dist. S.M

Fuente: Elaboracion propia

Examinamos que el déficit econdmico, contribuye el alto indice de anemia en
nifos y al comparar con lo investigado MRK et al. (2020) encontraron mayor
porcentaje de nifios anémicos en las familias de estado econdmico medio la cual
coincide con la presente investigacion donde al entrevistar a 7 madres de familia 5

cuentan con trabajo eventual y 2 trabajo estable.

De igual forma en la Tabla 26 también figura que, de cada 7 madres

entrevistadas, 1 cuenta con estudios superiores.
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Tabla 26. Madres cuentan con estudios superiores

Participantes Género Grado de Domicilio actual
instruccion
M.T.A.G. F Superior C.P. Runto Dist.
S.M
M.E.Y.G.F. F Secundaria completa C.P Merced G
Dist. S.M.
M. A.S.K. F Tercero de C.P Merced G
secundaria Dist. S.M
M.C.V.F.M F Primaria C.P Merced G.
Dist. S.M
M.R.T.F. F Secundaria Completa C.P Merced G.
Dist. S.M
M.C.B.B, F Secundaria Completa C.P Merced G.
Dist. S.M
M.R.S.I. F Segundo Secundaria C.P Merced G.
Dist. S.M

Fuente: Elaboracion propia

En la investigacion de MRK et al. (2020) encontraron en su investigacion
mayor porcentaje con anemia a los hijos de madres que terminaron secundaria
comparando con los hijos de madres de un nivel educacional superior, lo cual
también coincide con nuestra investigacion cuyo hijo de madre con estudio superior

no tiene anemia.

Y por ultimo segun los informes de Antamina hubo una reduccion en 14
puntos porcentuales promedio en los indices de anemia en nifios de 6 a 35 meses a
través del Proyecto FOGEL DIT lo que contradice a la investigacion de Hernandez
et al. El ENDES 2021, que reporta el 38,6% de menores de tres aflos en nuestro
pais padecen de anemia, siendo la sierra la region con el porcentaje mas alto, lo cual
es contradictorio ya que ambas regiones es sierra, la diferencia es que la region
Ancash esta trabajando de forma integrada con Antamina en coordinacion con Salud

y Educacién, a favor de la nifiez lo que hace mérito a la ley 26518.

Influye en madres de familia de la region Ancash, que tienen dificultad para
alimentar correctamente a sus hijos, donde el 100% no cuenta con agua potable ya

gue utilizan agua directamente del rio, lago sin tratamiento alguno como lo
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observamos en la tabla 8 cuya frecuencia es 7 madres cuyas familias estdn propensos
al consumo de agua contaminada con bacterias y parésitos, la cual comparamos con
la investigacion de Kang et al. (2019), donde del 50 % con anemia de 2,393 estan
asociados al retraso en crecimiento y consumo de agua contaminada. El autor
encuentra mayor porcentaje por consumo de agua contaminada, ellos nos dan a
entender que, debido a esa contaminacion, los alimentos ingeridos no son asimilados
correctamente por el organismo y trae como consecuencia uamala alimentacion y baja

produccién de hemoglobina, como lo vemos a continuacion.

Tabla 27. Madres con / sin servicio de agua potable para consumo

Madres y el servicio de agua potable Numero de  Porcentaje

madres (%)
Familias que no cuentan con el servicio de agua 0 0.00
potable en su domicilio '
Familias que no cuentan con el servicio de agua - 100.00
potable en su domicilio '
TOTAL 7 100.00

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 17. Familias que no cuentan con agua potable

FAMILIAS QUE NO CUENTAN CON AGUA POTABLE

Fuente: Elaboracion propia

Analizamos en el presente cuadro que el 100% de las madres entrevistadas
manifestaron que no cuentan con agua potable en su domicilio, el agua que utilizan

es agua entubada que viene directamente de los rios, lagos sin tratamiento alguno, lo
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que dificulta una alimentacion adecuada a sus hijos por la contaminacion bacterial o
parasitaria, la que trae como repercusion anemia y al comparar con la investigacion
de Kang et al. (2019) contemplamos que existe coincidencia con respecto a nifios

anémicos consecuencia del consumo de agua contaminada con paracitos y bacterias.

Es conveniente investigar que las zonas rurales tienen alto indice de anemia

como se proyecta en la Tabla 28.

Tabla 28. Zonas rurales tienen alto indice de anemia

Participantes Género Grado de Estado Situacion Domicilio
instruccion Civil Contractual actual
M.T.A.G. F Superior Conviviente Estable C.P. Runto
Dist. S.M
M.E.Y.G.F. F Secundaria  Conviviente Estable C.P Merced
completa G
Dist. S.M.
M. A.S.K. F Tercero de Conviviente Eventual C.P Merced
secundaria G
Dist. S.M
M.C.V.F.M F Primaria Conviviente Eventual C.P Merced
G.
Dist. S.M
M.R.T.F. F Secundaria  Conviviente Eventual C.P Merced
Completa G.
Dist. S.M
M.C.B.B, F Secundaria  Conviviente Eventual C.P Merced
Completa G.
Dist. S.M
M.R.S.1. F Segundo Conviviente Eventual C.P Merced
Secundaria G.
Dist. S.M

Consideramos en la presente tabla, de 7 madres entrevistadas en zona rural

dos no tienen hijos anémicos y 5 si, lo cual coincide con la investigacion de Velasquez

(2018) que encontré de 329 nifios 6 a 60 meses mayor porcentaje de anemia en zona

rural, tiene mayor porcentaje de nifios con anemia.
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V. CONCLUSIONES

En primer lugar, llegamos a la conclusién que al analizar la apreciacion de la
Ley 26518 y su incidencia respecto a los dafios irreparables a menores de 3 afios en
Demuna San Marcos, Ancash 2023 se observd que a nivel distrital, regional, nacional
e internacional se sigue incrementando el alto indice de la anemia por diferentes
factores siendo una de ellas la falta de difusion, la cual constatamos luego de nuestra
investigacion que hemos realizado conforme se evidencia en los codigos A.
B.V.T.CH.: quien manifesté que tenia conocimiento de esta ley y es muy necesaria
incrementar su difusion, asi mismo al entrevistar al codigo: 1.J.H.N: manifesté que
desconocia de esta ley. Por tanto algo que se desconoce no se ejecuta
correctamente, es mas siendo de autoridades del lugar donde vivimos y se evidencia
gue trae como consecuencia las incidencias de nifios anémicos menores de tres afios
gue adquieran dafos irreparables, existiendo una ley dirigida al desarrollo del nifio y
el adolescente en los aspectos fisicos, morales, mentales y demas dimensiones de la
vida como es la ley 26518 y no se ejecuta por falta de una adecuada difusion, estos

dafos irreparables podrian continuar perjudicando la salud de los nifios.

En segundo lugar, se concluye que se logré establecer la apreciacion de la Ley
26518 y su incidencia respecto a los dafios irreparables a menores de 3 afios en
Demuna San Marcos, Ancash 2023 con respecto a la difusion y conocimiento de la
ley en mencidén ya que a mayor conocimiento de un tema es menor el déficit del
mismo como se observo en la presente tesis con las respuestas de las madres de
familia que respondieron que si tenian conocimiento de la consecuencia que causaba
la anemia y a ello se suma que ellas tenian estudios superior o secundario y sus
parejas trabajo estable, como es el caso de los codigos: M.T.A.G; M.E.Y.G.F: cuyos
hijos no tenian anemia, también corroboramos esta segunda conclusion en las
respuestas de madres que manifiestan no tenian conocimiento de la consecuencia
irreparable que ocasiona la anemia, ellas con estudio primario o secundario, cuyas
parejas no tienen trabajo estable, como son los cddigos : M. A.S.K.; M.C.V.F.M;
M.R.T.F; M.C.B.B; M.R.S.I. cuyos hijos si tenian anemia.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda mayor difusion de la Ley 26518 ya que existe a favor de los
nifios y adolescentes y por ende también un presupuesto destinado a ello por el
estado, porque si no se tiene conocimiento de la ley mencionada por los mismos
funcionarios que tienen toda la voluntad de ejecutarla y los pobladores que también
desconocen de la ley quienes pueden exigir sus derechos entonces es cuando trae
las consecuencias que estamos viviendo como es dafos irreparables a ninos menores
de tres afios que contraen anemia ya que algo que se desconoce no se ejecuta a su

totalidad o se ejecuta parcialmente.

Se recomienda establecer programas o proyectos con respecto a la apreciaciéon
de la Ley 26518 y su incidencia respecto a los dafios irreparables a menores de 3
afios en Demuna San Marcos, Ancash 2023 para que exista mayor cuidado y
contrarrestar las consecuencias que contrae esta enfermedad cuando lo adquieren
antes de tres afios como lo vemos en San Marcos, regién Ancash durante el periodo
2023; segun los informes de Antamina hubo una reduccion en 14 puntos porcentuales
promedio en los indices de anemia en nifios de 6 a 35 meses a través del Proyecto
FOGEL el mismo como se observo en la presente tesis con las respuestas de las
madres de familia que respondieron que si tenian conocimiento de la consecuencia
gue causaba la anemia y a ello se suma que ellas tenian estudios superior o
secundario y sus parejas trabajo estable, como es el caso de los cédigos: M.T.A.G;
M.E.Y.G.F: cuyos hijos no tenian anemia, siendo Ancash zona sierra que segun
informes la Sierra es la region con el porcentaje mas alto, conforme El Colegio Médico
del Peru (2018) informa que a través de una encuestadora detectan en Puno un

75.9% nifios con anemia.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de categorizacion

APRECIACION DE LA LEY 26518 Y SU INCIDENCIA RESPECTO A LOS DANOS IRREPARABLES A MENORES DE 3 ANOS
EN DEMUNA SAN MARCOS, ANCASH 2023

AMBITO TEMATICO DE INVESTIGACION: La apreciacion de la ley 26518 y su incidencia respecto a los dafios irreparables a menores de 3 afios en

Demuna San Marcos Ancash 2023.

PROBLEMA DE INVESTIGACION: ¢ Cudl es la apreciacion de la ley 26518 y su incidencia respecto a los dafios irreparables a menores de 3 afios en

Demuna San Marcos Ancash 2023?

OBJETIVO GENERAL.: Determinar la apreciacion de la ley 26518 y su incidencia respecto a los dafios irreparables a menores de 3 afios en Demuna San

Marcos Ancash 2023.

OBJETIVOS CATEGORIAS | SUBCATEGORIAS PREGUNTA FUENTES | TECNICAS
ESPECIFICOS ORIENTADORA
Analizar cémo influiria la apreciacion | Situacién socio- | e Sijtuacién social | ¢Como influiria la apreciacion de lalLey
de la ley 26518 y su incidencia econdémica 26518 y su incidencia en preservar
respecto a los dafios irreparables a dafios irreparables en menores de 3
menores de 3 afiosen Demuna San aflos en Demuna de San Marcos,
Marcos Ancash 2023 Ancash 2023?
Describir o que genera la apreciacion |Lactancia materna| ¢ Concepto b) ¢ Qué genera la apreciacion de laLey
de la ley 26518 y su incidencia |exclusivahasta6| e Importancia 26518 y su incidencia en preservar
respecto a los dafios irreparables a meses e Capacitaciones | dafos irreparables en menores de 3 .
menores de 3 afios afios en Demuna de San Marcos, | \iadres de Entrevista
en Demuna San Marcos Ancash 2023 Apego seguro Ancash 20237? familia

Explicar si es conveniente la
apreciaciéon de la ley 26518 y su
incidencia respecto a los dafos
irreparables a menores de 3 afiosen
Demuna San Marcos Ancash

2023

Nivel de
satisfaccion sobre
apoyo del estado

e Interés por
difusion

e Estrategia
paradifundir

e Importancia

¢Es conveniente la apreciacion de la
Ley 26518 y su incidencia en preservar
dafios irreparables en menores de 3
aflos en Demuna de San Marcos,
Ancash 2023?

Proponer aportes en la apreciacion de
laley 26518 y su incidencia respecto a
los dafios irreparables a menores de 3
afiosen Demuna San Marcos Ancash
2023

Alternativas de
solucién para
mejorar la saluda
menores de tres
anos.

e Capacitaci
ones
publicas

o Barrido total

¢, Qué aportes se puede proponer enla
apreciacion de la Ley 26518 y su
incidencia en  preservar  dafios
irreparables en menores de 3 afios en
Demuna de San Marcos, Ancash

2023?
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MANUEL CARLOS MEOINA UGARTE. " " RCOS ~ HUARI - ANCASH

Atencién: Demuna de ta Municipalidad Distrital do San Marcos.

Yo, Yda Amparo Abarca Damidn idontificada con DNI sabel
. ; N* 09628033 o ¥

gebrlo!a Sofa Maidonado, identificada con DNI N 18003908, Bachilleres del

rograma de Titulacion de la Universidad César Vallajo, ubicada en Lima Nore:

Que, nos ponemos en contacto con usted en calidad de investigadoras
solicitar formalmente su autorizacidn para llevar & cabo una investigacidn o’:';
marco de nuestro proceso de litulacidn. E propésito de esta investigacion titada
AprecwdéndelaLeyN'zoswymdMosimparabbsammmdos
afics en Demuna San Marcos, Ancash 2022, para lo cual debemos realizar
entrevistas a 10 madres de famika quo Bagan a la Demuna ds la Municipatidad
Distrital de San Marcos, por lo que consideramos que la Municipakdad distrital
de San Marco (Demuna) seria un recurso invaluable para la oblencidn de datos y

perspectivas refevantes para esle estudio,

En este sentido, nuestra solicitud Incluye:
1. Recoleccién ylo Uso de Datos: Solictamos permiso para recopllar dalos

relacionados con el apoyo que reciben los nifios mencres de tres afos de pane
del estado, loscuales serdn tratados de manera confidencial y utiizados
Unicamente para desarrollar los objetivos de la investigacidn.
2. Consulta de Documentos: Deseamos consultar documenios perinentes,
comoDNI, tarjeta CRED, que puedan contribulr a nuestro andlisis,
Entrevistas a funcionarios: Solicitamos la posibilidad de realizar enlrevistas
con funcionarios de su organizacidn como es el Gerenle Municipal, Gerente de
Recursos humanos e inclusidn social que tengan conocimiento scbre el apoyo
del estado hacia los nifos menores de 3 afos.
4, Toma de Fotos y/o Videos: Solicilamos [a autorizacién para tomar fotografias
y/o videos de las Instalaciones o procesos especificos relacionados con nuestro

estudio.

Es importante destacar que esta investigacion se realizara con esticlo respeto a
los protocolos éticos y legales aplicables. Todos los datos seran fratados de
manera andnima y confidencial, y no se divuigard ninguna informacién que pueda

identificar a individuos o a su organizacién sin su consentimiento expreso.
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Anexo 4: Instrumento de recoleccion de datos

GUIA DE ENTREVISTAS Y ENCUESTAS

“APRECIACION DE LA LEY 26518 Y SU INCIDENCIA RESPECTO A LOS DANOS
IRREPARABLES A MENORES DE 3 ANOS EN DEMUNA SAN MARCOS, ANCASH
2023

Fechay Horade la entrevista & ... e
Nombres y Apellidos e
Sexo e
Dependiente 0 independiente & ...
Estado civil e
Hijo(s) e
Estudia o trabaja e
Grado de instruccion e

Direccion L,

OBJETIVO GENERAL

Determinar la apreciacion de la ley 26518 y su incidencia respecto a los dafios
irreparables a menores de 3 afios en Demuna San Marcos Ancash 2023, ya que
hasta la fecha no se esta cubriendo en su totalidad la salud, priorizando a

menores de 3 afos.

1) ¢Qué opina de la ley 26518 y por qué?



3)

4)

5)

6)

7

8)

¢, Cual cree usted que es la causa de la anemia en los nifios?

¢, Cual cree usted que seria la consecuencia de la anemia en nifilos menores de

tres afos?

¢La municipalidad trabaja en forma integrada con que instituciones para

contrarrestar la anemia en nifilos menores de tres ainos?

ninos?



9) ¢Qué acciones toma la Municipalidad con los nifios menores de tres afios que

tienen anemia?

10)¢,Qué recomendaria Ud. para poder contrarrestar el alto indice de anemia en

nifios menores de tres afos?

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Analizar como influiria la apreciacion de la ley 26518 y su incidencia
respecto a los dafios irreparables a menores de 3 afios en Demuna San
Marcos Ancash 2023

1. ¢Usted ha llevado a su hijo en los ultimos dos meses a un Centro de Salud?
a) Sl
b) NO

2. ¢Sabes usted que es la anemia?
a) Es una enfermedad infecciosa
b) Es una enfermedad contagiosa

c) Es una enfermedad que se produce por falla de hierro en nuestro organismo.



3. ¢Cuél cree usted que es la causa de la anemia en los nifios?
a) Comer escasos alimentos ricos en dulces
b) Comer escasos alimentos ricos en hierro

c) Comer escasos alimentos ricos en grasa

4. ¢Cudl cree usted que seria la consecuencia de la anemia en su nifio?
a) Bajo peso
b) Bajo rendimiento escolar
c) T.A

OBJETIVO ESPECIFICO 2

Explicar si es conveniente la apreciacion de laley 26518 y su incidencia respecto a
los dafnosirreparables a menores de 3 afios en Demuna San Marcos Ancash 2023

1. ¢, Adodnde llevaria a su hijo si supiera que tienen anemia?
a) Lo llevaria a un Centro de Salud
b) Consultaria en la farmacia

c) Preguntaria a un curandero

2. ¢ Qué prueba para confirmar el diagndstico de la anemia conoce usted?
a) Prueba de colesterol
b) Prueba de glucosa

¢) Prueba de hemoglobina y hematocrito

3. ¢ Su hijo(a) tiene anemia?
a) Si
b) No
c) No sé

4. ¢ Sabe usted que alimentos contienen hierro?
a) Sangrecita, vaso, higado y menestras
b) Betarraga, huevo, carnes

c) Fruta, arroz y legumbres



5. ¢Su nifio consume algun suplemento vitaminico para evitar la anemia?
a) Sulfato ferroso
b) Chispitas
c) Paracetamol
OBJETIVO ESPECIFICO 3

Describir lo que genera la apreciacion de la ley 26518 y su incidencia
respecto a los dafios irreparables a menores de 3 afios en Demuna San
Marcos Ancash 2023;

1. ¢ Sabe usted que hacer si su nifio tiene anemia?
a) Sl
b) NO

2. ¢ Sabe Ud. si el estado esta apoyando a nifios menores de tres afios?
a) Sl
b) NO

3.. ¢Cual de las siguientes opciones seria la mas 6ptima para contrarrestar el
problemade la anemia en su nifio?
a) Adecuada alimentacion
b) Llevar a su nifio a sus controles de CRED

c) ldentificar oportunamente los signos de alarma

4. El papa de su hijo tiene trabajo estable?
a) Sl
b) NO

5. Cumple con la pensién de alimentos?
a) Sl
b) NO



OBJETIVOS ESPECIFICO 4

Proponer aportes en la apreciacion de la ley 26518 y su incidencia respecto alos

dafos irreparables a menores de 3 afios en Demuna San Marcos Ancash 2023.

¢, Cuenta con agua potable en su domicilio?
a) Sl
b) NO

. ¢,Su nifio/a tubo bajo peso al nacer?
a) Sl
b) NO

¢, Cumplié con todas sus vacunas?
a) Sl
b) NO

¢ Tiene apoyo de algun programa social?
a) Sl
b) NO

. ¢,Cuando tuvo a su primer hijo Ud. era menor de edad?
a) Sl
b) NO

. ¢ Como califica la atencion en Salud?
Buena ()
Regular ()
Mala ()



Anexo 4.1: Instrumento de entrevistas

ANEXO 4. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
GUIA DE ENTREVISTA Y ENCUESTAS

TITULO DE LA INVESTIGACION:

“Apreciacion de la Ley 26518 y su incidencia respecto a los dafios irreparables a
menores de 3 afios en Demuna San Marcos, Ancash2023"

Objetivo: Analizar la apreciacion de la Ley 26518 y su incidencia respecto a los dafios
ireparables a menores de 3 afos en Demuna San Marcos, Ancash 2023, ya que hasta
la fecha no se esta cubriendo en su totalidad la salud, priorizando a menores de 3 afios.

CONSENTIMIENTO INFORMADO: Agradecemos su interés en formar parte de este
proyecto, es asi que le informamos sobre el consentimiento informado y le pedimos que

acepte participar en él.

La entrevista siguiente, llevada a cabo por dos estudiantes del curso de Tilulacion de la
Escuela de Pre-grado de la Universidad César Vallejo: Abarca Damian, Yda Amparo (ORCID:
0009-0004-8261-0335) y Sota Maldonado, Ysabel Gabriela (ORCID: 0009-0000-5928-6697)
quienes buscan determinar la apreciacion de la Ley 26518 y su incidencia respecto a los
dafios irreparables a menores de 3 afios en Demuna San Marcos, Ancash 2023"

a investigacion requieren que los participantes en la entrevista den su

Las reglas de ética en |
i lo prefieres. Este

consentimiento informado. Puedes optar por no responder preguntas si as
estudio beneficiara a los nifios menores de tres afios. Los datos personales que proporciones

seran tratados con confidencialidad y solo se utilizaran para esta investigacion. Ademas,

puedes retirarte en cualquier momento si lo deseas.



Fechay Hora de |3 entrevista

' 25-07_ 903y

HC ro

Monk. .00 44,
om i
es y Apellidos (INK. JHOEL HEWosTRO2A fI0pE
Sexo M
Dependiente o independiente DEPewDiaNTE
Estado civil
Hijo(s) SolTERo
Estudia o trabaja + 02.
Grado de instruccion . TRaBAA
Direccion ESTUDIANTE

ChatLe Las Acncips ITNVDEPENVDENCA

Objetivo general HUARAL - AncasH.

Determinar la apreciacion de la ley 26518 y su incidencia respecto a los
dafos irreparables a menores de 3 aiios en Demuna San Marcos Ancash
2023, ya que hasta la fecha no se esti cubriendo en su totalidad la salud,

priorizando a menores de 3 afios.

Aplicacion de la entrevista:

1. ¢Qué opina de la ley 26518 y por qué?

Descomece. (8. ley en mencion. e






p—

¢Los nif
08 con anemig tienen apoyo de |a Municipalidag

....... 7 qcl—tqmm
€Sarroile se ”afb 7..L05..515Tens.. et direa olef.......

Y por que?

-.&:-S(..f‘.:ﬂ/em.méf...dg.../{r.e?.'ze...,z.«f..d.fsl?f.‘éy/e....e./.‘”(,!.fn.(’i.o.‘g.@
alvd.

¢Sabe Ud. si el estado esta apoyando a nifios menores de tres afios?

D000, L0 200GraS...... Soctales

..............................................................

...........................................................................................................................

9. ¢Qué acciones toma la Municipalidad con los nifos menores de tres afios que

tienen anemia?

10. . Que recomendaria Ud. para poder contrarestar el alto indice de anemia en nifos

menores de tres afos?



Anexo 4.2: Instrumento de entrevistas

ANEXO 4. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
GUIA DE ENTREVISTA Y ENCUESTAS

TITULO DE LA INVESTIGACION:

“Apreciacién de la Ley 26518 y su incidencia respecto a los dafios irreparables a
menores de 3 afios en Demuna San Marcos, Ancash2023"

Objetivo: Analizar la apreciacion de la Ley 26518 y su incidencia respecto a los dafios
irreparables a menores de 3 afios en Demuna San Marcos, Ancash 2023, ya que hasta
la fecha no se esta cubriendo en su totalidad la salud, priorizando a menores de 3 afios.

CONSENTIMIENTO INFORMADO: Agradecemos su interés en formar parte de este
proyecto, es asi que le informamos sobre el consentimiento informado y le pedimos que

acepte participar en él.

La entrevista siguiente, llevada a cabo por dos estudiantes del curso de Tilulacion de la
Escuela de Pre-grado de la Universidad César Vallejo: Abarca Damiéan, Yda Amparo (ORCID:
0009-0004-8261-0335) y Sota Maldonado, Ysabel Gabriela (ORCID: 0009-0000-5928-6697)
quienes buscan determinar la apreciacién de la Ley 26518 y su incidencia respecto a los
dafios irreparables a menores de 3 afios en Demuna San Marcos, Ancash 2023"

Las reglas de ética en la investigacion requieren que los participantes en la entrevista den su

consentimiento informado. Puedes optar por no responder preguntas si asi lo prefieres. Este
estudio beneficiara a los nifios menores de tres afios. Los datos personales que proporciones

seran tratados con confidencialidad y solo se utilizaran para esta investigacion Ademas,

puedes retirarte en cualquier momento si lo deseas.



' ¢ Usted acepta participar en la entrevista?

§/No

Fecha y Hora de la entrevista : ()5 - ¢~ 2024

Nombres y Apellidos : [Smfg/o/w" Valewln fprre chaver

Sexo H

Dependiente o independiente : Depen r//?"/é

Estado civil : ~ollevo

Hijo(s) O

Estudia o trabaja : Trabgja
cSupe rioe

Grado de instruccion

e = OVG/O de San I‘/an‘ca‘-iﬂca;//.

Objetivo general

Determinar la apreciacion de la ley 26518 y su incidencia respecto a los
dafios irreparables a menores de 3 afios en Demuna San Marcos Ancash
2023, ya que hasta la fecha no se esta cubriendo en su totalidad la salud,

priorizando a menores de 3 afos.

Aplicacién de la entrevista:

1. .Qué opina de la ley 26518 y por que?

Garanliya Mo plens Wfeada de.. . e rechos Elibb s

. 74« : fér.md/f.r! ..1((&1/;/;. a1 Sus. conddclones, yuwnc T lalades

7.Oferlnidades. .. ds (a3 askianc. en. faver. de fapleng......
yi'§enda de (o> derechos dé (a ninez y la adolescencla



¢Cree Ud. que esta ley debe ser mas difundida y por qué?

Mas gee difundir apliavlas ) £y lortas mediank_enks
aee .c.‘.f.-.e.s.“_z.q._x.«:,...mn...ef,meze{A.m«f&k..dr..a./sf.v,'ma. DDA

¢ Cudl cree usted que es la causa de |a anemia en los nifios?
Es la deficiencia de hierro por la mala alimentacion.

.....................

..f/./.e:m....en...../a.alc'am.&]dmi..d!«da.z«!.m...mwm..,:m,(q,,,,,
baja economsa, y el agva o pelibilisada.

¢Cutiaeeusbdqueuﬂahmocueochdehanemhendﬂocmdom
afos?

Bao...gendimlcale. Lscelars. Faadeceade. dsaete. ........

,.ce.l‘f.hﬂl: ............ b ana v st oba s Ba e TSP RONSENI BER SELTREN PPRENAL IS INNCEBIY

1.8 municipalidad trabaja en forma integrada con que instituciones para contrarestar
la anemia en nifos menores de tres afos?

ey €060 besaddo.. f5r el Alcadde, com. %5, Tadecrmysnles

I (I(/’(ﬂ;/’l’tltf.



¢Los nifios con anemia tienen apoyo de la Municipalidad y por que?

Sig..com. L8, Conseria

...........
........................................................

¢Sabe Ud. porque algunas madres no quieren darle las gotitas de hierro a sus
nifios?

Sl S fall.... ferrese. gue Hene. . Sdhear......

..d.e.’.b.‘.qﬂmafdlst ..... }’/Nt’}/?m?n/osmmrr-‘ .........................

8. ¢Sabe Ud. si el estado esta apoyando a nifios menores de tres afios?

0)....C00. L85 prograntas... Sootaled . como. Vaso. e bk,
..... ograma, wté{./wacma"r
P4 v,

9. ¢ Qué acciones toma la Municipalidad con los nifios menores de tres afios que

tienen anemia?
Conseferta. Milrictatad...y... Sesiarnes. .de maslalles......

.........................................................................................................................

10.  ;Que recomendana Ud. para poder contrarestar el alto indice de anemia en nifios
menores de tres afos?

mafa...ca.dc(a.%e...x..a(é?fxxcé ..... a (o3 Menorel. & o3 ae

...........................................................................................................................



Anexo 4.3: Instrumento de entrevistas

TITULO DE LA INVESTIGACION:

“Apreciacion de la Ley 26518 y su incidencia respecto a los dafios
irreparables a menores de 3 afios en Demuna San Marcos, Ancash
2023"

Objetivo: Analizar la apreciacion de la Ley 26518 y su incidencia respecto
a los dafios irreparables a menores de 3 afios en Demuna San Marcos,
Ancash 2023, ya que hasta la fecha no se esta cubriendo en su totalidad
la salud, priorizando a menores de 3 afios.

CONSENTIMIENTO INFORMADO: Agradecemos su interés en formar parte
de este proyecto, es asi que le informamos sobre el consentimiento informado

y le pedimos que acepte participar en él.

La encuesta siguiente, llevada a cabo por dos estudiante del curso de
Tilulacién de la Escuela de Pre-grado de la Universidad César Vallejo: Abarca
Damian, Yda Amparo (ORCID: 0009-0004-8261-0335) y Sota Maldonado,
Ysabel Gabriela (ORCID: 0009-0000-5928-6697) quienes buscan determinar
la apreciacion de la Ley 26518 y su incidencia respecto a los dafios
irreparables a menores de 3 afios en Demuna San Marcos, Ancash 2023"

Las reglas de ética en la investigacion requieren que los participantes en la
entrevista den suconsentimiento informado. Puedes optar por no responder
preguntas si asi lo prefieres. Esteestudio beneficiara a los niflos menores de
tres anos. Los datos personales que proporciones seran tratados con
confidencialidad y solo se utilizaran para esta investigacion. Ademas, puedes

retirarte en cualquier momento si lo deseas.



: acepta Participar
en la Wuestg@ NO

F

echa y Hora de |a entrevista : 77 02 202
HORA: 11 00. 4.4 d
Nombres y Apellidos

- CRU2 Baulisia Bsua.
Sexo

F
Dependiente o independiente
Estado civil -

CoONVIYIENTE
B y YIEN

o3 Hifos
Estudia o trabaja - AMRn DE CA3A
Grado de instruccion . SECuUNDARIA
Direccion

C-P. DE CAEHE Bes P&

Obijetivo especifico 3 Ghavenio
Describir lo que genera la apreciacion de la ley 26518 y su

incidencia respecto a los dafios irreparables a menores de 3
afios en Demuna San Marcos Ancash 2023;

10. ;Sabe usted que hacer si su nifio tiene anemia?
a) Sl
b)

11. ;Sabe Ud. si el estado esta apoyando a nifios menores de tres afos?

a) Sl

v (%
Proponer aportes en la apreciacion de la ley 26518 y su incidencia
respecto alos darfios irreparables a menores de 3 aflos en Demuna San
Marcos Ancash 2023.

37



12. ,Cuél de las siguientes opciones seria la mas 6ptima
para contrarrestar el problemade la anemia en su niflo?

@ Adecuada alimentacién

b) Llevar a su nifio a sus controles de CRED

c) Ildentificar oportunamente los signos de alarma

13. LEl papa de su hijo tiene trabajo estable?
a) Sl

Wy

14. ;Cumple con la pensién de alimentos?

*6)

b) NO



Anexo 4.4: Instrumento de entrevistas

TITULO DE LA INVESTIGACION:

“Apreciacion de la Ley 26518 y su incidencia respecto a los dafios
irreparables a menores de 3 afios en Demuna San Marcos, Ancash
2023"

Objetivo: Analizar la apreciacion de la Ley 26518 y su incidencia respecto
a los dafios irreparables a menores de 3 afios en Demuna San Marcos,
Ancash 2023, ya que hasta la fecha no se esté cubriendo en su totalidad
la salud, priorizando a menores de 3 afios.

CONSENTIMIENTO INFORMADO: Agradecemos su interés en formar parte
de este proyecto, es asi que le informamos sobre el consentimiento informado
y le pedimos que acepte participar en él.

La encuesta siguiente, llevada a cabo por dos estudiantes del curso de
Tilulacién de la Escuela de Pre-grado de la Universidad César Vallejo: Abarca
Damian, Yda Amparo (ORCID: 0009-0004-8261-0335) y Sota Maldonado,
Ysabel Gabriela (ORCID: 0009-0000-5928-6697) quienes buscan determinar
la apreciacion de la Ley 26518 y su incidencia respecto a los dafios
irreparables a menores de 3 afios en Demuna San Marcos, Ancash 2023"

Las reglas de ética en la investigacion requieren que los participantes en la
entrevista den suconsentimiento informado. Puedes optar por no responder
preguntas si asl lo prefieres. Esteestudio beneficiara a los nifios menores de
tres afios. Los datos personales que proporciones seran tratados con
confidencialidad y solo se utilizaran para esta investigacion. Ademas, puedes
retirarte en cualquier momento si lo deseas.



¢Usted acepta participar
en la encuesta 7S]/ NO

Fecha y Hora de la entrevista

Nombres y Apellidos

Sexo

Dependiente o independiente
Estado civil :

Hijo(s)

Estudia o trabaja

Grado de instruccion
Direccion

:08-03- Jody
Hoga: 100 P

: TwDEPE

. erinn yawst GaylAw Ffoee3

F
w i ENTE

CQH‘UFVME

ol

' TerBATA
. jECUN‘D lntrl'ﬂ

C-P. cARHEWV ResA.

Objetivos especificos 4

Proponer aportes en la apreciacién de la ley 26518 y su incidencia
respecto alos dafios irreparables a menores de 3 afios en Demuna San
Marcos Ancash 2023.

15. ¢Cuenta con agua potable en su domicilio?

@El

b) NO

16. ¢4Su nifio/a tubo bajo peso al nacer?

a) 5l

@ND

40



17. ¢Cumplié con todas sus vacunas?

(A s

b) NO

18. ;Tiene apoyo de algun programa social?
a) Si

@No

¢Cuando tuvo su primer hijo Ud. era menor de edad?

SI

b) NO

18.

20. ;Como califica la atencién en Salud?

BUENA ()
REGULAR ()4)
MALA ()



Anexo 4.5: Instrumento de entrevistas

TITULO DE LA INVESTIGACION:

“Apreciacion de la Ley 26518 y su incidencia respecto a los dafios
irreparables a menores de 3 afos en Demuna San Marcos, Ancash
2023"

Objetivo: Analizar la apreciacion de la Ley 26518 y su incidencia respecto
a los dafios irreparables a menores de 3 afios en Demuna San Marcos,
Ancash 2023, ya que hasta la fecha no se esta cubriendo en su totalidad

la salud, priorizando a menores de 3 afios.

CONSENTIMIENTO INFORMADO: Agradecemos su interés en formar parte
de este proyecto, es asi que le informamos sobre el consentimiento informado

y le pedimos que acepte participar en él.

La encuesta siguiente, llevada a cabo por dos estudiantes del curso de

Tilulacién de la Escuela de Pre-grado de la Universidad César Vallejo: Abarca
Damian, Yda Amparo (ORCID: 0009-0004-8261-0335) y Sota Maldonado,
Ysabel Gabriela (ORCID: 0009-0000-5928-6697) quienes buscan determinar
la apreciacion de la Ley 26518 y su incidencia respecto a los dafos

irreparables a menores de 3 afios en Demuna San Marcos, Ancash 2023"

Las reglas de ética en la investigacion requieren que los participantes en la
entrevista den suconsentimiento informado. Puedes optar por no responder
preguntas si asi lo prefieres. Esteestudio beneficiara a los nifios menores de
tres afios. Los datos personales que proporciones seran tratados con
confidencialidad y solo se utilizaran para esta investigacion. Ademas, puedes

retirarte en cualquier momento si lo deseas.



¢Usted acepta participar
enla Q"Westa@ NO

Fechay Hora de la entrevista : 95 _ (). 200y
HORA: 0 30 AN,

Nombres y Apellidos LeLty Aeguiwo 070

Sexo - F
Dependiente o independiente . AMA D& CAsA
Estado civil :
coNVi VIEN Te

Hijo(s)

_ 03.
Estudia o trabaja : AMA DE cRASA
Grado de instruccion - PRIMRRIA
Direccié

C®. BAVENO
Objetivos especificos 4
Proponer aportes en la apreciacion de la ley 26518 y su incidencia

respecto alos dafios irreparables a menores de 3 afios en Demuna San
Marcos Ancash 2023.

15. (Cuenta con agua potable en su domicilio?

a)@

b) NO

16. ¢Su nifio/a tubo bajo peso al nacer?

a) Sl

b9

40




17. ¢Cumplié con todas sus vacunas?

18.

18.

NO),

b) NO

. Tiene apoyo de algin programa social?
a) Si
b) NO

¢Cuéndo tuvo su primer hijo Ud. era menor de edad?

a) Si
b) @

¢Como califica la atencién en Salud?

BUENA ()
REGULAR (X)
MALA ()



Anexo 4.6: Instrumento de entrevistas

TITULO DE LA INVESTIGACION:

“Apreciacion de la Ley 26518 y su incidencia respecto a los dafios
irreparables a menores de 3 afios en Demuna San Marcos, Ancash
2023"

Objetivo: Analizar la apreciacion de la Ley 26518 y su incidencia respecto
a los dafios irreparables a menores de 3 afios en Demuna San Marcos,
Ancash 2023, ya que hasta la fecha no se esta cubriendo en su totalidad

la salud, priorizando a menores de 3 afios.

CONSENTIMIENTO INFORMADO: Agradecemos su interés en formar parte
de este proyecto, es asi que le informamos sobre el consentimiento informado

y le pedimos que acepte participar en él.

La encuesta siguiente, llevada a cabo por dos estudiantes del curso de
Tilulacion de la Escuela de Pre-grado de la Universidad César Vallejo: Abarca
Damian, Yda Amparo (ORCID: 0009-0004-8261-0335) y Sota Maldonado,
Ysabel Gabriela (ORCID: 0009-0000-5928-6697) quienes puscan determinar
la apreciacion de la Ley 26518 y su incidencia respecto a los dafos
irreparables a menores de 3 afios en Demuna San Marcos, Ancash 2023"

Las reglas de ética en |a investigacion requieren que los participantes en la
entrevista den suconsentimiento informado. Puedes optar por no responder
preguntas si asi lo prefieres. Esteestudio beneficiara a los nifios menores de
tres afios. Los datos personales que proporciones seran tratados con
confidencialidad y solo se utilizaran para esta investigacion. Ademas, puedes

retirarte en cualquier momento si lo deseas.



¢ Usted acepta participar en la encuesta@l NO

Fecha y Hora de la entrevista : /6- D2 - 02y

- TERESA avAyp GAEBRY

F
InDepeDiENTE

Nombres y Apellidos
Sexo

Dependiente o independiente

TNy CownyiIviENTE
Hijo(s)
Estudia o trabaja - TRagrlA

Grado de instruccién . SupEROR

Direccion C.p. RunTd

Obijetivos especificos 1

reciacion de la ley 26518 y su incidencia respecto a los danos

Analizar cémo influiria la ap
cash 2023

irreparables a menores de 3afios en Demuna San Marcos An

1. ¢Usted ha llevado a su hijo en los ultimos dos meses a un Centro de Salud?

o)
b) NO
2. ;Sabes usted que es la anemia?

a) Es una enfermedad infecciosa
b) Es una enfermedad contagiosa

@ Es una enfermedad que se produce por falla de hierro en nuestro organismo.

3. 4Cuél cree usted que es la causa de la anemia en los ninos?
a) Comer escasos alimentos ricos en dulces

Comer escasos alimentos ricos en hierro



¢) Comer escasos alimentos ricos en grasa

4. ;Cuél cree usted que seria la consecuencia de la anemia en su nifio?

a) Bajo peso
b) Bajo rendimiento escolar

6)»



Anexo 4.7: Instrumento de entrevistas

TITULO DE LA INVESTIGACION:

“Apreciacion de la Ley 26518 y su incidencia respecto a los dafios
irreparables a menores de 3 afios en Demuna San Marcos, Ancash
2023"

Objetivo: Analizar la apreciacion de la Ley 26518 y su incidencia respecto
a los dafios irreparables a menores de 3 afios en Demuna San Marcos,
Ancash 2023, ya que hasta la fecha no se esta cubriendo en su totalidad

la salud, priorizando a menores de 3 afios.

CONSENTIMIENTO INFORMADO: Agradecemos su interés en formar parte
de este proyecto, es asi que le informamos sobre el consentimiento informado

y le pedimos que acepte participar en él.

La encuesta siguiente, llevada a cabo por dos estudiante del curso de
Tilulacién de la Escuela de Pre-grado de la Universidad César Vallejo: Abarca
Damian, Yda Amparo (ORCID: 0009-0004-8261-0335) y Sota Maldonado,
Ysabel Gabriela (ORCID: 0009-0000-5928-6697) quienes buscan determinar
la apreciacion de la Ley 26518 y su incidencia respecto a los dafios
ireparables a menores de 3 afios en Demuna San Marcos, Ancash 2023

Las reglas de ética en la investigacion requieren que los participantes en la
entrevista den suconsentimiento informado. Puedes optar por no responder
preguntas si asl lo prefieres, Esteestudio beneficiara a los nifios menores de
tres afios. Los datos personales que proporciones seran tratados con
confidencialidad y solo se utilizardn para esta investigacion. Ademas, puedes
retirarte en cualquier momento si lo deseas.



4

¢ Usted acepta participar en la encuesta NO

Fechay Hora delaentrevista : 15 . (.0 - 202Y

HoeA: §:00 AN |
Nombres y Apellidos : CVUsVA VEEA FELINDIA HARE
Sexo : E
Dependiente o independiente
Estado cvil ConViviENTE
Hijo(s) 03 Hijes
Estudia o trabaja : /)Hﬂ PE CASA
Grado de instruccion . 5 ECcuNDABIA
Direccién C.P. DE CABHEN cosa. DE GAUCHO

Obijetivos especificos 1

Analizar cémo influiria la apreciacion de la ley 26518 y su incidencia respecto a los danos
irreparables a menores de 3afios en Demuna San Marcos Ancash 2023

1. ¢Usted ha llevado a su hijo en los dltimos dos meses a un Centro de Salud?

26)

b) NO
2. ;Sabes usted que es la anemia?

Es una enfermedad infecciosa
b) Es una enfermedad contagiosa

¢) Es una enfermedad que se produce por falla de hierro en nuestro organismo.

3. ¢(Cual cree usted que es la causa de la anemia en los nifios?
a) Comer escasos alimentos ricos en dulces

b) Comer escasos alimentos ricos en hierro



Comer escasos alimentos ricos en grasa
4.7 Cuaél cree usted que seria la consecuencia de la anemia en su nifo?

(omr

b) Bajo rendimiento escolar

c) TA
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