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Presentación 

 

Señores miembros del Jurado, presento la tesis titulada: “Procrastinación y 

ansiedad rasgo en estudiantes universitarios de una universidad privada” que 

se desarrolló con el objetivo de obtener el grado académico de Magister en 

Docencia Universitaria. 

 Esta tesis surge de la necesidad de identificar la relación entre la 

procrastinación y ansiedad rasgo en estudiantes universitarios, lo cual permitirá 

conocer si la ansiedad rasgo es uno de los factores que induce a los 

estudiantes a procrastinar; dado que si así lo fuera es necesario promover 

sesiones psicopedagógicas a los estudiantes desde que ingresan a la 

universidad para que sepan manejar sus emociones y eviten el estrés; de esta 

manera,  no se vean perjudicados en su rendimiento académico, en su vida 

universitaria y en su futuro profesional.  

 La estructura del trabajo de investigación realizada en la presente tesis 

consta de ocho capítulos, en el primer capítulo se detallan los antecedentes, la 

fundamentación, justificación, el problema de investigación, hipótesis y 

objetivos. En el segundo capítulo se desarrolla el Marco metodológico, en 

donde se describen las variables, metodología, tipo de investigación, diseño de 

estudio, muestra y técnicas de recolección de datos. En el tercero se describen 

los resultados obtenidos, y finalmente se consideran la discusión, conclusiones, 

recomendaciones, referencias y anexos. 
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Resumen 

 

La presente investigación tiene como objetivo determinar la relación que existe 

entre la procrastinación y la ansiedad rasgo en estudiantes universitarios de 

una universidad privada. El tipo de investigación es correlacional tomando 

como muestra 47 estudiantes de psicología de la universidad Inca Garcilazo de 

la Vega. Se emplearon la escala de procrastinación de Solomon y Rothblum y 

la escala de ansiedad estado-rasgo de Spielberger, Gorsuch y Lushene. Los 

resultados obtenidos en la investigación se encontró que la correlación (r=,111) 

donde (p>0,05) niega la existencia de relación entre ambas variables; 

asimismo, la correlación (r=,-281) donde (p>0,05) niega la existencia de 

relación entre la prevalencia de la procrastinación y ansiedad rasgo; de igual 

manera, la correlación (r=,255) donde (p>0,05) niega la existencia de relación 

entre las razones para procrastinar y la ansiedad rasgo. Se concluye que no 

existe relación entre la procrastinación y ansiedad rasgo ni con ninguno de sus 

dimensiones en los estudiantes universitarios de una universidad privada. 

Palabra clave: procrastinación, ansiedad, ansiedad rasgo. 
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Abstract 

 

The present research aims to determine the relationship between 

procrastination and trait anxiety in college students of a private university. The 

type of research is correlational, taking as sample 47 students of psychology 

from the university Inca Garcilazo de la Vega. We used the Solomon and 

Rothblum Procrastination Scale and the State-Trait Anxiety Scale of 

Spielberger, Gorsuch, and Lushene. The results obtained in the research found 

that the correlation (r =, 111) where (p> 0.05) denied the existence of a 

relationship between both variables; Similarly, the correlation (r =, - 281) where 

(p> 0.05) denies the existence of a relationship between the prevalence of 

procrastination and trait anxiety; Similarly, the correlation (r =, 255) where (p> 

0.05) denies the existence of a relationship between the reasons for 

procrastinating and the anxiety trait. It is concluded that there is no relationship 

between procrastination and trait anxiety or any of its dimensions in university 

students of a private university. 

Key word: procrastination, anxiety, trait anxiety. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




