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Presentacioén

Sefior presidente.

Sefiores miembros del jurado calificador:

Presento ante ustedes la tesis titulada “la personalidad introvertida y el desarrollo
cognitivo en los estudiantes de secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar, 2017” y
como estudiante de maestria en psicologia educativa, con la finalidad de
determinar la relacién entre la personalidad introvertida y el desarrollo cognitivo;
en cumplimiento del reglamento de grados y titulos de la Universidad César

Vallejo, para optar el grado de magister en Psicologia Educativa.

El documento consta de siete capitulos a través de los cuales se expone el
problema de la investigacion, los lineamientos tedricos que sustentan la
investigacion, asi como los lineamientos metodolégicos, los resultados obtenidos
y las conclusiones a la que se llegd en el presente trabajo, lo cual es una
contribucion tedrica que puede ser considerada para futuras investigaciones y en

beneficio de la educacion.

Pongo a su consideracion el presente trabajo de investigacion, para su

valoracion respectiva.
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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulada la personalidad introvertida y el
desarrollo cognitivo en los estudiantes de secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar,
2017., tuvo como objetivo general determinar la relacion que existe entre la
personalidad introvertida y el desarrollo cognitivo, para lo cual fue necesaria la

revision bibliografica relacionada al tema.

La muestra de estudio estuvo conformada por 123 estudiantes de
secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar, 2017. Se trabajo con el Inventario de
Personalidad de Eysenck para la variable personalidad introvertida y con el
cuestionario de desarrollo cognitivo. La investigacién se ha elaborado bajo los
procedimientos metodoldgicos del enfoque cuantitativo, disefio de investigacion
no experimental, del tipo correlacional. Los datos obtenidos del instrumento
aplicado fueron procesados mediante un software estadistico denominado SPSS
version 21 en los casos de las variables personalidad introvertida y desarrollo

cognitivo.

Del trabajo de campo se obtuvo como resultado que el Rho de Spearman,
se aprecia que si existe relacién significativa entre personalidad introvertida y
desarrollo cognitivo, hallandose un valor calculado donde p = 0.001 a un nivel de
significancia de 0.05 (bilateral), y un nivel de correlacion de 0.693; lo cual indica

gue existe correlacion positiva moderada.

Palabras clave: personalidad, habilidad, desarrollo cognitivo.
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ABSTRACT

The present research work titled introverted personality and cognitive development
in high school students of the I.LE. N ° 20098 - Amber, 2017. Had as general
objective to determine the relationship between introverted personality and
cognitive development, for which a bibliographic review related to the subject was

necessary.

The study sample consisted of 123 high school students from the I.LE. N °
20098 - Amber, 2017. We worked with the Eysenck Personality Inventory for the
introverted personality variable and with the cognitive development questionnaire.
The research has been developed under the methodological procedures of the
guantitative approach, non-experimental research design, of the correlational type.
The data obtained from the applied instrument were processed using a statistical
software called SPSS version 21 in the cases of the variables introverted

personality and cognitive development.

As a result of the field work, the Rho de Spearman showed that there is a
significant relationship between introverted personality and cognitive development,
with a calculated value where p = 0.001 at a significance level of 0.05 (bilateral),
and a level Correlation coefficient of 0.693; Which indicates that there is moderate

positive correlation.

Key words: personality, ability, cognitive development.
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La personalidad introvertida tiene un enfoque personal, y generalmente hace que
las personas se encierran en si mismos y disfrutan al hacerlo, aunque su entorno
no lo haga. Tienen un fuerte sentido del yo, lo cual les permite sentirse muy
conscientes con respecto a las otras personas, y quizas sentirse bastante
nerviosos cuando se relacionan con los demas. (Prado, 2015, p. 87). Las
personas con este tipo de personalidad se sienten muy vulnerables e inseguras
frente a los demas; pero esto no los inhibe de relacionarse esporadicamente con

los demas.

La personalidad introvertida en los estudiantes los hace procesar sus
emociones, pensamientos y observaciones internamente, son mas privados,
menos publicos; a su vez, necesitan mas tiempo para pensar antes de responder
a una situacioén; esto hace que muchos consideren que no le interesa participar y
pueden verse afectados en su desarrollo cognitivo cuando este es evaluado por

los demas.

Se trata entonces, de entenderlos y comprender que sus caracteristicas
responden a un tipo de conducta que no es intencionado, lo cual se explicara en
el presente trabajo de investigacion el cual consta de siete capitulos, todo lo

concerniente a la personalidad introvertida y el desarrollo cognitivo.

La presente investigacion se desarrolld siguiendo el siguiente esquema: El
capitulo I, corresponde a la introduccion, compuesta por los antecedentes,
fundamentacion tedrica, justificacion, problema de investigacion, hipotesis y

objetivos propuestos. El capitulo I, es el marco metodoldgico, compuesto por la
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definicion conceptual y operacional de las variables, tipo de estudio, el disefio de
investigacion, poblacion y muestra, la técnica de recoleccion de datos. El capitulo
lll, presenta los resultados de la investigacion, resumidos en tablas y graficos
estadisticos. El capitulo IV, discusion de resultados, contrasta los antecedentes
con los resultados de la investigacion. El capitulo V presenta las conclusiones. El
capitulo VI corresponde a las recomendaciones y finalmente el capitulo VI

presenta la lista de referencias bibliograficas revisadas.

1.1. Antecedentes

1.1.1. Internacionales

Ovalle (2015) realiz6 una investigacion titulada rasgos de personalidad y conducta
introvertida en hijos adolescentes de madres solteras, estudio realizado en el
instituto nacional de educacion basica con orientacion industrial INEBI con
adolescentes de 13 a 16 afios del municipio de Salcaja — México. Tesis para optar
el grado de doctor en Psicologia Educativa en la Universidad de Rafael Landivar.
El objetivo fue determinar la relacion entre los rasgos de personalidad y la
conducta introvertida en hijos adolescentes. El tipo de estudio fue descriptivo.
Utilizé como instrumento de recoleccion de datos la prueba de la personalidad k -
72 de Juan Antonio Martin, el cual mide rasgos de la personalidad como;
emotividad, actividad, resonancia, dominio, reflexion, sociabilidad, y control
voluntario, asi mismo el instrumento cuenta con una escala de sinceridad que
permite corregir la manipulacion al corregir la prueba. El test consté de 190
preguntas presentadas de forma positiva a excepcion de la escala de sinceridad.
Como conclusion final se determiné que los hijos adolescentes de madres

solteras tienen tendencia a formar una personalidad sociable, activa y con control
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voluntario. Al mismo tiempo la madre a través del reforzamiento, y ejemplo es
quien va moldear la conducta del adolescente que manifieste en determinadas
situaciones que se le presente en el diario vivir. Se recomienda a las madres que
sean precavidas al momento de expresar o comportarse ante los hijos
adolescentes, ya que todo servira para la formacion de su personalidad y

conducta que tenga durante toda su vida.

Manrique (2014) investigd acerca de la personalidad y la resiliencia en
adolescentes de 13 a 14 afios de la institucién Leu Fantore en Madrid, tesis para
optar el titulo de doctor en Psicologia del desarrollo humano en la Universidad de
Madrid — Espafia, tuvo como objetivo general determinar la relacion entre la
personalidad y la resiliencia durante conflictos en la institucion educativa. La
investigacion fue de tipo basica con nivel descriptivo correlacional y disefio no
experimental. La poblacion fue de 140 estudiantes de 13 a 14 afos, siendo la
muestra 70 estudiantes (mujeres y varones). Para la recoleccién de datos se
trabajo con el inventario de personalidad de Eysenck. Después del procesamiento
de datos, el autor concluy6 que son las nifias las que presentan menor porcentaje
de resiliencia pero con personalidad orientada a la extroversion, a diferencia de
los varones que presentan mayor porcentaje de resiliencia pero con personalidad
orientada hacia la introversién, lo que indica que las mujeres son mas expresivas

que los varones.

Asimismo, Benitez (2013) llevé a cabo una investigacion la cual titulo
personalidad introvertida y desarrollo social en niflos de sexto grado de la

institucion educativa San José de Padua. Tesis para optar el grado de magister en
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Educacion en la Universidad de Ambato — Ecuador. El objetivo general de la
presente investigacion fue encontrar la relacion entre la personalidad introvertida y
el desarrollo social. El estudio correspondiéo a un enfoque cuantitativo, método
hipotético — deductivo; de tipo descriptivo correlacional con disefio no
experimental. La muestra evaluada fue de 210 estudiantes (varones y mujeres) de
sexto grado, de 8 secciones (turno mafana y tarde). El autor concluyé que un
75% de los nifios que inician la pubertad muestran personalidad introvertida
cuando se les habla acerca de la sexualidad o crecimiento y desarrollo de su
cuerpo, lo mismo ocurre cuando se trata de interactuar con el sexo opuesto, se
muestran timidos y con pocas ganas de comunicarse, lo que finalmente perjudica

su desarrollo social.

Saravia (2013) llevé a cabo una investigacion la cual titulé6 rasgos de la
personalidad introvertida en adolescentes entre 14 — 18 afios, estudiantes de 4to.
Ano de bachillerato en un Colegio Privado de Guatemala” Universidad de la
Asuncion — Guatemala. La presente investigacion se realizd con el objetivo de
identificar los rasgos de personalidad introvertida en estudiantes. La muestra
estuvo conformada por un total de ocho adolescentes de sexo femenino, que
cursaban el cuarto aflo de bachillerato, cuyas edades se encontraban dentro del
rango de 14 a 18 afios. Se aplicé el cuestionario de personalidad para
adolescentes, mejor conocido como el 16FP de Cattell, que evallia dieciséis
factores de la personalidad y los integra en cuatro grandes dimensiones. Se
concluyo que, en relacion a los indicadores; introversion - extroversion, la mayoria
se encuentra dentro del promedio. Por lo tanto, en algunas situaciones pueden

ser reservados pero su capacidad de desenvolverse socialmente es normal.
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Asimismo pueden ser introvertidos en algunas situaciones especiales, pero
pueden mostrar entusiasmo y alegria. Por ultimo, puede necesitar de otras
personas, cuando se trata de tomar decisiones 0 asumir retos, pero se valdran por

sus propias capacidades.

Santos (2012) quien investigd acerca de la personalidad introvertida y el
aprendizaje de los estudiantes del nivel secundario de la Escuela de Palermo —
Argentina. El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre la
personalidad introvertida y el aprendizaje de los estudiantes, asi mismo el tipo de
estudio fue descriptivo correlacional, disefio de estudio no experimental de corte
transversal. La muestra fue de 140 adolescentes entre 13 y 15 afios de edad. Se
trabajo con el test de Eyzenck. La conclusién final del autor permitio determinar
gue la personalidad introvertida perjudica a los estudiantes en todos los aspectos,
tanto social, psicolégico como intelectual; la introversion hace que el estudiante
se convierta en una persona sin palabras, que no emite respuesta ni pregunta
ante una situacion que considera que es dificil de enfrentar. Asimismo el autor
encontr6 que un 35% de varones presentan mayores caracteristicas de

personalidad introvertida que las mujeres.

1.1.2. Nacionales

Palomo (2012), en su tesis titulada introversion y extroversion de los estudiantes
de 5to. Grado de secundaria, Universidad Pedro Ruiz Gallo - Peru; tuvo como
objetivo general determinar las diferencias entre la personalidad introvertida y
extrovertida de los estudiantes de 5to. Grado de secundaria. Se utilizé el tipo de

disefio descriptiva ya que pretende describir las variables investigadas. Se trabajo
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con un cuestionario de 50 preguntas; 25 con caracteristicas de introversion y 25
con caracteristicas de extroversion. Se llego a la conclusion que el nivel individual
puede observarse que hay casos que se encuentran dentro del rango de la
introversion, por lo que se recomendd que los encargados del departamento de
psicologia evalUen a todos los estudiantes que ingresen a la misma con un test de
personalidad con el fin de que se establezca un diagndstico con respecto a la

salud mental de los estudiantes.

Ibarra (2012) desarroll6 la investigacion titulada desarrollo de los procesos
cognitivos basicos en los estudiantes del Colegio Nacional Alexander Flemming
de la ciudad de Trujillo. Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo. El trabajo
pretende que los estudiantes y profesores se enmarquen de herramientas
conceptuales y metodoldgicas para el mejor desarrollo de las capacidades y
potencialidades intelectivas desarrollando los procesos cognitivos basicos. El tipo
de estudio es descriptivo, proyectivo y bibliografico, con disefio no experimental,
se trabajoé con dos cuestionarios y la muestra correspondio a 170 estudiantes. Las
conclusiones de la investigacion indican que los estudiantes tienen problemas y
falta de conocimientos en el manejo y desarrollo de los procesos cognitivos en el
proceso de aprendizaje. Los profesores casi siempre utilizan estrategias de
ensefianza asertivas para los estudiantes para el desarrollo de los procesos
cognitivos basicos, para que el proceso educativo se transforme en espacios de
reflexion y realizacion personal. Que los estudiantes no tienen conocimientos
claros de como desarrollar los procesos cognitivos basicos dentro del aula para
que tengan un aprendizaje duradero a través de la secuencia: memoria,

razonamiento y critica.
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Otra investigacion es la de Pereda (2012) quien estudié acerca del
desarrollo cognitivo y las relaciones interpersonales de los estudiantes de tercer
afio de secundaria en la institucion educativa Innova Schools — Callao. Tesis para
optar el grado académico de magister en Psicologia Educativa en la Universidad
Nacional de San Marcos. El objetivo principal de la investigacion consistio en
determinar la relacidbn entre las variables desarrollo cognitivo y relaciones
interpersonales. El estudio correspondid al tipo teodrico — basico de nivel
descriptivo correlacional de corte transversal con disefio no experimental. El autor
concluyo con su investigacion que la poca participacion de los estudiantes en los
trabajos en grupo ha influido en las calificaciones, notandose claramente que los
estudiantes prefieren realizar trabajos en forma individual porque les cuesta
ponerse de acuerdo o tomar decisiones, sin tener en cuenta que se requiere del

desarrollo del lenguaje (comunicacion), pensamiento (compartir ideas), etc.,

La investigacion de Coronado (2012) titulada personalidad: introvertida y
extrovertida de los estudiantes de primer afio de secundaria de la institucion
educativa San Lucas — Pueblo Libre. Tesis para optar el grado de magister en
educacién en la Universidad Femenina, Perd. Esta investigacion tuvo como
problema general encontrar las diferencias y niveles de la personalidad
introvertida y extrovertida de los estudiantes de primer afio de secundaria de la
institucion educativa San Lucas — Pueblo Libre. La poblacion fue de 105
estudiantes, trabajandose la muestra al 100% para obtener mejores resultados.
Se utilizo el inventario de Eysenck para la variable personalidad. La conclusion del
autor indico que el 55% de estudiantes presentan caracteristicas de personalidad

extrovertida mientras que un 45% presentan caracteristicas de personalidad
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introvertida. El autor también indicé que en situaciones en las que se involucran
actividades sociales, los estudiantes muestran menor porcentaje de introversion y

mayor porcentaje de extroversion.

También Ugarte (2012) llevé a cabo una investigacion que denomino
personalidad introvertida y bajo rendimiento académico en los estudiantes de
segundo afo de secundaria de la institucion educativa Héroes del Cenepa de
Iquitos. Tesis para optar el grado de magister en Psicologia en la Universidad
Nacional del Centro. Tuvo como objetivo general determinar la relaciéon entre la
personalidad introvertida y el bajo rendimiento académico de los estudiantes de
segundo afio de secundaria. La investigacion fue de tipo descriptiva correlacional,
el disefio no experimental (no se modificaron las variables). La poblacién fue de
96 estudiantes que fueron evaluados con el inventario de Eysenck para la variable
personalidad y con las evaluaciones de dos bimestres para rendimiento
académico. El autor encontré que los estudiantes cuyas caracteristicas eran de
personalidad introvertida, tenian dificultades en las areas de personal social,
danza, educacion fisica y talleres desarrollados por la institucion educativa; siendo

la principal caracteristica el evitar relacionarse con los demas.

1.2. Fundamentacion tedrica

1.2.1. Bases teoricas de la personalidad introvertida

Teoria de Jung

El psiquiatra y defensor de las teorias psicoanalistas de Freud y Jung (1965) dio

a conocer una nueva vision respecto al caracter, pero esta vez desde la
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perspectiva de los estimulos que influyen en el individuo sean estos internos

(introversidn) o externos (extroversion).

Segun Jung (1965) “el individuo con una tendencia a la extraversion
reaccionara segun los estimulos que le vengan del entorno en que se encuentra”

(s/n).

Constantemente se considera como extrovertida a la persona que es muy
comunicativa, que entabla relaciones sociales o interactlia con otros con facilidad,
pero en realidad esa no es una caracteristica para definir al extrovertido, mas bien
es una tendencia a la extroversion. Para que se determine que alguien es

extrovertido es necesario conocerlo desde diferentes ambitos.

De igual modo Jung (1965) asegura que:
Las personas tendentes a la introversion que, a pesar de reaccionar
ante estimulos internos y puedan ser socialmente mas retraidas y
timidas, no significa que no se abran, en un momento dado al

entorno y a lo que éste les ofrece” (s/n).

Tanto la introversion y la extroversion, como una actitud tipica, significan
tendencias las cuales condicionan todo el proceso psiquico, establecen las
reacciones habituales y asi establece no solo el estilo del comportamiento sino

también la naturaleza de la experiencia subjetiva.
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Definiciones de personalidad introvertida

Segun la definicion dada por Jung (1965):
Las personas introvertidas suelen anteponer una realidad que no
existe ante lo evidente, ademas de pensar que en esta realidad que
ha creado, serad observado o evaluado. Estas personas se basan
siempre en lo que sienten y no en lo que ven. Tienen
particularidades para elegir su ropa, sus gustos y todo aquello que le
pertenezca. Son pasivos, aungue no significa que no sean
inteligentes, tienden a ser tercos y muestran retraimiento y tristeza

constantemente. (p. 161)

El adolescente con personalidad introvertida, tiende a pensar solo en sus
propios sentimientos y deseos, esta totalmente centrado en él. Decir lo que
piensan o sienten les cuesta mucho a los introvertidos, por lo tanto son muchas
las oportunidades en que pueden verse afectados en sus estudios y en su vida

social.

Para Raine (2006), la personalidad introvertida es aquella en la que “el
individuo esta energizado estando solo y cuya energia se esfuma o desaparece

cuando esta con otros individuos” (p. 77).

El autor refiere que el individuo de personalidad introvertida se siente bien
estando solo, siente comodidad, siente que esta totalmente en su espacio, cosa
contraria sucede cuando este espacio se ve invadido por otros individuos, lo que

le causa un desorden y malestar.
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En la definicion de Capara (2010) encontramos que hace referencia a que
las personas introvertidas:
Prefieren centrarse en lo interno, en sus pensamientos, en sus
dudas, en sus ideales. No exteriorizan porque les interesa mas lo
interno, lo que pueden dominar y conocer. Para ellos es mejor
disfrutar de sus pensamientos que darlos a conocer. Los eventos
sociales no son de su preferencia porque se sienten perdidos ante
tanto movimiento. Suelen estar poco tiempo en conversacion con
otras personas, porque se sienten cansados en las conversaciones

muy largas. (p. 123)

El autor, da ciertas caracteristicas que permiten determinar a las personas
introvertidas, citando asi el evitar situaciones donde haya muchas personas, es
decir, eventos sociales, trabajos de grupo, participacién en musicales, etc. sin
embargo son buenos cuando se trata de planificar u organizar en forma escrita,

pensar o analizar situaciones.

Dimensiones de personalidad introvertida

Las dimensiones de esta variable seran descritas a partir de la propuesta teorica
de Jung (1965).

Primera dimension: Pasividad.

Jung (1965) definié la pasividad como “estado que lleva a la persona a
mantenerse en suma calma, llegando incluso a no hacer nada sin que otro lo
ayude, denotando una actitud de dependencia total, de falta de voluntad para

dirigir su propia vida” (p. 173)



26

Hablar de pasividad es referirse a una conducta psicolégica que Diaz
(2006) define como “El actuar de manera condescendiente o pasiva supone no
expresar las propias necesidades, los pensamientos y sentimientos. Implica

ignorar los derechos propios para permitir que los demas impongan sus deseos”

(p. 49).

La pasividad, de acuerdo a Diaz, es la anulacion a la expresion de las
propias necesidades, de lo que se siente, se piensa 0 desea, es decir, no hay

respuesta, por el contrario hay retraimiento y sumision, con total aceptacion.

Para Cole (2000) “la pasividad no permite expresarse con honradez, de
forma clara y directa. Acaba por generar agresividad contra si mismo, porque no

se esta consiguiendo lo que se desea” (p. 88).

Los adolescentes al desarrollar una conducta pasiva, sienten o perciben
falta de respeto, tanto del otro como de si mismos. Y en muchas ocasiones aun
siendo maltratados, no se atreven a decir nada, no expresan su desagrado o

malestar, sélo evitan manifestar respuesta.

Zimbardo (2002) considera que “si se actua sistematicamente de un modo
pasivo, las experiencias negativas tienden a destruir la autoestima y la confianza

en si misma de la persona, que llega a perder el respeto a si misma” (p. 107).

Entonces, la pasividad es aquel comportamiento en la que el individuo

gueda totalmente a merced de los demas, en sus oOrdenes, en sus deseos e
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instrucciones, esto lo pone en total riesgo, lo hace verse como una persona sin

voluntad, capaz de hacer cualquier cosa que se le ordene.

Segunda dimension: Timidez
Segun Jung (1965), la timidez “es un miedo social moderado donde el nivel de
malestar fisiolégico no es muy alto y las conductas de seguridad (respuestas de

evitacion pasiva) que se ponen en marcha son muy limitadas” (p. 172).

La timidez, segun el autor, es temor, es sentirse inhibido ante los demas,
es evitar relacionarse con los demas, por lo que se busca la soledad o evitar la

expresion verbal.

Segun Monjas y Caballo (2002), la timidez:
Es un patrén de conducta caracterizado por déficit de relaciones
interpersonales y una tendencia estable y acentuada de escape o
evitacion del contacto social con otras personas, la propension a
responder con una elevada ansiedad, una notable conciencia de si
mismo e inseguridad y retraimiento en una serie de contextos

sociales. (p. 100)

La timidez en los adolescentes, hace que estos se vuelvan retraidos, sean
poco sociables, evitan las reuniones o muestras de habilidades sociales, se
convierten en seres individualistas, cerrados, llegando a aislarse en algunas

ocasiones.
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Fernandez (2001), manifiesta que “no siempre es facil delimitar la ansiedad
de la timidez y la fobia social. Todas esas condiciones se manifiestan con un
cierto temor ante las situaciones sociales y tienen en comun un miedo a ser

evaluados negativamente por los demas”. (p. 40)

Muchos adolescentes muestran su timidez cuando se encuentran en el
ambito educativo y en el ambito social, esto debido a la inseguridad que
desarrollan guiados por el miedo, a equivocarse, a verse imperfectos, a hablar

mal, etc. siendo estas, claras muestras de baja autoestima.

Tercera dimension: Retraimiento social

Segun Jung (1965) el retraimiento social es “la respuesta a una situacion
peligrosa o de estrés extremo, que provoca que la persona quede en un estado
de letargo, apatia, falta de comunicacion e incluso encerrandose en su propio yo”

(p. 178)

El retraimiento social es sumamente peligroso, sobretodo en la
adolescencia, cuando se cree que los adolescentes quieren pasar mas tiempo
solos y se les da su espacio, sin embargo muchas veces se trata de adolescentes
retraidos que por problemas de rechazo o baja autoestima, tienen tendencia a la
apatia, la falta de comunicacion y el alejamiento total de las personas de su
entorno

En cuanto al retraimiento, Beck (2001) dice que es:

El auto-aislamiento de los jovenes en relacion con su grupo de pares

gue se traduce en un comportamiento solitario manifestado
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constantemente (en diferentes situaciones y con el tiempo) y en

presencia, ya sea de los pares familiares o no familiares. (p. 77)

Esta conducta o comportamiento puede producir consecuencias negativas
y sobretodo en la adolescencia, que es una etapa de desOrdenes o cambios
constantes, puede incluso producirse una situacion negativa que no permita la

adaptacion psicosocial.

La personalidad introvertida en las aulas de la escuela.

La escuela es uno de los lugares en los que los adolescentes pasan mucho
tiempo, inicialmente por sus horas de clase y luego por actividades como talleres,
deporte, etc., por esta razébn es un lugar en el que se producen también

situaciones angustiantes, ansiosas o problematicas para los estudiantes.

Precisamente Villarroel (1995) mencioné que “los estudiantes timidos o
introvertidos suelen tener dificultades en las escuelas debido a que no tienen

espacios para estar solos, por lo menos por unos breves momentos” (p. 78).

Lo que afirma el autor resulta real, porque la escuela es un entorno
totalmente socializador, en él se unen estudiantes de diferentes ambitos,
pensamientos, gustos, ideas, etc., pero todos van con el fin de aprender, entonces
el estudiante introvertido, en algin momento querra estar solo, lo que también es

positivo, por lo tanto existe la tarea de crear estos espacios.
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Piza (2011) explicé que existen algunas acciones que pueden ayudar a los
estudiantes timidos o introvertidos a sentirse mejor y adaptarse a la escuela, asi
tenemos:

Hablar sobre la timidez directamente o sobre el gusto de estar solo
algunos momentos, para reflexionar u ordenar ideas. Darles a
conocer la importancia de su persona para los demas, para aquellos
gue quieren relacionarse con €l y de quienes €l también aprendera.
Escucharlos y no hacer criticas es otra forma de hacer que los
estudiantes timidos entren en confianza y de igual forma para los
introvertidos. Entregarles responsabilidades también es importante
porque no los dejara ser invisibles, por el contrario ser4 necesario
gue asuman el papel principal dentro de los grupos o trabajos que

realicen. (p. 92)

Se trata entonces de lograr la adaptacion de los estudiantes que por su
timidez o introversion se van quedando atras. Pero debe quedar claro que no se
puede hacer de ellos los centros de atencion, porque sera peor, por el contrario se

debe trabajar en evitar que se note su timidez o introversion.

1.2.2. Bases teodricas del desarrollo cognitivo
Teoria cognitiva
Para Villarroel (1995) en su obra didactica general de profesionalizacion del
docente, dice:
La didactica se basa en las ciencias psicoldgicas para tratar mejor la

forma de llegar a los estudiantes. La psicologia ha permitido que la
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didactica descubra las formas correctas y concretas con que debe
trabajarse en el sistema educativo, produciendo cambios
importantes. Tanto psicélogos como pedagogos han trabajado en la
construccion de teorias que permitan mejorar la labor docente y su
perspectiva de ensefianza. La psiquis del nifio y del joven requiere
ser entendida para poder llegar a ellos con naturalidad pero en forma

significativa. (p. 114)

Desde la psicologia cognitiva se busca recuperar areas relacionadas con la
educacién, poniendo énfasis en la labor del psicologo y su intervencion oportuna
en forma directa con los estudiantes o en forma indirecta en la capacitacion y guia
a los docentes. La psicologia tiene la caracteristica de contar con una serie de
herramientas de valoracion y proyeccién que son de gran utilidad para explicar la

conducta de los nifios y adolescentes.

A través de la experiencia diaria, los estudiantes aprenden
significativamente, pero es necesario que el docente ayude y guie al estudiante a
construir un aprendizaje reforzado, que no se base so6lo en su propia experiencia
sino también en la de otros. Cuando se habla de construir aprendizajes, hay que
trabajar en la modificacién, diversificacién y coordinacion de los esquemas que
requiere el conocimiento, los cuales enriqueceran a los estudiantes en forma

individual.

Segun Villarroel (1995) el modelo cognoscitivo o cognitivo explica:
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Que cuando se habla de aprender a través de la experiencia, se
involucran las actitudes, impresiones, ideas y acciones que desea
realizar la persona, porgue inicialmente se generaran una serie de
preguntas las cuales deberd organizar y ordenar para hacerlas
efectivas. Es decir, el aprendizaje no es estatico, por el contrario
estd sujeto a cambios que permiten adquirir mayor informacion y
hacer mas importante el aprendizaje. Y queda demostrado que
cuando una persona aprende pone en practica una serie de
procesos que lo hacen reconocer lo significativo que ha resultado,
porque lo aprendido sera utilizado en su vida diaria, convirtiéndose
en un aprendizaje concreto y no en un simple concepto que no se

sabe cuando usara. (p. 117)

La teoria cognitiva se encarga de dar a conocer los procesos cognitivos

gue se producen, en las personas, cuando aprenden. Explica desde una forma

detallada los cambios importantes que se producen en sus esquemas mentales

no siendo simplemente reacciones, sino por el contrario convirtiéndose en

aprendizaje reflexionado y arraigado.

Para Piza (2011) el cognitivismo es

Una teoria que nos indica que todos los nifios tienen capacidad para
aprender, pero que cada uno tendra una forma particular de hacerlo,
gue a través de las diferentes etapas de su vida iran cambiando pero
esos cambios lo ayudaran a descubrir sus capacidades y habilidades

logrando superar los obstaculos que se presenten. (p. 34)
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Queda claro entonces que la corriente cognoscitiva es la encargada de
estudiar cada proceso que se presente durante el aprendizaje, desde cuando
ingresa la informacion, el proceso de transformacion y finalmente cuando la
informacion ya se ha procesado e inferido y esta lista para ser dada a conocer.
Los procesos internos haran que las estructuras cognitivas cambien haciéndose
mas directas y requiriendo de la organizacion de esquemas, experiencias y

conocimientos en forma conjunta.

Definiciones de desarrollo cognitivo
Cerdéa (2006) definio el desarrollo cognitivo como “el producto de los esfuerzos de
la persona por comprender y tratar de adaptarse en el mundo que lo rodea” (p.

101)

El autor considera que el individuo logra el desarrollo cognitivo por etapas y
situaciones que va experimentando; es decir, desde pequefio irA construyendo
conocimientos que le permitiran ir adaptandose a la sociedad o al entorno que

pertenece.

De acuerdo a Piza (2011) el desarrollo cognitivo “es el conjunto de
transformaciones que se dan en el transcurso de la vida, por el cual se aumentan

los conocimientos y habilidades para percibir, pensar y comprender.” (p. 88).

El desarrollo cognitivo se construye, con las experiencias de la vida
cotidiana, con los obstaculos que se van superando, etc. Estas habilidades son

utilizadas para la resolucion de problemas practicos de la vida cotidiana.
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Para Villarroel (1995), el desarrollo cognitivo viene a ser “el proceso de
desarrollo de las capacidades intelectuales y emocionales de los individuos” (p.

40).

Los nifios van adquiriendo con el crecimiento los conocimientos y las
experiencias del entorno, el lenguaje, y las capacidades de pensar, razonar y

aprender.

Para Villa (2007) el desarrollo cognitivo se definié como “los procedimientos
intelectuales y la capacidad innata que tienen los seres humanos para aprender y

adaptarse e integrarse a su ambiente.

Finalmente todos los autores coinciden en definir el desarrollo cognitivo
como una capacidad del hombre para la adaptacion, pero que requiere que en

cada etapa de su vida vaya aprendiendo.

Dimensiones de desarrollo cognitivo
Las dimensiones de esta variable seran descritas a partir de la propuesta tedrica

de Cerda (2006):

Primera dimensién: Memoria.

Para Cerda (2006) la memoria es “la via que nos permite recuperar recuerdos
que activamos y actualizamos y que después utilizamos en un momento
determinado, esto a la vez permite que la memoria se ejercite, este activa y

pendiente de los recuerdos significativos” (p. 108).
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Se entiende por memoria, segun Viramonte (2003) “la capacidad de retener

y evocar informacion de naturaleza perceptual o conceptual” (p. 31).

Esto quiere decir que la memoria permite desarrollar la retencion y recordar
el pasado, ademas de darnos la facultad de almacenar el conocimiento sobre algo

de interés o que marcdé nuestra vida en alguna etapa.

Fuster (1997), sefiald que “la memoria es un proceso dindmico de dos vias:
una es el almacenamiento de sensaciones, sentimientos, cosas que hemos

percibido, que hemos vivido consciente o inconscientemente” (p. 81).

Para Ackerman (2005), la memoria “es la fuente de la vida, ofrece un modo
de ser y estar, y configura lo que vas a ser y sentir, también es selectiva porque
permite olvidar situaciones 0 manias y permite la adaptacion a nuevas

situaciones” (p. 97).

La memoria permite a la persona recodar no soOlo cosas buenas, sino
también cosas malas; y es precisamente este tipo de recuerdos que resultan
significativos o que han sido trascendentales los que configuran tus sentimientos
0 acciones; aunque cabe sefalar que la memoria también logra bloquear aquello

gue causa mucho dafio.

Segunda dimension: Pensamiento.
Cerda (2006) indica que “el pensamiento es un proceso superior, en el sentido de

su relacion con otros procesos cognoscitivos. El pensamiento se alimenta de los
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demas procesos y se relaciona directamente con procesos como la sensacion, la

memoria y el lenguaje” (p. 91).

Para Cerda, el pensamiento requiere de otros procesos para poder
producirse satisfactoriamente, asimismo la sensacion, el lenguaje y la memoria

son procesos que se integran al pensamiento y se relacionan contantemente.

El pensamiento es una de las principales funciones para el desarrollo
cognitivo y es definido por Quintero (2008) como:

Es un fendmeno de orden psiquico ligado a lo cognoscitivo que va

mas alla del simple conocimiento que se adquiere a través de los

sentidos. El pensamiento permite ir mas alla de lo que es una

evidencia y lleva a la razén por el camino del entendimiento; en él

las comparaciones, combinaciones o la atencion son simplemente

procesos iniciales para llegar al pensamiento. (p. 52)

El pensamiento es uno de los procesos cognitivos que permiten que el
individuo pueda comparar, analizar, sintetizar, estudiar, inferir y ordenar lo que

piensa, incluso potenciando este conocimiento.

Villa (2007) sehala que “el pensamiento puede ser de dos formas,
consciente o inconsciente, dependiendo del sujeto, quien es el que determina el

momento en que va a poner en practica lo que esta pensando”. (p. 132)
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El pensamiento es una funcién que no soélo se produce cuando el individuo
es consciente, sino también cuando esta dormido, es asi que suelen presentarse
casos en los que se trata de resolver problemas durante un largo tiempo y no se
logra encontrar la respuesta, pero cuando al dia siguiente el individuo se levanta,
encuentra una solucion sencilla, esto significa que el inconsciente también tuvo

como funcién al pensamiento.

Tercera dimension: Lenguaje.

Para cerda (2006) el lenguaje:
Es la capacidad innata en el hombre, porque es el Unico capaz de
comunicar directamente lo que piensa o siente, ademas le permite
aprender todo lo que se proponga y si encuentra obstaculos puede

comunicarlos, estableciendo un canal de comunicacién. (p. 133)

El lenguaje para Shaffer (2011) esta definido como la “capacidad humana
con la que todos nacemos que nos permite aprender y utilizar al menos un
sistema de comunicacion. El lenguaje es predominantemente una funcion del
hemisferio izquierdo. Pero también el Hemisferio derecho tiene un poco de

lenguaje” (80).

Otra definicion de lenguaje, es la que nos da a conocer Fuster (2011) quien

dice que:
El lenguaje es netamente humano, le pertenece al hombre
solamente y le permite entablar relaciones con los demas de forma

verbal o escrita y a través de gestos con los cuales puede entender y
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enviar mensajes. El lenguaje es la herramienta primordial de la
socializacion porque permitird que el sujeto interactie con los

demas. (p.143)

De la definicion del autor se concluye que el lenguaje solo le pertenece al
hombre, es él quien posee la capacidad de desarrollar codigos, escritos, etc., que

le permiten representar lo que piensa, desea o cree.

Por otra parte, Vickers (2013) sefiala que el lenguaje es:
El medio por el cual las personas se comunican haciendo uso de
signos que pueden ser orales y escritos, asi como sonoros y
gestuales (dependiendo de la necesidad). Es entonces la capacidad
de los seres humanos de enviar mensajes que conforman su

pensamiento. (p.33)

El autor considera que los seres humanos utilizan actos de lenguaje de
manera cotidiana para poder convivir con otros seres humanos, ademas requieren
el uso de signos ya sean escritos u orales para poder dirigirse a las masas y

lograr ser entendidos.

La ensefianza desde la perspectiva del desarrollo cognitivo

Cuando se plantea la ensefianza basada en el desarrollo cognitivo, no sélo se
hace referencia o se tiene en cuenta los contenidos sobre los temas que se van a
tratar, sino también estan puestos en consideracion las formas, estrategias o

modos en los que estos enfocaran la mejora del aprendizaje de tales contenidos.
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Al respecto Quintero (2008) sefald que:
Las decisiones de como ensefiar, que usar y como dirigir la sesion
de clase, recae plenamente en el docente; el cual debe tener en
cuenta sus recursos, ambiente de trabajo, espacio y tiempo, asi

como la organizacion y seleccion correcta de los contenidos. (p. 66)

Precisamente el enfoque cognitivo, permite que los objetivos que se
planteen para la ensefianza, se hallen plenamente definidos para que los
contenidos puedan ser dirigidos correctamente y que el nivel de aprendizaje sea
eficaz. Asimismo se debera tener en cuenta que las habilidades cognitivas y el
desarrollo de capacidades debe estar orientado con el tema, vinculado

especificamente al contenido a desarrollar.

Sintetizando el tema, Quintero (2008) senalé que “son tres etapas las que
se realizan en el proceso de ensefianza: la primera etapa, en la cual los saberes
previos son la mejor herramienta para centralizar el tema, la segunda etapa, la de
contrastar los saberes previos con los contenidos propuestos por el docente y
finalmente la integracién de los contenidos, transfiriendo la informacion adquirida,

canalizada y totalmente comprendida y reflexionada.

1.3. Justificacion
Justificacion tedrica.
Desde el punto de vista tedrico, se enfoco las teoria de Jung (para la variable
personalidad introvertida) y la teoria cognitiva (para la variable desarrollo

cognitivo) asi mismo se describieron las dos variables de estudio, ademas de sus
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dimensiones y para comprender porque se presenta el problema investigado, ya
qgue en los ultimos tiempos ha resultado de gran importancia e interés el tema de
la introversion en los adolescentes, debido a que son los que presentan mayor
dificultad en el desarrollo cognitivo, ya sea porque se sienten incomprendidos o

porque sus padres sostienen poca comunicacion con ellos.

Justificacion préctica.

Desde el punto de vista practico, la investigacion pretendié ser de utilidad para
establecer un diagnéstico en cuanto a la percepcion de los docentes respecto a la
personalidad introvertida y el desarrollo cognitivo que han alcanzado, para tener
como punto de partida detalles o caracteristicas que permitan conocer mas la
forma en que se debe hablar con ellos dentro del aula. El trabajo de campo
realizado por medio de la ejecucion de la encuesta permitié obtener datos reales,

los cuales brindaron una descripcidn practica de las variables en estudio.

Justificacidn metodoldgica:

Desde el punto de vista metodoldgico, se trabajé el método deductivo, a nivel
procedimental se procesaron los datos cuantitativamente, y se llevé a cabo una
prueba piloto para determinar la confiabilidad del instrumento de evaluacion, los
instrumentos utilizados fueron validados y confiables, fueron revisados por
expertos en investigacion, permitiendo obtener resultados precisos, que
permitieron llegar a conclusiones claras acerca del tema investigado. La
investigacion fue descriptiva la cual consistio en “especificar propiedades,
caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fenomeno que se analice.

Describir tendencias de un grupo o poblacién (Hernandez, Fernandez, Baptista
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2008) Dar a conocer también que se realizd una investigacion descriptiva
correlacional con disefio no experimental. Es decir, aunque no se aplic6 un
programa para mejorar la situacion problematica, se brindaron resultados que

pueden ser usados por otros investigadores.

1.4. Problema

1.4.1. Planteamiento del problema

El problema de la personalidad introvertida, ha sido descrito en el libro el Poder de
los introvertidos de Cain (2012) publicado en Estados Unidos, ella hace una clara
distincion entre la introversion y la timidez y dice: “la timidez es el miedo a la
desaprobacion social o la humillacibn, mientras que la introversibn es una

preferencia por los ambientes que no son sobrestimulantes” (p. 148).

En Estados Unidos se ha llevado a cabo una encuesta para determinar la
personalidad introvertida en los adolescente, el estudio fue realizado por Ambivert
Personality Comunity (2015), los resultados determinaron que el 35% de los
adolescentes que provienen de padres separados demuestran personalidad
introvertida, un 10% de los adolescentes introvertidos provienen de familias
violentas; estos resultados demuestran que existen dos factores que perjudican el

desarrollo de los adolescentes, tanto la desintegracion como la violencia familiar.

En México, Salgado (2014) expreso que “los extrovertidos timidos pueden
parecer no ser timidos, porque a menudo se encuentran con otros, pero lo hacen
alertas de la vulnerabilidad que conlleva estar en publico. Por el contrario, los

introvertidos no son necesariamente timidos” (p. 88).
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Como docentes existe la tarea y responsabilidad de observar y determinar
las actitudes de los estudiantes, su estado de timidez o introversion. En cualquier
de las dos situaciones es necesario que el docente intervenga para dar solucion o
de lo contrario pida la ayuda del psicologo para su orientacion o intervencion

directa.

En nuestro pais, el psicélogo Romafia (2011) indicé que “debido a que los
introvertidos se recargan mediante la soledad, es importante proporcionar el

espacio necesario para que puedan estar solos” (p. 67).

Existen, hoy en dia muchos estudios respecto a la conducta introvertida y
su relacion con los demas nifilos o jovenes, dentro del aula, por lo tanto,
estrategias de integracion de nifios introvertidos existen, sélo hay que ponerlas en
practica. Una de las que mas se usa, es la de crear espacios de lectura, donde los
estudiantes pueden elegir estar a solas o acompafiados, perfecto para que los
estudiantes introvertidos puedan sentirse a gusto por breves momentos, sin

sentirse diferentes de los demas.

En la I.LE. de Arcata los estudiantes muestran caracteristicas que indican
que tienen personalidad introvertida, por lo que en clases no participan en las
exposiciones ni en nada que se relacione con la comunicacion oral, existe temor y

desmotivacién; por lo tanto el desarrollo cognitivo tampoco se presentara positivo.
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1.4.2. Formulacion del problema
Problema general
¢, Cual es la relacion entre la personalidad introvertida y el desarrollo cognitivo en

los estudiantes de secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar, 20177

Problemas especificos
Problema especifico 1.
¢, Cudl es la relacion entre la pasividad y el desarrollo cognitivo en los estudiantes

de secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar, 20177

Problema especifico 2.
¢, Cual es la relacion entre la timidez y el desarrollo cognitivo en los estudiantes de

secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar, 20177

Problema especifico 3.
¢, Cual es la relacion entre el retraimiento social y el desarrollo cognitivo en los

estudiantes de secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar, 20177

1.5. Hipbétesis
1.5.1. Hipotesis general
Existe relacion significativa entre la personalidad introvertida y el desarrollo

cognitivo en los estudiantes de secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar, 2017.
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1.5.2. Hipotesis especificas
Hipotesis especifica 1:
Existe relacion significativa entre la pasividad y el desarrollo cognitivo en los

estudiantes de secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar, 2017.

Hipotesis especifica 2:
Existe relacion significativa entre la timidez y el desarrollo cognitivo en los

estudiantes de secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar, 2017.

Hipotesis especifica 3:
Existe relacion significativa entre el retraimiento social y el desarrollo cognitivo en

los estudiantes de secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar, 2017.

1.6. Objetivos
1.6.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre la personalidad introvertida y el desarrollo cognitivo

en los estudiantes de secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar, 2017.

1.6.2. Objetivos especificos
Obijetivo especifico 1:
Determinar la relacion entre la pasividad y el desarrollo cognitivo en los

estudiantes de secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar, 2017.
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Objetivo especifico 2:
Determinar la relacion entre la timidez y el desarrollo cognitivo en los estudiantes

de secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar, 2017.

Objetivo especifico 3.
Determinar relacion entre el retraimiento social y el desarrollo cognitivo en los

estudiantes de secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar, 2017.



II. Marco metodoldgico
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2.1. Variables

2.1.1. Definicion conceptual

Variable 1: Personalidad introvertida

Segun la definicion dada por Jung (1965):
El individuo tiende a poner entre la percepcion del ambiente y su
obrar una opinion subjetiva o interna que no proviene de este. No
siguen las condiciones exteriores sino que elige como definitivas las
interiores. No siguen las convenciones sociales al elegir su futuro,

su forma de vestir, o su nivel de moral. (p. 161)

Variable 2: Desarrollo cognitivo
Cerdé (2006) definio el desarrollo cognitivo como “el producto de los esfuerzos de
la persona por comprender y tratar de adaptarse en el mundo que lo rodea, es

decir aprendera de sus experiencias” (p. 101)

2.1.2. Definicion operacional

Variable 1: Personalidad introvertida

Para lograr medir la personalidad introvertida y sus dimensiones (pasividad,
timidez e introversion social) se utilizo el cuestionario de Eysenck de 55 preguntas

formuladas.

Variable 2: Desarrollo cognitivo
Para lograr medir el desarrollo cognitivo y sus dimensiones (memoria,

pensamiento y lenguaje) se utilizo el cuestionario de 27 preguntas formuladas.



2.2. Operacionalizacion de variables

Tabla 1.

Matriz de operacionalizacion de la V1 personalidad introvertida
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Dimensiones  Indicadores ftems Escalas y Niveles y
valores rangos
1,2,3,4,5,6,7,8,9,
Pasividad Calma 10,11,12,13,14,
Claridad 15,16,17,18 Ordinal
Flexibilidad No (1) Bajo
(55 - 91)
Timidez Miedo 19,20,21,22,23,24,
Inseguridad 25,26,27,28,29 A veces Regular
Inestabilidad 30,31,32,33 2)
(92— 128)
Alto
Retraimiento Desagrado 34,35,36,37,38 Si (3)
social Insatisfaccion ~ 39,40,41,42,43,44 (129 - 165)
Dejadez 45,46,47,48,49,50
51,52,53,54,55
Tabla 2.
Matriz de operacionalizacion de la VV2: desarrollo cognitivo
. Niveles
Dimensiones Indicadores Items Escalas y Y
valores rangos
Memoria Recuerdo 1,2,3 _
Retencion 45,6 Ordinal  Bajo
Adaptacion 7,8,9 No (1) (27 -44)
Pensamiento
Comparacion 10,11,12 Regular
Combinacién 13,14,15 (45 - 62))
Sintesis 16,17,18 é)veces
Lenguaje Alto
Oral 19,20,21 (63 -81)
Escrito 22,23,24
Kinestésico 25,26,27 Si (3)
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2.3. Metodologia

La metodologia de investigacion fue hipotético deductivo, tal como lo definié

Sanchez y Reyes (2006):
Es un proceso iterativo, es decir, que se repite constantemente,
durante el cual se examinan hipotesis a la luz de los datos que van
arrojando los experimentos. Si la teoria no se ajusta a los datos, se
ha de cambiar la hipétesis, o modificarla, a partir de inducciones. Se
actia entonces en ciclos deductivos-inductivos para explicar el

fendmeno que queremos conocer. (p. 101)

2.4. Tipo de estudio

El tipo de estudio de la presente investigacion es basico. Segun Sanchez y Reyes
(2006) la caracteristica principal de este estudio es que “sélo lleva a la busqueda
de nuevos conocimientos. Mantiene como propdésito recoger informacion de la

realidad para enriquecer el conocimiento” (p. 164).

Tal como lo sefala el autor, es que solo se observa la realidad, esta no se
cambia, ni condiciona, solo se describe. Por esta razén es que se considera
importante describir la relacion que existe entre la personalidad introvertida y el
desarrollo cognitivo en los estudiantes de secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar,

2017.
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2.5. Disefio
El disefio de la presente investigacion es no experimental, el cual Soto (2014)
define como “el hecho de no aplicar programas, talleres o tratamiento alguno a la

variable de estudio” (p. 59).

Respecto a la correlacional Soto (2014) la define como “la relacion entre
dos o mas variables de estudio” y transversal porque el instrumento al ser

aplicado debera tomarse sélo una vez a la muestra seleccionada”. (p. 88)

2.6. Poblacion y muestra
Caballero (2012) sefala que la poblacion “es el conjunto de elementos de
referencia sobre el que se realizan las observaciones. También es el conjunto

sobre el que estamos interesados en obtener conclusiones (inferir)” (p. 76).

La poblacion para el presente estudio correspondié a 123 estudiantes de

secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar, 2017.

Tabla 3

Poblacién de estudiantes de secundaria de la |.E. N° 20098

I.LE. N° 20098 N° de estudiantes
3er. afo 42
4to. afo 41
5to. afio 40
Total 123

Nota. Datos de la |.E. N° 20098
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2.7. Teécnicas e instrumentos de recoleccion de datos

2.7.1. Técnicas

Para la recoleccion de datos se empleo la técnica de la encuesta definida por
Martinez (2010) como “una técnica que permite obtener informacion empirica
sobre determinadas variables que quieren investigarse para hacer un analisis
descriptivo de los problemas o fendmenos. Encuestar significa, aplicar alguno de

estos instrumentos a una muestra de la poblacién” (p. 22).

2.7.2. Instrumentos.

El instrumento utilizado en la presente investigacion fue el cuestionario, el cual fue

definido por Caballero (2008) como:
Un instrumento de investigacion que consiste en una serie de
preguntas y otras indicaciones con el propésito de obtener
informacion de los consultados. Aunque a menudo estan disefiados
para poder realizar un andlisis estadistico de las respuestas, no es

siempre asi. (p. 104)

Entonces, el cuestionario es un conjunto de interrogantes redactadas o
elaboradas en forma coherente, sencilla, de acuerdo a la edad de la muestra y
teniendo en cuenta que la precision de las preguntas dara como resultado

respuestas que ayuden a la investigacion.

Ficha Téecnica: Personalidad introvertida
Nombre Original: Inventario de personalidad de Eysenck

Autor: Hans J. Eysenck y Sybil B.G. Eysenck (1,991)


http://es.wikipedia.org/wiki/Investigaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Pregunta
http://es.wikipedia.org/wiki/Estad%C3%ADstica

Adaptado por:
Procedencia:
Administracion:

Duracion:

Cantidad de items:

Estructura:
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Br. Yolanda Rondén Espinoza
Espafa
Individual — Colectiva.
30 min. aproximadamente
55
Consta de 3 dimensiones:
1. Pasividad
2. Timidez
3. Retraimiento social

La escala es del Si (3), A veces (2) y No (1)

Ficha Técnica: Desarrollo cognitivo

Nombre Original:
Autor:

Adaptado por:
Procedencia:
Administracion:

Duracion:

Cantidad de items:

Estructura:

Cuestionario de desarrollo cognitivo
Mg. Jaime Revoredo Santos
Br. Yolanda Rondén Espinoza
Lima

Individual — Colectiva.

20 min.

27

Consta de 3 dimensiones:

1. Memoria

2. Pensamiento

3. Lenguaje

La escala es del Si (3), A veces (2) y No (1)



53

Validacion y confiabilidad del instrumento
Validez
Para Hernandez et al (2014), “la validez en términos generales, se refiere al grado

en que un instrumento realmente mide la variable que pretende medir” (p. 247).

El instrumento fue sometido a criterio de un grupo de jueces expertos,
integrado por profesores entre magister y doctores en educacion e investigacion
educativa que laboran en la Escuela de Posgrado de la Universidad Cesar Vallejo,
quienes debieron estar de acuerdo en que el instrumento elaborado acerca de la
personalidad introvertida y el desarrollo cognitivo de los estudiantes de secundaria

de la I.E. N° 20098 — Ambar, 2017, tiene suficiencia.

Tabla 4

Validacion por juicio de expertos

Validadores Resultado
Dra. Rosa Isabel Rivera Rupay Aplicable
Dr. José Quispe Atuncar Aplicable
Dra. Janet Cenayra Josco Mendoza Aplicable
Confiabilidad.

La confiabilidad segun Bisquerra (2009) “es la credibilidad que brinda el
instrumento y esto se verifica al aplicar repetidas veces dicho instrumento, brinda

los mismos resultados o valores muy cercanos” (p. 148).
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Para la confiabilidad se aplic6 una prueba piloto en 30 estudiantes de
cuarto afio de secundaria de la I.E. asimismo se realizé la prueba Alpha de

Cronbach ya que el cuestionario tiene respuestas politonicos.

Tabla 5.

Anélisis de Alfa de Cronbach

Variables Coeficiente items
Personalidad introvertida 0.809 55
Desarrollo cognitivo 0.791 27

Nota. Se evalu6 con 30 datos.

2.8. Procedimientos de recoleccion de datos

La unidad de andlisis fueron los estudiantes de secundaria de la I.E. N° 20098 —
Ambar, 2017. Se solicité la participacion estudiantes y el apoyo de los docentes
para la aplicacién de los instrumentos de recoleccién de datos.

Se procedié a sensibilizar y orientar sobre el llenado del instrumento y absolver
las dudas de los estudiantes.

El cuestionario fue anénimo y confidencial, autoaplicable y de entrega inmediata.
Se verifico el llenado de la totalidad de los enunciados.

Al finalizar este proceso los cuestionarios fueron entregados a los investigadores

para su procesamiento y analisis.

2.9. Métodos de anélisis de datos
El método de investigacion fue cuantitativo porque se realizd la medicion de las
variables y se expresaron los resultados de la medicién en valores numéricos. Al

respecto Hernandez et. al (2010, p. 49) afirman que el enfoque cuantitativo usa la
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recoleccion de datos para probar la hipotesis, con base en la medicion numérica y
el analisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar

teorias.

Cada una de las variables y dimensiones fueron agrupadas por niveles con
sus correspondientes baremos o intervalos. Se realizaron las contrastaciones de
las variables con su correspondiente analisis descriptivo de cada una de las
variables y dimensiones de investigacion, generandose previamente las tablas

correspondientes.

La estadistica descriptiva permitio recolectar, ordenar, analizar y
representar el conjunto de datos, con el fin de describir apropiadamente las

caracteristicas de la muestra.

Mientras que la estadistica inferencial permiti6 comprender los métodos y
procedimientos que por medio de la induccién determinan propiedades de la
poblacién en estudio, a partir de una muestra, para lo cual se trabajo la

correlacion de Spearman.

2.10. Aspectos éticos

Teniendo en cuenta la ética, en el presente trabajo de investigacion se solicité el
permiso correspondiente a las autoridades de la institucion educativa donde se
realizé la investigacion, asimismo se presentaron los instrumentos para ser

previamente revisados y poder contar con el visto bueno para su aplicacion.
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Para la aplicacion se contd con el apoyo de los docentes de aula quienes
fueron previamente orientados sobre los indicadores y el objetivo de la aplicacion
del instrumento. Se indicé también que no era necesario que los nifios consignen

sus nombres y tampoco sus edades, manteniéndose sumo cuidado con los nifios.



1. Resultados
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3.1. Descripcion de los resultados porcentuales.
Para el andlisis descriptivo se trabajo con la base de datos de las dos variables de
estudio personalidad introvertida y desarrollo cognitivo en los estudiantes de

secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar, 2017.

3.1.1. Descripcién de la variable personalidad introvertida

Tabla 6

Distribucion porcentual de los niveles de personalidad introvertida en los
estudiantes de secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar, 2017.

Niveles Frecuencia (fi) %
Bajo 87 71
Regular 11 9
Alto 25 20
Total 123 100

Nota. Base de datos

100%
90%

80%

71%

70% -

60% -

50% -
40% -

30% -

20%
20% -

9%

10% -

0% -
Bajo Regular Alto

Figura 1. Niveles de personalidad introvertida estudiantes de secundaria de la I.E.
N° 20098 — Ambar, 2017.
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Del total de encuestados que fueron 123 estudiantes, el 71% presenta
personalidad introvertida en un nivel bajo, asimismo un 20% presenta
personalidad introvertida en un nivel alto y finalmente un 9% presenta
personalidad introvertida en un nivel regular. Por lo que se concluye que los
estudiantes suelen tener conductas de introversion pero esto no afecta su vida

normal.

3.1.2. Descripcién de la primera dimensién: pasividad

Tabla 7

Distribucion porcentual de los niveles de pasividad en los estudiantes de
secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar, 2017.

Niveles Frecuencia (fi) %
Bajo 64 52
Regular 23 19
Alto 36 29
Total 123 100

Nota. Base de datos

60%

52%

50% -

40% -

29%

30% -

19%

20% -

10% -

0% -

Bajo Regular Alto

Figura 2. Niveles de pasividad en los estudiantes de secundaria de la I.LE. N°
20098 — Ambar, 2017.
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Del total de estudiantes encuestados, el 52% presentan un bajo nivel de
pasividad, mientras que un 29% presentan un nivel alto de pasividad y un 19%
presentan un nivel regular de pasividad. Por lo que se concluye, si la pasividad es
una caracteristica o elemento de la personalidad introvertida debe tomarse en
cuenta al 29% de estudiantes que lo presentan y trabajar para dar solucién al

problema.

3.1.3. Descripcién de la segunda dimension: timidez

Tabla 8

Distribucion porcentual de los niveles de timidez en los estudiantes de secundaria
de la I.E. N° 20098 — Ambar, 2017.

Niveles Frecuencia (fi) %
Bajo 43 35
Regular 76 62
Alto 4 3
Total 123 100

Nota. Base de datos

100%

90%

80%
70%

62%
60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Bajo Regular Alto

Figura 3. Niveles de timidez en los estudiantes de secundaria de la I.E. N° 20098
— Ambar, 2017.
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Del total de estudiantes encuestados, el 62% presenta un nivel regular en cuanto
a la timidez, asimismo un 35% presenta un nivel bajo en cuanto a la timidez y
finalmente un 3% presenta un nivel alto de timidez. Por lo que se concluye que la
mayoria de estudiantes son timidos y esto puede repercutir en su desarrollo
cognitivo impidiéndoles expresarse y comunicarse con los demas de forma

positiva.

3.1.4. Descripcién de la tercera dimension: retraimiento social

Tabla 9

Distribucion porcentual de los niveles de retraimiento social en los estudiantes de
secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar, 2017.

Niveles Frecuencia (fi) %
Bajo 90 73
Regular 15 12
Alto 18 15
Total 123 100

Nota. Base de datos

100%

90%

80% 73%

70% -

60% -

50% -

40% -

30% -

20% -

12%
10% -

0% -

Bajo Regular Alto

Figura 4. Niveles de retraimiento social en los estudiantes de secundaria de la I.E.
N° 20098 — Ambar, 2017.



62

Del total de estudiantes encuestados, el 73% presenta un nivel bajo de
retraimiento social, mientras que el 15% presenta un nivel alto de retraimiento y
finalmente un 12% presenta un nivel regular de retraimiento. Por lo que se
concluye que a pesar de que la mayoria no tiene caracteristicas de retraimiento,
hay un pequefio grupo de 18 estudiantes que presentan indices de retraimiento

social.

3.1.5. Descripcién de la variable desarrollo cognitivo
Tabla 10

Distribucién porcentual de los niveles de desarrollo cognitivo

Niveles Frecuencia (fi) %
Bajo 64 52
Regular 22 18
Alto 37 30
Total 123 100

Nota. Base de datos

100%
90%
80%
70%
60% 529%
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

30%

18%

Bajo Regular Alto

Figura 5. Niveles de desarrollo cognitivo de los estudiantes de secundaria de la
I.E. N° 20098 — Ambar, 2017.
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Del total de estudiantes encuestados, el 52% presentan un bajo nivel de
desarrollo cognitivo, mientras un 30% de los estudiantes presentan buen nivel de
desarrollo cognitivo y finalmente un 18% presenta un nivel regular de desarrollo
cognitivo. Por ello se concluye que los estudiantes deben mejorar su desarrollo

cognitivo porque esto afecta su aprendizaje.

3.1.6. Descripcién de la primera dimensién: memoria
Tabla 11

Distribucién porcentual de los niveles de memoria de los estudiantes de
secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar, 2017.

Niveles Frecuencia (fi) %
Bajo 25 20
Regular 11 9
Alto 87 71
Total 123 100

Nota. Base de datos

100%

90%

80%

71%

70%

60%

50%
40%

30%

20%
20% -

9%
10% -

0% -
Bajo Regular Alto

Figura 6. Niveles de memoria de los estudiantes de secundaria de la I.E. N° 20098
— Ambar, 2017.
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Del total de estudiantes encuestados, el 71% presenta un alto nivel de
memorizacion, mientras que un 20% presenta un bajo nivel de memoria y
finalmente un 9% presenta un nivel regular de memoria. Por lo que se concluye

gue los estudiantes presentan aprendizaje memoristico.

3.1.7. Descripcion de la segunda dimensidn: pensamiento

Tabla 12

Distribucion porcentual de los niveles de pensamiento de los estudiantes de
secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar, 2017.

Niveles Frecuencia (fi) %
Bajo 80 65
Regular 38 31
Alto 5 4
Total 123 100

Nota. Base de datos

70

65%

50 -

40 -

31%

30 A

20 ~

10 -

4%

Bajo Regular Alto

Figura 7. Niveles de pensamiento de los estudiantes de secundaria de la I.E. N°
20098 — Ambar, 2017.
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Del total de estudiantes encuestados, el 65% presentan un bajo nivel de
pensamiento, mientras que un 31% de los estudiantes encuestados presentan un
nivel regular y finalmente un 4% presentan un nivel alto; por lo que se concluye
gque existe un pequefio numero de estudiantes que hacen uso del pensamiento

para aprender y asi emitir sus propios juicios.

3.1.8. Descripcion de la tercera dimensién: lenguaje

Tabla 13

Distribucién porcentual de los niveles de lenguaje de los estudiantes de
secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar, 2017.

Niveles Frecuencia (fi) %
Bajo 71 58
Regular 32 25
Alto 20 17
Total 123 100

Nota. Base de datos

70

60 58%

50 +

40 -

30 A

25%

20 -

10 +

Bajo Regular Alto

Figura 8. Niveles de lenguaje de los estudiantes de secundaria de la I.E. N° 20098
— Ambar, 2017.
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Del total de estudiantes encuestados, el 58% presenta un bajo nivel de
lenguaje, asimismo un 25% presenta un nivel regular de lenguaje y finalmente un
17% presenta un nivel alto de lenguaje. Por lo tanto se concluye que los
estudiantes tienen bajo nivel de lenguaje, hay poca comunicacion entre la

profesora y los estudiantes durante las horas de clase.

3.2. Analisis correlacional

3.2.1. Prueba de hipotesis:

Prueba de hipoétesis general:

Ho: No existe relacion significativa entre la personalidad introvertida y el
desarrollo cognitivo de los estudiantes de secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar,
2017.

p=0

Ha: Existe relacion significativa entre la personalidad introvertida y el desarrollo
cognitivo de los estudiantes de secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar, 2017.

p#0

Tabla 14
Correlacién entre personalidad introvertida y desarrollo cognitivo de los
estudiantes de secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar, 2017

Personalidad .
Desarrollo cognitivo

introvertida
Coeficiente de 1.000 .693*
Personalidad correlacion
introvertida Sig. (bilateral) .001
Rho de N 123 123
Spearman Coeficiente de .693 1.000
Desarrollo cqrrelqcién
- Sig. (bilateral) .001
cognitivo
N 123 123

La correlacion es significativa al nivel 0.05 (bilateral)



67

Para la hipotesis general existe relacion significativa entre la personalidad
introvertida y el desarrollo cognitivo, se hallé6 una correlacion moderada con un
coeficiente de correlacion Rho Spearman = 0,693 y dado el valor p = 0,001 menor
que a = 0,05 se rechazo la hipétesis nula. Por lo tanto, existe relacion significativa
entre la personalidad introvertida y el desarrollo cognitivo de los estudiantes de la

I.E. N° 20098 — Ambar, 2017.

Hipotesis especifica 1:

Ho: No existe relacion significativa entre la pasividad y el desarrollo cognitivo en
los estudiantes de secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar, 2017.

p=0

Ha: Existe relacion significativa entre la pasividad y el desarrollo cognitivo en los
estudiantes de secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar, 2017.

p#0

Tabla 15
Correlacién entre pasividad y desarrollo cognitivo en los estudiantes de
secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar, 2017.

Pasividad Desarrollo
cognitivo
Coeficiente de 1.000 .672*
correlacion
Pasividad Sig. (bilateral) .001
Rho de N 123 123
Spearman Coeficiente de 672 1.000
Desarrollo cqrrela_mén
cognitivo Sig. (bilateral) .001
N 123 123

La correlacion es significativa al nivel 0.05 (bilateral)
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Para la hipotesis especifica 1; existe relacion significativa entre la pasividad
y el desarrollo cognitivo, se hallé una correlacion moderada con un coeficiente de
correlacion Rho Spearman = 0,672 y dado el valor p = 0,001 menor que a = 0,05
se rechazd la hipétesis nula. Por lo tanto, existe relacion significativa entre la
pasividad y el desarrollo cognitivo de los estudiantes de la I.E. N° 20098 — Ambar,

2017.

Hipotesis especifica 2:

Ho: No existe relacion significativa entre la timidez y el desarrollo cognitivo en los
estudiantes de secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar, 2017

p=0

Ha: Existe relacion significativa entre la timidez y el desarrollo cognitivo en los
estudiantes de secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar, 2017.

p#0

Tabla 16
Correlacion entre la timidez y el desarrollo cognitivo en los estudiantes de
secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar, 2017.

Timidez Desarrollo
cognitivo
Coeficiente de 1.000 .598*
correlacion
Timidez Sig. (bilateral) .002
Rho de N 123 123
Spearman Coeficiente de .598 1.000
Desarrollo cc_)rrela_cic’)n
- Sig. (bilateral) .002
cognitivo
N 123 123

La correlacion es significativa al nivel 0.05 (bilateral)
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Para la hipétesis especifica 2; existe relacion significativa entre la timidez y
el desarrollo cognitivo, se hall6 una correlacion moderada con un coeficiente de
correlacion Rho Spearman = 0,598 y dado el valor p = 0,002 menor que a = 0,05
se rechazd la hipétesis nula. Por lo tanto, existe relacion significativa entre la
timidez y el desarrollo cognitivo de los estudiantes de la I.E. N° 20098 — Ambar,

2017.

Hipotesis especifica 3:

Ho: No existe relacion significativa entre el retraimiento social y el desarrollo
cognitivo en los estudiantes de secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar, 2017.
p=0

Ha: Existe relacién significativa entre el retraimiento social y el desarrollo cognitivo
en los estudiantes de secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar, 2017.

p#0

Tabla 17
Correlacion entre el retraimiento social y el desarrollo cognitivo en los estudiantes
de secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar, 2017.

Retraimiento Desarrollo
social cognitivo
Coeficiente de 1.000 .609*
- correlacion
Retraimiento ;g (pjjateral) 001
social
Rho de N 123 123
Spearman Coeficiente de .609 1.000
Desarrollo cqrrelapién
- Sig. (bilateral) .001
cognitivo
N 123 123

La correlacion es significativa al nivel 0.05 (bilateral)
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Para la hipotesis especifica 3; existe relacion significativa entre el
retraimiento social y el desarrollo cognitivo, se hall6 una correlacion moderada
con un coeficiente de correlacion Rho Spearman = 0,609 y dado el valor p = 0,001
menor que a = 0,05 se rechazd la hipétesis nula. Por lo tanto, existe relacion
significativa entre el retraimiento social y el desarrollo cognitivo de los estudiantes

de la I.E. N° 20098 — Ambar, 2017.



V. Discusion
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Para la hipdtesis general existe relacion significativa entre la personalidad
introvertida y el desarrollo cognitivo en los estudiantes de secundaria de la I.LE. N°
20098 — Ambar, 2017 para lo cual se determin6 que rho = 0.693 y p = 0.001, con
una correlacion moderada; Benitez (2013) encontré que los nifios que inician la
pubertad muestran personalidad introvertida cuando se les habla acerca de la
sexualidad o crecimiento y desarrollo de su cuerpo, lo mismo ocurre cuando se
trata de interactuar con el sexo opuesto, se muestran timidos y con pocas ganas
de comunicarse, lo que finalmente perjudica su desarrollo social. Este es un
indicador de que la personalidad introvertida se construye o se produce de
acuerdo a las situaciones por las que tiene que atravesar el adolescente, es decir,
si se siente invadido o con poca confianza, su tendencia a la introversion sera
mayor, quedandose incluso sin preguntar acerca de lo que le interesa. También
Saravia (2013) consider6 que en relacion a los indicadores; existen tantos nifios
extrovertidos como introvertidos, y que de acuerdo a las situaciones que se les
presentan modifican sus acciones, es decir, habran situaciones en los que algo no
les gusta y se mostraran introvertidos y otras en los que les gustara ser parte de
la actividad. El introvertido no es aquel que siempre se encuentra triste o
deprimido, es aquel que se guarda su opinion, pero que puede disfrutar sin
necesidad de involucrarse totalmente en una situacion. Podemos decir entonces,
en base a los diversos autores y sus conclusiones que existe relacion entre la

personalidad introvertida y el desarrollo cognitivo.

Para la primera hipoétesis especifica, existe relacion significativa entre la
pasividad y el desarrollo cognitivo en los estudiantes de secundaria de la I.E. N°

20098 — Ambar, 2017, y se determiné que rho = 0.672 y p = 0.001 correlacion
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moderada. Ugarte (2012) determind que los estudiantes cuyas caracteristicas
eran de personalidad introvertida, tenian dificultades en las areas de personal
social, danza, educacion fisica y talleres desarrollados por la institucion educativa;
siendo la principal caracteristica el evitar relacionarse con los demas. Una de las
principales caracteristicas de la introversion es la pasividad, por lo tanto, cuando
se trata de desarrollar actividades como danza, educacion fisica o talleres; en los
gue se interactia con los demas, suelen existir dificultades para la adaptacion
inicial, a los adolescentes les cuesta mas, el temor a equivocarse o al qué diran,
hace que eviten estas actividades. Otra investigacion es la de Pereda (2012)
quien concluyé que la poca participacion de los estudiantes en los trabajos en
grupo ha influido en las calificaciones, notandose claramente que los estudiantes
prefieren realizar trabajos en forma individual porque les cuesta ponerse de
acuerdo o tomar decisiones, sin tener en cuenta que se requiere del desarrollo del
lenguaje (comunicacion), pensamiento (compartir ideas), etc., A la persona
introvertida le cuesta, inicialmente relacionarse con personas que no sean afines
0 que considera no afines, pero finalmente cuando empieza a trabajar en equipo
logra integrarse y hacer un buen trabajo, por esa razén es importante no asumir

gue una persona introvertida sera incapaz de trabajar en grupo.

En cuanto a la segunda hipétesis especifica existe relacién significativa
entre la timidez y el desarrollo cognitivo en los estudiantes de secundaria de la
I.LE. N° 20098 — Ambar, 2017 de encontré que rho = 0.598 y p = 0.002, correlacion
moderada. Manrique (2014) encontré que son las nifias las que presentan menor
porcentaje de resiliencia pero con personalidad orientada a la extroversion, a

diferencia de los varones que presentan mayor porcentaje de resiliencia pero con
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personalidad orientada hacia la introversion, lo que indica que las mujeres son
mas expresivas que los varones. Es decir, el autor sefiala que la resiliencia puede
hacer que el adolescente sea fuerte al enfrentar un problema pero que no dé a
conocer lo que le pasa, es decir, quedarse para si mismo lo que siente. Para
Ibarra (2012) los estudiantes que no logran desarrollar los procesos cognitivos
basicos y que ademas tienen problemas para expresarse o comunicarse con los
demas, tendran un aprendizaje lento siendo necesario el acompafiamiento
permanente. Aunque los profesores casi siempre utilizan estrategias de
ensefianza asertivas para los estudiantes, esto no es suficiente, si realmente no
se conoce al estudiante, sus caracteristicas, sus habilidades y capacidades. Es
sumamente importante recordar que un estudiante debe mantenerse siempre
motivado, con entusiasmo para poder aprender o dar a conocer lo que desea
aprender; y es la timidez el principal punto a vencer, porque no le permitira
encontrar los canales de comunicacidn necesarios para dar a conocer sus
habilidades. Después de las conclusiones expresadas por los autores y en
comparacion con los resultados obtenidos, la timidez se relaciona con el

desarrollo cognitivo.

Finalmente, para la tercera hipotesis especifica existe relacion significativa
entre el retraimiento social y el desarrollo cognitivo en los estudiantes de
secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar, 2017, se encontré un rho = 0.609 y p =
0.001, correlacion moderada. Coronado (2012) indic6 que los estudiantes
presentan caracteristicas de personalidad extrovertida pero también hay algunos
estudiantes cuyas caracteristicas son extrovertidas. El autor también indicé que

en situaciones en las que se involucran actividades sociales, los estudiantes
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muestran menor porcentaje de introversion y mayor porcentaje de extroversion. El
autor sefiala claramente que existe un porcentaje considerable de retraimiento
social, es decir, el temor a interactuar o darse a conocer a otros, prefiriendo no
entablar comunicacion o relacionarse con los demas. Asimismo Santos (2012)
encontré que la personalidad introvertida perjudica a los estudiantes en todos los
aspectos, tanto social, psicolégico como intelectual; la introversion hace que el
estudiante se convierta en una persona sin palabras, que no emite respuesta ni
pregunta ante una situacion que considera que es dificil de enfrentar. Asimismo el
autor encontr6 que los varones presentan mayores caracteristicas de
personalidad introvertida que las mujeres. Cuando se habla de introversién hay un
claro indicador de que son las varones los que mayores problemas presentan, es
decir, les cuesta mas socializar, entablar comunicacion e interactuar con otros, les

toma mayor tiempo que a las mujeres.



V. Conclusiones



Primera:
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Cuarta:
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Para la hipétesis general existe relacion significativa entre la
personalidad introvertida y el desarrollo cognitivo de los estudiantes
de la I.LE. N° 20098 — Ambar, 2017, se hallé6 una correlacion

moderada con un coeficiente de correlacion Rho Spearman = 0,693.

Para la hipotesis especifica 1, existe relacion significativa entre la
pasividad y el desarrollo cognitivo, se hall6 una correlacion
moderada con un coeficiente de correlacion Rho Spearman = 0,672
Por lo tanto, existe relacion significativa entre la pasividad y el
desarrollo cognitivo de los estudiantes de la I.E. N° 20098 — Ambar,

2017.

Para la hipotesis especifica 2; existe relacion significativa entre la
timidez y el desarrollo cognitivo, se hall6 una correlacion moderada
con un coeficiente de correlacion Rho Spearman = 0,598. Por lo
tanto, existe relacidon significativa entre la timidez y el desarrollo

cognitivo de los estudiantes de la I.E. N° 20098 — Ambar, 2017.

Para la hipotesis especifica 3; existe relacion significativa entre el
retraimiento social y el desarrollo cognitivo, se hallé una correlacién
moderada con un coeficiente de correlacion Rho Spearman = 0,609

se acepto la hipdtesis alterna.



VI. Recomendaciones
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Es importante que los docentes no busquen cambiar la personalidad
introvertida, sino por el contrario que busquen la adaptacion creando
espacios en los que pueda sentirse bien; por ejemplo, zonas de
lectura silenciosa, espacios de reflexion, etc. Por eso se recomienda
elaborar fichas psicopedagogicas con la psicologa para que el
maestro pueda tener una idea de como es la personalidad del

estudiante.

Planificar las clases teniendo en cuenta a los estudiantes que menos
participan, por ejemplo: planificar presentaciones en grupo,
determinando roles para cada estudiante, considerando su
personalidad y la manera en que pueda contribuir al proyecto. Sacar

a los estudiantes introvertidos de su zona de confort.

Plantear reuniones personalizadas entre profesor y estudiante, antes
y después de clase, aprovechar para reconocer su trabajo o hacer
gue se interesen por ellos, por lo que hicieron o presentaron.
Presentarles un entorno adecuado donde se les respete por su

forma de ser.

Capacitar a los docentes en temas relacionados con la personalidad
y conducta de los adolescentes; para que sean capaces de
comprender sus reacciones y al mismo tiempo guiarlos hacia lo
correcto, sin etiquetarlos o discriminarlos por ser distintos, por el

contrario, buscar lo bueno en ellos y resaltarlo.
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PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
Problema general: Objetivo general: Hipdtesis general: Variable 1: Personalidad Introvertida
¢Cuédl es la rglacién entre la Determinar_la relgcién entre Existe relacion significgtiva Dimensiones Indicadores items Niveles y
personalidad introvertida y el | la personalidad introvertida | entre la personalidad rangos
desarrollo cognitivo en los | y el desarrollo cognitivo en | introvertida y el desarrollo | Pasividad Calma 1,2,3,4,55,6,7,8 | Bajo
estudiantes de secundaria de | los estudiantes de | cognitivo en los estudiantes de Claridad 9,10,11,12,13,1 | (55 - 91)
la I.E. N° 20098 — Ambar, | secundaria de la L.E. N° | secundaria de la I.E. N° 20098 Flexibilidad 4.15,16,17.18 Regular
20177 20098 — Ambar, 2017. — Ambar, 2017. Timidez Miedo 19,20,21,22,23, | (92 - 128)
- L. e L, . . Inseguridad 24,25,26,27,28,
Problemas especificos: Objetivos especificos: Hipotesis especificas: Inestabilidad 29,30,31,32,33 | Alto
¢Cual es la relacion entre la | Determinar la relacion entre | Existe relacion  significativa (129 - 165)
pasividad y el desarrollo | la pasividad y el desarrollo | entre la pasividad y el | Retraimiento Desagrado 34,35,36,37,38,
cognitivo en los estudiantes | cognitivo en los estudiantes | desarrollo cognitivo en los | social Insatisfaccion 39,40,41,42,43,
de secundaria de la I.LE. N° | de secundaria de la I.E. N° | estudiantes de secundaria de Dejadez 44,45,46,47,48,
20098 — Ambar, 201? 20098 — Ambar, 2017. la 1.E. N° 20098 — Ambar, 49,50,51,52,53,
2017. 54, 55.
¢ Cudl es la relacion entre la | Determinar la relacion entre Variable 2: Desarrollo cognitivo vl
timidez y el desarrollo | la timidez y el desarrollo | Existe relacion significativa | Dimensiones Indicadores ftems r';’ﬁgejsy
cognitivo en_los estudiantes | cognitivo en _Ios estudiantes entre_ !a timidez vy el d_esarrollo Memoria Recuerdo 12,3 | Bajo
de secundaria de la I.E. N° | de secundaria de la I.E. N° | cognitivo en los estudiantes de Retencion 456 | (27 - 44)
20098 — Ambar, 201772 20098 — Ambar, 2017. secundaria de la I.E. N° 20098 Adaptacion 7,89
— Ambar, 2017. Regular
¢, Cudl es la relacion entre el | Determinar relacion entre el Pensamiento Comparacion 10,11,12 | (45 -52)
retraimiento social y el | retraimiento social y el | Existe relacion significativa Combinacion 13,14,15
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20177 Ambar, 2017. I25101I%E. N° 20098 — Ambar, K tsico 552627
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INVENTARIO DE PERSONALIDAD DE EYSENCK

Aqui te presentamos algunas preguntas sobre el modo como te comportas, sientes y actias.
Después de cada pregunta, contesta marcando la opcion (si) o (no) segln sea su caso.

Trabaje rapidamente y no emplees mucho tiempo en cada pregunta, queremos tu primera
reaccién, en un proceso de pensamiento prolongado. El cuestionario total no debe de tomar mas
que unos pocos minutos. AseguUrate de no omitir alguna pregunta. Recuerda que no hay
contestaciones “correctas” ni “incorrectas” y esto no es un test de inteligencia o habilidad, sino
simplemente una medida de la forma como t( te comportas.

ESCALA DE VALOR
Si=3 Aveces =2 No=1

PERSONALIDAD INTROVERTIDA Si AV. | No

1 Te gusta la abundancia de bullicio a su alrededor.

2 Tienes a menudo un sentimiento de intranquilidad como si quisieras algo, pero sin
saber que es.

3 | Tienes casi siempre una contestacion lista a la mano cuando se te habla.

4 ¢ Se siente algunas veces feliz, algunas veces triste, sin una razén real?

5 ¢ Permanece usualmente retraido (a) en fiestas y reuniones?

6 Cuando era nifio(a) ¢hacia siempre inmediatamente lo que le decian, sin
refunfuiiar?

7 ¢ Se enfada o molesta a menudo?

8 Cuando lo(a) meten a una pelea ¢ prefiere sacar los trapitos al aire de una vez

por todas, en vez de quedar callado(a) esperando que las cosas se calmen solas?

9 ¢ Es usted triste, melancélico (a)?

10 | ¢Le gusta mezclarse con la gente?

11 | ¢Ha perdido a menudo el suefio por sus preocupaciones?

12 | ¢Se pone a veces malhumorado (a)?

13 | ¢Se catalogaria a si mismo(a) como despreocupado (a) o confiado a su buena
suerte?

14 | ¢Se decide a menudo demasiado tarde?

15 | ¢Le gusta trabajar solo (a)?

16 | ¢Se ha sentido a menudo apético (a) y cansado(a) sin razén?

17 | ¢Es por lo contrario animado(a) y jovial?

18 | ¢Se rie a menudo de chistes groseros?

19 | ¢Se siente a menudo hastiado(a), harto, fastidiado?

20 | ¢Se siente incomodo (a) con vestidos que no son del diario?

21 | ¢Se distrae (vaga su mente) a menudo cuando trata de prestar atencion a algo?

22 | ¢Puede expresar en palabras facilmente lo que piensa?

23 | ¢Se abstrae (se pierde en sus pensamientos) a menudo?

24 | ¢Esta completamente libre de prejuicios de cualquier tipo?

25 | ¢Le gustan las bromas?

26 | ¢Piensa a menudo en su pasado?

27 | ¢Le gusta mucho la buena comida?

28 | Cuando se fastidia ¢necesita algiin(a) amigo(a) para hablar sobre ello?

29 | ¢Le molesta vender cosas o pedir dinero a la gente para alguna buena causa?

30 | ¢Alardea (se jacta) un poco a veces?

31 | ¢Es usted muy susceptible (sensible) por algunas cosas?

32 | ¢Le gusta mas quedarse en casa, que ir a una fiesta aburrida?

33 | ¢Se pone a menudo tan inquieto(a) que no puede permanecer sentado(a) durante
mucho rato en una silla?

34 | ¢Le gusta planear las cosas, con mucha anticipacion?

35 | ¢Tiene a menudo mareos (vértigos)?

36 | ¢Contesta siempre una carta personal, tan pronto como puede, después de
haberla leido?

36 | ¢Hace usted usualmente las cosas mejor resolviéndolas solo(a) que hablando a
otra persona sobre ello?

38 | ¢Le falta frecuentemente aire, sin haber hecho un trabajo pesado?

39 | ¢Es usted generalmente una persona tolerante, que no se molesta si las cosas no
estan perfectas?

40 | ¢Sufre de los nervios?
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41 | ¢Le gustaria mas planear cosas, que hacer cosas?

42 | ¢Deja algunas veces para mafiana. Lo que deberia hacer hoy dia?

43 | ¢Se pone nervioso(a) en lugares tales como ascensores, trenes o tlneles?

44 | Cuando hace nuevos amigos(as) ¢.es usted usualmente quien inicia la relacion o
invita a que se produzca?

45 | ¢ Sufre fuertes dolores de cabeza?

46 | ¢Siente generalmente que las cosas se arreglaran por si solas y que terminaran
bien de algiin modo?

47 | ¢Le cuesta trabajo coger el suefio al acostarse en las noches?

48 | ¢Ha dicho alguna vez mentiras en su vida?

49 | ¢Dice algunas veces lo primero que se le viene a la cabeza?

50 | ¢Se preocupa durante un tiempo demasiado largo, después de una experiencia
embarazosa?

51 | ¢Se mantiene usualmente hérnico(a) o encerrado (a) en si mismo(a), excepto con
amigos muy intimos?

52 | ¢/ Se crea a menudo problemas, por hacer cosas sin pensar?

53 | ¢Le gusta contar chistes y referir historias graciosas a sus amigos?

54 | ¢Se le hace mas facil ganar que perder un juego?

55 | ¢Se siente a menudo demasiado consciente de si mismo(a) o poco natural

cuando esta con sus superiores?
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CUESTIONARIO DE DESARROLLO COGNITIVO

Estimado estudiante, a continuacion se presentan una serie de preguntas que tienen por
finalidad describir el desarrollo cognitivo y sus principales elementos. Las encuesta es
anonima, sin calificacién, por lo que te solicitamos ser lo mas sincero posible en tus
respuestas, las mismas que contribuiran a mejorar la presente investigacion. Gracias.

ESCALA DE VALOR
Si=3 A veces =2 No=1

DESARROLLO COGNITIVO

Memoria N | AV | S

Recuerdas claramente la clase anterior.

Puedes dar una idea general de una clase ya realizada.

Comentas situaciones pasadas con detalles.

Cuando escuchas una cancién varias veces, logras retener la letra.

Retienes informacion que te resulta importante.

Cuando lees lograr determinar y retener la idea principal.

Te adaptas al trabajo grupal.

Logras trabajar con calma con personas que piensan diferente a ti.

OO NO|UAWIN|F-

Cuando no cuentas con todos los materiales necesarios para hacer
un trabajo dejas de hacerlo.

Pensamiento N|AV | S

10 | Te gusta comparar objetos.

11 | Comparas la forma de ensefar de tus profesores.

12 | Te comparas con algun compaiiero de clase

13 | Combinas tu aprendizaje con recursos visuales.

14 | Estudias escuchando musica.

15 | Grabas conceptos y luego los escuchas.

16 | Realizas resimenes de textos leidos.

17 | Resumes situaciones que has observado y las comentas

18 | Sintetizas informacién haciendo esquemas.

Lenguaje N |AV | S

19 | Participas dando tu opinion oralmente en la sesion de clase.

20 | Prefieres la expresion oral antes que la escrita

21 | Te gusta que tus compaferos dialoguen contigo.

22 | Redactas textos escritos con facilidad

23 | Escribes o anotas algo que te resulta importante.

24 | Prefieres presentar un trabajo escrito gue uno oral.

25 | Te gusta realizar movimientos cuando hablas.

26 | Participas en actividades de expresion gestual.

27 | Te gusta escenificar obras literarias.
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BASE DE DATOS DE PERSONALIDAD INTROVERTIDA

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 3221112232112 23212232212227372.:2

7

3 2211111112211 12232132211222 32
322112221112 22321123221212223
222 1112222321111 221322211223 22
122112 2223223332112 1221122372:2
2 2112222321112 23221221112233]1
2112121223 221111222311212722 32
211 212112221112 23322112122323
23 2211211112111 22132112212127223
3311111211112 22322323111122 232
1311121121112 112211131112111?2:1
1211121122112 11222112111221172:1
2122 2221322222133 %22212222322272]:1
4 3 122 3111222311122 2231223222322

1
1
1
2
1
1
1

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

11

12

13

3122311211231 121112312213112321

3 2232122113212 21113222132113F7213:1

15

16

2223112211311 22111312231113TI11:11

17

1313123322312 33222231313122131172

18

13122222232 2222223223122 231272:72:72
1312222122222 2122222312222 2721:3

232332313233 231313213313213313213131:2

19

20

21

2 3 2 2 2 2 212 322221223223 2222327272:2
3222222122 22221222222 22222272273
2 2222 3112222311222 22222222223:2
1132331223233 12223231323232133731

11212 2221212222112 12121212123:1

22

23

24

25

26

112122221212 2221121212121212372

1221233212212 11132112212111172 2

27

28

2212223311123 12132122122211122

1112313221223 %22132111211111232

29

30

1122312221223 23122211212222723]3
1223312232321 122122112222127372:2
223 2312122121121 22111321323122723

23 223 2312222213121 112223223123:2

31

32

33

34

3222222122311 1212122233231313221
2 2221221123112 123%2221121123172:2
2223132113212 2133132112112212]1
3332132223112 2113123222213223]1

23 2213322312332 1212223111212722

35

36

37

38

39

131222222222 22221222213112117222
131222123222 212312323212212137272
1312211123323 1331222311221222]1
122111112222 2123222231233 21321:1

40

41

42

43
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222 1112122222122 2223222222211:2
23 2112211223112 13112222212121]1
2 2221231123312 213112332131317322
32322231112 222113122222212137372:2
3122222111222 212322222221213723
211223 2223221122323 2222311217272:2
3113322223 231133 2221233122212 2

44

45

46

47

48

49

50

21123 2332323113 22221122221122]1

312232322213 2223113211222211721:2

51

52

312232223%21212311221213122121:2
s 3122 2222222212311 2211232112322

53

2 22 222222122223 122321222123131:3

55

2 23 22121213123 2221222321211 31:2
1223212112213 22112222213122121:72
1122312112212 23121223222 222172:2
1122211113222 32112112112331317272
112221112222 2222121132132 2317272
1211111121133 2221331112 222232273
1311122121122 2223222123222 27272:2
131112212113 22213221123212131:72

131112223113 23212321133211131]1

56

57

58

59

60

61

62

63

64

2312123221132 23123%2212231111 311

65

2 312232222223 1%211312122111232]1

66

12132223 22223222213111221212732:1

67

1223 222222213 22222231121223272]1
2123 22123222212 %222221112222272:2
2132 2112232221221 1221212121132
322221112211 212211232222121172:2
322221212 212221321232322111172:2
22 2222213113111 222133222121172723
22233 2212223112132 222213121221:2
23 3233311232122 12322322131221:2
12223 2211231122133 2223212213272
1221322112312 33213313132213222121:7:2
212123 21132222 223223213222 2113
2121232212222 21%2%2223113222111:2

312113121233 23132222112212111:2

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

2121131223 %2%2221%213212223121272:2
2111131222 22221%212231%2212112273]1
2112131321223 11%22221323121222173]1
3112121221233 1222222231112232]1
2222121221122 221331%2232121321311
122212 213112222122 12222222131:72
1223122122123 332221231221212272
1223112122112 223311322211112 272
1223212123112 2223213221121237372

81

82

83

84

85

86

87

88

89
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122 221212211213 232132211222722:2
133 2212123223123 32131322122722:2
2 22 22 2211322312333 %21313111122 23

2221323112223 %22333231311113233

90

91

92

93

2121222212233 21333131211122172:2
2121332212233 31%22213212222212:2
1121321213233 211221211223 321723
1121321213122 2222112212231221:1
2 2213 212 231222221122 2221321222]1
2 2212123221322 2%211223221312221:2

3231212222123 1332212331311131 2

94

95

96

97

98

99

100

2 3222132231131 2311122312211223

101

1322122213113 1231113131222211:72
1322122112223 2121112132332221:72
23 2313 2113122211222 21322213222:1
2222 2321221323112 2132122223231:2
2 222 2311221212112 23222222327272:2
3 2122311322212 2 2232221321322 72373
2 223 2411222122 2223132121222 32:2
1212212123312 123131221212313272
11223 2223221312312 223221221232

222 232222221213 3122122122117273:2

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

22 2133321121312 3233112112111 73371

112

33213222112 231232222222231212:2
2231322211123 22222222222222211
222 232222112223 222233222222211

22223 231211222213 233%221133 31 2131

113

114

115

116

1 2133221222113 21212233122131321
1113332132 2212112122112313222 ]2
112 2321122212212 2122111222313372
1122221122212 212333322222111272
1 1312211232233 222322211122233]3
1 1212211121111 12%2111232222111:7:2
11212322123 222112221111122232:2

117

118

119

120

121

122

123
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31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57

1 3213233332112 21213211121:1

13 213 212222212233 2333 223 22
13213 222211223223 23212222:1
32212 222232112233 322211221
32222221122 333221321222232:2
32212211122 232223122122 3 2 3
221121122 2333213212122111:2
32112112223 221223321122 3 3 3
232 2321111121122 2322233322
1 3133111121121 22 323123 3 3 2 2
1311311112112 211113121111 72

1211212 222213221112 122111 2
212 2122231112322 2 212322211
3 1231222311212 223 312222321
3 1231223212211 12 3312112322

3 2232223112211 13 2322113221

22222 2131233211312 22113132

13113112 2222222311312 23123
13113112 2221223221312 3221:2

131131233 2313222213122 2 212

2 3223 222222123233 2323213131:72

2 3 2 2 3 2222 2212232223223 2221
32232 22223112222 2322222211

2 2 2 2 2 23233122222 2222222211

113113212 222123213113232131:1

112112 2122221121211 212121:1

1 1211221233211 2121121212 22

12212 21233332112 2122321122

2212 211222112232 2331112 232
1121122321122 32111123 33221
2111112 2232111122112 232221
2111221122112 132121122 3 212
21112 2232111213212 11223 212
32211121112 221321221222112
21111112112 2212123 22123223
21111211213 2312122 22122222
211112112123 22213 2221322272

3122 2221321322122 211222122

322231112113 2212211122111:2

32223112112 32313%211132111 3

2223 2122112222232 12232121.72
1123112212222 2231122131121:1

1 1131233223212 2311321311131:1

1112222 2232223241122 4112 21
1112 2221221212212 122121221
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21233 2313211223222 332212132:1
2 22 2 2 2 2122 2222322223222 222
2122 2221232221333 213332132
21222 3112233213222 132221272

3132331221223 1322213 222122

31212222112 222322223222 2 23
31212222112 2223%2312121212 .2
3 1212332111213 3%2212 2123222
3 2112121121113 332113 2232211

22223 232321122321 121312211:1

23 2 2232313112222 1123222321

22222 2232211312211 2323223:1

2131121322112 122111233 3 3 21
1121132211112 123 22123222 22
1121232 21212223333 32211222
1 2112123212121 1112 233 3 3122
1112312131223 22212211223 22
1112212 2212122221112 211132
2 2122 3213112222312 2112 2212
2212 332131122223 331222 2322

23 22 3321321312322 21222 3 2 23

23223 2212212121122 112332 22

23 22212 212122311321 132 3 3 2 2
322212212 2222211322123 2332
223 3121121213111 31212313 21
2122121121213 121133 21131221

21212 322323131212 222222121

31213313312 231222123212213:1

22 2113113122312 212133113121:1

22 3112112123213 212 222123172
2 3 3 2 212 21223222223 22222212

223 2312312222211 1231313172172

323231231212 2211113 2122 3 2 2

21323 2232212222112 12232121

112222222212 22211112132171:1

213 213113111213 212 22132122
1123131131212 1212 222121232
1 2121311312121 3133231212 22
2 212232 232213211223 2221322
2211 2322323122223 132212272:1

33213223222 223222132212211

2 2212 22 222222223223 2131321:1

2121113113 233222122222 32172
3131112112 2232321222223 112
212 2112112233323 132122 3113
212 212212 213322222 223241172
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1122221221133 13131212212172
1223211121133 21312112 2322 23
2212 3112131322131 22 2223 2 2 22
221131121313 221321222131332:1
321122221323 22331313 2132221
2 223222 2121232322223 13222:1
1122132312122 2223222 2 3 2 2 22
212112322 2132223222223 231:2

32321132212 221222121332 212

3 222113221221111111133 3213

23131232313 21111111223 2112

1212222 2223212122112 22211:2

11222 222223112223 11312211 2

212223 2122311323311 212211:1

3233 222232411222 2112123221

11223 121221212222 21212112:3
1123 21122322233 222123211372.:2
11232 2222322222123 331122 23

1132222 213332121232 21122 33

2122133 21322212113 221122 23

2123122313 222122123 2113122

1213122 223222222123 221212:1

13 231222232312 2311312122 31

122 2112133221222 122 3321222
123 2111133321332 2 232121212
212 2111223211232 33 32122313
2213 211222211231 12 22122122
1 1221113122112 12 2223211112
11223 21111122323 2211223 2 3 2

34321112123 221122 2332211722

1112233 3322111112232 2 3 2 2 3 2
11122 232221111223 22321222373
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BASE DE DATOS DE DESARROLLO COGNITIVO

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

212 21112232112 2321223221221

7

1

212211111112 2111223232211721
1221122211122 2321123221211
12211122 22321111223 222112]1
12211222 23223332112 1221121
2 2112222321112 232212211121
2112121223 22111122223112121
211 212112221112 233221121272
1 3221121111211 12213211221721:2

2
2
2
2
3
1

2
3
4
5
6
7
8
9

1211111211112 2232232311112 72

10

12111211211 121122111311121:72

11

1211121122112 112221121112 23

12

222222 21322222133 2221222372:2

13

2 22231112 2231112222312 237222

14

21223112112 3112111231221321:2

15

2123 2122113212211 1322232212

16

1 1231122113112 211131223121:1

17

1113123322312 332221313131221

18

111222 222322222223 22312223]1

19

211222212 222221222223 122172]1

20

21233 2313233231313 21331321313121

21

3122222123222 2122322322213]1

22

31222221222 2221222222222121

23

31222311222 2311222222222172]1

24

3132331223233 1222323132131731

25

3121222212122 2211212121212]1

26

22212 2221212222112121212172:1

27

1221233212212 111321122122172

28

121222331112 312132122122213:1

29

1212313221223 2213211121121:1

30

23 2231222122323 12221121222]1

31

2 2233122323211 2211211222313:1

32

313231212212112121111321321:1

33

212 232312222213 12111222322]1

34

212 222212231112 1212223321731

35

2122122112311 2123122112117271

36

3123132113212 2133213211211 722

37

23 3213222311221 13223222213:2

38

23 221332231233 2122222311172 2

39

13122222222 22222122223 1111:2

40

13122212322 221231232321221:2

41

1312211123323 133122231122172

42

122111112222 2123212231213272:2

43
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1221112122 2221222123 222727272:2

44

23 2112211223112 13112222222:2

45

2 2221231123312 2131123132131731

46

22322231112 22211312222221721

47

2122222111222 212322222221 72]1

48

211223 2223221122323 2222311721

49

31133 22223231133 222123131122

50

21123 2332323113 222211222111

51

21223 2322213223112 21122211:1

52

112232 223212122311121213T1F1?2:1

53

112222 2222221231112 112321172

54

122 2222221222231 213212221723

55

2 232212121312 32222222132111:1

56

2223212112213 22112222231172:1

57

2122312112212 2312322322212 2

58

21222111132 %223%21131121121733

59

11222111222 2222213113213 123

60

1211111121133 222132111222123

61

1311122121122 2223222123222 72

62

2 3111221211322 21332112232172:1

63

1 3111222311323 2123211313211:1

64

231212322113 22312322122311F11

65

2 312 232222223121 13121221171:2

66

1213222322 2232222211122121:2

67

1223 22 2222213222222 31121223

68

212322123 222212222221112222

69

213 2211223222122 1222121212]1

70

3222211122112 12213232222172:1

71

3222212122122 2132223232211]1

72

222 2222131131112 2233222121:1

73

2 2233 221222311213 222223121:2

74

23323331123 212212322322131:2

75

12223 2211231122133 22232122]1

76

1 2213221123123 3233313221322 21

77

212123 21132222 2232232132222

78

212123 221222221222 23113222:1

79

3 1211312123323 132222112212]1

80

21211312232 %2221213212223172:1

81

211113122 222221212312 21211:2

82

2112131321223 11222213312172 2

83

31121212212 33122222223 1112 2

84

2222121221122 22133122321232

85

122212213112 2221221222222 72:1

86

1 2231221221233 3222123122121

87

1223112122112 2233113222111:1

88

1 2232121231122 223213221121:2

89
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122 2212122112132 321322112722

90

133 2212123223123 32131322122

91

2 2222 2211322312333 213131111 2

92

2221323112223 2233321313111713

93

2121222212233 2133313121112 2

94

212 1332212233312 2213212222:2

95

1121321213233 2112212112233 2

96

112132121312 222221122127231:2

97

2 2213212 2312222211222 223212

98

222121232 213222211223223172:2

99

3231212222123 13322123313131131

100

23 222132231131 231112231221:1

101

1322122213113 123111313122 22

102

1322122112223 21211121323322

04 2 3 2 313 2113122211222 21322232

103

2222 2321221323112 2321222232

105

2 222 2311221212112 2322222232

106

3 2122311322212 2223222132372:2

107

2 22 32 4112 2 21222223132 1212 22

108

12122121233 12123131221213273]1

109

112232 2232213123122 2322122]1

110

222 2322222212133 1221221221:1

111

2 2213332112131 232133112112131

112

3321322211223 1232222222231:2

124 2 2 3 1 3 2 2 211123 2 2 222222222222

113

2222 3222211222322 2233222272:2

115

2 2223 231211222213 233221133]1

116

1 2133221222113 21212231312231

117

11133321322 2121121221123132

118

112 2321122212212 212211122723

119

112222112 2212212333 3222221:1

120

1 1312211232233 222132221112722

121

1 1212211121111 1221112322221

122

11212322123 2%2211222111112722

123
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RESUMEN

La investigacion titulada “La personalidad introvertida y el desarrollo cognitivo en los
estudiantes de secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar, 2017”, tuvo como objetivo
principal determinar la relacion entre la personalidad introvertida y el desarrollo cognitivo.
La muestra fue de 123 estudiantes de secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar, 2017. La
investigacion se ha elaborado bajo los procedimientos metodoldgicos del enfoque
cuantitativo, disefio de investigacion no experimental, del tipo correlacional. Los datos
fueron procesados mediante el software estadistico SPSS version 23. En cuanto a los
resultados podemos mencionar que sometidos a métodos estadisticos para la prueba
estadistica Rho de Spearman, se aprecia que si existe relacion significativa entre la
personalidad introvertida y el desarrollo cognitivo, hallandose un valor calculado donde p
= 0.001 a un nivel de significancia de 0.05 (bilateral), y un valor Rho de 0.672; lo cual
indico la existencia de una correlacion moderada.

Palabras claves: personalidad, introversion, desarrollo, cognicion.

ABSTRACT
The research entitled "The introverted personality and cognitive development in high
school students of the I.E. N ° 20098 - Amber, 2017 ", had as main objective to determine
the relation between the introverted personality and the cognitive development. The sample
was of 123 students of secondary of the 1.LE. N © 20098 - Amber, 2017. The research has
been developed under the methodological procedures of the quantitative approach, non-

experimental research design, of the correlational type. The data were processed using
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statistical software SPSS version 23. As for the results we can mention that under
statistical methods for the statistical test Rho de Spearman, we can see that the
significant relationship between the introverted personality and cognitive develGpiici,
calculated value where p = 0.001 at a significance level of 0.05 (bilateral), and a Rho value
of 0.672; which indicated the existence of a moderate correlation.

Keywords: personality, introversion, development, cognition.

INTRODUCCION

La personalidad introvertida tiene un enfoque personal, y generalmente hace que las
personas se encierran en si mismos Yy disfrutan al hacerlo, aunque su entorno no lo haga.
Tienen un fuerte sentido del yo, lo cual les permite sentirse muy conscientes con respecto a
las otras personas, y quizas sentirse bastante nerviosos cuando se relacionan con los demas.
(Prado, 2015, p. 87). Las personas con este tipo de personalidad se sienten muy vulnerables
e inseguras frente a los demas; pero esto no los inhibe de relacionarse esporadicamente con
los demas.

El tema desarrollado trata de enfocar los aspectos méas importantes de las variables
de estudio a través de autores diversos, asi como de antecedentes, en el &mbito
internacional tenemos a Santos (2012) quien investigd acerca de la personalidad
introvertida y el aprendizaje de los estudiantes del nivel secundario de la Escuela de
Palermo — Argentina. El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre la
personalidad introvertida y el aprendizaje de los estudiantes, asi mismo el tipo de estudio
fue descriptivo correlacional, disefio de estudio no experimental de corte transversal. La
muestra fue de 140 adolescentes entre 13 y 15 afios de edad. Se trabajo con el test de
Eyzenck. La conclusion final del autor permitio determinar que la personalidad introvertida
perjudica a los estudiantes en todos los aspectos, tanto social, psicoldgico como intelectual;
la introversion hace que el estudiante se convierta en una persona sin palabras, que no
emite respuesta ni pregunta ante una situacion que considera que es dificil de enfrentar.
Asimismo el autor encontré que un 35% de varones presentan mayores caracteristicas de
personalidad introvertida que las mujeres.

Asimismo en el ambito nacional Ibarra (2012) desarrollo la investigacion titulada
desarrollo de los procesos cognitivos basicos en los estudiantes del Colegio Nacional
Alexander Flemming de la ciudad de Trujillo. Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo. El
trabajo pretende que los estudiantes y profesores se enmarquen de herramientas

conceptuales y metodologicas para el mejor desarrollo de las capacidades y
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potencialidades intelectivas desarrollando los procesos cognitivos basicos. El tipo de
estudio es descriptivo, proyectivo y bibliografico, con disefio no experimental, se

con dos cuestionarios y la muestra correspondié a 170 estudiantes. Las conclusion__ __
investigacion indican que los estudiantes tienen problemas y falta de conocimientos en el
manejo y desarrollo de los procesos cognitivos en el proceso de aprendizaje. Los
profesores casi siempre utilizan estrategias de ensefianza asertivas para los estudiantes para
el desarrollo de los procesos cognitivos basicos, para que el proceso educativo se
transforme en espacios de reflexion y realizacion personal. Que los estudiantes no tienen
conocimientos claros de cémo desarrollar los procesos cognitivos basicos dentro del aula
para que tengan un aprendizaje duradero a traves de la secuencia: memoria, razonamiento
y critica.

Respecto al tratamiento tedrico de las variables en investigacion se considero, para
la personalidad introvertida (primera variable) los fundamentos de Jung (1965)

Las personas introvertidas suelen anteponer una realidad que no existe ante
lo evidente, ademas de pensar que en esta realidad que ha creado, sera
observado o evaluado. Estas personas se basan siempre en lo que sienten y
no en lo que ven. Tienen particularidades para elegir su ropa, sus gustos y
todo aquello que le pertenezca. Son pasivos, aunque no significa que no
sean inteligentes, tienden a ser tercos y muestran retraimiento y tristeza
constantemente. (p. 161)

Las dimensiones que menciond Jung (1965) para la personalidad introvertida son:
Pasividad, “estado que lleva a la persona a mantenerse en suma calma, llegando incluso a
no hacer nada sin que otro lo ayude, denotando una actitud de dependencia total, de falta
de voluntad para dirigir su propia vida” (p. 173). Timidez, “es un miedo social moderado
donde el nivel de malestar fisiologico no es muy alto y las conductas de seguridad
(respuestas de evitacion pasiva) que se ponen en marcha son muy limitadas” (p. 172).
Retraimiento social es “la respuesta a una situacion peligrosa o de estrés extremo, que
provoca que la persona quede en un estado de letargo, apatia, falta de comunicacion e
incluso encerrandose en su propio yo” (p. 178)

Para la segunda variable: Desarrollo cognitivo, definida por Cerda (2006) sefiald
que “es el producto de los esfuerzos de la persona por comprender y tratar de adaptarse en
el mundo que lo rodea” (p. 101). En cuanto a las dimensiones, definidas también por
Cerda (2006) tenemos la memoria “via que nos permite recuperar recuerdos que activamos

y actualizamos y que después utilizamos en un momento determinado, esto a la vez
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permite que la memoria se ejercite, este activa y pendiente de los recuerdos significativos”
(p. 108), el pensamiento, “proceso superior, en el sentido de su relacion con otros pro
cognoscitivos. ElI pensamiento se alimenta de los demas procesos y se relavivia
directamente con procesos como la sensacion, la memoria y el lenguaje” (p. 91) y el
lenguaje, “capacidad innata en el hombre, porque es el Unico capaz de comunicar
directamente lo que piensa o siente, ademas le permite aprender todo lo que se proponga y
si encuentra obstaculos puede comunicarlos, estableciendo un canal de comunicacion. (p.
133)

OBJETIVO
Determinar la relacion entre la personalidad introvertida y el desarrollo cognitivo en los
estudiantes de secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar, 2017.

METODOLOGIA

Se utilizé el método hipotético-deductivo, pues la investigacion planted ciertas hipotesis a
fin de realizar su contrastacion con la realidad, identificada con la aplicacion de dos
cuestionarios a los estudiantes. Del analisis referido, se realizaron conclusiones especificas
segun los resultados del procesamiento y analisis estadistico de la informacién obtenida. El
tipo de estudio es descriptivo correlacional, el disefio es de naturaleza no experimental
transversal ya que se basd en las observaciones de los hechos en estado natural sin la
intervencion o manipulacién de los investigadores. La poblacion estuvo constituida por
123 estudiantes de secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar, 2017.

RESULTADOS
Los resultados descriptivos demostraron que el 71% de los estudiantes presentan un nivel
bajo de personalidad introvertida y un 52% presenta un nivel bajo de desarrollo cognitivo.
Para la contrastacion de hipotesis se determind que existe relacion significativa entre la
personalidad introvertida y el desarrollo cognitivo de los estudiantes de secundaria de la
I.E. N° 20098 — Ambar, 2017 encontrandose un Rho = 0.693 que indica que la correlacion

es moderada y un p = 0,007 lo que indica que es significativa.

DISCUSION
Para la hipotesis general existe relacion significativa entre la personalidad introvertida y el

desarrollo cognitivo en los estudiantes de secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar, 2017
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para lo cual se determind que rho = 0.693 y p = 0.001, con una correlacion moderada;
Benitez (2013) encontr6 que los nifios que inician la pubertad muestran perso

introvertida cuando se les habla acerca de la sexualidad o crecimiento y desarroll

cuerpo, lo mismo ocurre cuando se trata de interactuar con el sexo opuesto, se muestran
timidos y con pocas ganas de comunicarse, lo que finalmente perjudica su desarrollo
social. Este es un indicador de que la personalidad introvertida se construye o se produce
de acuerdo a las situaciones por las que tiene que atravesar el adolescente, es decir, si se
siente invadido o con poca confianza, su tendencia a la introversion serd mayor,
quedandose incluso sin preguntar acerca de lo que le interesa. También Saravia (2013)
consider6 que el introvertido no es aquel que siempre se encuentra triste o deprimido, es
aquel que se guarda su opinion, pero que puede disfrutar sin necesidad de involucrarse
totalmente en una situacion. Podemos decir entonces, en base a los diversos autores y sus
conclusiones que existe relacion entre la personalidad introvertida y el desarrollo

cognitivo.

Para la primera hipotesis especifica, existe relacién significativa entre la pasividad
y el desarrollo cognitivo en los estudiantes de secundaria de la I.E. N° 20098 — Ambar,
2017, y se determin6 que rho = 0.672 y p = 0.001 correlacién moderada. Ugarte (2012)
determind que los estudiantes cuyas caracteristicas eran de personalidad introvertida,
tenian dificultades en las areas de personal social, danza, educacién fisica y talleres
desarrollados por la institucion educativa; siendo la principal caracteristica el evitar
relacionarse con los demas. Una de las principales caracteristicas de la introversion es la
pasividad, por lo tanto, cuando se trata de desarrollar actividades como danza, educacién
fisica o talleres. Otra investigacion es la de Pereda (2012) quien concluyd que la poca
participacion de los estudiantes en los trabajos en grupo ha influido en las calificaciones,
notandose claramente que los estudiantes prefieren realizar trabajos en forma individual
porque les cuesta ponerse de acuerdo o tomar decisiones, sin tener en cuenta que se

requiere del desarrollo del lenguaje (comunicacion), pensamiento (compartir ideas), etc.,

En cuanto a la segunda hipotesis especifica existe relacion significativa entre la
timidez y el desarrollo cognitivo en los estudiantes de secundaria de la 1.E. N° 20098 —,
Ambar, 2017 de encontré que rho = 0.598 y p = 0.002, correlacion moderada. Manrique
(2014) encontrd que son las nifias las que presentan menor porcentaje de resiliencia pero

con personalidad orientada a la extroversion, a diferencia de los varones que presentan
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mayor porcentaje de resiliencia pero con personalidad orientada hacia la introversion, lo
que indica que las mujeres son mas expresivas que los varones. Para Ibarra (20

estudiantes que no logran desarrollar los procesos cognitivos basicos y que ademas i
problemas para expresarse o comunicarse con los demas, tendran un aprendizaje lento
siendo necesario el acompafiamiento permanente. Aunque los profesores casi siempre
utilizan estrategias de ensefianza asertivas para los estudiantes, esto no es suficiente, si

realmente no se conoce al estudiante, sus caracteristicas, sus habilidades y capacidades.

Finalmente, para la tercera hipdtesis especifica existe relacion significativa entre el
retraimiento social y el desarrollo cognitivo en los estudiantes de secundaria de la I.LE. N°
20098 — Ambar, 2017, se encontré un rho = 0.609 y p = 0.001, correlacion moderada.
Coronado (2012) indicé que los estudiantes presentan caracteristicas de personalidad
extrovertida pero también hay algunos estudiantes cuyas caracteristicas son extrovertidas.
El autor también indicd que en situaciones en las que se involucran actividades sociales,
los estudiantes muestran menor porcentaje de introversion y mayor porcentaje de
extroversion. Asimismo Santos (2012) encontr6 que la personalidad introvertida perjudica
a los estudiantes en todos los aspectos, tanto social, psicolégico como intelectual; la
introversion hace que el estudiante se convierta en una persona sin palabras, que no emite

respuesta ni pregunta ante una situacién que considera que es dificil de enfrentar.

CONCLUSIONES
Se concluy6 que existe relacion significativa entre personalidad introvertida y desarrollo
cognitivo de los estudiantes de la I.E. N° 20098 — Ambar, 2017, con resultados Rho =
0.672 y P = 0.001, correlacion moderada y significativa. Asimismo para las dimensiones:
pasividad y desarrollo cognitivo (Rho = 0.672 y p = 0.001), timidez y desarrollo cognitivo
(Rho =0.598 y p = 0.002), retraimiento social y desarrollo cognitivo (Rho = 0.609 y p =
0.001), todas tienen relacion significativa.
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i “Afo del buen servicio al ciudadano”

CONSTANCIA

QUIEN SUSCRIBE DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N2 20098 —
ARCATA DEL DISTRITO DE AMBAR

Que , Yolanda RONDON ESPINOZA , identificada con DNI N2
15744559 , ha aplicado instrumentos de recoleccion de datos
“Inventario de personalidad de Eysenck y Cuestionario de desarrollo
cognitivo” a los estudiantes de secundaria en la institucion educativa
que dirijo.

Por lo que se expide el presente documento a peticion de la
interesada, para los fines que estime conveniente.

Arcata . 25 de agosto del 2017

X

LIC. Freddy PACHECO CHUMBILLUNGO
DIRECTOR DE LA I.E N2 20098
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA PERSONALIDAD INTROVERTIDA

N* DIMEMNSIONES | items Pertinencia! [Relevancia? Claridad® Sugerencias
Dimension 1: Pasividad Si No Si No Si No
i Te gusta la abundancia de bulicio a su alrededor. ) = +
P Tienes a menudo unzentimientode intranguilidad como =i quisieras algo, ~ 4 4
pero gin gaber que ez,
3 Tenes casisiempre una contestacion ista a la mano cuando se te habla. N + +
[ ;Se ziente algunas veces fele, algunas veces thste, sin una razon real? ~ 4 4
] ;Permanece usualmente retraido (a) en fiestas y reuniones? b W “
[ Cuando era nifiofa) ; hacia siempre Inmediatamente lo que ke decian, sin & + +
refunfunar?
7 ;5e enfada o molesta a menudo? = L y
] Cuando lo{a) meten a una pelea ;prefiere sacarkbs traprtos al are de una ~ + +
vez portodas, en vez de quedar callado(a) esperando que las cosas se
calmen zolaz?
k] ¢ Es usted trste, melancalico ()7 + Y y
10 | jLe gusta mezclarse con la gente? ~ + A
11 | ;Ha perddo a menudo el suefio por sus preocupaciones? ~ + 4
12 | ;i5e pone a veces malhumorado (a)? ~ + y
13 | ;Se catabgaria a =i mzmo(a) como despreocupado (a) o confiado a su ~ 4 4
busna suers?
14 | ;5e decde a menudo demasiado tarde? ~ y y
15 | iLe gusta trabajar zoko (a)? B g g
16 | ;52 ha =entido 3 menudo apatico (a) y canszado(a) sin razdn? ~ + +
17 | ;E= porlo contrano animadofa) y jowial? b b b
T8 | ;52 rie a menudo de chisles groseros? + Y y
Dimenszion 2: Timidez i Mo i Mo i Mo
19 | ;Se siente 8 menudo hastiado(a), haro, fastdiado? + L L
20 | ;5e siente incomodo {a) con vestidos gue no son del diama? 4 + +
21 | ;5e distrae [vaga su mente) a menudocuando tratade prestar atencidn a + 2 2
algo?
22 | jPuede expresar en palabras faciments lo que pienza? 4 4 4
23 | ;5e abstrae (z= pierde en zuz penzamientoz) 3 menudo? + + x
24 | ;Est3 completaments libre de prejuicios de cuakquier tipo? L + +
25 | jLe gustan las bromas? A A A
20 | ;Penza a menudo en su pasado? b Y Y
27 | iLe gusta mucho la buena comida? . Y Y
28 | Cuando se fastdia ;jnecesita algiin{a) amigo{a) para hablar zobre ella? 4 4 4

109
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29 | ;L= molesta vender cozaz o pedirdinero 3 la gents para alguna busna | 4 Y
cauza’?

3l | jAlardes (== jacta) un poco a veces? y Y y

31 | ;Es usted muy suzceptible [zensible) por algunas cozaz? . 4 4

32 | ile gusta masz quedarss en caza, que ir a una fiesta abumda? 4y 4 Y

33 | ;52 pone a menudo taningwetoa) que no pueds permanscer sentadofa) | 4 Y
durante mucho rato en una zilla?
Dimenszion 3: Retraimiento social Si Si Si

34 | ;jlLe gusta planear las cozaz, con mucha anticipacion? Yy 4 Y

30 | iTens a menudo mareos (véirtigos)? y Y y

30 | ;Contesta siempre una carta perzonal, tan prorto como pueds, despuésde | y Y
habera leido?

37 | jHace usted usualmente laz cozas mejor resohiéndolas =okfa) que Y . 4
hablandao a otra persona sobee 2lla?

38 | jle fakta frecusntemante aire, =in haber hecho un trabajp pesado? . L 4

39 | jEzusted generalmente una persona tolerants, que no s malesta silas | 4 Y
cosas no estan perfectas?

40 | ; Sufre de los nervios? 0 + A

471 | ;L= gustaria mas planear cosas, qus hacercosas? 4 A Y

47 | ;Deja algunas veces para mafiana. Lo que deberia hacer hoy dia? Y + =

43 | i5e pone nerviozo{a) en lugares tales como ascensores, treneso tineles? L 4 Y

44 | Cuando hace nuevoz amigoz(as) ;jes usted uzualmente quien inicia la 4 1 4
relacion o invita a que g2 produzca’?

45 | ;Sutre fuenes dolores de cabeza? A y y

45 | ;Sente generalmente que las cosas se ameglaran por sisolas y que | Y Y
terminaran bien de algin modo?

47 | ;L= cuesta trabajp coger el susfio al acostarse en laz noches? o Y Y

48 | ;Ha dicho alguna vez mentiras en su vida? 0 y y

49 | ;Dice algunas veces b primerm que s2 ke viene a la cabeza? 4y 4 Y

ol | ;52 preoccupa durante un tempo demasiado largo, después de una 4 4 Y
expenencia embarazoza?

51 | ;52 manbtene usualments hémico(a) o encerado (3] en =i memofa), | ! Y
excepto con amigos muy intimos?

92 | ;5e crea a menudo problemas, por hacer cosas sin penzar? 4y 4 Y

53 | ;Le gusta contar chistes y refenr histonasz graciozas 3 sus amigos? 4 4 Y

94 | ;5e le hace mas faci ganar que perder un juego? 4y 4 Y

23 | ;S5e sients a menudodemasiado conscients de si memo(a) o poco natural | . 4
cuando e3ta con sus supenores?

90 | Cuando todaz laz posibiidades estdn contra usted, jpienza aun | L L
usualmente que vale la pena inteniar?

o7 | iSents “zenzaciones” en el abdomen, antes de un hecho imporants? b L L
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): \')4:3 =S -{l QN CC

Opinién de aplicabilidad: Aplicable []

Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: QCme‘L ...... ' mmﬂ%gﬂq\g& DNE:.... e DL

Especialidad del validador:...... ijr Dicsocien.... Daivens ks

.....................................................................................................................

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.

A POST GRADO
M. Ganct C Joswo NMendoza

CATEDRATICO DE LA ESCUELA DE POST GRADO
DNI: 41001745



ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL DESARROLLO COGNITIVO

112

N° DIMENSIONES | items Pertinencia’ |Relevancia? Claridad® Sugerencias
Dimension 1: MEMORIA Si No Si No Si No

1 Recuerdas claramente la clase anterior. N N N

2 | Puedes dar una idea general de una clase ya realizada. \ V V

3 | Comentas situaciones pasadas con detalles. \ V V

4 Cuando escuchas una cancion varias veces, logras retener la letra. N N N

5 Retienes informacién que te resulta importante. \ V N

6 Cuando lees lograr determinar y retener la idea principal. \ \ N

7 | Te adaptas al trabajo grupal. ¥ N N

8 Logras trabajar con calma con personas que piensan diferente a ti. ¥ N N

9 Cuando no cuentas con todos los materiales necesarios para hacer un | v v
trabajo dejas de hacerlo.
Dimension 2: PENSAMIENTO Si No Si No Si No

10 | Te gusta comparar objetos. N N N

11 | Comparas la forma de ensefiar de tus profesores. \ V N

12 | Te comparas con algun compafiero de clase N \ N

13 | Combinas tu aprendizaje con recursos visuales. N N N

14 | Estudias escuchando musica. N N N

15 | Grabas conceptos y luego los escuchas. v v v

16 | Realizas restimenes de textos leidos. v v v

17 | Resumes situaciones que has observado y las comentas V v v

18 | Sintetizas informacién haciendo esquemas. N N N
Dimension 3: LENGUAJE Si No Si No Si No

19 | Participas dando tu opinién oralmente en la sesién de clase. N N N

20 | Prefieres la expresion oral antes que la escrita \ \ N

21 | Te gusta que tus compafieros dialoguen contigo. \ \ \

22 | Redactas textos escritos con facilidad v v v

23 | Escribes 0 anotas algo que te resulta importante. N N N

24 | Prefieres presentar un trabajo escrito que uno oral. N N N

25 | Te gusta realizar movimientos cuando hablas. \ N N

26 | Participas en actividades de expresion gestual. N N N

27 | Te gusta escenificar obras literarias. N N N
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): \')4:3 =S -{l QN CC

Opinién de aplicabilidad: Aplicable []

Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: QCme‘L ...... ' mmﬂ%gﬂq\g& DNE:.... e DL

Especialidad del validador:...... ijr Dicsocien.... Daivens ks

.....................................................................................................................

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.

A POST GRADO
M. Ganct C Joswo NMendoza

CATEDRATICO DE LA ESCUELA DE POST GRADO
DNI: 41001745
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ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTC QUE MIDE LA PERSONALIDAD INTROVERTIDA

N* DIMENSIONES | items Pertinencia' |Relevancia? Claridad? Sugerencias
Dimenszion 1: Pasividad Si No i No Si No
i Te gusta la abundancia de bullicio a su alrededor. ~ + +
2 Tienez a menudo unzentimentode intranquilidad como =i quizieras algo, ) L L
pero 2in saber que es.
3 Tienez cazisiempre una contestacion lizta a la mano cuando 22 te habla. & ‘-. "
4 i 5e siente algunas veces felz, algunas veces tnste, sin una razon real? b 5 4
] ; Permanece uzualmente retraido (a) en fiestas y reuniones? “ Y Y
[ Cuando era nific{a) ; hacia siempre inmediatamente b que ke decian, sin x 4 5
refunfufiar?
7 i 5e enfada o molesta a menudo? '\. + y
L] Cuando lo{a) meten a una pelea ; prefiere sacar bog trapitos al aire de una ) . g
vez portodas, en ver de quedar callado(a) esperando que las cosas s=
calmen solag?
9 | ;Es usted trste, melancdlico (a)? -. Y y
10 | ;Le gusta mezclare con la gente? v y y
11 | ;Ha perdido a menudo el susfio por sus preocupaciones? “ L Yy
12 | ;5e pone a veces malhumorado (a)? v y y
13 | ;52 catalogaria a =i memola) coma despreocupado (3] o confiado a zu x 4 5
busna zuere?
14 | ;5= decde a menudo demasziado tarde? ~ Y y
15 | ;Le gusta trabajar sob [a)? v y y
T8 | ;52 ha zentido a menudo apatico (a) y cansadola) sin razdn? “ 4 Y
17 | ;E= porlo contraro animado{a) y jowial? v y y
T8 | ;5= riz a menudo de chistes grozsros? + y y
Dimension 2: Timidez Si No 5i No E Mo
19 | ;5e ziente a menudo hastiado{a), harto, fastdiado? Y 4 +
20 | ;5e =iente incOmodo (a) con vestidos que no son del diana? “ ‘-. "
2T | i 5= ditras (vaga su mente) a menudocuando tratade prestar atencidn g | . s
alga?
22 | iPusde exprezar en palabras facimente b que piensa? 4/ Y Y
23 | ;5= abstrae (e perde en zus penzamentoz) 3 menudo? “ ‘-. "
24| ;iE=td completamente libre de prejuicios de cualquier tipo? o Y y
25 | iLe gustan las bromaz? A A A
20 | iPenza a menudo en su pazada? . | |
27 | ;Le gusta mucho la buena comida? + 0 y
28 | Cuadndo == fastidia jnecesta alginia) amigola) para hablar zobre el? + 4 4
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29 | ;Le molesta vender cosas o pedirdinero a la gente para alguna busna | L Y
causa?

30 | ;jAlardea (== jacta) un poco & veces? A A y

31 | ;E= usted muy susceptible [sensible) por algunas cosas? % + +

32 | ;iLe gusta mas quedarse en caza, que ir 3 una fiesta abumda? X 4 Y

33 | ;52 pone a menudo taninquietola) que no pusde permanecer zentadola) | L Y
durante mucho rato en una =illa?
Dimension J: Retraimiento social Si Si Si

3 | ;Le gusta plansar las cozas, con mucha anticipacion? “ + Y

30 | ;Tene a menudo mareos (vérigos)? A A y

38 | ;Contesta siempre una carta personal, tan prontocomo puede, despuésde | < L Y
habera leido?

37 | ;Hace usted usualmente las cosas mejor resohiéndaolaz sobofa) que | 4 L Y
hablando a otra persona sobre elk?

38 | jLe falta frecuentemente aire, sin haber hecho un trabajo pesado? . + Y

39 | ;Ezusted generalments una persona tolerante, que no e molesta zilas | 4 L Y
cosas no estan pedectas?

40 | ; Sufre de oz nervios? '-. D y

47 | ;Le gustaria mas planear cozas, que hacer cozas? % + +

17 | ;Deja algunas veces para mafiana. Lo que deberia hacer hoy dia? % 1 Y

43 | ;5e pone nerviosofa) en lugares tales como azcensores, treneso tinsles? L L Y

44 | Cuando hace nuevos amigos(as) jes usted uzualmente quien incia la 4 L 4
relacion o invita 8 que e produzca?

45 | ; Sufre fueres dolores de cabeza? y u y

15 | ;Sente generalments que las cozas == ameglaran por =i solas y que | L Y
terminaran bien de algln modo?

A7 | iLe cuesta trabap coger el zuefio al acostaree en laz noches? 4 % 4

48 | ;Ha dicho alguna vez mentiraz en su vida? | y y

49 | ;Dice algunas veces o pnmero que == |e viene a la cabeza? % + +

50 | ;52 preocupa durante un tempo demasiado largo, después de una % 1 Y
expenancia embarazosa?

31 | ;5 manbene uzualmeniz hémicofa) o encerado (3) en =i mimofa), Y L =
excepto con amigos muy intimos?

02 | ;5e crea a menudo problemas, por hacer cosas sin penzar? % ‘-. 4/

53 | ;iLe gusta contar chistes y referr histonas graciosas a sus amigos? L L Y

54 | ;52 ke hace mas facl ganar que perder un jusga? X 4 Y

30 | ;5eziente a menudodemasiado consciente de =i mizmola) o poco natural | L =
cuando esta con sus supenores?

56 | Cuando todas laz posbildades estdn contra usted, ;piensa aun | 4 A L,
uzualmente que vale la pena intentar?

57 | ;Sents “senzaciones” en el abdomen, antes de un hecho importante? Y + L
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): SU SicuenTE
Opinidén de aplicabilidad: Aplicable [l/f Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: DWQ‘W%OAVWJ'SA@EL ...... oNi. QS AAAES o,

PRI S [ 1 - | % o 1 = W S

'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

..3......d#\4~.‘.‘0.del 20. 17

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados ,/
son suficientes para medir la dimension Firma del Experto Informante.

Dra. ROSA ISABEL RIVERA RUPAY
Docente Universitaria
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL DESARROLLO COGNITIVO
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N° DIMENSIONES | items Pertinencia’ |Relevancia? Claridad? Sugerencias
Dimension 1: MEMORIA Si No Si No Si No

1 Recuerdas claramente la clase anterior. N N N

2 | Puedes dar una idea general de una clase ya realizada. \ V V

3 | Comentas situaciones pasadas con detalles. \ V V

4 Cuando escuchas una cancion varias veces, logras retener la letra. N N N

5 Retienes informacién que te resulta importante. \ V N

6 Cuando lees lograr determinar y retener la idea principal. \ \ N

7 | Te adaptas al trabajo grupal. ¥ N N

8 Logras trabajar con calma con personas que piensan diferente a ti. ¥ N N

9 Cuando no cuentas con todos los materiales necesarios para hacer un | v v
trabajo dejas de hacerlo.
Dimension 2: PENSAMIENTO Si No Si No Si No

10 | Te gusta comparar objetos. N N N

11 | Comparas la forma de ensefiar de tus profesores. \ V N

12 | Te comparas con algun compafiero de clase N \ N

13 | Combinas tu aprendizaje con recursos visuales. N N N

14 | Estudias escuchando musica. N N N

15 | Grabas conceptos y luego los escuchas. v v v

16 | Realizas restimenes de textos leidos. v v v

17 | Resumes situaciones que has observado y las comentas V v v

18 | Sintetizas informacién haciendo esquemas. N N N
Dimension 3: LENGUAJE Si No Si No Si No

19 | Participas dando tu opinién oralmente en la sesién de clase. N N N

20 | Prefieres la expresion oral antes que la escrita \ \ N

21 | Te gusta que tus compafieros dialoguen contigo. \ \ \

22 | Redactas textos escritos con facilidad v v v

23 | Escribes 0 anotas algo que te resulta importante. N N N

24 | Prefieres presentar un trabajo escrito que uno oral. N N N

25 | Te gusta realizar movimientos cuando hablas. \ N N

26 | Participas en actividades de expresion gestual. N N N

27 | Te gusta escenificar obras literarias. N N N




Observaciones (precisar si hay suficiencia):
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Opinién de aplicabilidad: Aplicable [l/f

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg:

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Aplicable después de corregir [ ]

Dvr. Q\WFEA Ry

IR U PSS [ 3. 1 - 1 2 o W

No aplicable [ ]
Lsagde DNI: OFSI1448 §
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Firma del Expeﬂ(nformante.

Dra. ROSA ISABEL RIVERA RUPAY
Docente Universitaria
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ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA PERSONALIDAD INTROVERTIDA

N* DIMENSIONES | items Pertinencia' |Relevancia? Claridad?® Sugerencias
Dimension 1: Pasividad L No i MNo L No
1 Te gusta la abundancia de bulicio a su alrededor. + 4 A
2 Tien=z a menudo unzentimiento de intranguilidad como =i quisieras algo, 5 " 4
pero zin saber que es.
3 Tien=z casisiempre una contestacian lista a la mano cuando 2= te habla. 5 " +
E ;5e siente algunas veces felz, algunas veces tnste, sin una razon real? *- 4 4
] ;Pemanece uzualmente retraido (a) en fiestaz v reuniones? y Y +
[ Cuando era nifio{a) ; hacia siempre inmediatamente o que ke decian, =in & L +
refunfufiar?
7 i5e enfada o molesta a menudo? = '. Y
& Cuando lo{a) meten a una pelea ;prefiere sacarlos trapitos al aire de una g g +
vezportodas, en vez de quedar callado(a) esperando que las cosas ==
calmen solas?
k] ;E= usted trste, melancdlico (a)? + Y y
10 | ;Le gusta mezclares con la gents? V y y
11 | ;Ha perdido a menudo el susfio por sus preocupacionss? " u Y
12 | :5e pone a veces malhumarado (3)7? Y y Y
13 | ;5e catalogaria a =i memo|a) como despreocupado {3) o confiado a su . 4 4
busna zuerte?
14 | ;52 decide a menudo demasiado tarde? + y +
15 | iLe gusta trabajar soko (a)? ~ 4 e
18 | ;5e ha zentdo a menudo apatico (a) y cansadola) zin razdn? 5 Yy 3
17 | iEs= por lo contrano animado{a) y jpwial? V y y
18 | ;5= rie 3 menudo de chistes groseros? + y y
Dimengion 2: Timidez i Mo Si Mo i Mo
19 | ;5= siente a menudo hastiado{a), haro, fastdiado? ) Y Y
20 | i5e siente ncomodo {a) con vestdos que no son del diano? 4 y v
2T | ;5= ditras (vaga su ments) 3 menudo cuando tratade prestar atencidn a L e +
akgo?
22 | ;jPuede expresaren palabras faciments lo que piensa? L Yy 4
23 | i5e absirae {z= pierde en sus pensamientos) a menudo? L 4 4
24 | ;Esta completamente libre de prejuicios de cualquier tipo? Y y v
2% | ile gustan las bromas? A y Y
26 | ;Pienza a menudo en su pazada? | y y
27 | ile gusta mucho la buena comida? L . L
28 | Cuando == fastdia ;necesta algin{a) amigofa) para hablar sobre elo? L L 4
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29 | ;Le molesta vender cosas o pedirdinero a la gente para alguna busna | W 4
causs?

30 | ;Alardea (== jacta) un poco & veces? Y y y

31 | ;E= usted muy susceptble [senszibke) por algunas cosas? < 4 +

32 | ;iLe gusta mas quedarse en caza, que ir 3 una fiesta abumda? 4 Y Y

33 | ;52 pone a menudo taninquietola) que no pusde permanecer zentadola) | 4 Y
durante mucho rato en una =illa?
Dimension J: Retraimiento social Si Si Si

3 | ;Le gusta planear las cozas, con mucha anticipacion? + 4 Y

30 | iTene a menudo mareos (vérigos)? Y y y

38 | ;Contesta siempre una carta personal, tan prontocomo puede, despuésde | < 4 Y
habers leido?

37 | ;Hace usted usualmente las cosas mejor resoliéndolas sobola) que | 4 W 4
hablando a otra persona sobre ellka?

38 | ;Le falta frecuentements aire, sin haber hecho un trabajo pesado? E L 4

39 | ;Ezusted generalments una persona tolerante, que no =2 molesta zilas | 4 4 Y
©0sas no estan pedectas?

40 T ; Sufre de oz nervios? N y y

47 | ;Le gustaria mas planear cozas, que hacer cozas? < A %

17 | ;Deja algunas veces para mafiana. Lo que deberia hacer hoy dia? ) 4 4

43 | ;Se pone nerviosofa) en lugares tales como ascensores, treneso tinsles? L 4 Y

44 | Cuando hace nuevos amigos(as) jes usted uzualmente quien incia | 3 4 %
relacion o invita a que =& produzca’?

45 | ; Sufre fueres dolores de cabeza? D y y

15 | ;Seente generalments que las cozas s= ameglaran por @i solas y que | W 4
terminaran bien de algln modo?

A7 | iLe cuesta trabap coger el zuefio al acostarze en laz noches? % 4 %

48 | ;Ha dicho alguna vez mentiraz en su vida? D y y

49 | ;Dice algunas veces o pnmero que 2= |e wiene a la cabeza? < A %

50 | ;52 preocupa durante un tempo demasiado largo, después de una ) 4 4
expenancia embarazosa?

31 | ;5 mantene uzualmeniz hémicola) o encerado (3) en =i mzmola), N L '-.
excepto con amigos muy intimos?

02 | ;5e crea a menudo problemas, por hacer cosas sin penzar? % 4/ %

53 | ;iLe gusta contar chistes y referr histonas graciozas a sus amigos? \ 4 Y

54 | ;52 ke hace mas facl ganar que perder un jusgo? 4 Y Y

30 | ;5e siente a menudodemasiado conzciente de =i mizmola) o poco natural |+ L '-.
cuando esta con sus supenores?

56 | Cuando todas laz posbildades estdn contra usted, jpiensa aun | 4 L, L
uzualmente que vale la pena intentar?

57 | ;Sents “senzaciones” en el abdomen, antes de un hecho imporante? N L '-.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): g%\m

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [+t~ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: 9FQM@LRMN'J°'V: Van. ... on. 083560838 ...
/

Especialidad del validador:....\M .........................................................................................................................................................

.de...........del 20.....

'Pertinencia:E! item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo
SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es g
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados "
Firma del Experto Informante.

son suficientes para medir la dimension

B Josf Quspe Atear
Dot et



ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL DESARROLLO COGNITIVO
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N° DIMENSIONES | items Pertinencia’ |Relevancia? Claridad® Sugerencias
Dimension 1: MEMORIA Si No Si No Si No

1 Recuerdas claramente la clase anterior. N N N

2 | Puedes dar una idea general de una clase ya realizada. \ V V

3 | Comentas situaciones pasadas con detalles. \ V V

4 Cuando escuchas una cancion varias veces, logras retener la letra. N N N

5 Retienes informacién que te resulta importante. \ V N

6 Cuando lees lograr determinar y retener la idea principal. \ \ N

7 | Te adaptas al trabajo grupal. ¥ N N

8 Logras trabajar con calma con personas que piensan diferente a ti. ¥ N N

9 Cuando no cuentas con todos los materiales necesarios para hacer un | v v
trabajo dejas de hacerlo.
Dimension 2: PENSAMIENTO Si No Si No Si No

10 | Te gusta comparar objetos. N N N

11 | Comparas la forma de ensefiar de tus profesores. \ V N

12 | Te comparas con algin compafiero de clase N \ N

13 | Combinas tu aprendizaje con recursos visuales. N N N

14 | Estudias escuchando musica. N N N

15 | Grabas conceptos y luego los escuchas. v v v

16 | Realizas restimenes de textos leidos. v v v

17 | Resumes situaciones que has observado y las comentas V v v

18 | Sintetizas informacién haciendo esquemas. N N N
Dimension 3: LENGUAJE Si No Si No Si No

19 | Participas dando tu opinién oralmente en la sesién de clase. N N N

20 | Prefieres la expresion oral antes que la escrita \ \ N

21 | Te gusta que tus compafieros dialoguen contigo. \ \ \

22 | Redactas textos escritos con facilidad v v v

23 | Escribes 0 anotas algo que te resulta importante. N N N

24 | Prefieres presentar un trabajo escrito que uno oral. N N N

25 | Te gusta realizar movimientos cuando hablas. \ N N

26 | Participas en actividades de expresion gestual. N N N

27 | Te gusta escenificar obras literarias. N N N
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): SM

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ 1~ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
% { c .
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: 9“’QM/3@LAMN'JW\D‘@ DNI:...Q.X 3(90333) ...............
/

Especialidad del validador:....M .........................................................................................................................................................

.de...........del 20.....
'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
"Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es e
conciso, exacto y directo
1 v \'
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension Firma del Experto Informante.
Dr Jose Quspe Athcar



