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Presentación 

 

Señores miembros del jurado: 

 En cumplimiento del reglamento de grados y títulos de la Universidad 

César Vallejo se presenta la tesis “Perfil sociodemográfico y empoderamiento de 

las personas afectadas por TBC en el Centro de Salud San José de Villa El 

Salvador. Lima 2017”, que tuvo como objetivo identificar las  características socio 

demográficas y su nivel de influencia en el nivel de empoderamiento de las 

personas afectadas por TBC en el centro de salud San José de Villa El Salvador.  

 El presente informe ha sido estructurado en siete capítulos, de acuerdo con 

el formato proporcionado por la Escuela de post. En el capítulo I presenta los 

antecedentes y fundamentos teóricos, la justificación, el problema, las hipótesis, y 

los objetivos de la investigación. En el capítulo II, se describen los criterios 

metodológicos empleados en la investigación y en el capítulo III los resultados 

tanto descriptivos como inferenciales. El capítulo IV contiene la discusión de los 

resultados, en el V las conclusiones y el VI las recomendaciones respectivas. 

Finalmente se presentan las referencias y los apéndices que respaldan la 

investigación. 

 El informe de esta investigación fue elaborado siguiendo el protocolo de la 

Escuela de Post grado de la Universidad y es puesto a vuestra disposición para 

su análisis y las observaciones que estimen pertinentes. 
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Resumen 

La presente investigación tuvo como objetivo fundamental identificar el nivel de 

empoderamiento de las personas afectadas con tuberculosis en el centro de salud 

San José de Villa El Salvador y éste difería en función del perfil sociodemográfico 

que presentaban. Se desarrolló una investigación básica de nivel descriptivo y 

comparativo, bajo el enfoque cuantitativo se siguió el método hipotético deductivo 

y un diseño no experimental de corte transversal.  

 La población de estudio estuvo constituida por  102 personas afectadas 

con tuberculosis que acudían al centro de salud San José de Villa El Salvador. 

Para la recolección de la información referida a las variables de estudio se empleó 

como técnica la encuesta y como instrumentos una cuestionario estructurado para  

identificar las características sociodemográficas de la población de estudio y una 

escala con respuestas tipo Likert, para medir la variable empoderamiento para el 

autocuidado de la salud. Los resultados evidenciaron que el 68% de las personas 

afectadas con tuberculosis presentaban un nivel moderado de empoderamiento 

para el autocuidado de la salud y solo el 32% alcanzó un  nivel fuerte, no 

existiendo personas que presenten niveles bajos de empoderamiento.  

 Se concluyó que las características sociodemográficas que generaron 

diferencias significativas en el nivel de  empoderamiento para el autocuidado de la 

salud que presentaban las personas afectadas con tuberculosis fueron: (a) la 

edad (sig ,036 ˂ α = 0.05), (b) el nivel educativo (sig ,042 ˂ α = 0.05), (c) el tipo de 

familia (sig ,029 ˂ α = 0.05) y (d) la situación habitacional (sig ,028 ˂ α = 0.05. 

Mientras que el sexo, estado civil, ocupación y nivel de ingresos no generaron 

diferencias significativas en el nivel de empoderamiento para el autocuidado de 

las personas afectadas con tuberculosis. 

 

Palabras clave: empoderamiento, autocuidado, características sociodemográficas 
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Abstrac 

The present study had as main objective to identify the level of empowerment of 

the people affected with tuberculosis in San José de Villa El Salvador health 

center and this one differed according to the sociodemographic profile that they 

presented. A basic research was developed at a descriptive and comparative 

level, under the quantitative approach the hypothetical deductive method and a 

non-experimental cross-sectional design were followed. 

  The study population consisted of 102 people affected by tuberculosis 

who came to the San José de Villa El Salvador health center. For the collection of 

information related to the study variables, the survey was used as a technique and 

as a structured questionnaire to identify the sociodemographic characteristics of 

the study population and a scale with Likert-type responses to measure the 

variable empowerment for self-care Of the health. The results showed that 68% of 

the people affected with TB had a moderate level of empowerment for self-care 

and only 32% reached a strong level, with no people with low levels of 

empowerment. 

It was concluded that the socio-demographic characteristics that generated 

significant differences in the level of empowerment for self-care of the health of 

people affected by tuberculosis were: (a) age (sig, 036 ˂ α = 0.05), (b) educational 

(sig, 042 ˂ α = 0.05), (c) the family type (sig, 029 ˂ α = 0.05), and (d) the housing 

situation (sig, 028 ˂ α = 0.05. civil, occupation and income level did not generate 

significant differences in the level of empowerment for the self-care of people 

affected by tuberculosis. 

Key words: empowerment, self-care, sociodemographic characteristics 

 

 

 

 

 


