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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo demostrar la influencia de la
aplicacion del programa Juego cooperativo en el desarrollo de las habilidades
sociales en nifios de cinco afios de la I.LE.l. 377 Divino Nifio de Jesus, Los
Olivos, 2017,Los Olivos; el enfoque cuantitativo, el nivel explicativo, el disefio
experimental con subtipo cuasi experimental y corte transversal; con una la
poblacién muestra de 58 nifios. Para recoleccion de datos se aplico la técnica
de observacion y el instrumento fue una ficha de observacion, la validez del
instrumento se hizo a través de juicio de expertos con un resultado aplicativo y
la confiabilidad se determiné a través del alfa de Cronbach, como alta, se llego
a las siguientes conclusiones: relacion a la variable habilidades sociales eln la
medida pre test (experimental) presentd una disminucion notable de 100% del
total de estudiantes que llegaron a un nivel bajo de 0% del total en este nivel
luego de aplicar el programa de juegos cooperativos.De igual modo se
diferencia que el 0% llegaba a niveles altos de esta habilidad, por lo contrario
en la medida pos test (experimental) se aprecia que el 85.7% del total presento
alto nivel de habilidad social,a través de la prueba U de Mann-Whitney que
arrojo un valor Zc=-6.547<-196 esto demostr6 que el programa Juego
cooperativo influye significativamente en el desarrollo de las habilidades

sociales en nifios de cinco afos.

Palabras clave: Juego cooperativo, Habilidades sociales,Habilidades
Conversacionales, habilidades para hacer amigos y habilidades relacionadas

con los sentimientos, emociones.



ABSTRACT

The objective of the present investigation was to demonstrate the influence of
the application of the Cooperative Game program in the development of social
skills in children of five years of the I.E.l. 377 Divino Nifio de Jesus, Los Olivos,
2017, Los Olivos; the quantitative approach, the explanatory level, the
experimental design with quasi-experimental subtype and cross-section; with a
sample population of 58 children. For data collection the observation technique
was applied and the instrument was an observation card, the validity of the
instrument was made through expert judgment with an application result and
the reliability was determined through Cronbach's alpha, as high, the following
conclusions were reached: relation to the social skills variable in the pre-test
(experimental) measure showed a notable decrease of 100% of the total
number of students who reached a low level of 0% of the total at this level after
applying the program of cooperative games. In the same waly it differs that 0%
reached high levels of this ability, on the other hand in the post test
(experimental) it is appreciated that 85.7% of the total presented a high level of
social ability, through of the Mann-Whitney U test that gave a Zc value = -6.547
<-196 this showed that the cooperative play program significantly influences the

development of social skills in children. five years.

Keywords: Cooperative play, Social skills, Conversational skills, skills to make

friends and skills related to feelings, emotions.
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INTRODUCCION

Rivera (2008) las habilidades sociales se adquieren mediante una combinacion
del proceso de desarrollo y del aprendizaje. Ningun nifio y nifia nace simpatico,
timido o socialmente habil; a lo largo de la vida se va aprendiendo a ser de un
modo determinado, de forma que las respuestas que emite el nifio o la nifia en
una situacion interpersonal dependen de lo aprendido en sus interacciones

anteriores con el medio social (p.7).

Fernandez (2004) sostuvo que [...] los juego cooperativo se caracterizan
porque todos los alumnos participan para lograr una meta comun: el interés
esta en participar y no en ganar o perder. Por otro lado, las reglas en este tipo
de juegos son flexibles [...] (p.316) , creando un ambiente afectivo, el cual
permite que cada nifio sienta el placer y gozo, y sobre todo aprender habitos de
convivencia y cooperacion social a través de estas actividades ludicas, y de

esta manera obtener resultados muy positivos y eficientes.

El programa de juego cooperativo como actividad ludica propuso la articulacion
con las areas curriculares especificamente en el area de personal social y
comunicaciéon que fortalecerd las habilidades sociales en los nifios
desarrollando autonomia, socializacién,afianzar su personalidad,expresar sus
opiniones y a tener un buen manejo emocional para un mejor desenvolvimiento

dentro de una convivencia democréatica.

Camacho (2012) realiz6 la investigacion titulada Los juegos cooperativos como
promotor de habilidades sociales en los nifios de 5 afios, de la Pontificia
Universidad Catdlica del Pert de San Miguel, Lima, tuvo como objetivo vincular
el juego cooperativo con el desarrollo de las habilidades sociales necesarias
para la edad de 5 afios, trabajé en su investigacion con el disefio Cuasi
experimental y la muestra estaba compuesta por 16 nifias de 5 afios de edad
de una institucion educativa privada de Lima, a fin de obtener los datos
necesarios para la investigacion se aplicé la técnica de la lista de cotejo, se

obtuvo como resultado que el grupo de niflas de 5 aflos que la habilidad de
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escuchar tienen un mayor alcance en el grupo ya que en los indicadores como:
a) Escucha con atencion las reglas del juego, obteniendo un 94 % frente a un 6
% que no lo logra; b) Presenta una posicién de escucha, en donde se presenta
un 88 % que si lo logra, pero en el tercer indicador c) Conversa con su
compariera cuando se exponen las reglas del juego, se refleja mayor dificultad
obteniendo que Unicamente el 69 % de las alumnas realiza esta actividad. En la
habilidad, pedir ayuda, se obtiene como resultados una deficiencia en el
indicador, obteniendo como resultado un 56 % de las alumnas las cuales no
piden ayuda solo el 44 % de alumnas que si lo logra. En esta habilidad se
puede observar que, en el indicador de “Expresar los sentimientos”, el grupo
evaluado presenta un 81 % participan emocionalmente ante las acciones de
sus compafieras expresando alegria, fastidio, etc. y en conclusion el juego
cooperativo brinda espacios a las alumnas para poner en practica sus
habilidades sociales, destrezas de organizacidbn y mejora los niveles de
comunicacién entre los participantes y las habilidades relacionadas a los
sentimientos entre los particpantes el incremento de estas ha sido de manera

significativa en el grupo, después de haber sido aplicado el programa de juegos

Rodriguez (2015) realiz6 la investigacion titulada Taller “Mi mundo feliz” de
teatro para desarrollar las habilidades sociales de los nifios y nifias de cinco
anos de la institucion educativa particular “mi casita” , de la universidad César
vallejo, Trujillo, tuvo como objetivo determinar que el taller “MI MUNDO FELIZ”
de teatro para desarrollar las habilidades sociales de los nifios y nifias de cinco
afios , trabajo en su investigacion con el disefio experimental, del tipo cuasi
experimental y la muestra estaba compuesta por 20 nifias de 5 afios de edad, a
fin de obtener los datos necesarios para la investigacién se disefiaron dos
instrumentos de recoleccién de datos la guia de observacion y utilizado durante
todo el proceso de observacion participante, se obtuvo como resultado que el
grupo de nifias de 5 afios que la habilidad basicas de interaccion social, el 75
% esta en el nivel regular y el 15 % en bueno; en habilidades para hacer
amigos y amigas, el 60 % se ubica en el nivel regular y el 30 % en bueno y en
habilidades relacionadas con el sentimientos, emociones y opiniones, el 65 %

logro el nivel regular y el 20 % deficiente, y en conclusién se identifico el nivel
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de las habilidades sociales de los nifios y nifias de cinco afios antes de la
aplicacion del taller los cuales el 60 % se ubica en el nivel regular eso significa
que identifican las habilidades basicas de interaccién y habilidades para hacer
amigos y amigas, el 30 % se ubica en el nivel bueno ya que los nifios y nifias
tiene el conocimiento y ponen en practica las habilidades sociales y el 10 % en

deficiente.

Chipana (2013) realiz6 la investigacion titulada Efecto del programa de juegos
de habilidades sociales en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
674 — Villa Maria del Triunfo — 2013 de la universidad César Vallejo, Lima, Tuvo
como objetivo evaluar el efecto del programa de juegos cooperativos en el
desarrollo de habilidades sociales en nifios de 4 afos, con la finalidad de
promover un clima adecuado en el aula asegurando la participacion de los
nifios y niflas en las actividades programadas, trabajé en su investigacion con
el disefio es cuasi-experimental. La muestra fue seleccionada por equivalencia
inicial donde implica que los grupos son similares entre si al momento de
iniciarse el experimento, conformada por 50 nifios y nifias del aula de 4 afos.
Se comprueba la hipétesis general los cambios observados en el grupo
experimental y no en el grupo control, es decir, el programa mejord
significativamente las habilidades sociales del grupo control y el grupo
experimental después de aplicar el programa, y en conclusidon que existen
diferencias altamente significativas en el desarrollo de habilidades sociales
debido a que se le administrd el programa. Esto es explicable debido a que los
juegos cooperativos son actividades en las que participan todos predominando
dos objetivos colectivos, sobre las metas individuales, las personas juegan para

superar tareas u obstaculos y no para superar a los otros.

Gutiérrez (2008) realizo la investigacion titulada Estrategias para mejorar las
habilidades sociales en nifios y nifilas de 5 afios del parvulario del colegio
Montessori British School de la Universidad de la Sabana, Bogota, tuvo como
objetivo el desarrollo de estrategias para mejorar las habilidades sociales en los
nifos y nifias de 5 afos, trabajé en su investigacion con el disefio cuasi

experimental. La poblacion fue 30 nifios y la muestra fueron 12 nifios y nifias de
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5 afios. Para la realizacion del trabajo se disefiaron dos instrumentos de
recoleccion de datos, una lista de chequeo con la cual se identificaron aspectos
a tener en cuenta en las conductas sociales que se buscaban fortalecer; y el
diario de campo, utilizado durante todo el proceso de observacion participante,
y en conclusion las estrategias utilizadas como escuchar, seguir instrucciones,
expresar sentimientos y saludar son herramientas efectivas en la solucion del
problema planteado para el desarrollo de habilidades sociales en nifios de
parvulario Pombo, ya que estas habilidades sociales permiten que los
estudiantes interactien de una forma mas adecuada con las personas que les
rodean y desarrollen una mejor autoestima se mejoré la interaccion entre los

compafieros en el aula a través de la practica de estas habilidades,

Llanos (2006) realiz6 la investigacion titulada Efectos de un programa de
ensefianza en habilidades sociales de la Universidad de Granada, Espafa.
Incrementar las habilidades sociales y mejorar las relaciones sociales con sus
amigos y familia de los nifios y nifias, trabajé en su investigacion con el disefio
cuasi experimental que se llevé a cabo en el colegio Eagle’s, tomando como
muestra a 138 alumnos, 73 de los cuales son nifias que hacen el 53% de la
poblacién, 65 que corresponden a los nifilos que constituyen al 47%, los
instrumentos utilizados fueron BAS-1 y BAS-2, bateria de socializacion para
profesores BAS-1 y padres BAS-2 de Moreno y Martorell. Los resultados
fueron, una de las variables estudiadas fue el status social de los nifios, este se
evalué a través de un test sociométrico que se aplico a los 138 estudiantes, los
resultados muestran un 52,9% de los alumnos aceptados por los comparieros,
un 21% rechazado y por ultimo un 26,1% de indiferentes. La socializacién fue
evaluada a través de las pruebas BAS-1 Y BAS-2, los resultados presentan una
medidas que oscilan entre 36,13 (desviacion tipica 5,45) para la subescala de
liderazgo y 5,51 (desviacién tipica de 3,38) para la subescala de ansiedad y
timidez, y en conclusién los resultados fueron alentadores; puesto que
nuevamente se observa los beneficios del programa de ensefianza en las
habilidades sociales, ademas el programa ayuda a incrementar los aspectos

positivos.
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Montes de Oca y Vega (2009) realizé la investigacion titulada Habilidades
Sociales en Preescolares Timidos de la universidad Autonoma, México, tuvo
como objetivo general promover las habilidades sociales en nifios timidos. El
tipo de investigacion fue wuna aplicativa experimental, del tipo cuasi
experimental; la muestra estuvo integrada por 6 grupos de nifios en edad
preescolar 1-A, 1-B, 1-C, 1-B, 2-B, 3-C con un rango de 3 a 5 afios, el
instrumentos utilizado fue el test de nominaciones socio métricas directas (Mc
Candless y Marshall). Los resultados fueron que los nifios lograron interactuar
adecuadamente con los otros y cuando se presentaron algunos conflictos
buscaron la solucion por si mismo. En conclusion se considera muy importante
tener habilidades sociales adecuadas desde los primeros afios para que les
ayude a tener un desarrollo integral y relaciones exitosas en todos los ambitos
(familiar, escolar y personal) a lo largo de la vida. Se ha logrado que los nifios y
niflas mejoren su socializacién y convivencia escolar evitando la timidez en sus
relaciones interpersonales logrando obtener en sus respectivas dimensiones
asi como ayudar, prestar o recibir objetos, esperar su turno, pedir por favor, dar

gracias y cooperar.

La presente investigacion tuvo como finalidad demostrar la influencia de la
aplicaciéon del programa Juego cooperativo en el desarrollo de las habilidades
sociales en nifios de cinco afios de la I.LE.I. 377 Divino Nifio de Jesus, Los
Olivos, 2017.

El propdsito de la investigacion es potenciar en los nifios y nifias habilidades
sociales a través de las actividades ludicas de juego cooperativo como
propuesta innovadora que se articule con las areas curriculares de una manera
integral garantizando el desarrollo habilidades y capacidades que le permita

desenvolverse en su entorno social.

El presente estudio pone en manifiesto diferentes informaciones tedricas
centrandose en el juego cooperativo y las habilidades sociales, que permitid
aportar al campo educativo especificamenre al distrito de Los Olivos. Desde lo

practico la aplicaciéon del programa juego cooperativo como estrategia didactica
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pedagogica innovadora,fomenta y promueve el desarrollo de estas habilidades
propiciando que a los docentes les sirva para mejorar su practica pedagogica y
a la vez resulte divertido, dinamico y beneficioso para el desarrollo de las

relaciones interpersonales de los nifios.

De los resultado de la investigacion permitira dar las orientaciones o
sugerencias a los docentes y de los wvacios para futuros
investigaciones,sobretodo el instrumento elaborado por la investigadora servira
como herramienta de diagnostico y evaluacidon de proceso para detectar
dificultades o problemas para mejorar las habilidades sociales en los nifios,
capaces de desarrollar estas habilidades en iniciar, mantener y finalizar
conversaciones adecuadamente, expresar sus propias sentimientos,opniones y
de otros; y ademas que aprenda la importancia de trabajar en equipo,
desenvolviendose e integrandose con facilidad con otros nifios,lo cual,serd una

herramienta esencial relacionarse satisfactoriamente en la sociedad.

Ademas,en la presente trabajo de la investigacidbn propuso actividades
didacticas innovadores que brindaron aspectos positivos en los nifios y
afianzaron su personalidad y autonomia esencial para su convivencia social
con los demas personas,y serd util para los docentes del nivel inicial,ya que los
juegos cooperativos proporcionan las pautas necesarias para promover las

habilidades sociales en los nifios a temprana edad.

Vygotsky (como se cité en Morrison, 2005, p.99) se plante6 que:

“[...] Vygotsky creyd que los nifios buscan a los adultos para que la interaccion
social comience en el nacimiento; el desarrollo ocurre a través de estas

interacciones”.

Dicho de otro modo, el desarrollo social se lleva a cabo gracias a la experiencia
y el aprendizaje continuo que realiza el infante durante su vida. La
comunicacion empleada y patrones de comportamiento observados durante el

juego por sus comparieros, ya sean mayores o de su edad, van reforzando sus
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conocimientos y modelando su personalidad; mientras mas profundas y de
buena calidad sean dichas experiencias el resultado de este desarrollo, en el

infante, ser& méas enriquecedor.

Habilidades

Por otro lado, la habilidad se puede definir como la capacidad que dirige la
accion y voluntad del individuo para realizar un oficio y trabajo de manera

satisfactoria y eficiente.

Habilidades sociales

Segun Monjas (como se cité en Ocafia y Martin, 2011, p.189) sefal6 que:

“Las habilidades de interaccidon social o habilidades sociales como las
conductas necesarias para interactuar y relacionarse con los iguales y con los

adultos de forma efectiva y mutuamente satisfactoria”.

De acuerdo a lo indicado por Monjas se sefiala que las habilidades de
interaccidn o sociales.Nos ayuda a relacionarse con respeto y de manera
oportuna segun el ambiente que nos rodea y sin presentar inconveniente al

interactuar con sus pares y adultos en general.

Para Rivera (2008) explico que:

[...] Estas habilidades sociales se adquieren mediante una
combinacion del proceso de desarrollo y del aprendizaje. Ningun
nifio y nifia nace simpético, timido o socialmente habil; a lo largo
de la vida se va aprendiendo a ser de un modo determinado, de
forma que las respuestas que emite el nifio o la nifia en una
situacion interpersonal dependen de lo aprendido en sus

interacciones anteriores con el medio social (p.7).

Podemos decir que el autor considera que las habilidades sociales no nacen de

forma innata, sino que se van aprendiendo a lo largo de los procesos de
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desarrollo y aprendizajes que se dan en los nifios durante su infancia estas van
modelandose en ellos y dotdndoles de caracteristicas particulares en su forma
de responder ante determinadas situaciones con otras personas, influenciadas

en las vivencias sociales que haya experimentado en su crecimiento.

Areas de las habilidades sociales

Habilidades para hacer amigos

Desde la perspectiva de Rivera (2008), menciono que:

“‘En esta area abordaremos las habilidades que son cruciales para el inicio,
desarrollo y mantenimiento de interacciones positivas y mutuamente

satisfactorias con los iguales” (p.10).

Podriamos resumir a continuacion, que el autor considera que las habilidades
amicales (capaces de afianzar vinculos de amistad entre sus pares u otros
miembros), tienen como objetivo en comudn la busqueda de una comunicacion
comprensible y satisfactoria para todos los involucrados, garantizando el

enriquecimiento e intercambio de informacién nueva relacionada.

Habilidades conversacionales

Asimismo, Rivera (2008), sefal6 que:

[...] es imprescindible que el nifio se comunique adecuadamente
con los otros, y que conversen con los demas. Por medio de la
expresion verbal alabamos a los otros, expresamos nuestros
sentimientos, negociamos en un conflicto. Ademas, en la infancia
la conversacion no es s6lo un medio esencial de participacion

sino también de aprendizaje (p.11).

Segun el presente contexto, el autor sostiene que las habilidades
conversacionales cumplen un rol no solo comunicativo sino también de
19



aprendizajes, pues mediante ellas el nifio exteriorizara sus sentimientos, puntos
de vista, etc. a las personas de su entorno, Lo cual garantizarda una

comunicacion fluida, efectiva y 6ptima con sus pares y adultos de su medio.

Habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones

Por dltimo, para Rivera (2008), explico que:

esta area puede Illamarse también de autoexpresion,
autoafirmacion o asertividad, ya que se trabajan contenidos que
tradicionalmente se han incluido en el concepto de asertividad. La
meta es que los nifilos aprendan modos socialmente aceptables
de expresar sus emociones y de recibir las emociones de los
otros (pp.11-12).

Podemos concluir que el autor considera que dichas habilidades vinculadas a
los sentimientos, opiniones y emociones importantes en el desarrollo e
interaccion del nifio con su entorno social; pues en este proceso aprendera no
sélo a interactuar de manera adecuada con sus semejantes sino también a
poder expresar y defender sus puntos de vista de manera concisa y aceptar las

opiniones de los demas de forma oportuna.

Caracteristicas de las habilidades sociales

Por otra parte, las caracteristicas sociales son comportamientos que se
obtienen al relacionarse con otros individuos en un entorno y contexto
determinado. El cual, ayudara al desarrollo y aprendizaje del infante. Estas
habilidades poseen diversos componentes, tales como: Motores (relacionados
al area verbal), emocionales y afectivos (relacionados a estados afectivos) y

Cognitivos (relacionados al autolenguaje y percepciones sociales.

Importancia de las habilidades sociales
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Por otro lado para Jiménez et al. (2013) sefial6é en cuanto a la importancia:

[...] expresar los propios sentimientos, deseos y opiniones sin
amenazar o castigo a los demas.

Defender los propios derechos, respetar los derechos vy
necesidades de los demas.

Tener un buen concepto de si mismo.

Ser educado(a) y respetuoso(a) con los demas (p.33).

En este contexto, para el entrenamiento en habilidades sociales, se deben
potenciar las capacidades de expresar los tres puntos de vistas personales y
afectivas, tener una percepcion positiva de nuestra imagen personal, respetar y
defender los derechos y necesidades propias y ajenas, asi como las opiniones

de los demas.

Funcién de las habilidades sociales

Para Gil y Ledn (como se cit6 en Castro, 2015, parr.6) refirié que:

Las habilidades sociales nos ayudaran a mejorar las funciones de
relacionarse con otras personas de un determinado contexto de
manera adecuada, ayudar a modelar y reducir situaciones de
ansiedad o estrés antes en ciertas circunstancias y potenciar la
mejora de autoestima y autoconcepto en el infante para lograr

buenas relaciones interpersonales.

Segun el estudio de Brown (como se cité en Tamara, 2012, p.24) plante6 que:

“[...] estos se presentan como una posibilidad diferente, dandonos Ila

posibilidad de sentir ,felicidad, alegria y placer, sin tener que “aplastar” al otro

[L.].

Asimismo, Brown sostiene que dichos juegos deben ser vistos como

actividades recreativas motivadoras, en las cuales el nifio experimente mayor
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gozo por el hecho de realizarlas ensimismas y participar que por la espera de
un resultado satisfactorio (gane en el juego) o de frustracion (pierda en el
juego). Lo importante y enriqguecedor es el hecho de participar en ellos, los

resultados finales no deben ser la prioridad.

Juego cooperativo

Por otra parte, segun el estudio de Fernandez et al. (2004) planteé que:

[...] Los juegos cooperativos se caracterizan porque todos los
alumnos participan para lograr una meta comun: el interés esta en
participar y no en ganar o perder. Por otro lado, las reglas en este

tipo de juegos son flexibles [...] (p.316).

De acuerdo con el autor se considera a los juegos cooperativos es como un
medio para desarrollar la capacidad ludica y solidaria en el nifio. Paes no solo
se relacionaran con sus congéneres para buscar divertirse o ganar; sino que
aprenderan la importancia de la participacion con fines de diversién y
conectarse a una meta en comun con el grupo. Dejando de lado la
competitividad insalubre y falta de comparferismo en el desarrollo de estos

juegos.

Tipos de juego cooperativos

Mientras tanto Fernandez et al. (2004) el juego de comunicacion explico que:

[...] este tipo de juego tiene como objetivo estimular la
comunicacion bidireccional, en la que tengan cabida las
expresiones de todos los integrantes del grupo, al mismo tiempo
favorece la escucha activa. Otra de sus metas es estimular la

comunicacion no verbal [...] (p.317).

En otras palabras, los juegos de comunicacion estimulan también la
comunicacioén no verbal en los nifios, quienes aprenden a valerse de medios
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gestuales, mimicas, etc. para expresar sus ideas y emociones. Como también
la escucha activa con sus pares y adultos, aprendiendo a expresa sus

opiniones de manera adecuada.

Y, asimismo, Fernandez et al. (2004) el juego de resolucién de conflictos

sefial6 que:

“[...] Son juegos en los que se plantean situaciones conflictivas. El objetivo es

que el grupo aprenda a afrontar los conflictos de forma creativa [...]” (p.317).

Por consiguiente, los juegos de resolucion de conflictos ayudan a que el nifio
aprenda a resolver situaciones conflictivas y saber actuar frente a ellas de

manera ingeniosa.

Por ultimo, para Fernandez et al. (2004) el juego de distensién sostuvo que:

“[...] estos juegos sirven para liberar energia, hacer reir, estimular el

movimiento, etc [...]" (p.318).

Podemos concluir, el juego de distensién estimula a través de movimiento
corporal el saber interactuar en situaciones monétonas o conflictivas

estimulando al nifo.

Caracteristicas del juego cooperativo

Por otro lado, Rojas (2009) intento:

establecer unas caracteristicas generales que definan a los
juegos y por ende a los cooperativo, podemos decir que son
actividades placenteras en la que se disfruta del juego de una
forma ludica, recreativa y buscando el placer por jugar, que son
manifestaciones libres y voluntarias [...], son participativas y en

las que todos los participantes tiene clara una cosa y es que
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todos los implicados tiene que intervenir en las acciones, nadie es
el mejor, todos ,el grupo es el importante, otro rasgo importante
es que son comunicativos, se necesita la participacion del
lenguaje en la resolucién de conflictos o de ideas, lo que conlleva
un importante incrementos en las habilidades sociales de

interrelacion entre ellos (p.27).

De acuerdo con esta teoria se le adjuntaron al juego ciertas caracteristicas
propias de su naturaleza, siendo las mas resaltantes el que son placenteras
porque el hecho de realizarlas conlleva a un disfrute y gozo personal
manifestado en diversos umbrales propios de cada individuo; asimismo al ser
participativas abarca el trabajo cooperativo o grupal, que se logra con la
intervencién activa de todos sus miembros (sin menospreciar a nadie) en
busca de un logro comun; y por ultimo , al ser comunicativas comprende el
intercambio de informacion para que sea fluido y preciso y que sus miembros

puedan exteriorizar sus ideas, pensamientos ,etc. a través de este medio .

Importancia del juego cooperativo

Asimismo, podemos apreciar que Pérez en sus estudios consideré que (como

se cit6 en Herrador, 2012, p.14):

[...] estos juegos promueven la sensibilizacion, cooperacion,
comunicacién y solidaridad. Facilita el encuentro con los otros y el
acercamiento a la naturaleza. Buscan la participacién de todos,
predominando los objetivos colectivos sobre las metas
individuales, Las personas juegan con otros y no con contra los
otros; juegan para superar desafios u obstaculos y no para

superar a los otros.

Basados en este contexto, podemos concluir que se debe crear un clima de
comunicacién, consideracion y de trabajo en equipo permitiendo la interaccion
entre los miembros que la conforman, para la busqueda de un bien comun, asi

como también la interaccion con su entorno natural. Considerando que en todo
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este proceso debe de priorizar la equidad; y la actividad ladica debe ser vista
en sus esencias mismas y no buscar desarrollar competencias segregantes o

individualismos.

Funcién del juego cooperativo

Por su parte para Omefiaca et al. (2001) sostuvo que:

los juegos cooperativos permiten satisfacer este incipiente deseo
de pertenencia al grupo de iguales y desarrollo de relaciones
amistosas. Proponer la colaboracion entre los nifios de para a la
consecucién de logros comunes en un lugar de situarlos ante
situaciones competitivas, en las que la satisfaccién propia va
unida a la frustracion de los deseos de victoria del otro o de los
otros, permite crear un ambiente adecuado para valorar a los
demas y sentirse valorado por ellos, para establecer relaciones
sociales constructivas con iguales y para vivir la satisfaccion que

proporciona la pertenencia a un grupo (p.142).

En este sentido podemos considerar que dichos juegos afianzan el deseo de
pertenencia a un determinado grupo basado en amistades cordiales y
agradables. Sin restarle importancia al desarrollo de logros comunes en un
clima ecuanime y en donde todos se sientan valorados por sus aportes y

participacion sin generar sentimiento de decepcion por fracasos obtenidos.

El rol del Educador (a) en el juego cooperativo

Por ultimo, es conveniente anotar que para Fusté et al. (2007) sefialé que:

el juego cooperativo favorece la educacién moral, que no se

consigue a partir del discurso repetitivo del adulto sobre como

debe actuar un nifio sino a partir de las vivencias de estos con los

miembros de la comunidad. El rol educador o educadora antes

estas actividades es clave, porque seran su actitud, sus palabras,
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su forma de organizar el juego los que determinaran que los
valores que se vivan sean positivos, y no negativos para el
desarrollo del nifio. Cuando la persona adulta decide priorizar
este tipo de actividades cooperativas en su programacion frente a
otras posibilidades, se activa una nueva cadena de estrategias
que posibilitara el desarrollo de “ser persona” y el de “aprender a

convivir” en la escuela (p.159).

De acuerdo con el autor, el educador o educadora tiene un papel importante al
realizar esta actividad modeladora de la formacion moral del nifio porque se
podran sefalar y determinar el uso de valores positivos, beneficiable para el

correcto desarrollo del infante.

Montafiés (2003) refierié que: Un aspecto muy importante de la socializacion es
la adquisicion de reglas y normas. Proceso que pasa por diferentes etapas: A
partir de los 3 afios el nifio comienza a tomar conciencia de la existencia de
reglas que le indican como debe comportarse en las distintas situaciones
sociales. Son reglas que establecen y controlan los adultos y los nifios
obedecen a partir de una interpretacion literal de las mismas. Las conductas
castigadas las entienden como malas y las recompensas como buenas. A esta
forma de interpretar las normas se le llama moral pre convencional o

heterbnoma (p.33).

En este contexto el desarrollo social es como una pieza fundamental no sélo en
el proceso de aprendizaje para la convivencia, interaccion cooperativa,
sociabilizacién, etc.; sino también para garantizar la formacion de un ser
humano capaz de actuar de acuerdo a patrones de valores establecidos por la
sociedad, discerniendo entre lo bueno y lo malo. Ademas de ir formandose en
él, una imagen acerca de los distintos valores y normas de conducta
establecidos que se rigen a su alrededor y que deben ser respetados,

comprendidos y cumplidos por el mismo.

En la investigacion Choque y Lorenzo (2009) que realizé [...] donde se
present6 que en el Peru el 31,3 % de escolares presentaron serias deficiencias

en sus habilidades sociales [...]" (p.174).
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El juego tiene como consecuencia no solo la recreacion del nifio sino un factor
que ayuda al nifio en su proceso de socializar con el medio que lo rodea; ya
que, a través de éste, adquiera la capacidad de poder desenvolverse y trabajar

en equipo en busca de un bienestar comun.

Asimismo, esto también le ayudara a tener un mejor manejo emocional y saber
como afrontar las situaciones de frustracibn y competitividad, que se

presentaran a lo largo de su vida, tanto en el aspecto individual como social.

En la institucién educativa Los Olivos, se observo que la docente no siempre
aplica el juego cooperativo como parte de una sesion de clases; observando a
nifios con agresividad al jugar, no suelen agradecer ni pedir por favor, prefieren
jugar solos y no compartir los materiales ,timidos con dificultad en
desenvolverse e interactuar con sus compafieros, trabajar en equipo y en no
poder controlar sus emociones ; debido a la falta de estrategias didacticas de

incluir el juego en el desarrollo de sus practicas pedagdgicas.

Del mismo modo Tabernero (como se citd en Rojas, 2009, p.25), definid “el
juego cooperativo como aquella actividad ladica en la que la cooperacion es la
Unica forma de interrelacion de sus participantes y en la que intentan alcanzar
un objetivo comun mediante la accién coordinada de todos, sin que nadie

quede discriminando, eliminado o derrotado”.

Manifestd que, el juego cooperativo es como una actividad que tiene como
objetivo principal lograr una meta o propdsito en comun entre sus participantes
e implica a su vez, no sélo la interrelacion de dichos miembros sino también
gue estos se sientan incluidos o parte de un grupo sin crear sentimientos de

exclusion o fracaso ante los resultados obtenidos.

Es por ello, que el presente trabajo de investigacion proponié actividades
didacticos innovadores y creativos buscando potencializar las habilidades
sociales como parte de su desarrollo de su vida escolar; garantizando que
puedan facilmente interactuar y aprender a participar de actividades dinamicas

competitivas de manera saludable, siendo tolerantes a la frustracion en

27



situaciones adversas; logrando asi el autocontrol necesario para una adecuada

madurez emocional.

Problema de investigacion

Problema general

¢En qué medida la aplicacion del programa Juego cooperativo influye en el
desarrollo de las habilidades sociales en nifios de cinco afios de la I.E.I. 377
Divino Nifio de Jesus, Los Olivos, 20177

Problemas especificos

¢En qué medida la aplicacion del programa Juego cooperativo influye en el
desarrollo de las habilidades para hacer amigos en nifios de cinco afios de la
I.E.I. 377 Divino Nifio de Jesus, Los Olivos, 20177

¢En qué medida la aplicacion del programa Juego cooperativo influye en el
desarrollo de las habilidades conversacionales en nifios de cinco afos de la
I.E.l. 377 Divino Nifio de JesuUs, Los Olivos, 2017?

¢En qué medida la aplicacion del programa Juego cooperativo influye en el
desarrollo de las habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones
en nifios de cinco afios de la I.E.l. 377 Divino Nifio de Jesus, Los Olivos,
20177

Objetivos

Objetivo general

Demostrar la influencia de la aplicacion del programa Juego cooperativo en
el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de cinco afios de la I.E.I.
377 Divino Nifio de Jesus, Los Olivos, 2017.

28



Objetivo especificos

Demostrar la influencia de la aplicacién del programa Juego cooperativo en
el desarrollo de las habilidades para hacer amigos en nifios de cinco afos de
la I.E.l. 377 Divino Nifio de Jesus, Los Olivos, 2017.

Demostrar la influencia de la aplicacion del programa Juego cooperativo en
el desarrollo de las habilidades conversacionales en niflos de cinco afios de
la I.E.l. 377 Divino Nino de Jesus, Los Olivos, 2017.

Demostrar la influencia de la aplicacion del programa Juego cooperativo en
el desarrollo de las habilidades relacionadas con los sentimientos,
emociones en nifios de cinco afios de la I.E.I. 377 Divino Nifio de Jesus, Los
Olivos, 2017.

Hipotesis

Hipotesis general

HI: La aplicacion del programa Juego cooperativo influye significativamente
en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de cinco afios de la
I.E.I. 377 Divino Nifio de Jesus, Los Olivos, 2017.

HO: La aplicacibon del programa Juego cooperativo no influye
significativamente en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de
cinco afos de la I.E.I. 377 Divino Nifio de Jesus, Los Olivos, 2017..
Hipotesis especificos

HI: La aplicacién del programa Juego cooperativo influye significativamente
en el desarrollo de las habilidades para hacer amigos en nifilos de cinco afos

de la I.E.l. 377 Divino Nifio de Jesus, Los Olivos, 2017.
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HO: La aplicacion del programa Juego cooperativo no influye
significativamente en el desarrollo de las habilidades para hacer amigos en
nifios de cinco afios de la I.E.I. 377 Divino Nifio de Jesus, Los Olivos, 2017.

HI: La aplicacion del programa Juego cooperativo influye significativamente
en el desarrollo de las habilidades conversacionales en nifios de cinco afios
de la |.E.I. 377 Divino Nifo de Jesus, Los Olivos, 2017.

HO: La aplicacion del programa Juego cooperativo no influye
significativamente en el desarrollo de las habilidades conversacionales en
nifios de cinco afos de la I.E.l. 377 Divino Nifio de Jesus, Los Olivos, 2017.

HI: La aplicacion del programa Juego cooperativo influye significativamente
en el desarrollo de las habilidades relacionadas con los sentimientos,
emociones en nifios de cinco afios de la I.E.I. 377 Divino Nifio de Jesus, Los
Olivos, 2017.

HO: La aplicacibon del programa Juego cooperativo no influye
significativamente en el desarrollo de las habilidades relacionadas con los
sentimientos, emociones en nifios de cinco afios de la I.E.l. 377 Divino Nifio
de Jesus, Los Olivos, 2017.
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METODO

Hernandez et al. (2014) sefial6 que la investigacion cuantitativa:

“Utiliza la recoleccion de datos para probar hipotesis con base en la medicidon
numérica y el andlisis estadistico, con el fin establecer pautas de

comportamiento y probar teorias” (p.4).

En este contexto, el autor menciona que la investigacion cuantitativa nos ayuda
a poner en practica las teorias de comportamiento y las pautas que la
comprenden todo ello, gracias a la compilacion de informacion utilizada en la

correlacion de hipotesis basadas en la medicion numérica y andlisis estadistico.

Rojas (1988) sostuvo que la investigacion aplicada:

“Es el proceso de conocimiento en el que el interés primordial radica en buscar
informacion fundamentalmente empirica sobre problemas que surgen en el

ambito institucional a fin de plantear alternativas de solucion [...]" (p.156).

De acuerdo a lo citado la investigacion aplicada esta enmarcada en busca de
conocimientos cientificos obtenidos en las investigaciones en la practica en el
problema que surgen en el dmbito de la realidad social para planificar

alternativas de solucion.

La investigacion es de tipo aplicativa porque tuvé como proposito resolver el
problema en el aula de nifilos de cinco afios de la I.E.l. 377 Divino Nifio de
Jesus, Los Olivos, brindando un aporte para mejorar las habilidades sociales

mediante el empleo de los juegos cooperativos.

Garcia (2006) menciond que la investigacion explicativa:

“[...] se encarga de buscar el porqué de los hechos mediante el establecimiento

de la relaciones causa- efecto [...]" (p.32).
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De acuerdo con Garcia, la investigacion cientifica es explicativa porque ayudo
a explicar las causas y los efectos que cometemos al momento de interactuar,
apoyados en dicha relacidn, es decir explicar la conducta de la (VI) “Juego

cooperativo”, sobre la (VD) “habilidades sociales”.

Cegarra (2011) sostuvo que el método hipotético deductivo:

“[...] consiste en emitir hipbtesis acerca de las posibles soluciones al problema
planteado y en comprobar con los datos disponibles si estos estan de acuerdo

con aquellas. [...]” (p. 82).

En este contexto, el método hipotético deductivo comprende la elaboracion de
hipotesis basadas en probables soluciones de problemas que nos presentan en
un contexto determinado, los cuales deben corroborarse con la informacion

brindada para verificarse y dar una solucién correcta.

Arias (2012) sefial6 que:

“La investigacion experimental “es un proceso que consiste en someter a un
objeto o grupo de individuos a determinadas condiciones estimulos o
tratamiento (variable independiente), para observar los efectos o reacciones

gue se producen (variable dependiente)” (p.34).

Por lo tanto, el presente trabajo de investigacion es un disefio experimental con
subtipo cuasi experimental, porque la investigacion comprende la evaluacion
repetitiva del grupo para observar las diferencias que presenta antes y después
del tratamiento respectivo.

Es por ello este es el disefio mas adecuado para nuestra investigacion para
observar los cambios de la variable independiente “juego cooperativo” sobre la

variable dependiente “habilidades sociales”.

En el siguiente cuadro se detalla la informacion:
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Tabla 1
Diagrama de un disefio cuasi experimental

Grupos Pre-test Tratamiento Post test
GE Ol.........n. Xl 02
GC Ol 02

Fuente:Elaborado por la investigadora

Dénde:

GE: Grupo experimental (Nifios de 5 afos del aula Rosada)
GC: Grupo de control (Nifios de 5 afios del aula Celeste)
X: Aplicacion del tratamiento (Juego cooperativo)
O1: Medicion inicial (Pre Test)
02: Medicion final (Post Test)

Hernandez et al. (2014) sefial6 que la investigacion transversal:

“recolectan datos en solo momento, en un tiempo Unico. Su propdsito es

describir variables y analizar su incidencia e interrelacién en un momento dado”

(p.154).

Dicho de otro modo, la investigacion transversal facilita la compilacién de

informacion en un minuto determinado Unico. Cuya finalidad comprende la

descripcién de variables y analizar las incidencias de ocurrencias de estas, al

relacionarse en un momento determinado

Variables, operacionalizacion

Variable independiente: Juego cooperativo

Segun el estudio de Fernandez et al. (2004) se plante6 que:

[...] Los juegos cooperativos se caracterizan porque todos los alumnos

participan para lograr una meta comun: el interés esta en participar y no en
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ganar o perder. Por otro lado, las reglas en este tipo de juegos son flexibles

[...] (p.316).

Variable dependiente: Habilidades sociales

Para Rivera (2008) explicé que: [...] Estas habilidades sociales se adquieren

mediante una combinacion del proceso de desarrollo y del aprendizaje.

Ningun nifio y nifia nace simpético, timido o socialmente habil; a lo largo de

la vida se va aprendiendo a ser de un modo determinado, de forma que las

respuestas que emite el nifio o la nifia en una situacion interpersonal

dependen de lo aprendido en sus interacciones anteriores con el medio

social (p.7).

Operacionalizacion de las variables

Tabla 2

Variable Independiente: Juego cooperativo

Variable

Definicion
conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Sesiones

Juego
Cooperativo

Fernandez et al.
(2004) se planted
que: [...] Los juegos
cooperativos se
caracterizan porque
todos los alumnos
participan para lograr
una meta comun: el
interés  estd  en
participar y no en
ganar o perder. Por
otro lado, las reglas
en este tipo de juegos
son flexibles [...]
(p.316).

Los juegos
cooperativos es como
un medio para
relacionarnos con sus
congéneres no solo es
para buscar divertirse o
ganar; sino que
aprenderan la
importancia de la
participaciéon con fines
de diversion y
conectarse a una meta
en comdn con el
grupo,dejando de lado
la  competitividad.En
las cuales se clasifican
por tres tipos juegos:
Juego de distension,
juego de resolucion de
conflictos y juego de
Comunicacion.

Juego de

distension

Juego de
resolucion de
conflictos

Juego de

Comunicacion

Programa

Fuente: Elaborado por la investigadora
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Tabla 3

Variable dependiente: Habilidades sociales

Definicio
variable Definicion n Dimen Indicadores  items Escalade  Nivelo Instrume
conceptual operacio  siones medicion rango nto
nal
Participa en
Rivera Las JUegos
(2008)  habilidad _grupales,
explico es interactuando
que: [...]  sociales con sus
Estas  no nacen companeros
habilidade de forma Disfruta est
ssociales  innata ISITU zies ar
se sino que cono rols
adquieren  se van ntl_n(_)s a
mediante  aprendie participar en
una ndo a lo la actividad
combinaci  largo de propuesta
on del los . Alto L
proceso de procesos Habilid E;Iirgit;ag?élr? Valor: (59-75) Tecnica:
- desarrollo de . 1,2,3  Ordinal
Habilida ades en juegos Observac
des y de_l _ desarroll para grupales 4.5, N Regular on
. aprendizaj oy 6,7,8 Inicio=1  (43-58)
sociales L . hacer
e. Ningln  aprendiz amigos  Participa en 9 Proceso=2 Instrume
nifio y ajes que g ” %s Logro=3 Baja nto:
nifia nace se danen Jru %Ies (25-42) Ficha. de
simpatico, los nifios grupa
timido o durante comp_artlendo Ob§?rvac
socialment  en las los dlfe_rentes 1on
e habil;a  vivencias materiales (Esdcala
) A e
DR e Pt e
. juegos
V‘z. expgnme grupales con
aprendien  ntado en autonomia
do aser de su
un mo_do crecimie Coopera en
determina  nto estas actividades
do, de van compartiendo
forma que modelan los materiales
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las
respuestas
que emite
el nifio o
la nifia en
una
situacion
interperso
nal
dependen
delo
aprendido
en sus
interaccio
nes
anteriores
con el
medio
social

(p.7).

dose en
ellosy
dotandol
es de
caracteri
sticas
particula
res en su
forma de
responde
r ante
determin
adas
situacion
es con
otras
personas.
En las
cuales se
clasifica
n por tres
areas de
habilidad
es
sociales:
Habilida
des para
hacer
amigos,h
abilidade
S
conversa
cionales

y
habilidad
es
relaciona
das con
los
sentimie
ntos,
emocion
es.

Iniciay
mantiene
conversacion
es con sus
comparieros
Muestra
iniciativa al
comunicar
sus ideas

Se une a las
conversacion
es para
aportar en
torno al tema

Alto

789 (59-75)

10,1
1,12,
13,1
4,15,
16,1
7,18

Habilid
ades
conver
saciona
les Dialoga de
manera
pacifica para
comenzar a
resolver
conflictos

Inicio=1
Proceso=2
Logro=3

Regular
(43-58)

Baja
(25-42)

Hace uso de
la palabra
como medio
para
manifestar
una emocion

Expresar
emociones
(Enojo,alegr,
triste,etc) que
siente al
participar en
la actividad
propuesta

Habilid
ades
relacio
nadas
con los
sentimi
entos,
emocio
nes

Alto

192 (59-75)

0,21, Inicio=1

Proceso=2
Logro=3

Comunica
sus 22,2
emociones, 3,24,
dice si esta 25
triste,alegre,c
on miedo o
enojo frente a
las diferentes
situaciones
que vive

Regular
(43-58)

Baja
(25-42)
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Actla y toma
decisiones
propias con
autonomia la
actividad
propuesta

Demuestra
satisfaccion
cuando logra

alcanzar
objetivos

sencillos a

través de
abrazos hacia
sus
comparieros

Defiende sus
derechos
dando a

conocer a los

demas cual es
su opinion

Fuente: Elaborado por la investigadora
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Poblacion y muestra

Rodriguez (2005) sefialé que la poblacion:

“[...] es el conjunto de mediciones que se pueden efectuar sobre una

caracteristica comun de un grupo de seres u objetos. [...]" (p.79).

Por consiguiente, la poblacion del presente trabajo de investigacion, estuvo
constituida por 58 nifios de cinco afios de las aulas Celeste y Rosada de la

I.E.l. 377 Divino Nifio de Jesus, ubicado en Los Olivos del turno mafana.

Hernandez et al. (2014) mencioné que la muestra:

“[...] es un subgrupo de la poblacion. Digamos que es un subconjunto de
elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus caracteristicas al que

llamamos poblacién [...]" (p.175).

En consecuencia, teniendo en cuenta que se trabajé con una muestra no
probabilistico, se estudiaron todos los elementos que conformaban la poblacion
que estuvo dividida en dos grupos: El grupo control conformada por 30 nifios
del aula celeste y el grupo experimental conformada por 28 nifios del aula

Rosada.

En el siguiente cuadro se detalla la informacion:

Tabla 4
Distribucién de la poblacion de nifios

I.LE Aula Grupo Turno Nifios  Nifias  Total
|.E.l. 377 Divino  Celeste Control 17 13 30
Nifio de Jesus, Los Mafana
Olivos,2017 Rosada Experimental 14 14 28

Fuente: Distribuciones en base a ndmina de matriculados
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Unidad de analisis

Hernandez et al. (2014) explicé que: “Es el objeto del cual se desea obtener

informacion estadistica” (p.174).

De acuerdo con el autor, sostiene que la unidad de analisis nos ayuda en la
obtencion de datos estadisticos, las cuales son indispensable para las

necesidades y /o situaciones en las cuales requieren atencion.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Tecnicas :

Hernandez et al. (2014) mencioné que la observacion: “Es una técnica de

recoleccion de datos,valido y confiable” (p.252)

La técnica que se selecciond para el presente trabajo de investigacion
corresponde al método de observacion, porqgue nos ayudd a obtener datos e
informacion mas detallada y concisa sobre las actitudes de la unidad de
analisis, es decir, de los nifios de 5 afios de la institucion educativa N°377
Divino nifio de Jesus,Los Olivos, ademas se utiliz6 como apoyo la ficha de
observacion para registrar lo observado.

Instrumentos:

Ortiz (2004) sefiald que la ficha de observacion: “Para registrar los datos con un

orden légico,practico y concreto” (p.73)

Por consiguiente, se trabajo con la ficha de observacion esto nos permitid
registrar informacién precisa de lo observado, ademas esta conformado con un
indicador de 25 items, considerando en cuenta la escala de Likert cada uno

ellos con tres opciones de respuesta.

En la siguiente tabla se detalla la informacion:
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Tablab

Niveles de la escala de Likert

Escala
Inicio 1
Proceso 2
Logro 3

Fuente: Elaborado por la investigadora

Tabla 6
Rangos y puntajes

Dimensiones Rangos de puntaje
Alto Regular Bajo
Habilidades para hacer amigos 22 - 28 16 - 21 9-15

Habilidades conversacionales

Habilidades relacionadas con los 18- 23 13-17 7-12
sentimientos, emociones

Fuente: Elaborado por la investigadora

Validez

En este sentido, la validez se refiere al grado en que un instrumento mide
realmente la variable que pretende medir (Hernandez et al. 2014, p.201).Por lo
tanto fue validado los instrumentos para que tengan un nivel alto de
aplicabilidad, porque estos seran validados segun la opinién de juicio de
expertos profesionales centrados a la educacion, cuyas apreciaciones fueron

esenciales para nuestra investigacion.

En la siguiente tabla se detalla la informacion:
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Tabla 7
Validacion de juicios de expertos

N° Expertos Pertinencia  Relevancia  Claridad  Calificacion
01 Blra' Juana Cruz S| S| S| Aplicable
ontero
Dra. Silvia .
02 Rodriguez Melgar Sl Sl SI Aplicable
03 Dra AnaCorrea S| S| S| Aplicable
Colonio

Fuente: Elaborado por la investigadora

Confiabilidad y fiabilidad

La confiabilidad se refiere al grado en que un instrumento produce
resultados consistentes y coherentes (Hernandez et al. 2014, p.200), fue
desarrollado por el coeficiente de Alfa de Cronbach considerando los niveles de
resultados que requiere para demostrar la confiabilidad que esta dada por los
siguientes valores:

Tabla 8
Escala de confiabilidad

Criterio de valores

No es confiable -1a0
Baja confiabilidad 0.01a0.49
Moderada confiabilidad 0.5a0.75
Fuerte confiabilidad 0.76 2 0.89
Alta confiabilidad 09al

Fuente: Elaborado por la investigadora
Fiabilidad

Kerlinger (como citd Hernandez et al. 2014, p.44) senald: “Grado en que un
instrumento produce resultados consistentes y coherentes. Su aplicacion

repetida al mismo sujeto u objeto produce resultados iguales”

La prueba piloto que se tomé fue para 15 nifios de cinco afios en la cual se

comprobd la fiabilidad del instrumento para el variable dependiente (habilidades
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sociales) que estuvo conformado por 25 items alcanzando un valor de 0,860

demostrd un nivel de alta fiabilidad.
En la siguiente tabla se detalla la informacion:

Tabla 9
Confibilidad y fiabilidad del instrumeto

Correlaciones

Test Restes
Test Correlacion de Pearson 1 ,860
Sig.(bilateral) ,000
N 15 15
Restes  Correlacion de Pearson ,860 1
Sig.(bilateral) ,000
N 15 15

La correlacién es significativa al nivel 0,01
(bilateral).

Fuente: Recuperado de la base de datos del programa SPSS.

Método de analisis de datos

El procesamiento de informacion se realiz6 una investigacion inferencial e

descriptiva con el apoyo del programa IBM SPSS Statistics Base 22.0:

Andlisis descriptivo

Solano y Rojas (2006) sefial6é que:

“[...] La estadistica descriptiva se compone de aquellos métodos que incluyen

técnicas para recolectar, presentar, analizar e interpretar datos” (p.7).

Por lo tanto la descritiva permitié recopilar e explicar los resultados de los items
mencionados en la ficha de observacion aplicados en los nifios de 5 afos fue
obtenida de cada variable. Luego de la recoleccion de datos, se procedio al
procesamiento de la informacion se utilizd para ello el SPSS para hallar y
obtener resultados de la aplicaciéon ficha de observacion para después

interpretar los resultados a través graficos de barra.
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Analisis inferencial

Solano y Rojas (2006) refirio que:

“[...] abarca aquellos métodos y conjunto de técnicas que se utilizan para
obtener conclusiones sobre leyes de comportamiento de una poblacion

basandose en los datos de muestras tomadas de esa poblacion” (p.8).

Por consiguiente, la inferencial permiti6 comprobar la hipotesis y por ende en
esta investigacion, se utilizo la prueba piloto para las evidencias de la variable
independientes porque se ha trabajo con dos grupos diferentes y asimismo, los
valores obtenidos en esta investigacion son cuantitativos demostrando que los
datos son paramétricos,ademas se utiliz6 como apoyo el SPSS que también se
uso para el andlisis de los datos.

Aspectos éticos

La presente investigacion, se tuvo en cuenta los principios éticos
fundamentales, es decir, en todos los documentos y fuentes utilizadas para la
construccion metodoldgica y técnica del presente proyecto, se han procesado
en estricto cumplimiento de acuerdo a las normas APA. Ademas se ha evitado
cometer algun plagio o errores de ortografia al margen de la norma antes

indicada.

La poblacion y muestra seleccionada para desarrollar la investigacion se ha
procedido la aceptacion y conformidad de los nifios de la institucion educativa

gue nos ha servido para consolidar el presente proyecto.

Confidencialidad.La informacion obtenida guardarda y difundird solo los
resultados generales de la ficha de observacién por ningin motivo se
difundiran los nombres de los nifios (a) que participaron en el estudio a fin de
respetar y proteger su identidad éstas se mantendran anonimos. El analisis de
la realidad a investigar se realizara a nivel macro y conjunto, por ende los
resultados que serviran Unicamente para disponer relaciones y tendencias

potenciales del grupo muestral.
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RESULTADOS

Resultados estadisticos
Estadistica descriptiva

Tabla 10
Comparacion entre el pre test y pos test del desarrollo de las habilidades sociales en
nifios de cinco afios de la I.E.I. 377 Divino Nifio de Jesus, Los Olivos

Test
pre pos
pre . pos .
experim experiment
control control
ental al
Recuento 28 28 28 0
inicio 0
Hdentio g5 200 100.0%  93.3% 0,0%
de Test
Habilidades Recuento 2 0 2 4
. 0,
sociales proceso % dentro 6.7% 0.0% 6.7% 14.3%
de Test
Recuento 0 0 0 24
0,
logro %dentro 500 500 0.0% 85.7%
de Test
Recuento 30 28 30 28
0,
Total Hdentro 400005 1000%  1000%  100,0%
de Test
HabMd?des
100,0% Winicio
.procesc
Dlogro

80,0%—

50,0%=

Porcentaje

40,0%—

20,0%=

pre control pre experimental pos control pos experimental

Test

Figura 1. Comparacion porcentual entre el pre test y pos test del desarrollo de las habilidades sociales en
nifios de cinco afos de la I.E.I. 377 Divino Nifio de Jesus, Los Olivos
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Interpretacion:

De los resultados de la figura 1 que se visualiza en relacion a la variable
habilidades sociales en la medida pre test (experimental) presentd una
disminucion notable de 100% del total de estudiantes que llegaron a un nivel
bajo de 0% del total en este nivel.De igual manera, en la figura 1 luego de
aplicar el programa de juegos cooperativos se diferencia que ningun estudiante
llegaba a niveles altos de esta habilidad, por lo contrario en la medida pos test
(experimental) se aprecia que el 85.7% del total presento alto nivel de habilidad

social.

Resultados de las dimsensiones

Tabla 11
Comparacion entre el pre test y pos test del desarrollo de las habilidades para hacer
amigos en nifios de cinco afios de la I.E.I. 377 Divino Nifio de Jesus, Los Olivos

Test
pre pos
pre . pos .
experiment experimenta
control al control |
Recuento 29 24 28 0
inicio 0
%dentro g 2o, 85.7% 93.3% 0.0%
- de Test
E':Sbg;?: Recuento 1 4 2 4
roceso o
hacer P /d"edigtsrto 3.3% 14.3% 6,7% 14.3%
amigos
Recuento 0 0 0 24
logro 0
g %dentro o 0.0% 0.0% 85,7%
de Test
Recuento 30 28 30 28
0
Total Y% dentro 100,0 100.0% 100.0% 100,0%
de Test %
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Habilidades
para hacer
100,0%] amigos
Winicio
M proceso
Ciogro
£80,0%
2
£ s00%
e 0%
a
5
o 20.7% 93,3%
85,7% [85.7%]
40,0%
20,0%-
14.3% 14,3%
3.3% 6, 7%
0.0%=

pre conrel pre experimental pos control pos experimental

Test

Figura 2. Comparacion porcentual entre el pre test y pos test del habilidades para hacer amigos en nifios
de cinco afios de la I.E.I. 377 Divino Nifio de JesUs, Los Olivos

Interpretacion:

Con respecto a las habilidades para hacer amigos (figura 2) se observa que en un
inicio, el 85.7% de estudiantes presentaban un nivel bajo de estas habilidades, y
posterior al programa el 0% present6 este nivel. Por otro lado, no existieron sujetos
gue presentaran nivel alto de habilidad social para hacer amigos en la medicién pre
test (experimental), y en la pos test (xperimental) el 85.7% logro el nivel alto de estas
habilidades en desenvolverse, integrarse o unirse con todos sus compafieros de forma
satisfactoria.
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Tabla 12

Comparacion entre el pre test y pos test del desarrollo de las habilidades
conversacionales en nifios de cinco afos de la I.E.l. 377 Divino Nifio de Jesus, Los
Olivos

Test
pos
pre pre pos .
. experim
control experimental control
ental
Recuento 29 28 28 0
inicio % dentro 0 0 0 0
Habili de Test 96,7% 100,0% 93,3% 0,0%
dades Recuento 1 0 2 10
Conver  proceso % dentro 0 0 o 0
sacion de Test 3,3% 0,0% 6,7% 35,7%
ales Recuento 0 0 0 18
[0)
logro /d" dentro o4 0,0% 00%  64,3%
e Test
Recuento 30 28 30 28
[0)
Total /"dde”tro 100,0% 100,0% 1000%  100,0%
Test
Habhilidades
Conversacionales
100,0%7 Miricio
Wproceso

logro

80,0%

60,0%]

Porcentaje

40,0%

20,0%

pre contral pre experimental pos cortrol pos experimental

Test

Figura 3. Comparacion porcentual entre el pre tes y post test del desarrollo de las habilidades
conversacionales en nifios de cinco afos de la I.E.I. 377 Divino Nifio de Jesus, Los Olivos

Interpretacion:

En relacion a la figura 3 (habilidades conversacionales) se presentdé en un primer
momento la totalidad de estudiantes que lo lograban a nivel bajo, y posteriormente al
programa no quedo ninguno en dicho nivel. En el nivel alto, en la medicién pre test
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(experimental) ningun estudiante llegaban a esta categoria, pero luego de aplicar el

programa el 64.3% del total de estudiantes presentd nivel alto de estas habilidades

conversacionales en iniciar, mantener y finalizar conversaciones adecuadamente con

todos sus comparieros.

Tabla 13

Comparacion entre el pre test y pos test del desarrollo de las habilidades relacionadas
con los sentimientos, emociones en nifios de cinco afios de la I.E.l. 377 Divino Nifio de
Jesus, Los Olivos

pre pos
pre . pos -
experiment experime
control control
al ntal
Recuento 27 28 27 0
nici [0)
Inicio /d"d.er””to 90,0% 100,0% 90,0% 0,0%
Habilidade € 1€s
s rel. Recuento 3 0 3 8
imi roceso o
sentimient P % dentro 10,0% 0.0% 10,0% 28,6%
0S, de Test
emociones Recuento 0 0 0 20
logro 0
g %dentro ) o, 0,0% 00%  714%
de Test
Recuento 30 28 30 28
Total 9
ota 6 dentio 60000 1000%  1000%  100,0%
de Test
Habilidades
100,0% sentirrneilé ntos,
Winicio
B proceso
Ciogro
.E‘ 60,09
§ 100,0%
$ .
40,0%
71,4%)]
20,0%— =

0,0%—

pre control

T
pre experimental

pos contrel
Test

pos experimental

Figura 4. Comparacion porcentual entre el pre test y pos test del desarrollo de las las habilidades
relacionadas con los sentimientos, emociones en nifios de cinco afios de la I.E.l. 377 Divino Nifio de

JesUs, Los Olivos
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Interpretacion:

En relacibn a la figura 4, se puede observar que en las habilidades
relacionadas con los sentimientos y emociones, el total de estudiantes (100%)
presentaba un nivel bajo de este tipo de habilidad antes de iniciar el programa,
pero en la medicion pos test (experimental), ningun nifio. Ningun estudiante
llegaba a nivel alto (0%) antes de aplicar el programa, y luego de realizarse, el
71.4% de ellos presentaba un nivel alto de estas habilidades en comprender,
reconocer y expresar sus sentimientos a otros, defender y respetar sus propias

opiniones y de otros.

Prueba de normalidad

Tabla 14
Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Habilidades ,281 116 ,000 , 766 116 ,000
sociales
Habilidades  para ,222 116 ,000 ,817 116 ,000
hacer amigos
Habilidades ,252 116 ,000 ,786 116 ,000
Conversacionales
Habilidades rel. ,270 116 ,000 770 116 ,000
sentimientos,
emociones

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion:

Se utilizé la prueba de estadistica de Kolmogorov-Smirnov,puesto que nivel de
significacién de prueba es menor a 0.05 ,se puede afirmar que los datos no
presentan distribucion normal por eso se asumio el estadistico de hipoétesis de
la prueba no paramétrica de U de Mann-Whitney,pero si el nivel de significancia
de prueba es mayor a 0.05 afirmaria que los datos presentan distribucién

normal y se utilizaria la prueba de estadistica de Shapiro-Wilk.
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Estadistica inferencial

Para el andlisis inferencial habiéndose establecido previamente la prueba de
normalidad, el método a aplicar es no paramétrico y la prueba es de U de Mann

Whitney la cual permite comparar dos muestras independientes

Prueba de hipotesis

Hipotesis general

Ho: La aplicacion del programa Juego cooperativo no influye significativamente
en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de cinco afios de la I.E.I.

377 Divino Nifio de Jesus, Los Olivos

Hi: La aplicacion del programa Juego cooperativo influye significativamente en
el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de cinco afios de la I.E.I. 377

Divino Nifo de Jesus, Los Olivos

Nivel de significacion de prueba: 0.05
Valor de significacion de prueba: p

Decision de prueba: p<a; se rechaza la hipétesis nula

Tablal5
Niveles y rangos y prueba de hipotesis del desarrollo de las habilidades sociales en
nifios de cinco afios de la I.E.l. 377 Divino Nifio de Jesus, Los Olivos

Rangos
Rango  Suma
Test N prome de Parametros Valores
dio rangos
465,0 U de Mann-
pos control 30 15,50 0 Whitney .000
Hablll_dade pos 28 44,50 1246, ~ 6.547
s sociales experimental 00
Sig. asintdtica
Total 58 (bilateral) .000
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Interpretacion:

De los resultados de la tabla que se visualiza, se tienen los niveles y rangos del
estudio. Donde se aprecia que el valor de U de Mann-Whitney es de .000, asi
mismo el Zc= -6.547 y el valor del Zcritico de 1.96; puesto que el Zc<Zcritico se
rechaza la hipétesis nula, asi mismo el p<a; .000<0.05, implicando que la
aplicacion del programa Juego cooperativo influye significativamente en el
desarrollo de las habilidades sociales en niflos de cinco afos de la I.E.I. 377

Divino Nifno de Jesus, Los Olivos.

80,00
70,00
W -
@ 60,00
o
7]
o
W
w
% 50,007
4 15 73
:E o] O72
= 44 o
- o
I 40,007
30,00
20,00
T T T T
pre contral pre experimental pos contral pos experimental
Test

Figura 5. Diagrama de cajas y bigotes para comparar porcentual entre el pre test y pos test en el
desarrollo de las las habilidades sociales en nifios de cinco afios de la I.E.I. 377 Divino Nifio de Jesus, Los
Olivos

Interpretacion:

En el presente diagrama de cajas y bigotes permite identificar que en un primer
momento (pre test) las distribuciones son casi similares en grupos,lo cual se
evidencia que no existen diferencias significativas entre el (GE) Y (GC),sin

embargo se puede evidenciar que no existen diferencias significativas entre pre

51



test y pos test del (GC),En relacion al post test se evidencia que existe
diferencias significativa entre el (GC y GE).Por tanto se concluyé que hay
diferencias significativas entre pre test y pos test porque fue superada por la
mediana del (GE) cumpliéndose asi las condiciones basicas que demuestra la
efectividad de la aplicacion del programa Juego cooperativo en el desarrollo de
las habilidades sociales en nifios de cinco afios de la I.E.l. 377 Divino Nifio de
Jesus, Los Olivos.

Hipotesis especificos

Ho: La aplicacion del programa Juego cooperativo no influye significativamente
en el desarrollo de las habilidades para hacer amigos en nifios de cinco afos

de la I.E.l. 377 Divino Nifio de Jesus, Los Olivos

Hi: La aplicacion del programa Juego cooperativo influye significativamente en
el desarrollo de las habilidades para hacer amigos en nifios de cinco afios de la

I.E.l. 377 Divino Nifio de Jesus, Los Olivos

Nivel de significacion de prueba: 0.05
Valor de significacion de prueba: p

Decision de prueba: p<a; se rechaza la hipétesis nula

Tablal6

Niveles y rangos y prueba de hipdtesis del desarrollo de las desarrollo de las
habilidades para hacer amigos en nifios de cinco afios de la I.E.l. 377 Divino Nifio de
Jesus, Los Olivos

Rangos
Rango Suma
Test promed de Parametros Valores
i0 rangos

465,0 U de Mann-

Habilidade pos control 30 15,50 0 Whitney .000
S para pos 1246, i
hacer experimental 28 44,50 00 Z 6,587

amigos Total 58 Sig. asintotica 000
(bilateral)
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Interpretacion:

De los resultados de la tabla que se visualiza, se tienen los niveles y rangos del
estudio. Donde se aprecia que el valor de U de Mann-Whitney es de .000, asi mismo
el Zc= -6.587 y el valor del Zcritico de 1.96; puesto que el Zc<Zcritico se rechaza la
hip6tesis nula, asi mismo el p<a; .000<0.05, implicando que la aplicacion del programa
Juego cooperativo influye significativamente en el desarrollo de las habilidades para
hacer amigos en nifios de cinco afios de la I.E.l. 377 Divino Nifio de Jesus, Los Olivos

30,00

25,00

20,00 oo

15,00

Habilidades para hacer amigos

10,00

5,00

T T T T
pre contral pre experimental pos contral pos experimental

Test

Figura 6. Diagrama de cajas y bigotes para comparar porcentual entre el pre test y pos test en el
desarrollo de las habilidades para hacer amigos en nifios de cinco afios de la I.E.l. 377 Divino Nifio de
Jess, Los Olivos

Interpretacion:

En el presente diagrama de cajas y bigotes permite identificar que en un primer
momento (pre test) las distribuciones son casi similares en grupos,lo cual se
evidencia que no existen diferencias significativas entre el (GE) Y (GC),sin
embargo se puede evidenciar que no existen diferencias significativas entre pre
test y pos test del (GC),En relacion al post test se evidencia que existe
diferencias significativa entre el (GC y GE).Por tanto se concluyd que hay
diferencias significativas entre pre test y pos test porque fue superada por la
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mediana del (GE) cumpliéndose asi las condiciones basicas que demuestra la
efectividad de la aplicacion del programa Juego cooperativo en el desarrollo de
las habilidades para hacer amigos en nifios de cinco afios de la L.E.I. 377

Divino Nifno de Jesus, Los Olivos.

Ho: La aplicacion del programa Juego cooperativo no influye significativamente
en el desarrollo de las habilidades conversacionales en nifos de cinco anos de

la I.E.l. 377 Divino Nino de Jesus, Los Olivos

Hi: La aplicacion del programa Juego cooperativo influye significativamente en
el desarrollo de las habilidades conversacionales en nifios de cinco afos de la

I.E.l. 377 Divino Nifio de Jesus, Los Olivos

Nivel de significacion de prueba: 0.05
Valor de significacion de prueba: p

Decision de prueba: p<a; se rechaza la hipétesis nula

Tablal7

Niveles y rangos y prueba de hipdtesis del desarrollo de las habilidades
conversacionales en nifios de cinco afos de la I.E.l. 377 Divino Nifio de Jesus, Los
Olivos

Rangos
Rango Suma
Test N promed de Pardmetros  Valores
i0 rangos
465,0 U de Mann-
pos control 30 15,50 0 Whitney .000
Habllldade_s pos 28 44,50 1246, ~ 6,566
Conversaci experimental 00
onales Sig.
Total 58 asintotica .000
(bilateral)

Interpretacion:

De los resultados de la tabla que se visualiza, se tienen los niveles y rangos del

estudio. Donde se aprecia que el valor de U de Mann-Whitney es de .000, asi

mismo el Zc=-6.566 y el valor del Zcritico de 1.96; puesto que el Zc<Zcritico se

rechaza la hipotesis nula, asi mismo el p<a; .000<0.05, implicando que la
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aplicacion del programa Juego cooperativo influye significativamente en el
desarrollo de las habilidades Conversacionales en nifios de cinco afios de la
|.E.l. 377 Divino Nifio de Jesus, Los Olivos
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Figura 7. Diagrama de cajas y bigotes para comparar porcentual entre el pre y post test en el desarrollo de
las habilidades Conversacionales en nifios de cinco afios de la I.E.I. 377 Divino Nifio de Jesus, Los Olivos

Interpretacion:

En el presente diagrama de cajas y bigotes permite identificar que en un primer
momento (pre test) las distribuciones son casi similares en grupos,lo cual se
evidencia que no existen diferencias significativas entre el (GE) Y (GC),sin
embargo se puede evidenciar que no existen diferencias significativas entre pre
test y pos test del (GC),En relacién al pos test se evidencia que existe
diferencias significativa entre el (GC y GE).Por tanto se concluyd que hay
diferencias significativas entre pre test y pos test porque fue superada por la
mediana del (GE) cumpliéndose asi las condiciones basicas que demuestra la
efectividad de la aplicacion del programa Juego cooperativo en el desarrollo de
las habilidades Conversacionales en nifios de cinco afios de la I.E.l. 377 Divino

Nifio de Jesus, Los Olivos.
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Ho: La aplicacion del programa Juego cooperativo no influye significativamente
en el desarrollo de las habilidades relacionadas con los sentimientos,
emociones en nifos de cinco afos de la I.E.l. 377 Divino Nifio de Jesus, Los

Olivos

Hi: La aplicacion del programa Juego cooperativo influye significativamente en
el desarrollo de las habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones

en nifos de cinco anos de la I.E.l. 377 Divino Nifio de Jesus, Los Olivos.

Nivel de significacion de prueba: 0.05
Valor de significacion de prueba: p

Decision de prueba: p<a; se rechaza la hipétesis nula

Tabla 18

Niveles y rangos y prueba de hipotesis del desarrollo de las habilidades relacionadas
con los sentimientos, emociones en nifios de cinco afios de la I.E.l. 377 Divino Nifo de
Jesus, Los Olivos

Rangos
Rango
Test N promedi Suma de Parametros Valores
rangos
ooscontrol 30 1550 4es00  U.deMann- .000
- Whitney
Habilidades
rel. POS 28 4450 1246,00 z 6,584
sentimientos, experimental
emociones

Sig. asintética

(bilateral) 000

Total 58

Interpretacion:

De los resultados de la tabla que se visualiza, se tienen los niveles y rangos del
estudio. Donde se aprecia que el valor de U de Mann-Whitney es de .000, asi
mismo el Zc=-6.584 y el valor del Zcritico de 1.96; puesto que el Zc<Zcritico se
rechaza la hipétesis nula, asi mismo el p<a; .000<0.05, implicando la aplicacién
del programa Juego cooperativo influye significativamente en el desarrollo de
las habilidades relacionadas con los sentimientos,emociones, en nifios de cinco

anos de la I.E.l. 377 Divino Nifio de JesuUs, Los Olivos.
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Figura 8. Diagrama de cajas y bigotes para comparar porcentual entre el pre test y pos test en el
desarrollo de las habilidades relacionadas con los sentimientos,emociones en nifios de cinco afios de la
I.E.1. 377 Divino Nifio de Jesus, Los Olivos

Interpretacion:

En el presente diagrama de cajas y bigotes permite identificar que en un primer
momento (pre test) las distribuciones son casi similares en grupos,lo cual se
evidencia que no existen diferencias significativas entre el (GE) Y (GC),sin
embargo se puede evidenciar que no existen diferencias significativas entre pre
test y pos test del (GC),En relacion al post test se evidencia que existe
diferencias significativa entre el (GC y GE).Por tanto se concluyd que hay
diferencias significativas entre pre test y pos test porque fue superada por la
mediana del (GE) cumpliéndose asi las condiciones basicas que demuestra la
efectividad de la aplicacion del programa Juego cooperativo en el desarrollo de
las habilidades relacionadas con los sentimientos,emociones en nifios de cinco

anos de la I.E.l. 377 Divino Nifio de Jesus, Los Olivos.
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DISCUSION

En la presente investigacion se corroboré cada uno de las hipétesis a través de
la prueba U de Mann-Whitney que arrojo un p<a; .000<0.05 por lo que se
acepta la hipotesis alterna y se rechaza la nula. En cuanto la hipétesis general
de los resultados se tuvo un valor Zc=-6.547, indicando que existen diferencias
significativa entre las puntuaciones del grupo control y experimental al obtener
un valor p<a;.000<0.05 por ello se rechaza la Hipdtesis nula y aceptamos la
Hipotesis de la investigacion. Los resultados de la presente investigacion son
similares a lo encontrado por Chipana (2013) quien investigd efecto del
programa de juegos de habilidades sociales en nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 674-Villa Maria del Triunfo—2013, Lima, concluyé que
existen diferencias altamente significativas en el desarrollo de habilidades
sociales debido a que se le administré el programa. Asi mismo, estos
resultados son coincidentes con los hallazgos de Llanos (2006) quien investigo
efectos de un programa de ensefianza en habilidades sociales, Espafia,
concluy6 que los resultados fueron alentadores; puesto que nuevamente se
observa los beneficios del programa de ensefianza en las habilidades sociales,
ademas el programa ayuda a incrementar los aspectos positivos. Las
coincidencias son similares al estudio de Ribera (2008) que las habilidades
sociales se adquieren mediante una combinacion del proceso de desarrollo y
del aprendizaje. Ningun nifio y nifia nace simpatico, timido o socialmente habil;
a lo largo de la vida se va aprendiendo a ser de un modo determinado, de
forma que las respuestas que emite el nifio o la nifia en una situacién
interpersonal dependen de lo aprendido en sus interacciones anteriores con el
medio social (p.7) , tales los resultados pueden explicar que apartir de la
influencia ejercida por la aplicacion del programa Juego cooperativo se ha
demostrado que influye significativamente en el desarrollo de las habilidades

sociales entre estudiante del grupo experimental.

En la hipotesis especifico de los resultados se tuvo un valor Zc=-6.587,
indicando que existen diferencias significativa entre las puntuaciones del grupo
control y experimental al obtener un valor p<a; .000<0.05 por ello se rechaza la

Hipodtesis nula y aceptamos la Hipotesis de la investigacion. Los resultados de
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la presente investigacion son similares a lo encontrado Rodriguez (2015) quien
investigo Taller “Mi mundo feliz’ de teatro para desarrollar las habilidades
sociales de los nifios y nifias de cinco afios de la institucion educativa particular
“mi casita”, de la universidad César Vallejo, Truijillo, concluyé que se identifico
el nivel de las habilidades sociales de los nifios y nifias de cinco afios antes de
la aplicacion del taller los cuales el 60 % se ubica en el nivel regular eso
significa que identifican las habilidades béasicas de interaccion y habilidades
para hacer amigos y amigas, el 30 % se ubica en el nivel bueno ya que los
nifios y nifias tiene el conocimiento y ponen en practica las habilidades sociales
y el 10 % en deficiente. Asi mismo, estos resultados son coincidentes con los
hallazgos de Montes de Oca y Vega (2009) que investigaron Habilidades
Sociales en Preescolares Timidos, de la universidad Autonoma, Meéxico,
concluyeron que se considera muy importante tener habilidades sociales
adecuadas desde los primeros afos para que les ayude a tener un desarrollo
integral y relaciones exitosas en todos los ambitos (familiar, escolar y personal)
a lo largo de la vida. Se ha logrado que los nifilos y niflas mejoren su
socializacion y convivencia escolar evitando la timidez en sus relaciones
interpersonales logrando obtener en sus respectivas dimensiones asi como
ayudar, prestar o recibir objetos, esperar su turno, pedir por favor, dar gracias y
cooperar. Las coincidencias son similares al estudio Rivera (2008) debido a que
las habilidades para hacer amigos en esta area abordaremos las habilidades
gue son cruciales para el inicio, desarrollo y mantenimiento de interacciones
positivas y mutuamente satisfactorias con los iguales (p.10) , tales los
resultados pueden explicar que apartir de la influencia ejercida por la aplicacién
del programa Juego cooperativo se ha demostrado que influye
significativamente en el desarrollo de las habilidades para hacer amigos entre
estudiante del grupo experimental.

En la segunda hipotesis especifico de los resultados se tuvo un valor Zc=-
6,566,indicando que existen diferencias significativa entre las puntuaciones del
grupo control y experimental al obtener un valor p<a; .000<0.05 por ello se
rechaza la Hipoétesis nula y aceptamos la Hipoétesis de la investigacion. Los
resultados de la presente investigacion son similares a lo encontrado Camacho

(2012) quien investigo los juegos cooperativos como promotor de habilidades
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sociales en los nifios de cinco afos, de la Pontificia Universidad Catolica del
Peru de San Miguel, Lima, concluyé que el juego cooperativo brinda espacios a
las alumnas para poner en practica sus habilidades sociales, destrezas de
organizacion y mejora los niveles de comunicacion entre los participantes y las
habilidades relacionadas a los sentimientos entre los participantes el
incremento de estas ha sido de manera significativa en el grupo, después de
haber sido aplicado el programa de juegos. Asi mismo, estos resultados son
coincidentes con los hallazgos de Gutiérrez (2008) quien investigd estrategias
para mejorar las habilidades sociales en nifios y nifias de 5 afios del parvulario
del colegio Montessori British School, de la Universidad de la Sabana, Bogota,
concluyé que las estrategias utilizadas como escuchar, seguir instrucciones,
expresar sentimientos y saludar son herramientas efectivas en la solucion del
problema planteado para el desarrollo de habilidades sociales en nifios de
parvulario Pombo, ya que estas habilidades sociales permiten que los
estudiantes interactien de una forma mas adecuada con las personas que les
rodean y desarrollen una mejor autoestima se mejor6 la interaccién entre los
comparferos en el aula a través de la practica de estas habilidades. Las
coincidencias son similares al estudio de Rivera (2008) que las habilidades
conversacionales es imprescindible que el nifio se comunique adecuadamente
con los otros, y que conversen con los demas. Por medio de la expresion verbal
alabamos a los otros, expresamos nuestros sentimientos, negociamos en un
conflicto. Ademas, en la infancia la conversacion no es sélo un medio esencial
de participacion sino también de aprendizaje (p.11) , tales los resultados
pueden explicar que apartir de la influencia ejercida por la aplicacion del
programa Juego cooperativo se ha demostrado que influye significativamente
en el desarrollo de las habilidades conversacionales entre estudiante del grupo

experimental.

En la tercera hipotesis especifico de los resultados se tuvo un valor Zc=-
6.584,indicando que existen diferencias significativa entre las puntuaciones del
grupo control y experimental al obtener un valor p<a; .000<0.05 por ello se
rechaza la Hipoétesis nula y aceptamos la Hipotesis de la investigacion. Los
resultados de la presente investigacién son similares a lo encontrado Camacho

(2012) quien investigo los juegos cooperativos como promotor de habilidades
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sociales en los nifios de cinco afos, de la Pontificia Universidad Catolica del
Peru de San Miguel, Lima, concluyd que el juego cooperativo brinda espacios a
las alumnas para poner en practica sus habilidades sociales, destrezas de
organizacion y mejora los niveles de comunicacion entre los participantes y las
habilidades relacionadas a los sentimientos entre los particpantes el incremento
de estas ha sido de manera significativa en el grupo, después de haber sido
aplicado el programa de juegos. Asi mismo, estos resultados son coincidentes
con los hallazgos de Gutiérrez (2008) quien investigo estrategias para mejorar
las habilidades sociales en nifios y niflas de 5 afios del parvulario del colegio
Montessori British School, de la Universidad de la Sabana, Bogot4, concluyo
las estrategias utilizadas como escuchar, seguir instrucciones, expresar
sentimientos y saludar son herramientas efectivas en la solucion del problema
planteado para el desarrollo de habilidades sociales en nifios de parvulario
Pombo, ya que estas habilidades sociales permiten que los estudiantes
interactien de una forma mas adecuada con las personas que les rodean y
desarrollen una mejor autoestima se mejor6 la interaccion entre los
comparferos en el aula a través de la practica de estas habilidades. Las
coincidencias son similares al estudio de Rivera (2008) que las habilidades
relacionados con los sentimientos, emociones esta area puede llamarse
también de autoexpresion, autoafirmacion o asertividad, ya que se trabajan
contenidos que tradicionalmente se han incluido en el concepto de asertividad.
La meta es que los nifios aprendan modos socialmente aceptables de expresar
sus emociones y de recibir las emociones de los otros (p.11,12) , tales los
resultados pueden explicar que apartir de la influencia ejercida por la aplicacién
del programa Juego cooperativo se ha demostrado que influye
significativamente en el desarrollo de las habilidades relacionados con los

sentimientos entre estudiante del grupo experimental.
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CONCLUSION

Primero: Se ha demostrado que el juego cooperativo que influye
significativamente en el desarrollo de las habilidades sociales y en las
dimensiones incrementando de manera positiva en el grupo en las habilidades
para hacer amigo, habilidades conversacionales y habilidades relacionados con

los sentimientos, emociones.

Segundo: Existen una diferencia significativa entre el porcentaje del pre test y
pos test que se realiz6 a los nifios de cinco afios después de la aplicaciéon del
programa juego cooperativo ha aumentado notablemente en un 85.7%
desarrollando asi las habilidades sociales con un nivel alto a diferencia de
cuando se inicio todos tenian un bajo nivel,esto quiere decir que el programa
Juego cooperativo en el tiempo que se pudo aplicar tuvo un alto impacto en

cuanto a estas habilidades sociales.

Tercero: El juego cooperativo es una estrategia dinamica que permite al
docente poder aplicar en diferentes situaciones de aprendizaje para desarrollar
todo tipo de habilidades en el nifio, ya que este existen diversos juegos que
responden a las caracteristicas del juego cooperativo. En esta investigacion se
hizo la seleccién de 3 tipos de juegos, los cuales promovieron un mejor uso en

las habilidades sociales.

Cuarto: Las habilidades para hacer amigos tuvo un alto incremento 85.7% y
han sido de manera significativa en el grupo, sobre todo las habilidades
relacionados con los sentimientos, emociones tuvo nivel alto 71.4% vy las
habilidades convencionales 64.3% después de haber sido aplicado el programa

de juego cooperativo.
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RECOMENDACIONES

Primero: Se recomienda a los docentes de la institucion educativa del nivel
inicial; que utilicen estas estrategias innovadoras para ayudar al niflo, puesto
que facilita la labor docente y da oOptimo resultados al desarrollo de las

habilidades sociales como en otras habilidades.

Segundo: Incentivar a los docentes de la institucion educativa en base a esta
estrategia de juego cooperativo para desarrollar las habilidades sociales,
porque no solo sirve para el proceso de socializar con su medio que le rodea;
sino también nos brinda pautas las cuales como podemos trabajar con nifios de
cinco afos, utilizando esta estrategia de los juegos cooperativos para obtener

resultados positivos en desarrollar estas habilidades.

Tercero: Se recomienda a todos los docentes que siempre se debe buscar
estrategias nuevas, actualizarnos y lo mas esencial se debe tener en cuenta en
aplicar en aula esta actividad ludica de manera diaria para motivar en todo
momento a los nifios para que asi esté interesado por aprender y sobre todo
brindarle un ambiente adecuado para que la ensefianza y aprendizaje sea de

calidad.

Cuarto: Capacitar a los docentes para que estén actualizados en nuevas
estrategias ludicas de ensefianza para desarrollar las habilidades sociales,
porque estas habilidades se debe potenciar desde temprana edad ya que nos
desarrollamos dentro de una sociedad con reglas en las cuales debemos saber

respetar e interactuar dentro del entorno en que vivimos.

Quinto: Tomar en cuenta los resultados obtenidos en el presente estudio como
una informacion para las futuras docentes investigadoras de la escuela de
postgrado de la Universidad César Vallejo, que les ayudaran para el estudio de
las habilidades sociales pudiendo elaborar y plantear propuestas alternativas
de solucion a fin de mejorar el nivel de desarrollo de habilidades y capacidades

gue le permitan al nifio desenvolverse en su medio social.

63



REFERENCIAS

Arias, F.G. (2012). El Proyecto de Investigacion. Introduccion a la Metodologia
Cientifica (6° ed.).Caracas: Episteme. Recuperado de
https://books.google.com.pe/books?id=W5n0BgAAQBAJ&printsec=frontco
ver&dg=Arias,El+Proyecto+de+Investigaci%C3%B3n.+Introducci%C3%B3
n+a+la+Metodolog%C3%ADa&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwil65Pfp4r
YAhWJ6yYKHXRPBHgQ6AEIJJAA#v=0nepage&q=Arias%2CEI|%20Proye
ct0%20de%20Investigaci%C3%B3n.%20Introducci%C3%B3n%20a%20la
%20Metodolog%C3%ADa&f=false

Camacho, L. (2012). El juego cooperativo como promotor de habilidades
sociales en nifias de 5 afios (Tesis de licenciatura). Recuperado de
http://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/123456789/4441/CA
MACHO_MEDINA_LAURA _JUEGO_SOCIALES.pdf?sequence=1

Castro, A. (2015). Habilidades sociales y su importancia. (Mensaje en un
blogs).Recuperado de
https://auraroserocoaching.blogspot.pe/2013/01/habilidades-sociales-y-su-

importancia.html

Cegarra,J. (2011). Metodologia de la investigacion cientifica vy
Tecnolbgica.Espafia:Diaz de Santos S.A.Recueprado de
https://books.google.com.pe/books?id=-XG4KMFNnP4C&pg=PA82&dqg=
cegarra+hipotetico+deductivo&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwiK793dq
4rYAhWOZiYKHVWVBYEQGAEIKzAB#v=0nepage&q=cegarra%?20hipoteti
c0%20deductivo&f=false

Chipana, M. (2013). Efecto del programa de juegos de habilidades sociales en
nifios de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 674 — Villa Maria del
Triunfo — 2013. (Tesis de maestria). Recuperado de Universidad César

Vallejo. Lima.

64



Choque,R. y Lorenzo,J. (2009) . Eficacia del Programa de Habilidades para la
Vida en Adolescentes Escolares de Huancavelica, Perd. Recuperado de
http://disde.minedu.gob.pe/bitstream/handle/123456789/3640/Eficacia%20
del%20Programa%20de%20Habilidades%20para%?20la%20Vida%20en%
20Adolescentes%20Escolares%20de%20Huancavelica%2c%20Per%C3
%BA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Fernandez, L., Lépez, E., Gamero, R., Mufioz, A., Garcia, L., et al
(2004).Educador Y Coordinador de la Administracion General de la
Comunidad Autonoma del pais Vasco. Espafia: MAD.Recuperado de
https://books.google.com.pe/books?id=UjKxzu9UC9gC&pg=PA5&dg=fern
andez+educador+y+coordinador&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwjs5_fd
pYrYAhVF6yYKHAPBCNOQGAEIJjAA#v=0nepage&q=fernandez%20educ
ador%?20y%?20coordinador&f=false

Fusté, S., Martin, L., Oller, M. y Thio, C. (2007).Planificar la etapa 0-6:
compromiso de sus agentes y practica cotidiana (1° ed.).Espafia: Grao, de
IRIF, S.L. Recuperado de https://books.google.com.pe/books?id=s-
B_kgRnPxwC&printsec=frontcover&dqg=Planificar+la+etapa+0-6:+compr
omiso+de+sus+agentes+y+pr%eC3%Alctica+cotidiana&hl=en&sa=X&ved
=0ahUKEwj3gbgJpYrYAhVSWWMKHV89CDQQ6AEIJzAA#vV=0nepage&q
=Planificar%20la%20etapa%200-6%3A%20compromis0%20de%20sus%
20agentes%20y%20prC3%Alctica%20cotidiana&f=false

Gutiérrez, C. (2008). Estrategias para mejorar las habilidades sociales en nifios
y nifias del parvulario del colegio Montessori British School (Tesis de
maestria). Recuperado de
https://www.academia.edu/7160407/ESTRATEGIAS PARA MEJORAR_L
AS_HABILIDADES_SOCIALES _EN_NI%C3%910S_Y_NI%C3%91AS D
E_PARVULARIO DEL COLEGIO_MONTESSORI_BRITISH_SCHOOL?a

uto=download

65



Herrador, J. (2012).Juegos cooperativos propuestas ludicas para trabajar en
equipo y en grupo (1° ed.).Espafa:Deportiva, S.L. Recuperado de
https://books.google.com.pe/books?id=fMTNCgAAQBAJ&pg=PA14&dq=fi
nalidad+juego+cooperativo&hl=es419&sa=X&ved=0ahUKEwiZiq75IsTPAh
WGOiIYKHTHBDT4Q6AEINzAF#v=0nepage&qg=finalidad%20juego%20co
operativo&f=false

Herndndez, R., Baptista, M., Fernandez, C. (2014).Metodologia de Ila
investigacion (6° ed.).México: McGraw-Hill.

Jiménez, J., Flores, S., Delgado, B. y Molina, I. (2013). Habilidades sociales.
(1° ed.).Espafia: McGraw-Hill. Recuperado de

https://es.slideshare.net/karelypf/habilidades-sociales-2013-mc-graw-hill

Llanos, C (2006). Efectos de un programa de ensefianza en habilidades
sociales (Tesis Doctoral). Recuperado de http://hera.ugr.es/tesisugr/1588
5574.pdf

Montafiés, R. (2003).Aprender y jugar: Actividades educativas mediante el
material ladico-didactico (1°ed.).Espafia: Universidad de Castilla — La
mancha. Recuperado de
https://books.google.com.pe/books?id=QhxhZuJ9ehgCé&printsec=frontcov
er&dg=Monta%C3%B1%C3%A9s,+aprende+a+jugar&hl=en&sa=X&ved=
OahUKEwju_b-qoorYAhUGSiIYKHTLMASMQG6AEIKjAA#v=0nepage&q=M
onta%C3%B1%C3%A95%2C%20aprende%20a%20jugar&f=false

Montes de Oca, M. y Vega, L. (2010). Habilidades Sociales en preescolares
timidos. Recuperado de http://documents.mx/documents/hab-sociales-
apartir-d-la-17-a20.html

Morrison, G. (2005). Educacion infantil (9°ed.). Espafia: Pearson educacion,
S.A. Recuperado de
https://books.google.com.pe/books?id=BBJWBEQTARAC&printsec=frontc

66



over&dg=Morrison,+G.+(2005).+Educaci%C3%B3n+infantil&hl=es-419&s
a=X&ved=0ahUKEwiQmpgwolrYAhUMRSYKHbF1CAsQGAEIJjAA#v=0ne
page&q=Morrison%2C%20G.%20(2005).%20Educaci%C3%B3n%20infan
til&f=false

Ocafia, L. y Martin, N. (2011).Desarrollo socio afectivo. (1 ed.).Espafia:
Paraninfo, S.A.Recuperado de
https://books.google.com.pe/books?id=PzO-NiaMNpoC&printsec=frontc
over&dg=oca%C3%Bla+martin+desarrollo+socioafectivo&hl=en&sa=X&
ved=0ahUKEwiY74j0n4rYAhUIlyyYKHY4dA6kQ6AEIJzZAA#v=0nepage&q=
0ca%C3%B1a%20martin%20desarrollo%20socioafectivo&f=false

Omenfaca, R., Puyuelo, E. y Ruiz, J. (2001).Explorar, Jugar, Cooperar: Bases
Tedricas y Unidades Didacticas para la educacion fisica escolar
abordadas desde las actividades, juegos y métodos de cooperacion
(1°ed.).Espafa: Paidotribo. Recuperado de
https://books.google.com.pe/books?id=BljurvhrMYsC&printsec=frontcover
&dg=0me%C3%B1laca,+R.,+Puyuelo,+E.&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUK
EwiOupeWqlrYAhUGziYKHRkdAekQ6AEIJjAA#v=0nepage&q=0me%C3
%Blaca%2C%20R.%2C%20Puyuelo%2C%20E.&f=false

Rivera, L. (2008). Desarrollando habilidades sociales en los nifios y nifias a
través del juego. Recuperado de
http://portal.oas.org/LinkClick.aspx?fileticket=YCYq9LHk1tw%3D&tabid=

Rojas, R. (1988). Investigacion social: teoria y praxis (3° ed.).México: Plaza y
Valdés, S.A. de C.V. Recuperado de
https://books.google.com.pe/books?id=a5A-au7zn7YC&printsec=frontco
ver&dg=Rojas,+R.+(1988).+Investigaci%C3%B3n+social:+teor%eC3%ADa
+y+praxis&hl=en&sa=X&ved=0ahUKEwiDpOC2qIrYAhWGRSYKHRg1C5
4Q6AEIJzAA#v=0nepage&q=R0jas%2C%20R.%20(1988).%20Investigaci
%C3%B3n%20social%3A%20teor%C3%ADa%20y%20praxis&f=false

67


https://www.google.com.pe/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Ra%C3%BAl+Rojas+Soriano%22

Rodriguez, E. (2005).Metodologia de la Investigacion (1° ed.) .México:
Universidad Juarez Autbnoma de tabasco. Recuperado de
https://books.google.com.pe/books?id=r4yrEW9Jhe0C&printsec=frontcove
r&dg=Rodr%eC3%ADguez+Metodolog%C3%ADa+de+la+Investigaci%C3
%B3n&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwjcyOmGqYrYAhXF4SYKHbK2B3
WQG6AEILDAB#v=0onepage&q=Rodr%C3%ADguez%20Metodolog%C3%A
Da%20de%20la%20Investigaci%C3%B3n&f=false

Rodriguez, I. (2015). Taller “Mi mundo feliz” de teatro para desarrollar las
habilidades sociales de los nifios y nifias de cinco afios de la institucion
educativa particular “Mi casita” (Tesis de Licenciatura). Recuperado de
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/173/rodriguez_mi.pdf?

sequence=1&isAllowed=y

Solano,H. y Rojas,C. (2006). Estadistica descriptiva y distribuciones de
probabilidad (1° ed.).Colombia: Uninorte.Recuerpado de
https://books.google.com.pe/books?id=3Tkb8HJ5toUC&pg=PA395&dq=S
olano+y+Rojas&hl=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwiZ9 -aq4rYAhVIPCYKH
d20A4cQ6AEIJjJAA#V=0nepage&g=Solano%20y%20Rojas&f=false

Tamara,M. (2012).Juegos cooperativos y su relacion con el desarrollo de las

habilidades sociales en la educacion inicial (Tesis licenciatura).
Recuperado de http://imgbiblio.vaneduc.edu.ar/fulltext/files/TC105810.pdf

68



ANEXOS

69



Anexo 01. Instrumento

Ficha de observacion

Elaborado por Escajadillo Pilco Liliana Francesca

|. Datos generales:

Nombre: .....cccevvvnnn...

Fecha Actual: / /_

El presente test tiene por finalidad saber el nivel de desarrollo de las

habilidades sociales en el que se encuentra el nifio de cinco afos:

Inicio Proceso Logro
1 2 3
N° ITEMS
1 | Participa con agrado en las actividades grupales
2 | Disfruta la compafia con otros nifios en la actividad
3 | Demuestra satisfaccion al unirse en las actividades con sus comparieros
4 | Coopera en la actividad para conseguir una meta coman
5 | Apoya a sus compafieros en situaciones dificiles
6 | Comparte sus materiales con sus comparieros
7 | Se desenvuelve con facilidad en las actividades con sus compariero
Participa activamente en actividades de conversaciones con sus
8 compaineros, respetando su turno
9 | Se integra con facilidad al grupo
10 | Interviene en las conversaciones para aportar ideas con otros nifios
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11

Dialoga con su grupo lo que siente y piensa

12 | Expresa adecuadamente sus sentimientos hacia sus comparieros

13 | Demuestra confianza compartiendo sus ideas con su grupo

14 | Dialoga con su grupo con respeto para resolver conflictos

15 Participa adecuadamente en las conversaciones para resolver conflictos
con sus comparieros

16 | Se une a conversaciones para resolver conflictos con sus compafieros

17 | Mantiene una conversacion con sus comparieros

18 | Inicia una conversacion con sus comparferos

19 | Expresa sus emociones frente a sus comparieros

20 | Reconoce y comprende las emociones que experimenta

21 | Expresa afecto a sus comparfieros

22 | Defiende sus opiniones sin tener que pelearse

23 | Demuestra una actitud positiva frente a un problema

24 | Comprende lo que sienten sus compafieros

25 | Comprende los mensajes que le comunica su compafiero
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Anexo 02.Ficha técnica

1) Nombre: Escala para medir las Habilidades Sociales

2) Autora: Elaborado por Escajadillo Pilco Liliana Francesca

3) Objetivo: Demostrar la influencia de la aplicacion del programa Juego
cooperativo en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de cinco
afos de la I.E.l. 377 Divino Nifio de Jesus, Los Olivos, 2017..

4) Lugar de aplicacion: I.E.I. 377 Divino Nifio de Jesus

5) Forma de aplicacion: Directa

6) Duracion de la aplicacién: 30 minutos

7) Descripcion del instrumento: Este instrumento es una escala para medir las
habilidades sociales de forma individual elaborada en base a las
capacidades del area de comunicacion y personal social, que consta de 25
ftems. La evaluacion es descriptiva literal de la aplicacion del programa en
las habilidades sociales en sus tres dimensiones: habilidades
conversacionales y habilidades relacionadas con los sentimientos,
emociones, habilidades para hacer amigos, se plantea interrogacion,
buscando respuesta interactuando con el programa de Juego cooperativo.
Los items se presenta en forma de valoracién 1, 2, 3 a lo cual se ira
registrando la respuesta con un aspa.

8) Procedimiento de puntuacién: La escala de registro individual es utilizada
durante la aplicacion, es util para ir registrando las respuestas anotando un
aspa en el interior del recuadro correspondiente a la fila. Una vez finalizada
la aplicacién, se utilizara la hoja de correccién y puntuaciéon. Con respecto a
la calificacion, debemos precisar que la puntuacién de cada item es
descriptiva literal; pudiendo obtener el evaluador una puntuaciéon final

maxima de 20 y una minima de 0.

Escala de puntuacion es de las habilidades sociales

Puntaje Nivel Descripcion
Inicio  Los nifios/as cuya puntuacion total se encuentra comprendida entre
25-42 : ot )
1 estos intervalos carecen de habilidades sociales.
Proceso  Los nifios/as cuya puntuacion total se encuentra comprendida
43 -58 : o .
2 encuentran en la capacidad de resolver algunas habilidades sociales.
Los nifios/as cuya puntuacion total se encuentra comprendida entre
Logro ~ . .
59-75 3 esta escala demuestran un buen desempefio y satisfactorio de las

habilidades sociales.
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Anexo 03.Confiabilidad del instrumento

Ficha de observacion — Habilidades sociales

Test

r

a1

28
41

23
3b
43

37
40

42

50
30
42

41

30

125 | TOTALES

124

123

122

121

120

118 | 115

117

116

115

114

113

112

111

110

19

17

16

15

14

13

12

11

ND

10
|11

12
13
14

15
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Re test

53
42

42

41

23
45

23
23
b2

43

37
il
10

25 | TOTALES

|24

120|121 | 122 | 123

110 | 111 | 112 | 113 | 114 | 115 | 16| I17| 118 | 119

19

|18

17

|6

15

14

13

12

3
3
3
3

N°| 11

10
11
12
13
14
15
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Anexo 04. Normas de correccion y puntuacion

Niveles de la escala de Likert

Escala
Inicio 1
Proceso 2
Logro 3

Fuente: Elaborado por la investigadora

Rangos y puntajes

Rangos de puntaje

Dimensiones
Alto Regular Bajo
Habilidades para hacer amigos
22 - 28 16-21 9-15
Habilidades conversacionales
Hab_|I|Qades reIacm_nadas con los 18- 23 13-17 7.12
sentimientos, emociones

Fuente: Elaborado por la investigadora
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Anexo 05. Escala valorativa descriptiva por dimensién de variable

Dimension items Bajo Regular Alto
Expresa sus | No deja que sus
: ~ Solo muestra sus|Da a conocer sus
emociones compafieros . e
sentimientos  con | sentimientos con todos
frente a sus|conozcan sus ~
~ L la maestra Sus comparneros
companeros sentimientos
Reconoce y | No reconoce ni [ Reconoce pero no
Logra comprender vy
comprende las | comprende las | comprende las
: , : reconocer sus
emociones que | emociones que | emociones que .
. : . emociones
experimenta experimenta experimenta
No expresa
ninguna
muestra de Expresa carifio a sus
Expresa afecto e Expresa afecto ~
carifio (palabras comparieros con
a sus solo uno o dos de
~ afectuosas, ~ abrazos o0 besos vy
compafieros sus comparieros
besos o] palabras afectuosas
. abrazos) a sus
Hab|!dade companeros
: . Dice su opinion a | . —
relacionad | Defiende  sus ~ Dice su opinién a sus
) : sus comparfieros ~
as con los [ opiniones  sin | Se pelea y no ) : compafieros y logra
- . pero si alguien lo
sentimient | tener que | da opiniones convencerlo de que su
rechaza se queda | .
oS, pelearse . . idea es buena
. en silencio
emociones
Se frustra y no
Demuestra una Demuestra pocas .
: e demuestra una ; . Demuestra una actitud
actitud positiva . o actitudes positivas " :
actitud positiva positiva y resolutiva
frente a un frente a un
frente a un . frente a un problema
problema problema sencillo
problema
Escucha pero no
Comprende o | Ignora los | le toma interés a | Comprende los
que sienten sus | sentimientos de | los  sentimientos | sentimientos de sus
companeros sus compairieros | de sSus | compairieros.
comparferos
Se distrae y no | Tiene dificultades .
Comprende los y Atiende y Comprende
) Comprende los | para comprender .
mensajes que le . . los mensajes que le
. mensajes que le | los mensajes .
comunica su ’ , comunica su
~ comunica su [ que le comunica ~
companero ~ ~ compafiero
comparfiero su comparfiero
Interviene en las
conversaciones Aporta ideas pero .
No aporta b AS P Aporta ideas
Habilidade | P2 aportar ninguna idea no relacionados relacionados al tema
S ideas con otros 9 con el tema
ninos
Conversac No dialoga con | Dialoga solo con
ionales | Dialoga con su 9 9 Se comunica con su

grupo lo que
siente y piensa

su grupo lo que
siente y piensa

uno o] dos
comparfieros sobre
lo que piensa

grupo expresando que
siente y piensa
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Solo expresa Ilo

Expresa sus
sentimientos dandolos

Expresa . :
que siente por los | a conocer con sonrisa
adecuadamente | No expresa sus : X . . . .
. demas haciendo | si esta feliz, llanto si
sus sentimientos : . .
- . un cumplido o | esta triste 0 menciona
sentimientos hacia sus | .. )
. ~ diciendo algo | alguna molestia vy
hacia sus | compafieros " , 2
~ positivo hacia sus | también sus
companeros ~ e .
companeros sentimiento hacia sus
compaferos
Demuestra Tiene
confianza dificultades para | Comparte sus [ Se  siente  seguro
compartiendo compartir  sus | ideas solo a un | compartiendo sus
sus ideas con |ideas con su|compafero ideas con su grupo
Su grupo grupo
Dialoga con su | Se pelea y grita | Tiene dificultades | .
. . Dialoga con su grupo
grupo con | cuando dialoga | para dialogar con .
.. | para resolver conflictos
respeto para |con su grupo | su grupo y solicita
demostrando respeto y
resolver para  resolver | apoyo de la .
. : tolerancia
conflictos conflictos docente
- Participa
Participa -
Participa en las - adecuadamente en las
adecuadamente . Participa en las .
conversaciones : conversaciones para
en las .| conversaciones i
: pero sin resolver conflictos con
conversaciones aportando  pocas ~
resolver . sus compafieros
para  resolver . ideas para resolver
. conflictos  con : respetando los
conflictos  con ~ conflictos
~ sus comparieros acuerdos de
sSus comparieros . .
convivencia

No logra unirse

Se une a Intenta unirse en la . .
i en las ) Logra unirse con éxito
conversaciones . conversaciones ,
conversaciones resolviendo
para  resolver para resolver | :
. para  resolver | o . situaciones de
conflictos con | . . situaciones de :
~ situaciones . conflictos
sus comparieros L conflictos
conflictivas
Mantiene  una | No mantiene | Hace  preguntas | Hace pregunta,
conversacion una breves tratando de | responde y mantiene
con sus | conversacion mantener una | una conversacion
comparferos solo la inicia conversacion extensa
- No se acerca a|Se acerca a un|, ..
Inicia una Inicia una

conversacion

un grupo de sus

grupo pequefio de

conversacion

compafieros sus  compafieros X
con sus L o espontaneamente con
~ para iniciar una | para iniciar la ~
compafieros - - todos sus compafieros
conversacion conversacion
- Demuestra Participa en las
Participa con L
. desagrado al | actividades Demuestra agrado vy
Habilidade | agrado en las . 2.
o realizar grupales pero le | placer al participar en
S para actividades L o
actividades cuesta demostrar | actividades grupales
hacer grupales
AMIGOS grupales su agrado
g Disfruta la| Se enoja vy | Disfruta la | Disfruta y manifiesta
compafiia con [ muestra compafiia con solo | alegria a través de
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otros nifios en la

desagrado con

algunos nifios en

gestos y movimientos

actividad la compaiiia de | la actividad dela compafia con
otros nifios en la otros niflos en la
actividad actividad
Demuestra Demuestra Demuestra interés | Demuestra
satisfaccion al | desagrado al | al unirse en las | satisfaccion y agrado
unirse en las |unirse en las | actividades con|al wunirse en las
actividades con | actividades con | solo unos o dos | actividades con sus
sus compaiieros | sus compafieros | compareros compaferos
Tiene dificultades | Coopera ,participa y se
Coopera en la | No coopera en .
o o al cooperar en la | involucra en la
actividad para | la actividad para o o
: ; actividad para | actividad para
conseguir una | conseguir una : :
. . conseguir una | conseguir una meta
meta comun meta comun . .,
meta comun comun
Demuestra : Apoya a sus
. . Se interesa en ~
Apoya a sus |desinterés y no compafieros en
~ apoyar solo a uno | . i e
compaferos en|apoya a sus ~ situaciones dificiles
. : ~ o dos comparieros
situaciones compaferos en . . demostrando
e . i en situaciones o
dificiles situaciones e compaferismo y
e dificiles
dificiles ayuda mutua
. Comparte sus
Se apropia y no | Comparte sus :
Comparte  sus : materiales con sus
: comparte  sus | materiales con ~ :
materiales con . compafieros sin
~ materiales con [ solo uno o dos de .
sus comparieros ~ ~ mostrar enejo 0
sus comparieros | sus compafieros
rechazo
Tiene Se desenvuelve con
o Se  desenvuelve .
Se desenvuelve | dificultades para . facilidad en las
o con facilidad solo o
con facilidad en | desenvolverse - actividades con sus
o o actividades ~
las actividades | con facilidad en . L comparieros
L sencillas y basicas
con sus | las actividades demostrando
~ con algunos de .
comparieros con sus ~ autonomia en sus
~ sus comparieros :
compaferos acciones
Participa Participa en | Participa . :
: . Participa activamente
activamente en | pocas activamente en -
L o< . en actividades de
actividades de | actividades de | actividades de .
) ) ) conversaciones  con
conversaciones | conversaciones | conversaciones ~
sus compafieros,
con sus | con sus | con sus
~ ~ ~ escuchando a los
compafieros, compafieros, Yy | comparfieros, pero .
demas y respetando
respetando su | no respeta su|le cuesta respetar
su turno
turno turno su turno
Se integra al grupo .
9 grupo | g¢ integra con
. pero solo con -
Se integra con . facilidad al grupo
. No se integra al | algunos
facilidad al ~ demostrando
grupo comparieros o
grupo compafierismo y
excluyendo al
respeto

resto de nifios
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Anexo 06. Certificado de validez del instrumento

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABILIDADES SOCIALES

N

DIMENSIONES / ITEMS

PERTINENCIA

(1)

RELEVANCIA

@

CLARIDAD
(&)
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én: Habllidades para hacod amigos

No

No

Ho
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1
2
B
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CHRTFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABRUDADES SCCIALES
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17 | Nantbens una Cenversaciin on sus compateros ¥ % ~
18 mmwmmm x « %
) mtho:an:dnmm s No sl Nc 3 No
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20 | Roconoto y conpronds kss emodionas que aperdmanta * * <
21 | Epiods aleds b sus Sdmpaderos % < *
22 | Cofionde sus Opiniones sin torer que polears of ¥ ¥
23 | Comuosira una actitud positiva entoa un problami 9 P ¥
24 Wbmu&;n;um )‘ x *
26 | Comprosde los Mensaps quo ke COMNICH SU COMPaNars % X X
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Agicable

Opinién de aplicabildad: |
Apollidos y nombres dol juez v dador, Rm]. ...............
lspeciaildad del vatidador: .....
¥ e\ ou I
o 3 S, ot comcapta ross
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Anexo 07. Bases de datos de analisis estadistico (Descriptivo e inferencial)
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Post test (celeste)

TOTAL
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7
15
10
14
12
15
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1
12
14
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Habilidades relacionadas con los sentimientos,emociones y opiniones

Item 25

Item 24

ltem23

Item 22

Item 21

Item 20

Item 19

Habilidades Conversacionales

Item 18

ltem 17
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Item 15
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Item 13
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Item 10

Habilidades para hacer amigos y amigas
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Iltem?2
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Pre test (Rosada)
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Pos test (Rosada)
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Anexo 08.Matriz de consistencia

TITULO: “Aplicacién del programa Juego cooperativo en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de cinco afios de la I.E.I. 377

Divino Nifio de Jesus, Los Olivos

AUTORA: Escajadillo Pilco Liliana Francesca

- TECNICAS E
VARIABLES E - c POBLACION
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS INDICADORES METODOLOGIA Y MUESTRA INSTRUSM ENTO
Problema principal: Objetivo Hipdtesis general: VARIABLE ENFOQUE: Cuantitativa POBLACION TECNICAS:
general: INDEPENDIENTE
¢En qué medida la HI: La aplicacion del programa Juego TIPO: La investigacion es de tipo | 58 nifios de | La observacion.
aplicacion del | Demostrar la | cooperativo influye significativamente | Juego cooperativo aplicativa. cinco afios de
programa Juego | influencia de la | en el desarrollo de las habilidades las aulas Celeste | INSTRUMENTO
cooperativo influye | aplicacion del | sociales en nifios de cinco afios de la | (Se realiza la | NIVEL: La investigacion es |y Rosada de la | _.
en el desarrollo de las | programa Juego | 1.E.I. 377 Divino Nifio de Jests, Los | aplicacion del | explicativa. LE.L 377 | Ficha - de
habilidades sociales | cooperativo en el | Olivos, 2017. programa) Divino Nifio de | Observacion esta
en nifios de cinco | desarrollo de las METODO: Hipotético deductivo | Jests, ubicado | conformado 25
afios de la 1.E.I. 377 | habilidades sociales | HO: La aplicacion del programa Juego | DIMENSIONES: en Los Olivos | It€Ms,
Divino Nifio de JesUs, | en nifios de cinco | cooperativo no influye en el desarrollo DISENO:  Experimental  con | del turno | considerando en
Los Olivos, 2017? afios de la 1.E.I. 377 | de las habilidades sociales en nifios de | Juego de subtipo cuasi experimental. mafiana. cuenta la escala de
Divino Nifio de | cinco afios de la L.LE.I. 377 Divino | Distension Likert cada uno
Problemas JesGs, Los Olivos, | Nifio de Jests, Los Olivos, 2017.. CORTE: Transversal MUESTREQ: | ellos con ftres
secundarios: 2017. Juego de resolucion opciones de
Hipotesis especificas: de conflictos ESQUEMA DE DISENO: No respuesta:
¢En qué medida la Obijetivos probabilistico o
aplicacion del es_l_geciﬁcos: HI: La aplicacion del programa Juego | Juego de Grupo Pre Tratamiento Post Inicio=1
programa Juego cooperativo influye significativamente | Comunicacion GE ol X, 02 MUESTRA: Proceso=2
cooperativo influye | Demostrar la | €n el desarrollo de las habilidades para GC  Ol.ooernnn...02
en el desarrollo de | influencia de la | Nacer amigos en nifios de cinco afos VARIABLE La  poblacion | Logro=3
las habilidades para | aplicacion del | dela I.E.1. 377 Divino Nifio de Jess, DEPENDIENTE: Dénde: que  estuvo
hacer amigos en | programa Juego Los Olivos, 2017. - _ dividida en dos
nifios de cinco afos | cooperativo en el o Habilidades sociales GE: Grupo experimental (Nifios grupos:
de la LEIl 377 | desarrollo de las | HO: Laaplicacion del programa Juego de cinco afios del aula Rosada) El grupo
Divino Nifio de | nabilidades cooperativo no influye | (Ficha de control 'y el

para

GC: Grupo de control (Nifios de
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Jests, Los Olivos,

20177

(En qué medida la
aplicacion del
programa Juego
cooperativo influye
en el desarrollo de
las habilidades
conversacionales en
nifios de cinco afos

de la ILEI 377
Divino Nifio de
Jess, Los Olivos,
20177

¢(En qué medida la
aplicacion del
programa Juego

cooperativo influye
en el desarrollo de
las habilidades
relacionadas con los
sentimientos,

emociones en nifios
de cinco afios de la
I.LE.I. 377 Divino
Nifio de Jesus, Los
Olivos, 2017?

hacer amigos en
nifios de cinco afios
de la LE.I 377
Divino Nifio de
Jess, Los Olivos,
2017.

Demostrar la
influencia de la
aplicacion del
programa Juego

cooperativo en el
desarrollo de las
habilidades

conversacionales en
nifios de cinco afios

de la LE.I 377
Divino Nifio de
Jess, Los Olivos,
2017.

Demostrar la
influencia de la
aplicacion del
programa Juego

cooperativo en el
desarrollo de las
habilidades
relacionadas con los
sentimientos,
emociones en nifios
de cinco afios de la
I.LE.l. 377 Divino
Nifio de Jesus, Los
Olivos, 2017.

significativamente en el desarrollo de
las habilidades para hacer amigos en
nifios de cinco afios de la I.E.I. 377
Divino Nifio de Jesus, Los Olivos,
2017.

HI: La aplicacion del programa Juego
cooperativo influye significativamente
en el desarrollo de las habilidades
conversacionales en nifios de cinco
afios de la I.E.l. 377 Divino Nifio de
Jesus, Los Olivos, 2017.

HO: La aplicacién del programa Juego
cooperativo no influye
significativamente en el desarrollo de
las habilidades conversacionales en
nifios de cinco afios de la LE.I. 377
Divino Nifio de JesUs, Los Olivos,
2017.

HI: La aplicacion del programa Juego
cooperativo influye significativamente
en el desarrollo de las habilidades
relacionadas con los sentimientos,
emociones en nifios de cinco afios de
la 1.LE.l. 377 Divino Nifio de Jesus,
Los Olivos, 2017.

HO: La aplicacién del programa Juego
cooperativo no influye
significativamente en el desarrollo de
las habilidades relacionadas con los
sentimientos, emociones en nifios de
cinco afios de la I.E.l. 377 Divino
Nifio de Jesus, Los Olivos, 2017.

observacion)

DIMENSIONES:

Habilidades
relacionadas con los
sentimientos,
emociones

Habilidades
Conversacionales

Habilidades para
hacer amigos

cinco afios del aula Celeste)

X: Aplicaciéon del tratamiento
(Juego cooperativo)

O1: Medicion inicial (Pre Test)
02: Medicion final (Post Test)

experimental

TAMARNO DE
MUESTRA:

El Grupo
control
conformado por
30 nifios del
aula celeste y el
grupo
experimental
conformado por
28 nifios  del
aula Rosada.
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Anexo 09.Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO

FACULTAD DE EDUCACION E IDIOMAS
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Soy madre/padre/tutor/apoderado del estudiante: Gilda Rosa Pilco Pilco

Identificado con DNI 08013686, domiciliado en Urb.naval Mz F Lt. 7 av. Los olivos.

Certifico que he leido y comprendidos a mi mayor capacidad la informacién anterior sobre el
proyecto de investigacion docente “Aplicacidon del programa Juego cooperativo en el
desarrollo de las habilidades sociales en nifios de cinco afios de la L.E.l. 377 Divino Nifio de
lesus, Los Olivos, 2017”, que ejecuta la Universidad Cesar Vallejo, Escuela Profesional de
Educacién inicial — Lima.

Autorizo la participaciéon de mi menor hijo/a en la referida investigacién, asi mismo,
autorizo al autor o autores de la referida investigacion a divulgar cualquier informacién
incluyendo los archivos virtuales y fisicos, en texto e imégenes, durante la fecha de
investigacién y posterior a ella.

Se me ha explicado la importancia y los alcances de la investigacién docente para
mejorar los procesos de la educacidn inicial.

El investigador me ha informado, que en fecha posterior puede ser necesaria mi
participacién en el seguimiento de la investigacion o en nueva investigacién, para lo
cual también otorgo mi consentimiento.

He comprendido las explicaciones que me han facilitado en lenguaje claro y sencillo y
el investigador me ha permitido realizar todas las observaciones y me ha aclarado
todas las dudas que le he planteado. También he comprendido que en cualquier
momento y sin dar ninguna explicacién, puedo revocar el consentimiento que ahora
presto.

Los Olivos, 11 de setiembre de 2017

Firma de mﬁre/padre/tutor/apoderado

Apellidos y nombres: Escajadillo Pilco Liliana Francesca
DNI: 71260320 Teléfono 960947286 '
Domicilio Urb.naval Mz F Lt. 7 av. Los olivos

Nombre el autor de la investigacidn.
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Anexo 10 Autorizacion de aprobacion de la tesis

ucv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

ACTA DE APROBACION DE LA TESIS

Versiéon
Fecha
Pagina

Cédigo :

FO7-PP-PR-02.02
. 08

: 12-09-2017
:ldei

El Jurado encargado de evaluar la tesis presentada por don (a) Escajadillo Pilco
Liliana Francesca cuyo titulo es: Aplicacién del programa Juego cooperativo en
el desarrollo de las habilidades sociales en niflos de cinco anos de la L.E.l. 377
Divino Niho de JesuUs, Los Olivos, 2017

Reunido en la fecha, escuchd la sustentacion y la resolucidén de preguntas por

el estudiante, ,

(NUmero)...Dj

otorgdndole el calificativo
............ (Letras).

Trujillo (o Filial) 05 de diciembre del 2017

VOCAL

de:

Mgtr. José Liahos Castilla
SECRETARIO

Direccién de

Elabord ; )
Investigacion

Revisé

Representante de la Direccidn /
Vicerrectorado de
Investigacién y Calidad

Aprobd

Rectorado
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Anexo 11. Autorizacién de la publicacién de tesi

uCv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE PUBLICACION DE
TESIS EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL
ucv

Versién
Fecha
Pagina

Cédigo :

FO8-PP-PR-02.02
=07

: 12-09-2017
cldel

Yo Escajadillo Pilco Liliana Francesca, identificado con DNI N° 712460320 egresado
de la Escuela Profesional de educacién inicial de la Universidad César Vallejo,
autorizo 3] , No autorizo ( ) la divulgacién y comunicacion publica de mi frabajo
de investigacion fitulado “Aplicacion del programa Juego cooperativo en el
desarrollo de las habilidades sociales en nifios de cinco afos de Ia I.E.l. 377
Divino Nifio de Jesus, Los Olivos, 2017 en el Repositorio Institucional de la UCV
(http://repositorio.ucv.edu.pe/), segin lo estipulado en el Decreto Legislativo 822,
Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23y Art. 33

Fundamentacién en caso de no autorizacién:

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.......................

...........................................

DNI: 71260320

FECHA: 15 de diciembre del 2017

Direccién de

Elaboré : i
Investigacion

Representante de la Direccién /
Revis6é | Vicerrectorado de Investigacion
y Calidad

Aprobd

Rectorado
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Anexo 12. Acta de originalidad

o Coédigo : F06-PP-PR-02.02
ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD | versién : 08

UNIVERSIDAD DE TESIS Fecha : 12-09-2017
CESAR VALLEJO P4gina : 1del

Yo, Escajadillo Pilco Liliana Francesca, docente de la Facultad Educacién E idiomas
y Escuela Profesional educacion inicial de la Universidad César Vallejo sede de Lima
Norte (precisar filial o sede), revisor (a) de la tesis titulada

“Aplicacién del programa Juego cooperativo en el desarrollo de las
habilidades sociales en nifios de cinco afos de la LLE.l. 377 Divino Nifio de
Jesus, Los Olivos, 2017", del (de la) estudiante Escajadillo Pilco Liliana Francesca,
constato que la investigacién tiene un indice de similitud de 24 % verificable en el
reporte de originalidad del programa Turnitin.

El/la suscrito (a) analizd dicho reporte y concluyé que cada una de las
coincidencias detectadas no constituyen plagio. A mileal saber y entender la tesis
cumple con todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la
Universidad César Vallejo.

Lima 15 de diciembre del 2017

Firma

Ditseaiohde Representante de la Direccién /

Elabord : g Revisd | Vicerrectorado de Investigacion | Aprobé | Rectorado
Investigacion 2
y Calidad
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Anexo 13.

"PROGRAMA DE JUEGOS COOPERATIVOS”

PRESENTACION

El presente programa esta disefiado para ser aplicado a nifios de 5 afios del nivel
inicial, dicho programa se ajusta en el marco de la tesis: Aplicacion del programa
Juego cooperativo en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de cinco afios
de la LLE.l. 377 Divino Nifio de Jesus, Los Olivos, 2017,tiene como objetivo
fundamental promover el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de 5 afios
y a través de esto adquieran la habilidad de poder desenvolver y afianzar su
personalidad, autonomia esenciales para su socializacién creando una manera propia

de sentir , expresar emociones y sentimientos frente a lo que le rodea.

El programa consta de 60 actividades de juegos cooperativos basandose en
desarrollar las habilidades sociales tomando en cuenta las siguientes dimensiones:
Habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones, Habilidades
Conversacionales y Habilidades para hacer amigos; este programa tiene una duracion
de 20 semanas, con un total de 34 horas pedagdgicas incluyendo la evaluacion del pre

- test y post - test, IniciAindose en marzo hasta el presente afo.
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I. Introduccién

El titulo de la investigacion es Aplicacion del programa Juego cooperativo
en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de cinco anos de la
|.E.l. 377 Divino Nifio de Jesus, Los Olivos, 2017

Tiene como objetivo favorecer el desarrollo de las habilidades sociales en
los nifios de 5 afios a través de los juegos cooperativos, ya que estos
juegos nos sirven como estrategia ludica para que los nifios puedan
interactuar con sus demas compafieros, aprendan la importancia del

trabajo en equipo, la ayuda mutua y formacion de valores.

Hoy en dia, las habilidades sociales son de vital importancia, ya que nos
desarrollamos dentro de una sociedad con reglas en las cuales debemos
saber respetar e interactuar con nuestros semejantes; dentro del entorno
en el que vivimos es muy importante poder trabajar en equipo, ya que la
mayoria de profesionales tienen esta estrategia para poder socializar con
un grupo de personas que tienen un fin en comun y de esta manera tener

resultados muy positivos y eficientes.

Las habilidades sociales van de la mano con el area cognitiva de toda
persona y es por eso que es de suma importancia potenciar estas
habilidades desde temprana edad, la siguiente investigacion sera de ayuda,
ya que se daran las pautas de como se pueden trabajar con los nifios de 5
afos, utilizando esta estrategia de los juegos cooperativos para obtener

resultados positivos en las habilidades sociales.
II. Fundamentacion

La presente propuesta permite que los nifios se desarrollen integralmente a
través del juego cooperativo garantizando que el estudiante logre
interactuar con otros nifios, ademas los beneficiara en su formacion ética a
través de valores tales como cooperacion, solidaridad y el respeto por los
demas, asimismo ayudara a que puedan desenvolverse con autonomia, a
tener un mejor manejo emocional, y sobretodo a aprender habitos de

convivencia y cooperacion social que les seran utiles para toda su vida.
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Al mismo tiempo la aplicacion del juego cooperativo sirve de estrategia
didactica para los docentes al realizar sus sesiones, ya que estos juegos
proporcionan las pautas ludicas necesarias para desarrollar diferentes
habilidades y una de ellas las habilidades sociales, puesto que en los nifios
es complicado trabajarlas de manera directa, pero a través de estos juegos
les resultara divertido y dindmico, de esta forma serd mas significativo y
beneficioso para ellos.

Para concluir, estos juegos sintetizan la labor del docente tanto en el
desarrollo de habilidades sociales como en otras habilidades, porque se
trabajan muchas areas a la misma vez y resulta mas préactica para el nifio no
solo porque lo ayuda a interactuar con los demas sino que también
proporcionan la comprension de sus emociones y sentimientos y la de sus
comparieros, al mismo, mediante juegos en los que el nifio mismo se dara

cuenta de cédmo debe y no debe actuar.
Objetivo
Objetivo general

Evidenciar la Aplicacion del programa Juego cooperativo en el desarrollo de
las habilidades sociales en nifios de cinco afos de la I.E.l. 377 Divino Nifo
de Jesus, Los Olivos, 2017

Objetivos especificos

Fortalecer la dimensién habilidades relacionadas con los sentimientos,
emociones a través de la Aplicacion del programa Juego cooperativo en el
desarrollo de las habilidades sociales en nifios de cinco afios de la I.E.l. 377

Divino Nifio de Jesus, Los Olivos, 2017.

Mejorar la dimension habilidades Conversacionales a traves de la Aplicacion
del programa Juego cooperativo en el desarrollo de las habilidades sociales
en niflos de cinco afos de la I.E.l. 377 Divino Nifio de Jesus, Los Olivos,
2017.
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Potencializar la dimension habilidades para hacer amigos a través de la
Aplicacion del programa Juego cooperativo en el desarrollo de las
habilidades sociales en nifios de cinco afios de la I.E.I. 377 Divino Nifio de
Jesus, Los Olivos, 2017.

Desarrollo del programa

PLANIFICACION: Segin Marter (2004) sefiala que la planificacion es un
“proceso en virtud del cual la “actitud racional” que ya se ha adoptado, se
transforma en actividad: se coordinan objetivos, se prevén hechos, se

proyectan tendencias” (p.8).

Por eso podemos considerar a este autor, que en la planificacion del
presente programa, se ha realizado una determinacion previa de las
diferentes actividades que se aplicaran para el desarrollo de las sesiones, en
la que se establecen los estandares a seguir, capacidades e indicadores a
cumplir, y la metodologia a utilizar para optimizar tantos las competencias de
los estudiantes, como los temas a impartirse. Para ello se tendr4 que
adecuar el espacio del aula y el patio de la Institucién educativa, donde se

llevara a cabo la realizacion de las diferentes actividades.

Con respecto a la aplicacién de las sesiones de aprendizaje, se realizaran 60
juegos en el periodo del mes de abril hasta julio, las sesiones tendran una
duracion de 1 hora pedagdgica de 30 minutos, enfocadas al desarrollo de las
habilidades sociales que tiene como dimensiones: Habilidades relacionadas
con los sentimientos, emociones, Habilidades Conversacionales vy

Habilidades para hacer amigos.

Para desarrollar las habilidades Conversacionales se aplicaron 20
actividades empleando los siguientes juegos: Pelota Caliente, Me expreso,
Globo curioso, Pelota saltarina, Actividad del Museo, Titeres conflictivas,
Imagenes conflictivas, Escuchamos una historia, El doctor, Jugando con
diversos materiales, Jugando con las partes de mi cuerpo, Me divierto
jugando con mis amigos, Nos divertimos Pintando, Que pienso de mis

amigos, Estatuas musicales, Juguemos a ordenar, Pasar la pelota, Pelota
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musical, Teléfono, malogrado y Me gusta mover mi cuerpo.

Para desarrollar las habilidades para hacer amigos se aplicaron 20
actividades empleando los siguientes juegos: Me pica, El gato cazador,
Cruzar el lago, Encestado, Que no caiga el globo, Jugando con los vasos,
Paracaidas, La papa se quema, El gusano de pelota, Juegos del mundo,
Juego de espejo, La cola del dragon, Atrapa la pelota, Jugando con
nuestros nombres, Los robots, Los encantados, Jugando con las cintas, Yo

soy, Jugando a los bolos y Soy una serpiente.

Para desarrollar las habilidades relacionadas con los sentimientos,
emociones se aplicaron 20 actividades empleando los siguientes juegos:
Jugando con los,Jackses,Caza abrazadores, Jugando en el circuito, El
cubo de expresiones, Circulo de los sentimientos, ¢COmo me siento?,
Dialogamos sobre cdmo me siento hoy,Adivina,,adivinador: ¢Qué sera?,
Guiar al ciego, Adivinar sentimientos, Yo me siento, Varita magica, Tarjetas
de colores, Domino de emociones, Reloj de las emociones, Yo digo
que...,Las caritas de emociones, El tablero de las emociones. Juegos de

los sentimientos, El debate

ESTRATEGIA METODOLOGICA: Segun Nisbet Schuckermith (1987)
explica que las estrategias metodoldgicas “son procesos ejecutivos

mediante los cuales se eligen, coordinan y aplican las habilidades”
(pag.24).

Por ello podemos considerar a este autor, que en este programa de juegos
cooperativos se realizard una seria de estrategias que estaran inmersas en
el trabajo en equipo, cooperacion, una buena relacion armoénica de
convivencia y el respeto por los demas; partiendo en un primer momento
estableciendo los acuerdos y/o normas a cumplir durante la actividad. Se
da inicio con la asamblea para generar el espacio y tiempo destinados al
didlogo, la motivacion para asi despertar el interés del nifio, siguiendo con
el desarrollo de la actividad ladica (juego cooperativo), en la cual se ha

realizado diversos juegos para desarrollar las habilidades sociales con el
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acompafnamiento de la docente.

EVALUACION: Segun Tenbrink (2006) sefiala que la evaluacion “es el
proceso de obtencién de informacion y de su uso para formular juicios que

a su vez se utilizaran para tomar decisiones” (p.19).

Por ultimo podemos considerar a este autor, que la evaluaciéon medira el
avance de los nifios en este programa como una forma de mejorar el
desarrollo de las habilidades sociales a través de la aplicacion de las
actividades. Asimismo se tomara nota en el anecdotario de todas las
actitudes que poseen los nifios al desarrollar estas actividades, utilizando
la ficha de observacién para registrar (considerando las dimensiones donde
se evidenciard) si el trabajo se esta realizando de una manera Optima y Si
al mismo tiempo esta desarrollando las habilidades sociales a través de
estos programa propuestos, puesto que los resultados nos demostrara en

qué nivel de desarrollo de sus habilidades sociales se encuentra el nifio.

La evaluacion de las sesiones sera permanente utilizando la evaluacion y
autoevaluacion .En el cierre de cada sesion se realizaran preguntas
sencillas para los nifios como: ¢Que hicimos el dia de hoy? ¢Qué fue lo
gue mas te gustd?¢;Como te sentiste? ¢Qué hemos aprendido hoy? ¢Te
gusto lo aprendido? ¢ Fue facil o dificil? y la evaluacién sera en base a la
observaciéon de la maestra durante toda la actividad lo cual sera registrado

en la ficha de observacion
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5. Actividades y cronograma

N© ACTIVIDADES FECHA DIMENSIONES ANCUTﬁA\ﬁggDDEES
PRE — TEST 28/03/2027 |

1 Pelota Caliente 29/03/2017

2 Me expreso 30/03/2017

3 Globo curioso 31/03/2017

4 Pelota saltarina 25/04/2017

5 Actividad del Museo 26/04/2017

6 Titeres conflictivas 27/04/2017

7 Imagenes conflictivas 28/04/2017 3

8 Escuchamos una historia 02/05/2017 Cor?vaébrlslfca}gﬁ; es 20

9 El doctor 03/05/2017

10 Jugando con las partes de mi cuerpo 04/05/2017

11 Me divierto jugando con mis amigos 08/05/2017

12 Nos divertimos Pintando 09/05/2017

13 Que pienso de mis amigos 10/05/2017

14 Estatuas musicales 11/05/2017
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15/05/2017

15 Juguemos a ordenar

16 Pasar la pelota 16/05/2017

17 Pelota musical 17/05/2017

18 Teléfono malogrado 18/05/2017

19 Me gusta mover mi cuerpo 22/05/2017

20 Jugando con diversos materiales 23/05/2017

21 Me pica 24/05/2017

22 El gato cazador 25/05/2017

23 Cruzar el lago 29/05/2017

24 Encestado 30/05/2017

25 Que no caiga el globo 31/05/2017 y
26 Jugando con los vasos 01/05/2017 Hablllda:riisg%";ra hacer .
27 Paracaidas 07/06/2017

28 La papa se quema 08/06/2017

29 El gusano de pelota 12/06/2017

30 Juegos del mundo 13/06/2017

31 Juego de espejo 14/06/2017
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15/06/2017

32 La cola del dragén

33 Atrapa la pelota 19/06/2017

34 Jugando con nuestros nombres 20/06/2017

35 Jugando con las cintas 21/06/2017

36 Yo soy 22/06/2017

37 Jugando a los bolos 26/06/2017

38 Soy una serpiente 27/06/2017

39 Los robots 28/06/2017

40 Los encantados 03/07/2017

41 El cubo de expresiones 04/07/2017

42 Yo me siento 05/07/2017

43 Yo digo que... 31/08/2017

44 El debate 01/08/2017 Habilidades relacionadas
45 Jugando en el circuito 02/08/2017 con |%?nsoecril(t)irr]r;isentos, 20
46 Caza abrazadores 03/08/2017

47 Circulo de los sentimientos 07/08/2017

48 Adivina, adivinador: ¢Qué sera? 08/08/2017
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09/08/2017

49 Guiar al ciego

50 Adivinar sentimientos 14/08/2017
o1 ¢ Cémo me siento? 15/08/2017
52 Varita magica 16/08/2017
53 Tarjetas de colores 17/08/2017
54 Domino de emociones 21/08/2017
55 Reloj de las emociones 22/08/2017
56 Dialogamos sobre cdmo me siento hoy 23/08/2017
57 Las caritas de emociones 28/08/2017
58 El tablero de las emociones 29/08/2017
59 Juegos de los sentimientos 30/08/2017
60 Jugando con los Jackses 31/08/2017

POST - TEST 01/08/2017 | e

TOTAL DE SESIONES

60
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6. Matriz de articulacion

DIMENSIONES INDICADORES ACTIVIDADES ITEMS NOMBRE DEL JUEGO EVALUACION
Actividad N° 1 Pelota Caliente
Inicia y mantiene conversaciones Act!v!dad N°3 17 v 18 Globo cur|o§o
con sus compaferos Actividad N° 4 y Pelota saltarina
Actividad N° 9 El doctor
Muestra iniciativa al comunicar Actividad N° 5 ACti\_’ida‘_j del M_useo
sus ideas Actividad N° 12 13 Nos divertimos Pintando
. . o n nl r mi
Se une a las conversaciones para | Actividad N° 10 10 Jugando Cocu:r%ga tes de mi
aportar en torno al tema Actividad N° 15 Juguemos a ordenar Ficha técnica de
Habilidades Ac_tl\(ldad N° 6 14 Titeres confllct!vas evaluacion
. Actividad N° 19 Me gusta mover mi cuerpo
Conversacionales — , —
Actividad N° 7 16 Imagenes conflictivas Y
Dialoga de manera pacifica para Actividad N° 18 Teléfono malogrado
ivi ° istori Escala de Likert
comenzar a resolver conflictos Actividad N° 8 Escuchamos una historia
- o Jugando con diversos
Actividad N° 20 :
15 materiales
Actividad N° 11 Me divierto jugando con mis
amigos
Actividad N° 2 12 Me expreso
Hace uso de la palabra como Actividad N° 13 Que pienso de mis amigos
medio para manifestar una Actividad N° 14 Estatuas musicales
emocion Actividad N° 16 11 Pasar la pelota
Actividad N° 17 Pelota musical
Habilidades para Participa en juegos grupales, Actividad N° 30 8 Juegos del mundo
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hacer amigos

interactuando con sus compaferos

Actividad N° 36

YO0 soy

Actividad N° 25

Que no caiga el globo

Disfruta estar con otros nifios al Actividad N° 34 3 Jugandn%;:not:} g;estros
participar en la actividad propuesta Actividad N° 35 5 Jugando con las cintas
Actividad N° 27 Paracaidas
Disfruta de la participacion en Act?v?dad N® 26 Jugando con los vasos
juegos grupales Act!v!dad N° 32 1 La cola del dragbn
Actividad N° 39 Los robots
Participa en juegos grupales Actividad N° 23 Cruzar el lago
compartiendo I_os diferentes Actividad N° 37 6 Jugando a los bolos
materiales
Actividad N° 28 7 La papa se quema
Participa en juegos grupales con Actividad N° 31 Juego del espejo
autonomia Actividad N° 33 9 Atrapa la pelota
Actividad N° 38 Soy una serpiente
Coopera en actividades Actividad N° 24 4 Encestado
compartiendo los materiales Actividad N° 29 El gusano de pelota
Ayuda a sus compafieros los Act!v!dad N 21 Me pica
juegos y actividades Act!v!dad N° 22 5 El gato cazador
Actividad N° 40 Los encantados
Actividad N° 41 El cubo de expresiones
. Expresar_ emociones . Actividad N° 52 Varita méagica
(Enojo,alegre,triste,etc) que siente - 24 _
al participar en la actividad Actividad N° 53 Tarjetas de colores
Habilidades propuesta Actividad N° 57 Las caritas de emociones
relacionadas con Actividad N° 46 Caza abrazadores
los sentimientos, | Comunica sus emaciones, dice si | Actividad N° 47 Circulo de los sentimientos
emociones esta triste,alegre,con miedo o 19 Dialogamos sobre como me

enojo frente a las diferentes
situaciones que vive

Actividad N°56

siento hoy
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Actividad N° 43

Yo digo que...

Actla y toma decisiones propias

Actividad N° 49

Actividad N° 60

Guiar al ciego

Jugando con los Jackses

con autonomia la actividad .. o 21 Jugando en el circuito
propuesta Actividad N° 45
Actividad N° 54 Domino de emociones
Demuestra satisfaccion cuando Actividad N° 43 Yo digo que...
logra alcanzar objetivos sencillos a 20
través de abrazos hacia sus Actividad N° 46 Caza abrazadores
companeros
Actividad N° 50 Adivinar sentimientos
29 Adivina, adivinador: ¢Qué
Actividad N° 48 sera?
Actividad N° 60 Jugando con los Jackses
Actividad N° 46 | 23y 22 Caza abrazadores
Reconoce las emociones que Actividad N° 51 ¢, COmo me siento?
expresan sus compareros :
Actividad N° 42 Yo me siento
Actividad N° 55 23 El reloj de las emociones
Actividad N° 58 El tablero de las emociones
Actividad N° 59 Juegos de los sentimientos
Defiende sus derechos dando a Actividad N°44 : El debate
conocer a los demas cudl es su . . 25 Dialogamos sobre como me
Actividad N° 56 siento hoy

opinion
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7. Actividades

ACTIVIDAD DE JUEGO N°1

DATOS INFORMATIVOS:

a) TITULO ) . Pelota Caliente
b) AULA Y'SECCION . 5 afnos
C) DURACION : 30 minutos
Il. LOGRO ESPERADO:
CAPACIDAD INDICADOR ITEMS IDEA FUERZA | INSTRUMENTO
Inicia una
. Inicia y conversacion con sus
Interactua . ~ .
; mantiene comparieros Inicia y
colaborativamen . ) .
. conversaciones mantiene una | Escala De Likert
te manteniendo . »
: S .. con sus Mantiene una conversacion
el hilo tematico ~ L,
comparieros conversacion con
Sus comparieros

. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

¢ Fue facil o dificil?

Evaluacion:

La docente evaluard mediante la observacion durante el juego
realizado con los nifios.

ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
Asamblea: Los nifios y nifias se reunen en asamblea y se | Las normas
sentaran en forma de media luna .Recordamos los acuerdos a
o respetar durante la actividad a realizar. Caja magica
o | Motivacion: Se le mostrara una caja magica con la cancién Pelota 10
> | ¢Qué sera? ¢Qué serd? y los nifios deberan descubrir que hay Cancion minutos
— | dentro, ahi encontraran una pelota, luego se le preguntara: | “;Qué sera?”
¢ Qué es? ¢Para qué creen que se usara la pelota? , ¢Qué Preguntas
juegos podemos hacer con esto?
Los nifios se sentaran en circulo y la docente pasa una pelota a
O | uno de los nifios, entonces él debe decir el nombre de alguno
6 de sus compafieros de la ronda y decirle algo antes de pasarle
x | la pelota como dandole inicio a una conversacion, el otro nifio Pelota 15
EE debera responder a la pregunta y hacer lo mismo con algun otro minutos
o) | nifio y seguir el dialogo, asi sucesivamente. El juego continua
LIDJ hasta que todos hayan pasado y recibido la pelota por lo menos
una vez.
Metacognicion:
¢,Que hicimos el dia de hoy?
¢, Qué fue lo que mas te gust6? Preguntas
w | ¢Como te sentiste?
8:: ¢, Qué hemos aprendido hoy? 5
Ww | ¢ Te gusto lo aprendido? Ficha técnica | minutos
O de evaluacion
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ACTIVIDAD DE JUEGO N° 2

l. DATOS INFORMATIVOS:

a) TITULO ) Me expreso
b) AULA Y SECCION 5 afios
C) DURACION 30 minutos
. LOGRO ESPERADO:
CAPACIDAD INDICADOR ITEMS IDEA FUERZA | INSTRUMENTO
Interactla Expresa
. Hace uso de la
colaborativam adecuadamen
palabra como
ente . te sus Exprese :
. medio para - S Escala De Likert
manteniendo . sentimientos sentimientos
. manifestar una .
un hilo . hacia sus
" emocién ~
tematico comparfieros

. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

ACTIVIDADES RECURSOS | TIEMPO
Asamblea: Los nifios y nifias se reinen en asamblea y se | Las normas
sentaran en forma de media luna .Recordamos los acuerdos
o |2 respetar durante la actividad a realizar. Cancion “la
O Motivacién: Cantaremos la cancién “araiita” y luego en una aranita” 10
= | bolsa magica descubriran que es lo que hay después se les | Bolsa magica | minutos
| preguntara: ¢Qué han encontrado dentro de la bolsa? , ¢Por | Ovillo de hilo
gué esta el ovillo de hilo? ¢Para qué lo usaremos? , Preguntas
¢Podemos jugar con éI?
Nos dirigimos al patio con los nifios y nifias.La docente les dird
a los nifios que van a crear una tela de arafia con un ovillo de
o | hilo. Ellos formaran un circulo y la maestra comienza a
— | sostener una punta del hilo, lanzando el ovillo a uno de los
O | niflos. Ella dice algo que le gusta acerca del mismo, por 15
% ejemplo él es muy buen dibujante y le tira el ovillo a otro nifio y | Ovillo de hilo minutos
5) este debera decir algo positivo de otro nifio antes de arrojarle
w | el hilo. El juego continba hasta que el ovillo de hilo este
O | deshecho y los jugadores hayan formado una red,
simbolizando un grupo de nifios conectado, la docente debe
asegurarse de que todos los nifios estén incluidos en el juego.
Metacognicion:
¢,Que hicimos el dia de hoy?
¢, Qué fue lo que mas te gustd? Preguntas
w | ¢COmo te sentiste?
| ¢Qué hemos aprendido hoy? 5
w | ¢ Te gusto lo aprendido? Ficha técnica | minutos
O | ¢ Fue facil o dificil? de evaluacion
Evaluacion:
La docente evaluara mediante la observacion durante el juego
realizado con los nifios.
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ACTIVIDAD DE JUEGO N°3

DATOS INFORMATIVOS:

a) TITULO ] Globo curioso
b) AULA Y SECCION 5 afios
C) DURACION 30 minutos
Il. LOGRO ESPERADO:
CAPACIDAD INDICADOR ITEMS IDEA FUERZA | INSTRUMENTO
Inicia una
. Inicia y conversacion con
Interactua . - .
) mantiene sus comparieros Inicia 'y
colaborativament : ) .
. conversaciones mantiene una Escala De Likert
e manteniendo el . .,
) . con sus Mantiene una conversacion
hilo tematico ~ 2,
comparferos conversacion con
Sus compaiieros

. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

¢ Fue facil o dificil?

Evaluacion:

La docente evaluara mediante la observacion durante el juego
realizado con los nifios.

ACTIVIDADES RECURSOS | TIEMPO

Asamblea Los nifios y niflas se reunen en asamblea y se | Las normas

sentaran en forma de media luna .Recordamos los acuerdos a
o respetar durante la actividad a realizar. La cancién
O | Motivacion: Se les cantara a los nifios la cancién “Amigos” “Amigos” 10
= | acompafiado de los instrumentos musicales. Luego se les | Instrumentos | minutos
~ | preguntara: ¢Les gusto la cancion? , ¢Por qué creen que musicales

hemos cantado esa cancién? , ¢Te gustaria saber algo mas de Preguntas

tu compafiero?, ¢;Qué te gustaria saber?

Los nifios se sientan en circulo y la maestra pasa una pelota a
O | uno de los nifios, entonces debera decir su nombre y lo que
= | quisieran saber del nifio de al lado; ejemplo me llamo juan y
8 quiero saber ¢(Qué es lo que mas te gusta hacer en tus Globo 15
@ | momentos libres? El nifio a quien se le realiz6 la pregunta Mdusica minutos
§, debera responder y hacer lo mismo con otro nifio hasta, asi Radio
'-éJ sucesivamente hasta terminar con todos los nifios.

Metacognicion:

¢,Que hicimos el dia de hoy?

¢, Qué fue lo que mas te gustd?
w | ¢Como te sentiste? Preguntas
| ¢Qué hemos aprendido hoy? 5
w | ¢ Te gusto lo aprendido? Ficha técnica | minutos
O de evaluacion
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ACTIVIDAD DE JUEGO N°4

l. DATOS INFORMATIVOS:

a) TITULO ) Pelota saltarina
b) AULA Y,SECCION 5 afos
c) DURACION 30 minutos
Il LOGRO ESPERADO:
CAPACIDAD INDICADOR ITEMS IDEA FUERZA INSTRUMENTO
Inicia una
, Inicia y conversacion con sus
Interactua mantiene comparfieros Inicia y mantiene
colaborativament . P y .
. conversacion una Escala De Likert
e manteniendo el . .,
! o €s con sus Mantiene una conversacion
hilo tematico ~ 2,
comparneros conversacion con Ssus
compafieros

[l. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO

INICIO

Asamblea: Los nifios y nifias se retnen en asamblea y se sentaran en
forma de media luna .Recordamos los acuerdos a respetar durante la
actividad a realizar.

Motivacion: Se le mostrara a los nifios un amiguito muy especial
(Titeres) llamado Pepito, se les preguntara: ¢ Qué mascotita es nuestro
nuevo amiguito? ¢ Por creen que lo traido? Luego pedimos a los nifios
gue lo llamen, Pero pepito no quiere salir porque esta escondido y tiene
miedo. Comentamos a los nifios: EstAd muy asustado, porque es la primera
vez que asiste a la escuela, va conocer nuevos amigos y extrafia a su
mama. Luego Pepito aparece asustado y llorando. Abrazado a una pelota.
Preguntamos: ¢ Por qué esta llorando? ¢Qué hacemos para que deje de
llorar? y ¢ Por qué Trae una pelota?

Las normas

Titere
Preguntas
Pelota

10
minutos

DESARROLO

Luego Pepito comenzara diciendo hoy dia traje una pelota porque me
gusta jugar con ella y les ensefiare un juego que a mi me gusta mucho,
Pepito dara las indicaciones el juego se llama la “pelota saltarina”, para
jugar todos debemos estar sentaditos en forma de un circulo. Luego
pondremos una masica y pasaremos la pelota y cuando la musica se
detiene el nifio dird lo que mas le gusta hacer en su rato libre, asi
sucesivamente seguiremos pasando la pelota a todos los nifios hasta que
todos digan lo que le gusta.

Finalmente Pepito se despide de sus nuevos amigos y les dice que ya no
estd asustado y que mafana vendra sin llorar a jugar y aprender.

Preguntas
Pelota
Musica
Radio

15
minutos

CIERRE

Metacognicion:

¢,Que hicimos el dia de hoy?

¢, Qué fue lo que mas te gust6?

¢, ComMo te sentiste?

¢, Qué hemos aprendido hoy?

¢ Te gusto lo aprendido?

¢ Fue facil o dificil?

Evaluacién:

La docente evaluara mediante la observacion durante el juego realizado
con los nifos.

Preguntas

Ficha técnica
de
evaluacion

5
minutos
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ACTIVIDAD DE JUEGO N°5

l. DATOS INFORMATIVOS:

a) TITULO ) Actividad del Museo
a) AULA Y'SECCION 5 afos
b) DURACION 30 minutos
II. LOGRO ESPERADO:
CAPACIDAD INDICADOR ITEMS IDEA FUERZA INSTRUMENTO
Demuestra
Expresa con Muestra iniciativa confianza
claridad sus al comunicar sus compartiendo Demuestra :
. ) P confianza Escala De Likert
ideas ideas sus ideas con
Su grupo

. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

¢ Fue facil o dificil?

Evaluacion:

La docente evaluara mediante la observaciéon durante el juego
realizado con los nifios.

ACTIVIDADES RECURSOS | TIEMPO
Asamblea: Los nifios y nifias se reunen en asamblea y se | Las normas
sentaran en forma de media luna .Recordamos los acuerdos a
respetar durante la actividad a realizar. La cancién 10
) o , . ] L “Mi animal minutos
O | Motivacion: Se le llevara a los nifios escucharan una cancion favorito”
Z | “Mi animal favorito”, se les dejara que bailen libremente se les Misica
preguntard: ¢Les gusto la cancién? , ¢Por qué cree es que Radio
hemos cantado esa cancion?, ¢Cual es tu animal favorito? y
) . Preguntas
¢ Por que?
Luego les mostramos con ayuda imagenes de animales. Los
nifios describen lo que observan ¢Qué sera? , ¢Como es? ¢Te
g gusta este animal? ¢Por qué? ¢Les gustaria hacer un panel | Papel craft
EID sobre tu animal favorito? Cartuchera 15
@ | Formamos grupos se les indica que por grupo realizaran un Hojas de minutos
g:f panel entregaremos materiales a cada grupo para que dibujen colores
o | su animal favorito, luego ellos dibujaran el animal que le gusta, Limpiatipo
"g los niflos pegaran sobre el panel y luego presentaran sus | Preguntas
producciones cada uno mencionando por qué dibujaron ese
animal.
Metacognicion:
¢,Que hicimos el dia de hoy?
¢, Qué fue lo que mas te gust6? Preguntas
w | ¢ Coémo te sentiste? 5
8:: ¢, Qué hemos aprendido hoy? Ficha técnica | minutos
E_J) ¢, Te gusto lo aprendido? de evaluacion
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ACTIVIDAD DE JUEGO N°6

l. DATOS INFORMATIVOS:

a) TITULO ) Me pica
b) AULA Y SECCION 5 afos
C) DURACION 30 minutos
Il. LOGRO ESPERADO:
CAPACIDAD INDICADOR ITEMS IDEA FUERZA INSTRUMENTO
Interactta con
Ayuda a sus Apoya a sus
cada persona comparferos | comparferos en
reconociendo que | P pan Ayuda a mutua Escala De Likert
. 0S juegos y situaciones
todas son sujeto _ e
actividades dificiles
de derecho

[l. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

ACTIVIDADES RECURSOS | TIEMPO
Asamblea: Los nifios y nifias se reinen en asamblea y se Las normas
sentaran en forma de media luna .Recordamos los acuerdos a
respetar durante la actividad a realizar. Cancion “La
O | Motivacion: Se le cantara a los nifios la cancién “La hormiguita | hormiguita
O | me ha picado” luego se le preguntara: Por qué hemos cantado me ha 10
< | esa cancion? Después se les preguntara sus nombres y se les picado” minutos
realizara nuevamente preguntas ¢Por qué crees que hemos | Preguntas
dicho nuestros nombres? ¢Si no alcanzamos a rascarnos qgue
deberiamos hacer?
Nos dirigimos al patio con los nifios y nifias.Nos ponemos todos
en circulo de forma que no estemos muy separados.
o | Recordamos las diferentes partes del cuerpo y sus nombres.
— | Pregunto: ¢A alguien le pica la oreja? ¢A alguien le pica la
O | cara? ¢A alguien le pica la pierna? Prequntas
% Después la primera persona dice: "su nombre y me pica alguna g 15
5) parte de su cuerpo" (se rasca) ¢Por favor, me rascas? minutos
w | (Dirigiéndose a quien esta a su lado)
O | El compafiero que esta su lado le rasca donde dijo. Y el nifio
gue se lo pidi6 se lo agradece
Asi siguen hasta que han dicho su nombre todos.
Metacognicion:
¢,Que hicimos el dia de hoy?
¢, Qué fue lo que mas te gustd?
w | ¢Cémo te sentiste? Preguntas
L | ¢Qué hemos aprendido hoy? 5
Ww | ¢ Te gusto lo aprendido? Ficha técnica | minutos
O | ; Fue facil o dificil? de evaluacién
Evaluacion:
La docente evaluara mediante la observacion durante el juego
realizado con los nifios.
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ACTIVIDAD DE JUEGO N°7

l. DATOS INFORMATIVOS:

a) TITULO ) . El gato cazador
b) AULA Y SECCION . 5 afnos
C) DURACION : 30minutos

. LOGRO ESPERADO:

CAPACIDAD INDICADOR ITEMS IDEA FUERZA INSTRUMENTO

Interactda con
cada persona | Ayuda a sus Apoya a su
reconociendo compafieros | compafiero en

gue todas son los juegos y situaciones Ayuda mutua

sujeto de actividades dificiles
derecho

Escala De Likert

[l. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

ACTIVIDADES

RECURSOS TIEMPO

Asamblea: Los nifios y nifias se reinen en asamblea y
se sentardn en forma de media luna .Recordamos los

Las normas

¢ Fue facil o dificil?

Evaluacion:

La docente evaluara mediante la observaciéon durante el
juego realizado con los nifios.

O | acuerdos a respetar durante la actividad a realizar. Bolsa magica
O | Motivacion: Se les cantara a los nifios la cancién “Era un | Mascaras de 10
£ |Gato Grande” luego sacaran de la bolsa magica | 9at0s yratones | minutos
mascaras de gatos y ratones, ellos deberan dar sus ideas | Cancion “Era un
de para qué estan esas mascaras. Gato Grande’
Nos dirigimos al patio con los nifios y nifias.Se elegira a
un ratén, un gato y los demas nifios seran casas. Cuando
S) la profesora grita "jQue viene el gato!", este sale de su
—1 | escondite y los jugadores han de formar parejas. Los
8 pares ayudan al raton impiden la entrada del gato, | MaAscaras de 15
g:: levantando y bajando Io§ brazos. El gato no puede | gatosy ratones | minutos
oy | romper el circulo. Si el ratén es atrapado se convierte en
L | gato la proxima ocasion.
Se le dara mascaras a los nifios que haran de gato y una
mascara al que hara el papel del ratén.
Metacognicion:
¢,Que hicimos el dia de hoy?
¢, Qué fue lo que mas te gust6?
w | ¢Como te sentiste? Preguntas
8:: ¢, Qué hemos aprendido hoy? 5
w | ¢ Te gusto lo aprendido? .
5 minutos

Ficha técnica de
evaluacion
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ACTIVIDAD DE JUEGO N° 8

l. DATOS INFORMATIVOS:

a) TITULO . Cruzar el lago
b)  AULA Y SECCION . 5 afios
c) DURACION : 30 minutos
1. LOGRO ESPERADQO:
IDEA INSTRUMENTO
CAPACIDAD INDICADOR ITEMS FUERZA
Emplea sus habilidades | “Participa en Comparte
sociomotrices al juegos sus
compartir con otros, grupales materiales Compartir Escala De Likert
diversos actividades compartiendo con sus
fisicas los materiales | compafieros

. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

¢ Fue facil o dificil?

Evaluacion:

La docente evaluara mediante la observacion durante el juego
realizado con los nifios.

ACTIVIDADES RECURSOS | TIEMPO
Asamblea: Los nifios y nifias se reinen en asamblea y se Las normas
sentaran en forma de media luna .Recordamos los acuerdos
o |2 respetar durante la actividad a realizar. Caja magica
O | Motivacion: Se les mostrara a los nifios una caja magica con Hojas de 10
= |la cancion ¢Qué sera? ¢(Qué serd? y los nifios deberan colores MINUtoS
— | descubrir que hay dentro, ahi encontraran varias hojas de | Preguntas
colores y se le preguntara: ¢Para qué utilizaremos nuestras Cancién
hojas de colores? , ¢ Qué podriamos hacer con los materiales? | “; Qué sera?
Nos dirigimos al patio con los nifios y nifias. El juego consiste
en hacer un camino con hojas de colores, se formaran grupos
o | de cinco nifios y se le designara un color a cada grupo
— | (tendran varias hojas de colores), la docente dira un color y
O |los demas nifilos pondran la hoja de color indicado y asi Hoias
% sucesivamente, pero prestandose el color que necesitan para de coJIores 15
§) pasar, solo el compafiero del ultima fila deberd pedirselo al minutos
W | grupo que si lo tiene para poder pasar, y todo grupo debe
O | cruzar el lago.En el momento en que una de su equipo toca
con los dos pies en el lago todo el grupo debe comenzar en la
primera orilla.
Metacognicion:
¢,Que hicimos el dia de hoy?
¢, Qué fue lo que mas te gustd?
w | ¢Como te sentiste? Preguntas
| ¢Qué hemos aprendido hoy? 5
w | ¢ Te gusto lo aprendido? Ficha técnica | minutos
O de evaluacion
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ACTIVIDAD DE JUEGO N°9

l. DATOS INFORMATIVOS:

a) TITULO ) Encestado
b) AULA Y SECCION 5 afios
C) DURACION 30 minutos
Il. LOGRO ESPERADO:
CAPACIDAD INDICADOR ITEMS IDEA FUERZA | INSTRUMENTO
Emplea sus Coopera en
habilidades Coopera en la actividad
sociomotrices al actividades para Cooperar .
. . . Escala De Likert
compartir con otros, compartiendo conseguir
diversos actividades los materiales una meta
fisicas comun

[l. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

¢ Fue facil o dificil?

Evaluacion:

La docente evaluara mediante la observacion durante el
juego realizado con los nifios.

ACTIVIDADES RECURSOS | TIEMPO
Asamblea: Los nifios y nifias se reinen en asamblea y se | Las normas
sentaran en forma de media luna .Recordamos los
o acuerdos a respetar durante la actividad a realizar. Caja mégica
o | Motivacion: Se les mostrara a los nifios una caja magica Pelota 10
= | con la cancion ¢Qué sera? ¢Qué serd? y los nifios deberan Preguntas minutos
— | descubrir que hay dentro, ahi encontrardn una pelota y se le Cancién
preguntard: ¢ Para qué creen que se usara la pelota? , ¢ Qué | “; Qué sera?”
juegos podemos hacer con esto?
Nos dirigimos al patio con los nifios y nifias. La docente
o | formara dos filas a los nifios, ellos deberan trasladar las
— | pelotas de un sitio a otro atravesando unos conos como
O | obstaculos para luego insertar en la canasta vy asi Pelotas
8:: sucesivamente, hasta trasladar todas las pelotas en la otra | Canastas 15
(<,E) caja. Conos minutos
L
O | Al finalizar los nifios respiran y se relajan y regresamos al
aula.
Metacognicion:
¢,Que hicimos el dia de hoy?
¢, Qué fue lo que mas te gust6? Preguntas
w | ¢Como te sentiste?
% ¢, Qué hemos aprendido hoy? 5
W | ¢ Te gusto lo aprendido? Ficha técnica ,
O de evaluacion | Minutos
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ACTIVIDAD DE JUEGO N° 10

l. DATOS INFORMATIVOS:

a) TITULO ) Que no caiga el globo
b) AULA Y SECCION 5 afios
C) DURACION 30 minutos
1. LOGRO ESPERADO:
CAPACIDAD INDICADOR ITEMS IDEA FUERZA | INSTRUMENTO
Emplea sus . Demuestra
- Disfruta estar con . o
habilidades S satisfaccion al
. . otros nifios al )
sociomotrices al o unirse en las .
. participar en la o Demuestra Escala De Likert
compartir con otros, actividad actividades satisfaccion
diversos actividades ropuesta con sus
fisicas brop comparieros

[l. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

ACTIVIDADES RECURSOS | TIEMPO
Asamblea: Los nifios y nifias se reunen en asamblea y se | Las normas
sentaran en forma de media luna .Recordamos los acuerdos
o |2 respetar durante la actividad a realizar. Caja magica
O | Motivacion: Se les mostrara a los nifios una caja magica con Globo 10
= |la cancion ¢Qué sera? (Qué sera? y los nifios deberan | Preguntas MINUtoS
— | descubrir que hay dentro, ahi encontraran un globo y se le Cancion
preguntard: ¢Para qué creen que se usara el globo? , ;Qué | “;Qué sera?”
juegos podemos hacer con esto?
Nos dirigimos al patio con los nifios y nifias. La docente
o |Juntara a todas los nifios en el centro del espacio. La docente
= | lanzara un globo al aire, A partir de ese momento se trata de
O | conseguir que todos los nifios golpean un globo hacia arriba
% tratando de evitar que este toque el suelo y todos son un solo Globo 15
5) equipo, ganan todos. minutos
L
O | Al finalizar los nifios respiran y se relajan y regresamos al
aula.
Metacognicion:
¢,Que hicimos el dia de hoy?
¢, Qué fue lo que mas te gustd? Preguntas
w | ¢Como te sentiste?
8:: ¢,Qué hemos aprendido hoy? 5
w | ¢ Te gusto lo aprendido? Ficha técnica | minutos
O | ¢ Fue facil o dificil? de evaluacioén
Evaluacion:
La docente evaluard mediante la observacion durante el
juego realizado con los nifos.
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ACTIVIDAD DE JUEGO N°11

l. DATOS INFORMATIVOS:

a) TITULO ) El cubo de expresiones
b) AULA Y SECCION : 5 afios
C) DURACION : 30 minutos
Il. LOGRO ESPERADO:
DIMENSIONES INDICADOR ITEMS IDEA FUERZA | INSTRUMENTO
Expresar emociones
Reconoce y

Autorregula sus
emociones y

(Enojo,alegre,triste,etc)

: g comprende las
gue siente al participar

Reconocer las

Escala De Likert

: T emociones que emociones
comportamiento en la actividad :
experimenta
propuesta
Il DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
ACTIVIDADES RECURSOS | TIEMPO
Asamblea: Los nifios y nifias se renen en asamblea y se sentaran en Acuerdos
forma de media luna .Recordamos los acuerdos a respetar durante la
O | actividad a realizar. Caja magica
O | Motivacién: Se le mostrara la caja magica con la cancién ¢Qué sera? Cubo 10
< | ¢Qué serd? y los nifios deberan descubrir que hay dentro, ahi Cancion minutos
encontrardn un cubo con diversos sentimientos y se les preguntara: | “4Qué sera?”
¢, Qué es? ¢ Como te sientes tl? ¢ Qué creen que haremos con ellos? Preguntas
Nos dirigimos al patio con los nifilos y nifias. La docente dibuja en el
piso unos circulos en el cual estardn dentro un cubo de diferentes
sentimientos (enojo, felicidad, tristeza, molesto, etc.) los nifios estaran
alrededor del circulo y la docente lanzara una pelotita y a quien le
8 togue debera entrar al circulo y decir como se siente utilizando el cubo
(_)' que estan dentro y luego decir por qué se siente asi, después el Pelota
c | debera tirar la pelotita a un compafiero para que haga lo mismo, el nifio Tiza 15
% debera permanecer dentro del circulo. Los niflos seguiran asi Cubo minutos
) | sucesivamente hasta que todos estén dentro del circulo. Se les Cintas
g pregunta ¢ Como te sientes al expresar tus sentimientos? Emociones
Regresamos al aula , dialogamos sobre lo importante de expresar
nuestras emaociones , se les entrega a los nifios unas caritas para que
peguen en la pizarra el sentimiento que los representa : enojo,
felicidad, tristeza, molesto, etc.
Metacognicion:
¢,Que hicimos el dia de hoy?
¢, Qué fue lo que maés te gust6? Preguntas
w | ¢Coémo te sentiste?
8:: ¢, Qué hemos aprendido hoy? 5
Ww | ¢ Te gusto lo aprendido? Ficha técnica | minutos
o de evaluacion

¢ Fue facil o dificil?

Evaluacion:

La docente evaluard mediante la observacion durante el juego
realizado con los nifios.
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ACTIVIDAD DE JUEGO N°12

l. DATOS INFORMATIVOS:

a) TITULO ) Yo me siento
b) AULA Y SECCION 5 afios
C) DURACION 30 minutos
. LOGRO ESPERADO:
CAPACIDAD INDICADOR ITEMS IDEA FUERZA | INSTRUMENTO
Comprende lo que
Autorregula Reconoce las sienten sus Comprender
sus emociones que comparieros
emociones y expresan S?JS Comprende los Escala De Likert
mportami ~ '
comportamie compafieros mensajes que le Comprende
nto comunica su
compaiiero

. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

¢ Fue facil o dificil?

Evaluacion:

La docente evaluard mediante la observacion durante el juego
realizado con los nifios.

ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
Asamblea: Los nifios y nifias se relinen en asamblea y se sentaran en
forma de media luna .Recordamos los acuerdos a respetar durante la Las normas
actividad a realizar.
8 Motivacion: Se mostrara la caja magica con la cancion ¢ Qué sera? Cancion 10 minutos
= | ¢Qué sera? y los nifios deberan descubrir que hay dentro, ahi “¢ Qué sera?”
— | encontraran imagenes con diversos sentimientos y se les preguntara: Imagenes
¢, Qué son? ¢ Por qué he traido esos materiales? ¢ Qué creen que Preguntas
haremos con ellos? ¢ Qué sentimientos hay?
Los nifios se sientan en circulo y la docente sacara a un nifio para
o | que elijan una imagen de un sentimiento: feliz, triste, molesto, asustado
— | dependiendo de la imagen que salga la docente le preguntara ¢Qué
O | sentimiento es? ¢Cuando te sientes asi? ¢COmo lo expresas ese Imagenes
% sentimiento? Por ejemplo cuando estas molesto gritas? Y cuando estas Dialogo 15 minutos
(</E) triste, que haces?, asi sucesivamente. El juego continua hasta que Papelote
W | todos hayan dado a conocer sus sentimientos. Cartuchera
O |se les propone realizar un panel en los papelotes usando sus
materiales para dibujar libremente.
Metacognicion:
¢, Que hicimos el dia de hoy?
¢, Qué fue lo que mas te gust6? Preguntas
w | ¢Coémo te sentiste? 5
% ¢,Qué hemos aprendido hoy? minutos
Ww | ¢ Te gusto lo aprendido? Ficha técnica
o de evaluacion
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ACTIVIDAD DE JUEGO N°13

DATOS INFORMATIVOS:

a) TITULO : Yo digo que...
b) AULA Y SECCION . 5 afios
c) DURACION : 30 minutos
. LOGRO ESPERADO:
CAPACIDAD INDICADOR ITEMS IDEA FUERZA INSTRUMENTO
Comunica sus emociones, Expresa sus
dice si esta triste,alegre,con emociones Expresa sus
miedo o enojo frente a las frente a sus emociones
Se valora asi | diferentes situaciones que vive | comparfieros
mismo Demuestra satisfaccién Escala De Likert
cuando logra alcanzar Expresa afecto
objetivos sencillos a través de a sus Expresa afecto
abrazos hacia sus compafieros
compafieros

1. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

ACTIVIDADES RECURSOS | TIEMPO
Asamblea: Los nifios y nifias se relinen en asamblea y se sentaran en
o forma de media luna .Recordamos los acuerdos a respetar durante la Las normas
O | actividad a realizar. 10
= | Motivacion: Nos dirigimos al patio con los nifios y nifias y escucharan Musica minutos
| diferentes canciones, se les dejara que bailen libremente se les Preguntas
preguntara: ¢, Qué podemos hacer mientras bailamos?
Los nifios se desplazaran por todo el paseo a ritmo de la musica.
Cuando se detenga la musica, la docente dira “yo dijo que” se abracen
de dos, cada nifio debe abrazarse en parejas. La musica continlda, los
o | participantes vuelven a bailar (si quieren, con su compafiero, asi
- | sucesivamente hasta que el abrazo se va haciendo cada vez mayor, Musica
O | hasta llegar al final. (En todo momento ningun nifio puede quedar sin Radio
8:: ser abrazado). Luego otro nifio menciona otra accion yo digo que... Dialogo 15
% todos saltamos, corremos, hacemos alto, gritamos, entre otras Plastilina minutos
W | propuestas.
&)
Al finalizar los nifios respiran y se relajan y regresamos al aula. Se les
propone que representen con plastilina la accién que mas les gusto de
la actividad.
Metacognicion:
¢, Que hicimos el dia de hoy?
¢, Qué fue lo que mas te gusto6?
w | ¢Como te sentiste? Preguntas
% ¢, Qué hemos aprendido hoy? 5
w | ¢ Te gusto lo aprendido? Ficha técnica | minutos
O | ¢ Qué hiciste? de
Evaluacion: evaluacion
La docente evaluara mediante la observacion durante el juego
realizado con los nifios.
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ACTIVIDAD DE JUEGO N° 14

l. DATOS INFORMATIVOS:

a) TITULO ) El debate
b) AULA Y'SECCION 5 anos
C) DURACION 30 minutos
Il. LOGRO ESPERADO:
CAPACIDAD INDICADOR ITEMS IDEA FUERZA | INSTRUMENTO

InteractUa con
cada persona,
reconociendo

Defiende sus

derechos dando a

conocer a los

Defiende sus
opiniones sin

Defender sus

Escala De Likert

gue todos son dems tener que derechos
. emas cual es su
sujetos de S pelearse
opinion
derechos
Il DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
ACTIVIDADES RECURSOS | TIEMPO

Asamblea: Los nifios y nifias se retinen en asamblea y se sentaran

en forma de media luna .Recordamos los acuerdos a respetar | Las normas

durante la actividad a realizar.
o) e e ) - . , e
O | Motivacion: Se les cantara la cancion a los nifios “yo se escuchar” y | Cancién “yo 10
= | luego hablaremos sobre ¢Por qué algunos nifios hablan mientras | se escuchar minutos
| otros ya lo estan haciendo? Los nifios tendran tiempo para pensar y | Preguntas

mencionar su argumento antes de empezar el juego a modo de

debate.

Se forman parejas y se situan en dos filas paralelas, de tal forma que

cada miembro de la pareja quede situado enfrente del otro.

Una vez situadas, la docente expondra el tema del que se tiene que
8 hablar, en este caso se pondra una situacién de conflicto lo cual fue
(_)' observada en el sal6n de clases, seguidamente primero una de cada 15
@ | pareja empezara a hablar del tema elegido mientras el otro miembro Dialogo minutos
% de la pareja deberd estar en silencio escuchando lo que su
) | compafiera le esta contando. Cuando la educadora de la sefial de que
g el tiempo para exponer el tema elegido, sera el otro nifio de la pareja

el que hablara mientras la otra parte escucha sin entrar en conflictos,

manteniendo el orden y dando solucion al tema. El juego se termina

cuando todos los nifios hayan escuchado y hayan hablado.

Metacognicion:

¢,Que hicimos el dia de hoy?

¢, Qué fue lo que mas te gust6? Preguntas
w | ¢Coémo te sentiste?
% ¢,Qué hemos aprendido hoy? 5 minutos
Ww | ¢ Te gusto lo aprendido? Ficha técnica
O | ¢ Fue facil o dificil? de

Evaluacion: evaluacion

La docente evaluara mediante la observacion durante el juego

realizado con los nifios.
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ACTIVIDAD DE JUEGO N° 15
l. DATOS INFORMATIVOS:

a) TITULO ) Jugando en el circuito
b) AULA Y SECCION 5 afios
C) DURACION 30 minutos
. LOGRO ESPERADO:
CAPACIDAD INDICADOR ITEMS IDEA FUERZA | INSTRUMENTO
Actlia y toma Er?;n:;istgg
Se valora asi | decisiones propias " :
mismo con autonomia la positiva frente Demuestra Escala De Likert
actividad propuesta aun
problema

. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

¢ Fue facil o dificil?

Evaluacion:

La docente evaluara mediante la observacion durante el
juego realizado con los nifos.

de evaluacion

ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO

Asamblea: Los nifios y nifias se relnen en asamblea y se | Las normas

sentaran en forma de media luna .Recordamos los acuerdos
o2 respetar durante la actividad a realizar. Caja magica
O Motivacion: La docente cantara ¢ Qué sera? ¢Qué sera? los Cancion 10
= | nifios deberan descubrir que hay dentro de la bolsa y, ahi | “;Qué sera?” | minutos
~ | encontrardn una Pelota y se les preguntara: ¢Por qué lo he Ula ula

traido? ¢ Qué creen que haremos con esto? Cono

Preguntas

o | Nos dirigimos al patio con los nifios y nifias.La docente
— | formara una fila se colocaran uno detras de otro. A la sefal
O | de la maestra todos los nifios irdn pasando por los conos y Ula ula
% las ula ula hasta ésta llegar al otro lado. Conos 15
5) Musica minutos
w | Al finalizar los nifios respiran y se relajan y regresamos al Radio
0O | aula.

Metacognicion:

¢,Que hicimos el dia de hoy?

¢, Qué fue lo que mas te gust6? Preguntas
w | ¢Cémo te sentiste?
8:: ¢,Qué hemos aprendido hoy? 5 minutos
% ¢, Te gusto lo aprendido? Ficha técnica
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