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Presentacioén

Sefior presidente.

Sefiores miembros del jurado calificador:

Presento ante ustedes la tesis titulada: Habitos de estudio y autoeficacia en
estudiantes de primaria en la [.E 20329, Hualmay -2017 y como estudiante de
Maestria en Psicologia Educativa con la finalidad fue determinar la relacion entre
habitos de estudio y autoeficacia en estudiantes de primaria en la I.E 20329,
Hualmay -2017, en cumplimiento del Reglamento de Grados y Titulos de la
Universidad César Vallejo, para optar el grado de magister en Psicologia

Educativa.

El documento consta de siete capitulos a través de los cuales se expone el
problema de la investigacion, los lineamientos tedricos que sustentan la
investigacion, asi como los lineamientos metodolégicos, los resultados obtenidos
y las conclusiones a la que se llegd en el presente trabajo, lo cual es una
contribucion tedrica que puede ser tomada en cuenta para para futuras

investigaciones y en beneficio de la educacion.

Pongo a su consideracion el presente trabajo, para su valoracion

respectiva.
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Resumen

El presente trabajo de investigacion titulado habitos de estudio y autoeficacia en
estudiantes de primaria en la I.E. 20329, Hualmay - 2017, tuvo como problema
general, ¢qué relacidn existe entre hébitos de estudio y autoeficacia en
estudiantes de primaria en la I.LE. 20329, Hualmay - 2017? y como objetivo

principal determinar la relacion entre habitos de estudio y autoeficacia.

La muestra de estudio estuvo conformada por 100 estudiantes del nivel
primaria de la I.LE. N° 20329 — Hualmay, 2017. Como instrumento se utiliz6 el
inventario de habitos de estudio con 24 items y el cuestionario de autoeficacia con
20 items. La investigacion se elabor6 bajo los procedimientos metodol6gicos del
enfoque cuantitativo, a la estructura del disefio de investigacion no experimental,
del tipo correlacional. Los datos obtenidos del instrumento aplicado fueron
procesados mediante un software estadistico denominado SPSS versiéon 23 en

los casos de las variables habitos de estudio y autoeficacia.

En cuanto a los resultados podemos mencionar que sometidos los
resultados de las encuestas a la prueba estadistica de Rho de Spearman, se
determind la existencia de relacion entre los habitos de estudio y la autoeficacia,
hallandose un valor calculado donde p = 0.006 a un nivel de significancia de 0.05
(bilateral), y un nivel de correlacion de 0.506; lo cual indica que la correlacion es

positiva moderada.

Palabras clave: habitos, estudio, autoeficacia, escolar.
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Abstract

The present research work titled study habits and self-efficacy in primary students
in the ILLE. 20329, Hualmay - 2017, had as general problem, what is the
relationship between study habits and self - efficacy in primary students in the I.E.
20329, Hualmay-2017? And as main objective to determine the relationship
between study habits and self-efficacy in primary students in the I.LE. 20329,

Hualmay - 2017.

The study sample consisted of 100 students from the primary level of the
I.LE. N ° 20329 - Hualmay, 2017. As an instrument was used the inventory of study
habits with 24 items and the self-efficacy questionnaire with 20 items. The
research was developed under the methodological procedures of the quantitative
approach, to the structure of non-experimental research design, of the
correlational type. The data obtained from the applied instrument were processed
using a statistical software called SPSS version 23 in the cases of variables study

habits and self-efficacy.

Regarding the results, we can mention that, when the results of the surveys
were submitted to the statistical test of Rho de Spearman, a relationship between
study habits and self-efficacy was determined, and a calculated value was found
where p = 0.006 at a level of Significance of 0.05 (bilateral), and a correlation level

of 0.506; Indicating that the correlation is moderately positive.

Keywords: habits, study, self-efficacy, school.



l. Introduccion



16

La educacion en el pais sufre diferentes cambios y en cuanto al tema de
evaluaciones, cada escuela integra su propia evaluacion. Dentro de las aulas el
docente es el responsable de como evaluar a los estudiantes, sin embargo, ellos
se dedican a estudiar horas antes de ser evaluados, lo que dara como resultado
una retencion simple, que permanecera poco tiempo en el cerebro, porque no ha
sido significativa, lo que llevara al estudiante a la confusion, a querer seguir
revisando por la duda porque no esta seguro si sabe o no sabe; esto no sélo
perjudica lo que aprendié con anticipacion cuando escucho la clase, sino también
todo lo que tenia en mente, porque se generara un caos, que soélo lograra

confundirlo, finalmente el resultado sera las bajas calificaciones.

En cuanto al sistema educativo peruano, atraviesa un serio problema en
cuanto a la autoeficacia, los estudiantes se han acostumbrado a las 6érdenes y

procedimientos siempre entregados por los docentes (Marsella, 2013, p. 90)

La educacion actual muestra estudiantes memoristas, sumisos, con poco o
nada de habitos de estudio, con pocas posibilidades de desarrollar la autoeficacia,
es decir, conseguir por si mismos sus aprendizajes, basados en la explotacion o

experimentacion.

Segun la evaluacion PISA en América Latina, Perl se encuentra ubicado
en el pendltimo puesto, y al Unico pais que se ha logrado superar es Republica
Dominicana, quien recientemente se sometidé a evaluaciéon. En los informes
también se resalta que en cuanto al razonamiento matematico este ha mejorado,

superando incluso a Brasil. Lamentablemente en area como ciencia y lectura, aun
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el nivel es bajo y no se alcanza ni siquiera a Chile, Uruguay, Costa Rica, etc. Sin
embargo, resulta claro ver la diferencia que se presenta entre Chile y Perq, siendo
el pais del sur el que nos ha sacado gran ventaja en el area de ciencias. En fin los
resultados pueden no ser alentadores, pero el papel del docente ya debe sufrir
cambios, se debe instaurar la capacitacion constante para no repetir en la
realidad, el ser un pais que la OCDE considera que no ha llegado a una nota

aprobatoria.

A pesar de que se han querido realizar cambios, curriculo, rutas de
aprendizaje, disefio curricular, aplicacion de tecnologia, capacitacion, educacion
por competencias, etc., no se ha logrado el cambio esperado y lejos ha quedado
la educacién con autoeficacia, convirtiendo a los estudiantes en maquinas
receptoras de contenidos que en muchas ocasiones no utilizaran en su vida
diaria. Esta y otras muchas razones llevan a realizar la investigacién sobre los
hébitos de estudio y la autoeficacia en estudiantes de primaria en la I.E 20329,

Hualmay -2017.

La investigacion se dividi6 en seis capitulos, los cuales de detallan a
continuacion: Capitulo I, el cual contiene antecedentes, fundamentacion cientifica,
técnica o humanistica, la formulacién del problema, la justificacion, hipotesis y
objetivos de la investigacion. En el Capitulo Il, contiene las variables y su
operacionalizacion, la metodologia, tipos de estudio, disefio, poblacion, muestra,
muestreo, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, método de analisis
de datos. En el Capitulo 1ll, corresponde a los resultados de la investigacion a

través de la estadistica descriptiva e inferencial. En el capitulo 1V, corresponde a
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la discusion de los resultados. Finalmente las conclusiones, las recomendaciones

y las referencias bibliograficas utilizadas.

1.1. Antecedentes

1.1.1. Internacionales

Martins (2015) llevo a cabo una investigacion titulada Andlisis de los hébitos de
estudio y la autoeficacia, realizado en Madrid para optar el grado de magister en
la Universidad de Madrid, la poblacion de estudio corresponde a 210 estudiantes
de 5to. y 6to. Grado de primaria, se aplicd el Inventario de habitos de estudio
(LH.E.) de Pozar. Este instrumento consta de tres objetivos claros, pronosticar,
determinar y actuar sobre la forma en que se llevan a cabo los habitos de estudio
en los estudiantes y asi poder corregir las conductas inadecuadas o los habitos
incorrectos. Las conclusiones de la investigacion determinaron que es necesario
que se intervenga y valore la forma en que estan aprendiendo los estudiantes,
ademas de conocer los errores que suelen presentarse diariamente; una vez
focalizados los problemas, se debera disefiar un plan de trabajo para mejorar
situaciones problematicas cotidianas. Los planes presentados en las instituciones
educativas no contemplan como problema la falta de habitos de estudio y mucho

menos el desarrollo de la autoeficacia.

Vasquez (2015) llevo a cabo una investigacion que tuvo como titulo
relacion entre la autoeficacia y los habitos de estudio, con el rendimiento
académico de estudiantes de sexto grado de primaria matutina del colegio
externado de San José. Tesis para optar el grado de magister en educacion y

aprendizaje en la Universidad Rafael Landivar de Guatemala. La presente
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investigacion tuvo como propdsito determinar la relacion entre la autoeficacia y los
habitos de estudio con el rendimiento académico. La poblacion total encuestada
fue de 107 estudiantes. Los instrumentos que se utilizaron fueron el cuestionario
de eficacia académica de Torre el cual estuvo compuesto por 9 preguntas y cinco
niveles de respuesta, para la variable habitos de estudio se utilizo el cuestionario
de Alvarez CITE de 56 preguntas las que tuvieron siete escalas. La investigacion
fue correlacional con un disefio no experimental de tipo transversal. Para
establecer la correlacion entre variables se utilizé la correlacion de Pearson. Las
conclusiones de la autora dan cuenta que cuando existen habitos de estudio la

autoeficacia es permanente en el estudiante,

Parrera (2014) investigd acerca de los habitos de estudio y autoeficacia de
los estudiantes del nivel primario de la escuela basica de Guanajuato, tesis para
optar el grado de magister en la Universidad de Guanajuato — México, fue una
investigacion de tipo correlacional, transversal y retrospectiva. El universo lo
conforman los estudiantes del nivel primario, la muestra se constituy6 con 120
alumnos de tercer grado de primaria. El instrumento para la variable habitos de
estudio puede ser utilizado para trabajar tutoria, aunque los tutores no toman en
consideracion esta herramienta que facilmente podria adaptarla para hacer un
seguimiento a los estudiantes. El autor finalmente llegé a la conclusion de que
para establecer el nivel de habitos de estudio, se requiere de elaborar cuadros
comparativos en los que existan indicadores de habitos de estudio y de
autoeficacia; es decir, no se trata simplemente de crear el habito de estudio para

hacer las tareas diarias, se trata de que estas tareas sean hecha correctamente y
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que el estudiante considere que a pesar de no haber tareas, es necesario

investigar.

Freire (2012) investigd sobre los habitos de estudio y su incidencia en el
rendimiento académico de los estudiantes del centro de educacion basica
federacion deportiva de Cotopaxi, Canton la Mana, periodo lectivo 2011 — 2012.
Tesis para optar el grado de magister en Ciencias de la Educacion en la
Universidad Técnica de Cotopaxi, Ecuador. La investigacion fue de tipo
descriptiva, el enfoque fue cuantitativo, el disefio de investigacion fue no
experimental. Los datos se obtuvieron de un trabajo de campo, realizando
encuestas directamente con la unidad de analisis, se procesaron los datos
recogidos los cuales fueron interpretados y presentados en graficos de barras
porcentuales y también las correlaciones entre las variables de estudio. La
poblacion fue de 246 estudiantes. El instrumento fue una ficha de observacion.
Las conclusiones determinaron que no existen habitos de estudio, tampoco hay
hébito de lectura, mucho menos habitos alimenticios, es decir, no desarrollan
ningun habito. Considerando que no hay orden ni planificacion para realizar las
tareas, el rendimiento académico se refleja mostrandose muy malo. Los
estudiantes simplemente estan en clases y cuando llegan a casa, de no haber
tareas, no revisan nada de lo que hicieron, quedandose sélo con la informacion

recibida.
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1.1.2. Nacionales

Escalante (2015) realiz6 una investigacion titulada Comportamiento de los
estudiantes en funcion a sus habitos de estudio, Lima, tesis para optar el grado de
magister en Psicologia Educativa en la Universidad Enrique Guzman y Valle. La
investigacion presento un tipo de estudio descriptivo, con disefio no experimental
descriptivo, la muestra fue de 180 estudiantes de 3ro, 4to y 5to. grado de primaria
de la institucion educativa Mateo Pumacahua — Callao. La investigacion dio como
resultado que el 50% de los estudiantes lee y también subraya correctamente los
resimenes y técnicas encomendadas por los docentes. La técnica del subrayado
es la que mas se usa para identificar ideas basicas llegando a fijarse con atencion
los principales puntos de la obra o texto leido. Un 71% de los estudiantes
memoriza el texto, pero esto genera una deficiencia, porque no logra comprender
lo que lee no pudiendo pasar a los siguientes grados. Asimismo, se concluye que
los docentes evalUan aprendizajes momentaneos, contenidos y no el andlisis o la
comprension de los hechos. Las evaluaciones se centran solo en contenidos o
preguntas que se pueden encontrar facilmente en el texto, pero no hacen
referencia a los habitos de estudio, a las formas de aprendizaje ni a ninguna

técnica necesaria para aprender.

Gallardo (2014) Relacion entre las condiciones ambientales y los habitos
de estudio que tienen los educandos del distrito de Castilla —Piura, tesis para
optar el grado de magister en educacion en la Universidad Nacional de Piura; el
objetivo general de la investigacion fue determinar la relacion entre las
condiciones ambientales y los habitos de estudio. La investigacion fue de tipo

descriptiva correlacional. El estudio se llevo a cabo con una poblaciéon de 100
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estudiantes del distrito de Castilla — Piura. La muestra fue de 100 estudiantes, es
decir no se dejo a ningun estudiante fuera de la encuesta. El autor lego a la
conclusion de que el colegio en el cual se llevé a cabo el estudio no presenta
nifos con habitos de estudio arraigados debido a que la mayoria se dedican a
otras actividades cuando salen del colegio. Las condiciones ambientales son
importantes para los habitos de estudio porque si estas son 6ptimas, el estudiante
podra desarrollar sus actividades con motivacion interna y externa. Finalmente el
autor encontré que los estudiantes no saben cuéles son las condiciones

necesarias para empezar a practicar los habitos de estudio.

Bardales (2013) investigd acerca de Estrategias para desarrollar habitos
de estudio en los estudiantes de sexto grado de primaria de la |.E. Guadalupe,
Lima, tesis para optar el grado de magister en educacion en la Universidad
Femenina (UNIFE), la investigacion realizada es de tipo basica, su disefio es
descriptivo correlacional transversal. La poblacién de estudio correspondié a 240
estudiantes, tomando una muestra de 200 estudiantes de sexto grado de primaria.
Las conclusiones del autor determinaron que las estrategias para desarrollar
habitos de estudio, inicialmente son establecer horarios, elegir un espacio
adecuado, tener actitud positiva y finalmente planificar las actividades a realizar.
Los resultados de esta investigacion determinaron que el 40% de los estudiantes
desarrollan las estrategias adecuadas para crear habitos de estudio mientras que
un 60% cumple solo algunas, siendo notoria la falta de habitos de estudio en los

estudiantes de sexto grado de la institucion educativa Guadalupe.


http://www.monografias.com/trabajos11/tebas/tebas.shtml
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Daniel (2012) llevé a cabo una investigacion titulada Valoracion de habitos
de estudio que afectan el rendimiento escolar de los estudiantes del nivel
primario, tesis para optar el grado de magister en Educacion en la Universidad
Pedro Ruiz Gallo, tipo de estudio basico de naturaleza descriptiva, disefio no
experimental, muestra 150 estudiantes de tercer grado de la I.E.P. Andrés Bello —
La Libertad, las conclusiones finales de la investigacion determinaron que los
habitos de estudio estan en un nivel débil, que la frecuencia de responsabilidades
de hacer las tareas es minima, los estudiantes no tienen horarios establecidos ni
espacios destinados para realizar la tarea escolar. Los docentes tampoco trabajan
en la promocion de los habitos de estudio, y si lo hacen sus recomendaciones
carecen de importancia porgue ellos tampoco tienen habitos establecidos, siendo

mas dificil querer implantar algo que no se conoce o simplemente no se realiza.

1.2. Fundamentacioén teérica

1.2.1. Bases tedricas de la variable 1: Habitos de estudio

Definiciones de habitos de estudio

Inicialmente Géngora (2010) refirid6 que un habito “es cualquier acto adquirido por
la experiencia y realizado regular y automaticamente. Es una practica o

costumbre que realizas con frecuencia” (p. 13).

En referencia a lo que define Gongora (2010) el habito puede adquirirse, si

hasta cierta edad no se implantd, entonces se debe trabajar en las técnicas que

Vigo (2008) senala que “el estudio es el proceso realizado por un

estudiante mediante el cual trata de incorporar nuevos conocimientos a su



24

intelecto, en otras palabras es el proceso que realiza el estudiante para aprender

nuevas cosas” (p. 22)

Podemos decir entonces, que se trata de un proceso que se orienta a
conseguir metas, que estudia cuales son los objetivos 0 metas que deben

establecerse y que ademas pretende alcanzarse en un plazo determinado.

De acuerdo con Vigo (2008) que considera que “un habito, es un modo
especial de proceder o conducirse, adquirido por repeticidn de actos semejantes u

originados por tendencias instintivas” (p. 25).

Cuando se quiere implantar un habito se tiene que ser consecuente, es
decir, trabajar todos los dias en los mismo, por eso es que resulta dificil con los
nifos a quienes se tiene que conducir persistentemente para que logren adaptar

un habito en sus vidas.

Portillo (2006) asevera que los habitos de estudio se dan “como procesos
conscientes y voluntarios, que ademas requieren de tiempo y esfuerzo en todo

momento en que se realizan” (p. 33).

La practica de los habitos de estudio es individual, se requiere el estar solo
para concentrarse, involucrarse con lo que se piensa personalmente, darse
cuenta de lo que se necesita, aprender conceptos, relaciones, procedimientos,

etc. El contexto también juega un papel importante, porque dentro de ella se



25

produce el aprendizaje, y las condiciones en las que se presentaran los hechos

gue deberan ser resueltos para convertirse en aprendizajes significativos.

Para Ruiz (2005) los habitos de estudio:
Permiten que el proceso de aprendizaje sea eficaz, porque los actos
repetitivos que inicialmente realizé el estudiante involuntariamente o
con rechazo, ahora son voluntarios y tienen un fin, que es lograr
buenos resultados académicos, aunque queda claro también que no
necesariamente porque tenga habitos de estudios, todo sera un
éxito, existe un alto porcentaje de que se logra mas con habitos de

estudio que sin ellos. (p. 101)

Belaunde (2012) sostiene que el concepto de habitos de estudio se refiere

“al modo cémo el individuo se enfrenta cotidianamente a su quehacer académico’

(p. 57).

El aprende constantemente y a todas horas, no es un habito de estudio, es
una caracteristica de buen aprendizaje por estimulos, pero puede resultar un

buen aliado a la hora de formar en habitos de estudio.

Para Gonzales (2008) los habitos de estudio “son el conjunto de
actividades que hace una persona cuando estudia, todo lo anterior viene a estar

encerrado en el método de estudio que posee cada persona” (p. 31).
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Los habitos de estudio se van fortaleciendo en la medida en que se vayan
repitiendo y acumulando los actos, y es que mientras mas se estudie y practique,
mas posibilidades de aprendizaje hay, si de manera regular se establece un lugar

y un horario, esto sera muy positivo para los habitos de estudio.

Asimismo, Rondon (2011) sefiala que “los habitos de estudio con como
conductas que manifiesta el estudiante en forma regular ante el acto de estudiar y

que repite constantemente” (p. 33).

Cada individuo puede consignar su horario y espacio, estos no tienen un
orden especifico, pero las condiciones ambientales si deben ser las mismas, no

considerar distractores, ni siquiera por comodidad.

Belaunde (2012) sefial6 que:
Los hébitos de estudio pueden irse adquiriendo inicialmente de
manera involuntaria, por insistencia de los padres o docentes, hasta
gue finalmente se hace voluntaria, es en este momento en que los
padres y docentes juegan un papel importante para acrecentar la

voluntad por implantar los habitos de estudio. (p. 98)

La mayoria de nifios saben que deben llegar a casa y hacer sus tareas,
pero cuesta mucho que repitan el mismo horario siempre, ya que consideran que
las tareas deben hacerse cuando haya tiempo libre, es decir, no existe

planificacion ni organizacion respecto a las actividades escolares fuera de casa.
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Alvarez (2009) sefial6 que los habitos de estudio:
Son la herramienta mas valiosa para obtener el éxito académico,
ademas de acompafar la inteligencia y la memoria, esto permite que
haya orden en el aprendizaje. Un buen desempefio académico se
conseguira siempre y cuando haya dedicacion, perseverancia y

constancia en el trabajo académico. (p. 10)

Los habitos de estudio, son definidos finalmente como las acciones que
realiza el estudiante en forma sistemética y planificada para adquirir
conocimientos, estas acciones deberan ser constantes y ademas requeriran de

condiciones necesarias para llevar a cabo el habito de estudio.

Dimensiones de Habitos de Estudio

Segun Vigo (2008) las dimensiones de los habitos de estudios son:

Condiciones Ambientales

Vigo (2008) refiere que “las condiciones ambientales son las condiciones en las
que se debe encontrar el lugar en el que realizaremos la actividad de estudiar” (p.

90).

Queda claro que, el ambiente de estudio requiere de condiciones
especiales que permitan que el estudiante se sienta comodo para realizar

cualquier actividad.

Para Cifuentes (2011) las condiciones ambientales para estudiar “son los

aspectos que se relacionan con sentirse comodo, contar con lo necesario para
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desarrollar una actividad, pero ademas tener el espacio ventilado, iluminado y

espacioso” (p. 43).

Cuando los estudiantes tienen las condiciones ambientales que se
requieren para estudiar, se sienten motivados y existen mas oportunidades de

ensefarles por su disposicion.

Con respecto a las condiciones ambientales Paredes (2011) refiere que
estas son:
Fijo: Siempre a ser posible el mismo sitio, porque le ayuda a crearse un

habito de estudio.

Personal: Debe estar decorado a su gusto. En este punto se debe tener en
cuenta, que en la mesa de estudio y el espacio inmediato que rodea el area
de estudio, no debe haber nada que no sirva especificamente para el
estudio, sobre todo elementos que puedan tener valor sentimental (trofeos,

fotos, posters).

Aislado: Que le permita la concentracion, para ello debe evitar. a)
Conversaciones, llamadas telefénicas en las horas de estudio. Si comparte
habitacion arréglese para estudiar a distintas horas o acuerde guardar
silencio durante el periodo de estudio. b) Musica. Es desaconsejable para
actividades que requieran una gran concentracion. Solo podria ser
conveniente para contrarrestar los ruidos inoportunos del exterior. Pero

habria de ser un fondo musical, con volumen bajo y sin pausas
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publicitarias. ¢) Ruido exterior. Elija, si puede, una habitaciébn con poco

ruido, alejada de la sala de estar, TV, etc.

Ordenado: De tal forma que cada objeto tenga destinada una posicion y
siempre que le haga falta pueda localizarlo con rapidez, de esta forma
ahorrara mucho tiempo buscando libros, apuntes y material, inatiimente

(p.115)

lluminado: Es preferible la luz natural sobre la artificial. La luz debe entrar
por el lado contrario de la mano con la que escriba para no hacer sombras.
Lo mismo ocurre con la luz artificial, debe tener las mismas caracteristicas.
Hay que cuidar que esté bien distribuida, que no sea demasiado intensa ni
demasiado débil, y por supuesto, que no se proyecte directamente sobre
los ojos del estudiante. Lo mas adecuado es una lampara articulada con
una bombilla de 60 W y de tonalidad azul, y otra ambiental que ilumine el

resto de la habitacion, para que no haya demasiado contraste (p. 117)

Ventilado: Es importante renovar el aire de la habitacion con cierta
frecuencia, porque si no se puede sufrir los efectos de una mala
ventilacion: dolores de cabeza, mareo, malestar general, cansancio, sopor,
gue hara que rinda menos en su trabajo intelectual. No sirve con salirse un
rato a tomar aire fresco, porque no elimina los efectos de una mala
ventilacion, es pues necesario, renovar el aire de su habitacion y para ello

podria aprovechar los descansos. (p. 118)
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Planificacion del estudio
Para Vigo (2008) “la planificacion del estudio se entiende como los esfuerzos que
se realizan a fin de cumplir los objetivos y hacer realidad diversos propdsitos” (p.

33),

Para este proceso se deben respetar los pasos desde el primer instante, y
se deben poner en marcha herramientas que permitan que el proceso sea

efectivo.

Segun Cuervo (2001) la planificacion del estudio “es la forma de obtener
mejores resultados y evitar temas de agobia, ansiedad o desesperacion; pero

para poder desarrollarla se requiere de voluntad” (p. 55).

Cuando se habla de planificacion, se trata de trabajar desde el inicio hasta
el final, considerando todas las actividades que se llevaran a cabo, para lo cual se

debe organizar en proyectos, contemplando tiempos y cronogramas de trabajo.

Atencion en clases
Segun Vigo (2008) “la atencion en clase, es la actitud del estudiante, que
reflexiona acerca del momento en que se produce la sesion y percibe en forma

clara la informacién y los estimulos que le brinda el profesor” (p. 33).

Asimismo Torrealba (2011) sefiala que la atencion se puede manifestar en

dos formas:



31

La atencion espontanea es aquella que se origina sin que se haya
pensado, aquella que sorprende, aquella que surge por pura
ocasion. La atencidon voluntaria, es aquella que se busca, que se
necesita para responder preguntas, que hace consciente a las

personas y que provoca satisfaccion cuando se entiende. (p. 98)

La atencion es fundamental en todos los aspectos de nuestra vida, esta
atencion puede ser voluntaria o espontanea, lo importante es capturarla en el

momento preciso para obtener buenos resultados.

Centrandonos ya totalmente en la atencion orientada al estudio Jiménez
(2011) refiere que “una de las primeras cosas que podemos hacer es eliminar lo
gue nos distrae y aprovechar lo que nos permite concentrarnos con facilidad”(p.

33).

Para esto se debe tener en cuenta lo que refiere Jiménez (2011), quien
menciona algunas causas de distraccion:

Lugar inadecuado para el estudio.

Diversas atracciones (television, amigos/as, excursiones).

Ausencia de objetivos.

Monotonia en la actividad.

Falta de descanso.

Mala distribucion del tiempo de estudio.

Alimentacion deficiente (desequilibrada, poco natural, o mal repartida,

como por ejemplo salir de casa habiendo desayunado poco o nada).
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Pensamientos negativos (no puedo, no soy capaz)
Conflicto con otras actividades.

Problemas familiares, sociales, econémicos (p. 33)

Los elementos distractores perjudican al estudiante, por eso es importante
gue no estén presente en el espacio destinado para estudiar, ademas existen
otros distractores asociados a los problemas familiares que suelen perjudicar mas

a los estudiantes.

Para Jiménez (2011) algunos factores que fomentan la atencion son:
Planificar con cierta minuciosidad el trabajo a realizar.

Jerarquizar el trabajo: primero lo mas facil, luego lo mas dificil y por ultimo
lo intermedio (hay también quien dice dificil, intermedio y facil).

Eliminar de la vista y de los oidos lo que perturbe.

Preparar el material necesario y tenerlo ordenado.

Fraccionar las tareas con periodos de descanso.

Andar para favorecer el aprendizaje de memoria.

Si cansa una actividad sustituirla por otra, nunca por tiempos inferiores a 30

minutos (p. 39)

En cambio, existen elementos o factores que pueden ayudar a los
estudiantes a desarrollar y mantener la atencion, por ejemplo: musica clasica,

espacio aromatiza, imagen motivadora, etc.
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Actitud frente al estudio
Vigo (2008) en cuanto a las actitudes y el refiere que “son estados emocionales
que varian de acuerdo a la maduracion y las experiencias de aprendizaje del

individuo” (p. 93).

Asimismo, el autor manifiesta que hablamos de habitos de estudio cuando
existe disposicion de animo manifestada exteriormente. Es la forma en que

comunicamos nuestro estado de animo a las demas personas.

Gonzales (2008) considera que “la actitud que se adopta frente a los
estudios es importante para aprender cualquier area, aunque estas pueden ser

complicadas, pero jamas debe adoptarse una actitud negativa” (p. 92).

Tener buena actitud favorece cualquier actividad que se quiera realizar,
porque a pesar de que puedan existir obstaculos, estos se podran ir venciendo

hasta llegar a tener éxito.

Importancia de los habitos de estudio
Mejorar la calidad educativa, no es un tema de este momento, por el contrario es
un aspecto que muchos desean concluir porque se viene practicando

constantemente.

A cada paso o crecimiento escolar, las responsabilidades seran mayores,
por lo tanto hay que trabajar con los nifios desde pequefios, formando habitos,

empezando por el habito de guardar sus cosas, el habito de comer a la hora



34

indicada, el habito de irse a dormir a la hora programada, etc. Inicialmente sera
tedioso pero posteriormente esta conducta dara paso a otra serie de habitos,
como por ejemplo el habito de estudio, esto sera de mucho beneficio para el nifio

a través de las diferentes etapas académicas que tendra que experimentar.

Cuando se habla de capacidad intelectual o capacidad cognitiva, se hace
referencia al nivel de rendimiento académico que posee una persona.
Lamentablemente nuestra realidad nos presenta estudiantes con promedios por
debajo de las capacidades reales, de acuerdo a su edad, aunque también existen

estudiantes con capacidades bien desarrolladas que resultan excelentes.

Precisamente, conociendo esa realidad Gonzales (2008) refirid que “los
estudiantes que hoy muestran organizacion, planificacion y orden en su formacion
profesional son aquellos que de pequefios se formaron con habitos de estudio y
que consideraron la autoeficacia como una herramienta para lograr lo que se

proponia” (p. 99).

Hoy se busca dar solucion al problema del bajo rendimiento, estableciendo
técnicas, estrategias y una serie de acciones que lejos de permitir el logro de los
objetivos, lo alejan mas, resultando simples métodos que no permiten llegar a los
estudiantes. Para obtener buenos resultados es necesario formar a los
estudiantes desde pequefios, permitirles cumplir los procesos de aprendizaje,

solucionar conflictos cognitivos y lograr desarrollar su nivel inferencial y criterial.
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El paradigma del conductismo, permite considerar aspectos relevantes del
entorno, los cuales son: la ventilacion, la iluminacion, la organizacion de
materiales, horarios, etc. Todo esto debe estar acompafado de las tareas o

responsabilidades que debe realizar cada estudiante.

La memorizacion de contenidos informativos, interés por las estructuras y
procesos cognitivos: almacenes informativos, representaciones mentales, relacion
entre conocimientos viejos y nuevos, la mente construye constantemente la
informacion, las técnicas de trabajo intelectual adquieren especial importancia en
el estudio, porque permiten entrenar al alumno en determinadas estrategias de
atencion, elaboracion y organizacion de la informacion, al tiempo que se favorece
la meta cognicién o regulaciéon de los propios procesos de pensamiento y de

aprendizaje.

Su limitacion se basa en la falta de importancia a aspectos no cognitivos
que pueden influir a la hora de estudiar. Por ultimo la Perspectiva Humanista
sefiala que cualquier plan de adquisicion de conocimientos debe partir de las
necesidades, capacidades, afectos, actitudes y valores de los estudiantes. El
presente trabajo, combina ideas de las dos primeras perspectivas que es la
manera como actualmente se viene trabajando el constructo en las instituciones

educativas.
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1.2.2. Bases teoricas de la variable: Autoeficacia

Definiciones de autoeficacia

Bermudez (2009) considerd una definicion generalizada de la autoeficacia “es una
creencia estable de la gente sobre su capacidad para manejar adecuadamente

una amplia gama de factores de la vida diaria” (p. 201).

El autor es claro en sefialar que cuando una persona desarrolla la
autoeficacia es capaz de solucionar cualquier situacion por mas dificil que esta se

presente, porgue no habra ningun estresor que lo haga desistir.

Bandura (1997) definié la autoeficacia como “los juicios de las personas
acerca de sus capacidades para alcanzar niveles determinados de rendimiento”

(p. 111).

Las personas con caracteristicas de autoeficacia utilizan sefiales o
herramientas (logros de rendimiento, patrones de éxito y fracaso, establecimiento
de metas, contingencias de refuerzo, entre otras) para evaluar su eficacia en

actividades futuras.

Para Olaz (2003) la autoeficacia es “el juicio acerca de nuestras
capacidades personales de respuesta, este juicio puede ser positivo 0 negativo
dependiendo de cdmo se han interpretado los resultados obtenidos en torno a las

senales que ha dispuesto como indices de eficacia” (p. 91)



37

La autoeficacia es conocida por algunos autores como la metacognicion, es
decir el hacer buen uso del juicio y decidir y asumir decisiones correctas, por eso
es que es tan importante para la educacion y sobretodo para la formacion de

habitos.

Segun Valdés (2005) la autoeficacia es “la creencia propia acerca de las
capacidades sobre aprender o rendir efectivamente en determinada situacion,

actividad o tarea” (p. 23)

Por lo tanto, es sumamente importante formar en los estudiantes la idea o
creencia de que pueden ser capaces de lograr grandes cosas, que sélo depende

de cuantas ganas le pongan a las cosas que hacen.

Dimensiones de autoeficacia

Las dimensiones de la autoeficacia fueron definidas por Bermudez (2009).
Primera dimension: Compromiso

Bermudez (2009) definié el compromiso dentro de la autoeficacia como “la actitud
positiva que conduce a la toma de decisiones en busqueda de buenos resultados,

sea cual fuere el objetivo” (p. 88)

El compromiso, tal como lo refiere el autor, es una actitud positiva. Esta
actitud hace que la persona sienta que es responsable de algo, que sienta que es

necesario que se involucre y participe activamente,
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Olaz (2003) considerd el compromiso “como la participacién espontanea en
la construccion de los aprendizajes, basados en el desarrollo de las capacidades

y habilidades innatas” (p. 76)

En el ambito educativo, el compromiso del nifio, radica principalmente en
asumir la responsabilidad de estudiar, pensando en que es capaz y a la vez

desarrollando al maximo sus habilidades y potencialidades.

Segunda dimension: Integracién
Bermudez (2009) definio la integracion como “la accion y efecto de componer, de

construir y completar un todo, ser parte de y buscar el beneficio comun” (p. 92).

Uno de los puntos més importantes que sefiala la educacion peruana es la
integracion, es decir, sembrar en los estudiantes el deseo de pertenecer a una
sola nacion, y sin que importe la procedencia, condiciéon o raza, integrarse para

llegar a un objetivo que beneficie a todos.

Para Valdés (2005) la integracion es “lo opuesto a la discriminacion o a los
actos donde las personas son rechazadas por sus errores, puesto que la
integracion buscara a las personas tal como son y se adaptaran a la situacion

conforme vayan desarrollandose” (p. 111)

La integracion permite en los estudiantes, conocer, comprender vy
desarrollar actitudes de respeto, orden y convivencia, porque a pesar de que son

personas distintas, logran compartir lo que tienen y forman un solo concepto.
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Louis (2001) sin embargo, definid la integracion como “un fenémeno que
sucede cuando un grupo de individuos unen a alguien que se encuentra fuera, sin

importar sus caracteristicas o diferencias”. (p. 31)

La integracion es también sinénimo de unidad, de composicion de piezas,
en este caso, cada pieza es importante para la presentacion final de cualquier

situacion.

Tercera dimension: Trabajo en equipo

Bermudez (2009) definié el trabajo en equipo como “una serie de estrategias,
procedimientos y metodologias que utiliza un grupo humano para lograr las metas
propuestas y ademas se caracteriza porque sus integrantes ponen en practica sus

habilidades” (p. 101).

El trabajo en equipo requiere de la coordinacién y planificacion constantes,
son estas las principales estrategias que se deben desarrollar, ya que las
personas que se involucran en el equipo, son diferentes, por lo tanto, se
produciran siempre encuentros de opiniones diferentes, las cuales deberan ser

analizadas por los miembros del equipo.

Valdés (2005) en cambio lo defini6 como “acciones que realizan un numero
reducido de personas con capacidades que se complementan, comprometidos

con un propésito en comun” (p. 120)
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El trabajo en equipo configura una serie de acciones y conocimientos que
deben ser puestos a total disposicion de los integrantes del equipo y los cuales ya

forman parten valiosa para el cumplimiento de las metas.

Prado (2001) definié el trabajo en equipo como “actividades que realizan un
conjunto de personas que poseen destrezas y conocimientos especificos, que se
comprometen y colocan sus competencias en funcion del cumplimiento de un

objetivo” (p. 66)

Tal como lo expresa el autor, cuando se trabaja en equipo, es necesario
poner en practica las competencias y en base a ellas asumir responsabilidades
dentro del equipo, por lo tanto cada miembro debera aportar lo que mejor hace o

sabe, asi los beneficios seran comunes.

Desarrollo de la autoeficacia percibida

Uno de los elementos cognitivos mas importantes es la autoeficacia, que requiere
del entorno, de las relaciones que se producen el, de la evolucién y madurez del
individuo. A través de las distintas etapas de la vida, la autoeficacia va haciendo
exitoso al sujeto, porque sus metas cada vez seran mayores, debido a su
eficiencia al realizarlas. Por esta razon, es que la autoeficacia en los nifios , va

generando cambios positivos en su conducta y en las relaciones sociales.

Bandura (198/) sefialé que “cuando los nifos empiezan a relacionarse con

otros nifios de su edad, van ampliando sus conocimientos; asi mismo cuando los
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nifos que tienen menos experiencia se unen a los de mayor experiencia, hay

resultados positivos en el aprendizaje”. (p. 85)

Mientras existan mayores relaciones entre pares, la autoeficacia estara
mMas propensa a producirse, porque los nifilos tienen intereses y motivaciones
similares, que los hacen ir en busca del mismo objetivo. Los nifios tienen una gran
capacidad de creer que pueden hacer cualquier cosa que se propongan, inclusive

se vuelven predictores y asumen comportamientos basados en sus metas.

Durante la etapa de la adolescencia, la autoeficacia llega a fortalecer la
personalidad, porque permitird que los estudiantes destaguen por su eficiencia o
su prontitud y eficacia. En esta etapa de la adolescencia suelen existir una serie
de experiencias, cada experiencia se convertira en un aprendizaje, en la medida
que la autoeficacia se ponga de manifiesto. Respecto a esto Valdez (2005)
consideré que “la autoeficacia es una virtud que no se desarrolla en todas las
personas, sb6lo en aquellas que nunca pierden la esperanza por lograr sus

objetivos” (p. 100)

En la etapa de la adultez, se presentan diferentes situaciones o
transiciones por las que se ha tenido que pasar, cada una con el cumplimiento de
un rol especifico. En esta etapa la autoeficacia permite centrar objetivos laborales,
profesionales, emocionales, etc. Bandura (1997) considerd que “las personas que
fracasan laboralmente o al formar una familia, son aquellas que durante su nifiez
no desarrollaron la autoeficacia, aquellas que no tuvieron que esforzarse por

conseguir las cosas” (p. 102)
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1.3. Justificacion

Justificacion tedrica

Es necesario reconocer que los habitos de estudio y la autoeficacia son basicos
en la formacion de los alumnos de una institucion educativa y por esta razon este
proyecto se justifica en el sentido que daremos a conocer informacién importante
a tener en cuenta tanto para los docentes como para los estudiantes, asi mismo
reconociendo las dimensiones podremos adaptar nuestra ensefianza y crear las

condiciones necesarias para lograr un rendimiento académico positivo.

Justificacion préactica

La investigacion esta orientado a desarrollar los conocimientos sobre la
importancia de los habitos de estudio para mejorar la autoeficacia de los
estudiantes, teniendo en cuenta que el nivel primario es basico para los demas

anos de estudio.

Justificaciébn metodolégica

El presente trabajo de investigacion utiliza métodos, procedimientos, técnicas e
instrumentos con validez y confiabilidad que nos lleva a obtener resultados
precisos, por lo tanto pueden ser empleados en otros proyectos de investigacion,

sirviendo de antecedentes.

Para la realizacion del presente trabajo de investigacion han sido
necesarios técnicas y métodos que son parte de la estructura que se presenta.
Con respecto a las técnicas se han utilizado las de recoleccion de informacion

para el fundamento tedrico y las de recoleccion de datos para la elaboracion de la
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estadistica descriptiva e inferencial. Asimismo a través de los instrumentos se han
podido encontrar resultados que permiten conocer la realidad de la unidad de
analisis, por lo tanto, la informacién que se consigna en esta investigacion, es

realmente importante.

1.4. Problema

1.4.1. Formulacion del problema

Problema general

¢, Qué relacion existe entre habitos de estudio y autoeficacia en estudiantes de

primaria en la IE 20329, Hualmay - 20177

Problemas especificos:
Problema especifico 1:
¢Qué relacién existe entre las condiciones ambientales y la autoeficacia en

estudiantes de primaria en la IE 20329, Hualmay - 2017?

Problema especifico.2:
¢Qué relacion existe entre planificacion del estudio y la autoeficacia en

estudiantes de primaria en la IE 20329, Hualmay - 2017?

Problema especifico 3:
¢, Qué relacion existe entre la atencion en clase y la autoeficacia en estudiantes de

primaria en la IE 20329, Hualmay - 20177
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Problema especifico 4:
¢ Qué relacion existe entre la actitud frente al estudio y la autoeficacia en

estudiantes de primaria en la IE 20329, Hualmay - 20177

1.5. Hipoétesis
1.5.1 Hipétesis general
Existe relacion entre habitos de estudio y autoeficacia en estudiantes de primaria

en la IE 20329, Hualmay - 2017.

1.5.2 Hipétesis especificos
Hipotesis especificos 1
Existe relacion entre las condiciones ambientales y la autoeficacia en estudiantes

de primaria en la IE 20329, Hualmay — 2017.

Hipotesis especificos 2
Existe relacion entre planificacion del estudio y la autoeficacia en estudiantes de

primaria en la IE 20329, Hualmay — 2017.

Hipodtesis especificos 3
Existe relacion entre la atencion en clase y la autoeficacia en estudiantes de

primaria en la IE 20329, Hualmay — 2017.

Hipotesis especifica 4:
Existe relacion entre la actitud frente al estudio y la autoeficacia en estudiantes de

primaria en la IE 20329, Hualmay — 2017.
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1.6. Objetivos
1.6.1. Objetivo General
Determinar la relacion entre habitos de estudio y autoeficacia en estudiantes de

primaria en la IE 20329, Hualmay - 20177

1.6.2. Objetivos Especificos
Objetivo especificol:
Determinar la relacion entre las condiciones ambientales y la autoeficacia en

estudiantes de primaria en la IE 20329, Hualmay — 2017.

Objetivo especifico 2:
Determinar la relacion entre planificacion del estudio y la autoeficacia en

estudiantes de primaria en la IE 20329, Hualmay — 2017.

Obijetivo especifico 3:
Determinar la relacion entre la atencion en clase y la autoeficacia en estudiantes

de primaria en la IE 20329, Hualmay — 2017.

Objetivo especifico 4:
Determinar la relacion entre la actitud frente al estudio y la autoeficacia en

estudiantes de primaria en la IE 20329, Hualmay — 2017.



Il. Marco Metodologico
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2.1. Variables

2.1.1. Definicién conceptual

Variable 1: Habitos de estudio

De acuerdo con Vigo (2008) que considera que “un habito de estudio, es un modo
especial de proceder o conducirse, adquirido por repeticion de actos semejantes u
originados por tendencias instintivas que guian a desarrollar una tarea

educativa”(p. 25).

Variable 2: Autoeficacia
Bermudez (2009) considerd una definicion generalizada de la autoeficacia “es una
creencia estable de la gente sobre su capacidad para manejar adecuadamente

una amplia gama de factores de la vida diaria” (p. 201).

2.1.2. Definicion operacional
Variable 1: Habitos de estudio
Para establecer la medida de la variable habitos de estudio y sus dimensiones
(condiciones ambientales, planificacion del estudio, atencion en clases, actitud
frente al estudio) se utilizo el cuestionario de habitos de estudio compuesto por 23

preguntas.

Variable 2: Autoeficacia
Para establecer la medida de la variable autoeficacia y sus dimensiones
(compromiso, integracion y trabajo en equipo) se utilizd el cuestionario de

autoeficacia compuesto por 20 preguntas.
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Tabla 1
Matriz de operacionalizacion de la variable 1 Habitos de estudio
ESCALAY NIVELES Y
DIMENSIONES INDICADORES ITEM VALORES RANGOS
Lugar de estudio Bajo [6 - 13]

- lluminacion 1,2 Regular [14 - 21]
Conghmones Preparacion de material 3,4 Alto [22 - 30]
ambientales Nunca ( 1)

Postura adecuada 5,6 .

- Casi nunca
Intervencién externa (2)
Algunas Bajo [4 - 9]
Planificacién del Organizacion del tiempo 7,9 ve%es (3) Regular [10 — 15)
estudio Responsabilidad 11,12 Casi i Alto [16 - 20]
asi siempre
Atencion 8,10 (AT) Bajo [8 - 19]
L, Siempre (5) Reqular [20 - 31

Atencion en clases Conqentramon 14,15, 13 egular [20 - 31]

Interés por el tema 16,17,18 Alto [32 - 40]

. Capacidad para estudiar 21,24 Bajo [6 - 13]

Qggggic(i)frente al Compromiso 19,20 Regular [14 - 21]

Resiliencia 22,23 Alto [22 - 30]

Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de la variable 2: Autoeficacia

ESCALAY
DIMENSIONES INDICADORES ITEM VALORES NIVELES Y RANGOS
1,2,
Participacion Bajo (8- 16)
Compromiso Actitud positiva 34,5, Muy inseguro Regular (17 - 25)
Reconocimiento 678 y (1) Alto (26 - 32)
9,10,
Construccion Inseguro (2) Bajo (8- 16)
Integracién Beneficio 11,12, Regular (17 - 25)
Acci6 Seguro Ao (26 - 32
ccion 13,14 3) o ( )
Orga}r}izac_ién 15186, Muy seguro Bajo (8- 16)
Trabajo en equipo E?cr)]rlgicnafclz‘i)énn 17,18, ) Regular (17 - 25)
19.20 Alto (26 - 32)

2.2.

Metodologia

La investigacion utiliza el método hipotético deductivo, pues emplea los datos

empiricos para probar hipotesis a través de un disefio estructurado. Segun

Popper (1962) “trata de establecer la verdad o falsedad de las hipétesis que no
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podemos comprobar directamente, por su caracter de enunciados generales, 0

sea leyes, que incluyen términos teéricos” (p. 87).

2.3. Tipo de estudio

Para la presente investigacion se utilizé el tipo basica. Segun Zorrilla (1993) esta
investigacion es denominada también pura o basica “busca el progreso cientifico,
acrecentar los conocimientos teodricos, sin interesarse directamente en sus

posibles aplicaciones o consecuencias practicas” (p.43)

2.4. Disefio de investigacion
Segun la definicion de Atdancar (2014) “el disefio de investigacion es no
experimental, porque las variables solo se describen, no son manipuladas

deliberadamente” (p. 107)

Lo que se hace en la investigacion no experimental es observar fenomenos
tal y como se dan en su contexto natural, para después analizarlos, pero estos no

podran ser cambiados porque no habra ninguna prueba experimental.

Correspondio al disefio transversal, debido a que se realiz6 en un solo
tiempo, es decir, la aplicacion de los instrumentos fueron tomados una sola vez.
Segun Atuncar (2014) “su propésito es describir variables, y analizar su incidencia

e interrelacién en un momento dado” (p. 108)
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2.5.1 Tipo de disefio de investigacion:
El tipo de disefio fue correlacional, de corte transversal. Segun Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014) “los estudios denominados correlacidnales son

aquellos que relacionan las variables en sentido bilateral” (p. 93)

2.5. Poblacion y muestra

2.6.1 Poblacion

Es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de
especificaciones (Selltiz, 1980, p.62). Por lo comun, la poblacién se delimita a
priori casi siempre, es decir con anticipacion, segun el libro de Metodologia de la

Investigacion de Hernandez et. al. (2014, p.303).

La poblacion del presente estudio estuvo conformada por 100 estudiantes

del nivel primaria de la I.E N° 20329 — Hualmay, durante el afio académico 2017-1.

2.6. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

Técnicas

Para la recoleccion de datos se empleo la técnica de la encuesta, por lo que se
administraron a la muestra de estudiantes de sexto grado un cuestionario con

escala de medicion de las variables Tipo Likert.

Segun Martinez (2010) la técnica encuesta ha sido definida como:
Una técnica que permite obtener informacidon empirica sobre
determinadas variables que quieren investigarse para hacer un

analisis descriptivo de los problemas o fendmenos. Los instrumentos
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de la encuesta son el cuestionario y la cedula de entrevista.

Encuestar significa, por tanto, aplicar alguno de estos instrumentos a

una muestra de la poblacién. (p.22)

En ellos se presentan datos generales de la misma: sexo, edad, ocupacion

escolaridad, nivel de ingresos, entre otros; y las preguntas que exploran el tema

gue se indaga, las cuales pueden ser abiertas y/o cerradas, dependiendo del

objeto de estudio y de los propdsitos de la investigacion.

Instrumentos.

El instrumento utilizado para la presente investigacion fue el cuestionario, el cual

es definido por Lopez (2010) “conjunto de preguntas organizadas

Ficha Técnica: Habitos de estudio

Nombre original:

Autor:

Procedencia:

Objetivo:

Administracion:

Duracion:

Validez:

Inventario sobre hébitos de estudio

Dr. Luis Vicuia Pieri (2012)

Adaptado del inventario de Gilbert Wrenn (1999)

Universidad San Ignacio de Loyola

Describir la variable habitos de estudio

Individual y Colectiva

Sin limite de tiempo.

La validez del instrumento segun juicio de expertos es de
0,86. Lo que significa que el instrumento tiene alta

confiabilidad.
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Descripcion:

El presente inventario esta constituido por 24 items evaluados por escala de
Likert, es decir con cinco niveles de respuestas (nunca, casi nunca, algunas
veces, casi siempre, siempre), que brindan informacién acerca de las
caracteristicas de los estudiantes respecto a los habitos de estudio a través de la

evaluacioén de cuatro dimensiones.

Ficha Técnica: Cuestionario de autoeficacia

Nombre original : Cuestionario sobre autoeficacia
Autor : Mgtr. Roberto Ramos Paredes
Procedencia : Universidad San Marcos
Adaptado por: Br. Paola Nataly Ramirez Pacora
Objetivo : Describir la variable autoeficacia
Administracién : Individual

Duracién : Entre 20 minutos.

Estructura:

El presente cuestionario esta constituido por 20 items con cuatro opciones de
respuesta (muy inseguro, inseguro, seguro y muy seguro), que brindan
informacion acerca de las caracteristicas de los estudiantes respecto a la
autoeficacia y estd compuesto por tres dimensiones: compromiso, integracion y

trabajo en equipo.
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2.7.1 Validacion y confiabilidad del instrumento

Validez

Hernandez et al. (2014) indicaron “la validez, en términos generales, se refiere al
grado en que un instrumento mide realmente la variable que pretende medir.” (p.

200).

Se validé tomando en cuenta la apreciacion de tres jueces o0 expertos,

conocedores del tema de investigacion.

Tabla 3

Validacién por juicio de expertos

Validadores Resultado
Dra. Rosa Isabel Rivera Rupay Aplicable
Mgtr. Janet Cenayra Josco Mendoza Aplicable
Mgtr. Karlo Ginno Quifiones Castillo Aplicable
Confiabilidad

Hernandez et al. (2014) indicaron “la confiabilidad de un instrumento de medicion
se refiere al grado en que su aplicacién repetida al mismo individuo u objeto

produce resultados iguales”. (p. 201).

Para establecer la confiabilidad del cuestionario, se utilizaron la prueba
estadistica de fiabilidad alfa de Cronbach con una muestra de 40 estudiantes.
Luego se procesaron los datos, haciendo uso del programa estadistico SPSS

versién 23.0, con lo cual se obtuvieron los resultados para cada variable.
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Tabla 4

Anélisis de Alfa de Cronbach

Variables Coeficiente items
Habitos de estudio 0.86 24
Autoeficacia 0.83 20

2.7.2 Procedimientos de recoleccion de datos
Para obtener informacion se aplicaron test y cuestionario a los estudiantes de la
institucion educativa. Se aplic6 el procesador Statistical Package of Social

Sciencies — SPSS Version 23.

Se concluyo con el procesamiento de la base de datos, se llevaron a cabo
las pruebas estadisticas Alpha de Cronbach (para determinar confiabilidad del
instrumento) y Rho de Spearman (para determinar relacion entre las variables),

luego a través de la base de datos se generaron las tablas de resultados.

2.8 Métodos de analisis de datos
Se utilizé el programa SPSS 23 para procesar los datos obtenidos. Se realizaron

dos tipos de analisis de datos: descriptivo y correlacional.

La estadistica descriptiva estuvo compuesta por: tabla de frecuencias,
representacion con grafico de barras, y la estadistica inferencial: correlacion de
Spearman (prueba no paramétrica) con tablas de contingencia de la variables y

sus dimensiones.
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2.9 Aspectos éticos

Para el desarrollo de la presente investigacion se tuvo en cuenta el cuidado por
los estudiantes, protegiendo su identidad, haciendo que la encuesta sea anénima.
Dejando claro que la presente investigacion no busca dar una calificacion a los
estudiantes, sOlo se basa en observar indicadores presentes de acuerdo a las

variables de estudio.

Se informd en todo momento a las autoridades de la institucion educativa
el procedimiento que se iba a realizar, presentando los instrumentos con
anticipacion para que puedan ser revisados y autorizados. De igual manera los
docentes que colaboraron con la aplicacion de los instrumentos dejaron claro que

no se presentarian calificaciones de la presente encuesta.



1. Resultados



57

3.1. Descripcién de resultados

3.1.1. Descripcion de la variable habitos de estudio

Para la presentacion de los resultados, se tomaron la base de datos de las
variables: habitos de estudio y autoeficacia, los cuales se obtuvieron de las

encuestas realizadas en la institucion educativa 20329, Hualmay, 2017.

Tabla 5
Distribucion de frecuencia y porcentajes segun el nivel de habitos de estudio
Niveles hi %
Bajo 24 24%
Regular 43 43%
Alto 33 33%
Total 100 100%
100%
BO%
60%
43%
40%
20% -
m{l -
Bajo Rezular Alto

Figura 1 Niveles de habitos de estudio

En la tabla 5 y figura 1 se aprecia la distribucién porcentual segun los
niveles de habitos de estudio de los estudiantes de primaria de la I.E. 20329,
Hualmay, de estos se tiene que el 43% de los nifios presentan un nivel regular de

practica de habitos de estudio, mientras que el 33% presentan un nivel alto y un
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24% presentan un nivel bajo. Estos resultados nos indican que la mayoria de los

estudiantes estan en un nivel regular de practica de habitos de estudio.

3.1.2. Descripcion de la primera dimensién: condiciones ambientales
Tabla 6

Distribucion de frecuencia y porcentajes de la primera dimension: condiciones

ambientales
Niveles hi %
Bajo 8 8%
Regular 51 51%
Alto 41 41%
Total 100 100%
100%
BO%
60% 51%
41%
40%
20%
8%
0% -
Bajo Regular Alto

Figura 2. Niveles de condiciones ambientales

En la tabla 6 y figura 2 se aprecia la distribucién porcentual segun los
niveles de la primera dimension condiciones ambientales en los estudiantes de

primaria de la I.LE. 20329, Hualmay, de estos se tiene que el 51% de los
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encuestados tienen condiciones ambientales en un nivel regular, asimismo un

41% tienen un nivel alto y finalmente un 8% tienen un nivel bajo.

3.1.3. Descripcién de la segunda dimension: planificacion del estudio
Tabla 7

Distribucion de frecuencia y porcentajes de la segunda dimension planificacion del

estudio
Niveles hi %
Bajo 29 29%
Regular 39 39%
Alto 32 32%
Total 100 100%
1008:
B0%
B0%
40% 39%
29% FI%
20%
D% -
Bajo Regular Alto

Figura 3. Niveles de planificacion del estudio

En la tabla 7 y figura 3 se aprecia la distribucion porcentual segun los
niveles de la segunda dimension planificacién del estudio en los estudiantes de

primaria de la I.LE. 20329, Hualmay, de estos se tiene que el 39% de los
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encuestados realizan planificacion del estudio en un nivel regular, mientras que el

32% lo hace en un nivel alto y finalmente un 29% lo hace en un nivel bajo.

3.1.4. Descripcién de latercera dimension: atencion en clase

Tabla 8

Distribucion de frecuencia y porcentajes de la tercera dimensién atencion en clase

Niveles hi %
Bajo 22 22%
Regular 41 41%
Alto 37 37%
Total 100 100%
10084
BO%
60%
41%
0% 37%
20% -
0% -
Bajo Regular Alto

Figura 4. Niveles de atencién en clase

En la tabla 8 y figura 4 se aprecia la distribucidon porcentual segun los

niveles de la tercera dimension atencién en clase en los estudiantes de primaria

de la I.LE. 20329, Hualmay, de estos se tiene que el 41% de los encuestados

prestan atencion en clase en un nivel regular, mientras que un 37% esta en un

nivel alto y finalmente un 22% se encuentra en un nivel bajo.
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3.1.5. Descripcién de la cuarta dimension: actitud frente al estudio
Tabla 9

Distribucion de frecuencia y porcentajes de la cuarta dimension: actitud frente al estudio

Niveles hi %
Bajo 28 28%
Regular 46 46%
Alto 26 26%
Total 100 100%
100%
B0%
60%
46%
40%
26%
20%
0% -

Bajo Regular Alto

Figura 5. Niveles de actitud frente al estudio

En la tabla 9 y figura 5 se aprecia la distribucidon porcentual segun los
niveles de la cuarta dimension en los estudiantes de primaria de la I.E. 20329,
Hualmay, de estos se tiene que el 46% de los encuestados presentan actitud
frente al estudio en un nivel regular, mientras que el 28% presentan un nivel bajo

y finalmente un 26% presenta nivel alto.



3.1.6. Descripcidén de la variable autoeficacia
Tabla 10

Distribucion de frecuencia y porcentajes de la variable autoeficacia

Niveles hi %
Bajo 39 39%
Regular 55 55%
Alto 6 6%
Total 100 100%
100%
80%
60% oo

40% -

2006
6%

0%
Bajo Regular Alto

Figura 6. Niveles de autoeficacia
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En la tabla 10 y figura 6 se aprecia la distribucién porcentual segun los

niveles de autoeficacia en los estudiantes de primaria de la I.E. 20329, Hualmay,

de estos se tiene que el 55% de los encuestados presentan un nivel de

autoeficacia regular, mientras que el 39% presentan un nivel bajo y finalmente un

y 6% es que presenta un nivel alto
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3.1.7. Descripcién de la primera dimension compromiso
Tabla 11

Distribucion de frecuencia y porcentajes de la primera dimensién compromiso

Niveles hi %
Bajo 32 32%
Regular 45 45%
Alto 25 25%
Total 100 100%
1008
80%
60%
459
40% 37%
20% -
E‘% -

Bajo Regular Alto

Figura 6. Niveles de compromiso

En la tabla 11 y figura 6 se aprecia la distribucién porcentual segun los
niveles de la primera dimension compromiso en los estudiantes de primaria de la
I.E. 20329, Hualmay, de estos se tiene que el 45% de los encuestados presentan
un nivel de compromiso regular, mientras que el 32% presentan un nivel bajo y

finalmente un 25% presenta un nivel alto.
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3.1.8. Descripcidén de la segunda dimension integracion
Tabla 12

Distribucion de frecuencia y porcentajes de la segunda dimension integracion

Niveles hi %
Bajo 10 10%
Regular 67 67%
Alto 23 23%
Total 100 100%
100%
80%
B67%
60%
40%
23%
20% 10%
n% =
Bajo Regular Alto

Figura 7. Niveles de actitud frente al estudio

En la tabla 12 y figura 7 se aprecia la distribucion porcentual segun los
niveles de la segunda dimension integracion en los estudiantes de primaria de la
I.E. 20329, Hualmay, de estos se tiene que el 67% de los encuestados presentan
un nivel de integracion regular, mientras que el 23% presentan un nivel alto y

finalmente un 10% presenta un nivel bajo.
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3.1.9. Descripcién de latercera dimension trabajo en equipo
Tabla 9

Distribucion de frecuencia y porcentajes de la tercera dimensién trabajo en equipo

Niveles hi %
Bajo 10 10%
Regular 75 75%
Alto 15 15%
Total 100 100%
100%
20% I55%%
B0%
40%
159L
20% T0%
0% -
Bajo Regular Alto

Figura 8. Niveles de trabajo en equipo

En la tabla 13 y figura 8 se aprecia la distribucién porcentual segun los
niveles de la tercera dimension trabajo en equipo en los estudiantes de primaria
de la L.LE. 20329, Hualmay, de estos se tiene que el 75% de los encuestados
realizan trabajo en equipo en un nivel regular, mientras que el 15% esta en un

nivel alto y finalmente un 10% se encuentra en un nivel bajo.
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3.2. Contrastacion de hipotesis

3.2.1. Hipotesis general

Ho: No existe relacion entre habitos de estudio y autoeficacia en estudiantes de
primaria en la IE 20329, Hualmay - 2017.

p=0

Ha: Existe relacion entre habitos de estudio y autoeficacia en estudiantes de
primaria en la IE 20329, Hualmay - 2017.

p#o0

Tabla 14
Coeficiente de correlacibn de Spearman entre las variables habitos de estudio y

autoeficacia

Habltos_ de Autoeficacia.
estudio
Habitos de estudio Coef|C|e_n,te de 1,000 506%
correlacion
Sig. (bilateral) ,006
ggga‘:fna N 100 100
n Autoeficacia Coef|C|eln’te de 506% 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,006
N 100 100

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados del andlisis estadistico dan cuenta de la existencia de una
relacion rho = 0,506 entre las variables habitos de estudio y autoeficacia,
indicandonos que existe una relacion positiva y con un nivel de correlacion
moderada. La significancia de 0.006 muestra que es menor a 0.05 lo que permite
sefalar que la relacién es significativa, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula.
Es decir, existe relacion entre los habitos de estudio y la autoeficacia en

estudiantes de primaria en la IE 20329, Hualmay - 2017.



67

3.2.2. Hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion entre las condiciones ambientales y la autoeficacia en
estudiantes de primaria en la IE 20329, Hualmay — 2017.

p=0

Hi: Existe relacion entre las condiciones ambientales y la autoeficacia en

estudiantes de primaria en la IE 20329, Hualmay — 2017.

p#0

Tabla 15
Coeficiente de correlacion de Spearman entre las condiciones ambientales y la

autoeficacia

Condiciones Autoeficacia

ambientales

Con(_Jh(:lones Coef|C|e_n,te de 1,000 491
ambientales correlacion

Sig. (bilateral) ,003

Rho de N 100 100

SpearmanAutoeficacia Coeﬁme_n}e de 491 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,003 .

N 100 100

**_La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados del andlisis estadistico dan cuenta de la existencia de una
relacion rho = 0,491 entre condiciones ambientales y autoeficacia, indicandonos
gue existe una relacion positiva y con un nivel de correlacion moderada. La
significancia de 0.003 muestra que es menor a 0.05 lo que permite sefialar que la
relacion es significativa, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula. Es decir, existe
relacion entre las condiciones ambientales y la autoeficacia en estudiantes de

primaria en la IE 20329, Hualmay - 2017.
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3.2.3. Hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacidn significativa entre planificacion del estudio y la autoeficacia
en estudiantes de primaria en la IE 20329, Hualmay — 2017.

p=0

H,: Existe relacion significativa entre planificacion del estudio y la autoeficacia en
estudiantes de primaria en la IE 20329, Hualmay — 2017.

p#0

Tabla 16
Coeficiente de correlacion de Spearman entre la planificacion para el estudio y la
autoeficacia

Planificacién
parael  Autoeficacia
estudio
Claeacin para. Coefente de
Sig. (bilateral) ,002
Rho de N 100 100
Spearman Autoeficacia Coeficie_n,te de 411 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,002
N 100 100

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados del andlisis estadistico dan cuenta de la existencia de una
relacion rho = 0,411 entre planificacion para el estudio y autoeficacia,
indicandonos que existe una relacion positiva y con un nivel de correlacion
moderada. La significancia de 0.002 muestra que es menor a 0.05 lo que permite
sefalar que la relacion es significativa, por lo tanto, se rechaza la hipoétesis nula.
Es decir, existe relacion entre la planificacion para el estudio y la autoeficacia en

estudiantes de primaria en la IE 20329, Hualmay - 2017.
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Ho: No existe relacion significativa entre la atencion en clase y la autoeficacia en

estudiantes de primaria en la IE 20329, Hualmay — 2017

p=0

Hs: Existe relacion significativa entre la atencion en clase y la autoeficacia en

estudiantes de primaria en la IE 20329, Hualmay — 2017.

p#0

Tabla 17

Coeficiente de correlacion de Spearman entre la atencion en clase y autoeficacia

Atencion
para el Autoeficacia
estudio
Atenc_lc')n para el Coef|C|e_n,te de 1,000 522
estudio correlacion
Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 100 100
Spearman Autoeficacia Coeficie_n}e de 522 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 100 100

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados del andlisis estadistico dan cuenta de la existencia de una

relacion rho = 0,522 entre atencion en clase y autoeficacia, indicandonos que

existe una relacion positiva y con un nivel de correlacion moderada. La

significancia de 0.000 muestra que es menor a 0.05 lo que permite sefialar que la

relacion es significativa, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula. Es decir, existe

relacion entre la atencién para el estudio y la autoeficacia en estudiantes de

primaria en la IE 20329, Hualmay - 2017.
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5.2.5. Hipotesis especifica 4

Ho: No existe relacion significativa entre la actitud frente al estudio y la
autoeficacia en estudiantes de primaria en la IE 20329, Hualmay — 2017.

p=0

H,4: Existe relacion significativa entre la actitud frente al estudio y la autoeficacia
en estudiantes de primaria en la IE 20329, Hualmay — 2017.

p#0

Tabla 18
Coeficiente de correlacion de Spearman entre la actitud frente al estudio y la

autoeficacia

Actitud frente Autoeficacia

al estudio
Actitud frente al  Coeficiente de 1,000 490
estudio correlacion
Sig. (bilateral) ,004
Rho de N 100 100
S . . H H
pearman Autoeficacia Coef|C|e_n,te de 490 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,004
N 100 100

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados del andlisis estadistico dan cuenta de la existencia de una
relacion rho = 0,490 entre actitud frente al estudio y autoeficacia, indicandonos
gue existe una relacion positiva y con un nivel de correlacion moderada. La
significancia de 0.004 muestra que es menor a 0.05 lo que permite sefialar que la
relacion es significativa, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula. Es decir, existe
relacion entre la actitud frente al estudio y la autoeficacia en estudiantes de

primaria en la IE 20329, Hualmay - 2017.
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Para la primera hipotesis de investigacion la cual sefialé que existe relacion entre
los habitos de estudio y la autoeficacia en estudiantes de primaria en la IE 20329,
Hualmay - 2017, (rho = 0,.506 y p = 0.006 )se determind que existe correlacion
moderada, teniendo en cuenta este resultado coincidimos con Parrera (2014)
quien indico que los habitos de estudio tanto para nifios como para nifias resulta
dificil inicialmente, pero con el tiempo son las nifias las que mas se entusiasman
por iniciar la formacion de habitos pero son los nifios los que mayor autoeficacia
demuestran para desarrollar habitos de estudio. De esta manera el ser autoeficaz
permitira trabajar correctamente con los demas, tener un compromiso claro y
sobretodo integrarse para lograr las metas. Para formar habitos no se requiere de
técnicas abstractas como mencionan algunos docentes, lo Unico que se necesita
es la voluntad y el orden para ponerlo en practica con los estudiantes, siendo
persistentes y no dejandose vencer ante una minima situacion problema. Asi
Gonzalés (2008) afirm6 que los habitos de estudio son un conjunto de acciones
pero que llevan a un solo objetivo, estudiar y lograr buenos resultados, por lo
tanto resultan eficaces en la etapa escolar También Freire (2012) demostrd que
los estudiantes no han desarrollado un habito particular de estudio, ni para leer y
tampoco un horario para realizar actividades escolares. Esto ocurre porque los
habitos no forman parte de sus vidas, es decir, no existen tareas ordenadas o
acciones programadas, simplemente se cumple con lo que se puede. Asimismo el
autor refiri6 que las bajas calificaciones siempre son un indicador de falta de
responsabilidad para realizar las tareas. La mayoria de estudiantes al llegar a
casa dejan atras las actividades escolares, y las obligaciones académicas dejan
de ser importantes, por eso cuando se inicia nhuevamente una clase, casi siempre

han olvidado el tema porgue no lo han repasado ni revisado.
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Para la primera hipétesis especifica la cual sefial6 que existe relacion entre
las condiciones ambientales y la autoeficacia en estudiantes de primaria en la IE
20329, Hualmay - 2017, (rho = 0.0491 y p = 0.003) se determiné que existe
correlacion moderada y asi también lo determin6é Gallardo (2014) cuando afirmé
que la mayoria de escuelas o entidades del estado no presentan aulas con
condiciones favorables para desarrollar la autoeficacia, por el contrario algunas
son distractoras, otras cansadas y otras totalmente inhdspitas, no presentan luz o
tienen mucha entrada de aire, las carpetas estan en malas condiciones, etc. Esta
situacion lleva a considerar que no existe evaluacion respecto a la infraestructura
adecuada para los estudiantes y se asume el criterio de que debe ser un aula con

carpetas y una pizarra.

Para la segunda hipotesis especifica la que sefalé que existe relacion
entre la planificaciéon del estudio y la autoeficacia en estudiantes de primaria en la
IE 20329, Hualmay - 2017, (rho = 0.411 y p = 0.002) se determin6 que existe
correlaciobn moderada; es decir tal como expres6 Martins (2015) se requiere de un
programa de intervencion psicopedagogica y ademas de la formacién de los
estudiantes en cuanto a la planificacion; deben ser capaces de organizar sus
tiempos y ademas categorizar sus actividades de acuerdo a la importancia que
tienen para su aprendizaje. Los habitos de estudio no so6lo ayudaran a que mejore
sus calificaciones, sino también a que se organice correctamente en todo lo que
vaya a hacer. Cuervo (2011) dej6 claro que la voluntad es quien realmente lleva al
estudiante a planificar u organizarse en las tareas y posteriormente en su vida,

para ello los padres deben ser guias en todo momento.
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Para la tercera hipotesis especifica que sefialé que existe relacion entre la
atencion en clase y la autoeficacia en estudiantes de primaria en la IE 20329,
Hualmay - 2017, (rho = 0.522 y p = 0.000) se determiné que la correlacion es
moderada, asimismo Daniel (2012) sefialo que para formar habitos de estudio
primero debe lograrse que los estudien desarrollen estrategias para mejorar la
atencion, porque los estudios revelan que un alto porcentaje de estudiantes no
aprenden porque su atencion es difusa. La atencion en clase es una accién
voluntaria del estudiante, es decir, el docente debe lograr capturar esta atencion a
través de recursos audio visuales o de otro tipo, asi lo sefiald Vigo (2008).
Entonces, conocedores de las debilidades de los estudiantes es ilogico el querer
gue se formen en habitos de estudio cuando aun no han logrado desarrollar la

atencién en clase.

Para la cuarta hipétesis especifica que sefalé que existe relacion entre la
actitud frente al estudio y la autoeficacia en estudiantes de primaria en la IE
20329, Hualmay - 2017, (rho = 0.490 y p = 0.004) se encontr6 una correlacion
moderada. Ante este resultado Escalante (2015) considera que la actitud debe
ser también evaluada y con un alto porcentaje dentro del promedio final, porque la
actitud correcta permite la conexion exacta para lograr el aprendizaje y asi lo
expreso también Gonzales (2008) al considerar que la actitud se adopta, es decir,
se asume en forma individual, aunque son importantes los estimulos que generen
esa disposicion. Finalmente se concluye que si el estudiante tiene actitud positiva
para los estudios, cualquier cosa que se proponga podra desarrollarlo con

autoeficacia, sin depender del tiempo.
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Existe relacion entre los habitos de estudio y la autoeficacia
en estudiantes de primaria en la IE 20329, Hualmay - 2017
con un rho = 0,506 que indica que la correlacion es moderada

y un nivel de significancia p = 0.006.

Existe relacibn entre las condiciones ambientales y la
autoeficacia en estudiantes de primaria en la IE 20329,
Hualmay - 2017 con un rho = 0,491 que indica que la

correlacién es moderada y un nivel de significancia p = 0.003.

Existe relacion entre la planificacion para el estudio y la
autoeficacia en estudiantes de primaria en la IE 20329,
Hualmay - 2017 con un rho = 0,411 que indica que la

correlacion es moderada y un nivel de significancia p = 0.002.

Existe relacion entre la atencién en clase y la autoeficacia en
estudiantes de primaria en la IE 20329, Hualmay - 2017 con
un rho = 0,522 que indica que la correlacion es moderada y

un nivel de significancia p = 0.000.

Existe relacion entre la actitud frente al estudio y la
autoeficacia en estudiantes de primaria en la IE 20329,
Hualmay - 2017 con un rho = 0,490 que indica que la

correlacion es moderada y un nivel de significancia p = 0.004.
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Entregar a los estudiantes un infograma semanalmente respecto a
los habitos de estudio y la autoeficacia, en los que puedan verse
cada semana, las ventajas o beneficios de personajes que han
surgido porque han sido disciplinados, han tenido buena actitud y

sobretodo han sido auto eficaces.

Solicitar a los padres de familia la creacién o acondicionamiento de
un espacio con condiciones ambientales que permitan que el
estudiante se sienta comodo al desarrollar sus tareas. Debe dejarse
claro que este espacio no requiere de una computadora o equipos
tecnoldgicos (no es una condicién); lo que realmente se requiere es
luz adecuada, ventilacion, muebles adecuados para la columna y

sobretodo materiales al alcance lejos de distractores.

Trabajar con los estudiantes un horario para casa, el cual deber&
tener como principales caracteristicas imagenes que se relacionen
con lo que hara, ademas seréa revisado semanalmente, para ver en
gué porcentaje se cumplié con lo planificado y analizar por qué no se

cumplié con todo.

Los docentes deben desarrollar la estrategia como la palabra
escondida, para captar la atencion de los estudiantes; puede usarse
una estrategia semanal, para ir motivando a los estudiantes. La
palabra escondida es una estrategia en la que la docente debera

esconder una palabra en diversas partes del aula, pero sin que sean



Quinta:
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tan notorias, asi mismo debera repetirla minimo 10 veces durante el
dia de clase, al finalizar preguntara a los nifios, cual fue la palabra

escondida.

La profesora y los estudiantes crearan un panel de actitudes, en el
cual, se marcara la actiétud que presentaron durante el dia, el cual
sera determinado por los compafieros y por la docente, marcando
diariamente la actitud y al finalizar el mes, colocar como fue
mejorando o empeorando la actitud de los estudiantes; esto les
permitira reflexionar respecto a su conducta y saber como lo ven los

demas.
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W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: HABITOS DE ESTUDIO Y AUTOEFICACIA EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA EN LA I.E. 20329, HUALMAY - 2017.

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESI

VARIABLES E INDICADORES

Problema General:

Variable 1: HABITOS DE ESTUDIO
,Qué relacion existe entre | Determinar la relacion entre habitos | Existe relacion entre habitos de Condiciones ambientales e Lugar de estudio
habitos de estudio y autoeficacia | de estudio y autoeficacia en | estudio y autoeficacia en estudiantes e lluminacion
en estudiantes de primaria en la | estudiantes de primaria en la IE | de primaria en la IE 20329, Hualmay - o Preparacion de material
IE 20329, Hualmay - 2017? 20329, Hualmay - 2017. 2017. e Postura adecuada
- - e N . e Intervencion externa

Problemas especificos: Objetivos especificos Hipdtesis especificos: Planificacion del estudio « Organizacion del tiempo,
¢Qué relacién existe entre las | Determinar la relacién entre las | Existe relacion entre las condiciones _ * Responsabilidad
condiciones ambientales y la | condiciones ambientales y la | ambientales y la autoeficacia en | | Atencionen clases * Atencion
autoeficacia en estudiantes de | autoeficacia en estudiantes de | estudiantes de primaria en la IE *  Concentracion
primaria en la |E 20329, | primaria en la IE 20329, Hualmay — | 20329, Hualmay — 2017. e Interés por el tema
Hualmay - 20177 2017. Actitud frente al estudio e Capacidad para estudiar

e  Compromiso

Existe relacién entre planificacion del e Resiliencia

¢Qué relacion existe entre | Determinar la  relacion entre | estudio y la autoeficacia en

planificacion del estudio y la
autoeficacia en estudiantes de
primaria en la IE 20329,
Hualmay - 20177

¢, Qué relacion existe entre la
atencion en clase y Ila
autoeficacia en estudiantes de

Objetivo General:

planificacion del estudio y Ila
autoeficacia en estudiantes de
primaria en la IE 20329, Hualmay —
2017.

Determinar la relaciébn entre la
atencion en clase y la autoeficacia en
estudiantes de primaria en la IE

Hipétesis General:

estudiantes de primaria en la IE
20329, Hualmay — 2017.

Existe relacion entre la atencion en
clase y la autoeficacia en estudiantes
de primaria en la IE 20329, Hualmay
—2017.

Variable 2: AUTOEFICACIA

Compromiso

Participacién

Actitud positiva

Reconocimiento

Construccion

primaria en la IE 20329, | 20329, Hualmay — 2017. Integracion Beneficio
Hualmay - 20177 Existe relacion entre la actitud frente Accidén
al estudio y la autoeficacia en Organizacion
estudiantes de primaria en la IE || 1r3pajo en equipo Planificacion

¢ Qué relacion existe entre la
actitud frente al estudio y la
autoeficacia en estudiantes de
primaria en la IE 20329,
Hualmay - 20177

Determinar la relacién entre la actitud
frente al estudio y la autoeficacia en
estudiantes de primaria en la |IE
20329, Hualmay — 2017.

20329, Hualmay — 2017.

Coordinacion
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CUESTIONARIO DE AUTOEFICACIA ESCOLAR

Estimado estudiante, el presente cuestionario es acerca de la autoeficiencia y les presentamos indicadores

que nos permitirdn determinar el nivel en el que se encuentra. La encuesta es anénima por lo que
solicitamos ser lo mds sinceros posibles para obtener buenos resultado.

CATEGORIAS CODIGO | VALORES
Muy inseguro Ml 1
Inseguro | 2
Seguro S 3
Muy seguro MS 4
(-:OIV!PROMISO M MS
éQué tan seguro estas de poder?
1 Trabajar eficazmente en cualquier equipo sin importar quienes
sean los compafieros que lo integren.
2 Competir académicamente, cuando asi se requiera con
cualquiera de los compafieros de grupo.
3 Realizar cualquier trabajo académico que encargue el maestro
4 Organizarme adecuadamente para entregar el trabajo a
tiempo.
5 Adaptarme al estilo de ensefianza de cualquiera de los
maestros
6 Aprobar cualquier examen aungue no me evalue el mismo
maestro.
7 Prepararme para realizar una buena exposicion
8 Dar un examen sin perder la concentracion.
INTEGRACION MmI MS
9 Participar activamente en clase, expresando comentarios
10 | Preguntar acerca de los temas que no he entendido.
11 | Prestarle atencion a la clase a pesar de otras preocupaciones
12 | Concentrarme en clase y no perjudicar a mis compafieros.
13 | Pertenecer a un grupo nuevo sin que me afecte.
14 | Trabajar con alguien con quien no comparto los mismos
gustos.
TRABAJO EN EQUIPO Mmi MS
15 | Trabajar en equipo respetando opiniones de los demds
16 | Buscar la informacién necesaria para poder elaborar el trabajo
con mis compaferos
17 | Cuestionar el trabajo cuando no estoy de acuerdo con lo que
se estd haciendo.
18 | Asumir la responsabilidad de liderar el equipo
19 | Representar al equipo en una exposicidon
20 | Asumir los errores cometidos por el equipo aunque esto me

perjudique.
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INVENTARIO SOBRE HABITOS DE ESTUDIO

Esta encuesta es ANONIMA te pedimos que seas sincero en tus respuestas. Por nuestra
parte nos comprometemos a que la informacién dada tenga un caracter estrictamente
confidencial y de uso exclusivamente reservado a fines de investigacion.

ESCALA VALORATIVA
CATEGORIAS CODIGO
SIEMPRE S
CASI SIEMPRE CS
A VECES AV
CASI NUNCA CN
NUNCA N
CONDICIONES AMBIENTALES N [CN |AV [CS |S

1 | ¢Sueles estudiar siempre en el mismo sitio (habitacion

sala de estudio, sala de casa, en el aula de clase, etc.)?

2 | ¢Sueles estudiar sin ruidos, sin ver televisién o escuchar

musica, etc.?

¢ El'lugar donde estudias tiene buena iluminacion?

4 | ¢Preparas de antemano el material de estudio

(diccionario, libros, internet, etc.)

5 | ¢Estudias en una silla con respaldo que te permita
sentarte apoyando bien la espalda, sin posturas

incomodas?

6 | ¢Te preocupas de que no haya personas o cosas en tu

lugar de estudio que no permiten tu concentracion? t

PLANIFICACION DEL ESTUDIO N [CN | AV | CS |S

7 | ¢ Tienes un horario fijo para estudiar, jugar y descansar?

8 | ¢Apuntas lo que tienes que estudiar cada dia?

¢, Terminas a tiempo los trabajos y tareas que tienes que

presentar?

10 | ¢ Estudias todos los dias?

11 | ¢Cuéndo estudias dejas tiempo para descansar?

12 | ¢Dedicas un tiempo especial para cada uno de los cursos

0 asignaturas?
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ATENCION EN CLASE CN | AV | CS
13 | ¢ Miras con interés a tu profesor cuando explica la clase?
14 | ¢Anotas las tareas que dejan en clase para hacerlas en
casa?
15 | ¢Atiendes al profesor y entiendes todo lo que dice?
16 | ¢Preguntas al profesor sino entiendes algo explicado en
clase?
17 | ¢ Tomas apuntes de lo que los profesores explican?
18 | ¢Comentas con tus compafieros de salon sobre el tema
explicado en clase?
ACTITUD FRENTE AL ESTUDIO CN | AV | CS
19 | ¢Tienes claras las razones por las que estudias?
20 | ¢Parati el estudio es importante para la vida?
21 | ¢Logras concentrarte cuando estudias?
22 | ¢Piensas que las personas deben estudiar para aprender
y no sélo para aprobar un curso?
23 | ¢ Cuando no estas bien en un curso intentas mejorar esa
materia estudiando con mas ganas?
24 | ¢ Estudias so6lo por obtener una buena calificacion?




z

BASE DE DATOS DE HABITOS DE ESTUDIO

10

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

11

1234567829
1132543425
2 2215323314

32334114335

4
3
4
3
2
3
4
5
3
2
1
2
1
2
3
4
1
2
3
4
1
2
1
3
1
2
1

4 2 44142 323

5255223432
6 351314241

73 42 445352

8311153443
94222325314

10 3 3 3 341312

11 3 53152421

12 4 45 2 2 45 12

13 53 4311432

14 4 3 55 2 2 3 4 4

1545 3 41355 3

16 4 4 2 5 3 13 5 2

17 3 3 114 2 4 4 3

18 31 2 2 3 3 3 4 4

19 4 2 312 4355

204 2 43112 3 2

2145 21525 23

22 531253114

23 5 4 2 4 4 42 25

245 2 3 355112

25 51 3 231323

26 53 2552134

27541123213



5
4
5
4
5
3
2
1
2
3
4
5
4
3
2
3
4
5
2
3
4
5
2
1
2
1
3
4
5

28845 3 211344

29451353153

304441433424

31535334453

3242 4221544

33 4323124172

34 4 412 31335

35532412135

36 444522214

37 342311325

23

38325243133

39412154244

40 4 2 4 2 4 5 4 5 3

41 51 2 3555435

42 5 3 313 4 3 3 3

43 5 2 1 45 2 4 2 4

4 5 3 2 1 2 1 3 2 3

45 5 4 1 51 2 4 1 2

46 4 5 4 4 1 3 4 3 2

47 4 4 55 2 3 114

48 3 3 3 314 2 25

49 3 5 2 13 2143

50 341241352

51 43 2352414

523 2 3433351

533 343 2 42 42

54 3 45411113

5 3522423214

56 4 51153235



5
2
1
5
1
2
3
1
5
1
4
5
3
2
1
5
3
2
1
3
2
2
5
3
2
1
2
1
3

571125 31344

5812 43 42253

50115554312

60 3 2 3 3 2 2 4 2 2

61 3 3 4 2115 31

62 4 4 213 3 2 4 3

63 4 112 2 1 351

64 5 2 3 3 12 2 4 4

65 5 5 2 2 3 3 355

66 54 4 3 2 1 2 3 3

67 555152314

68 5 4 3 3 4 3 4 25

69 51545 25 3 4

705 25521125

714 3 31133 33

72 4 4 2 2 31 4 2 2

73541312211

74 5 2 41 3 3 3 42

75 5 2 4 445 4 33

76 5135545 24

77 5 2 5 4 3 31 35

78 531352242

79 455214153

80 4 4125 3 3 44

81 312142553

82 3 2 153 33 3 2

83 3 53414313

84 3 4 4342224

8 2 2 52 3 3 3 3 3



1
3
4
5
4
2
3
3
4
3
4
1
2
3
4

86 2 3 2125 214

87 2 4 3 2 4 3 4 2 3

8 2 511542 24

89 2 15212335

90 3 2 4121445

91 3 3 1312132

92 34 2 41 31 43

93 4 5 3 531 25 2

94 4 1 15 4 41 41

95 4 2 2 4 5 3 3 3 3

% 5133 25112

97 5 3 3 51 2 4 2 4

98 5 3 212 35 22

9 513252413

100 5 2 1 3 45 35 4



BASE DE DATOS DE AUTOEFICACIA ESCOLAR

1 2 3 456 7 8 9
113 3 113141
2 2 21 2 2 3 2 3 2
32 212 4 2 3 2 3

4 2 2 4 3 3 1 4 3 4

12 13 14 15 16 17 18 19 20

11

10
4
3
4
2
1
2
3
4
1
1
2
2
3
1
4
3
2
3
2
3
2
4
1
2
3
4

51 3 2 4 2 4 2 2 3
6 1 1 4 1 2 4 3 1 2
7 2 2 1 2 3 3 1 4 3
8 2 3 3 2 2 2 4 21
9 31 4 2 4 4 2 4 3

10 4 4 2 2 4 1 3 3 1

11 3 2 1 1 1 2 4 2 4

12 3 3 4 3 2 1 2 2 1

13 4 3 1 3 1 4 4 2 3

14 4 3 3 3 2 1 4 3 4

15 4 1 2 3 3 3 2 1 2

16 4 4 2 3 4 2 3 1 3

17 3 11 4 3 3 2 3 1

18 3 3 2 3 4 2 2 1 4

19 3 2 1 2 1 4 2 2 1

20 2 2 1 2 2 4 2 3 3

21 2 3 2 3 1 4 3 4 1

22 2 4 4 2 4 2 4 1 2

23 3 2 3 4 2 3 2 2 3

24 3 3 2 4 3 2 3 3 4

25 3 1 2 4 3 11 21

26 4 41 3 1 3 11 2



1
2
1
3
4
2
4
1
1
2
4
3
2
3
1
1
2
3
4
4
3
4
2
1
2
3
4
3

27 3 3 2 3 2 2 3 2 3

28 3 2 3 3 3 1 4 3 1

29 3 1 4 2 4 3 2 4 4

30 2 3 2 2 411 21

31 2 4 4 3 2 4 3 2 4

32 2 31 3 2 4 1 3 2

3311 2 3 2 2 2 21

34 1 2 41 4 3 4 1 3

3511 3 2 2 2 3 4 4

36 1 4 3 2 2 1 2 3 3

37 2 31 3 3 1 3 41

382 2 3 2 4 2 4 3 2

3921 2 3 1 41 21

40 3 3 4 4 2 1 2 1 2

41 2 4 1 3 3 2 3 2 3

42 2 2 3 1 4 4 2 3 4

43 3 1 2 2 1 2 3 4 4

4 1 2 1 3 1 2 4 3 3

45 4 3 1 4 2 3 2 2 4

46 2 1 2 1 4 3 1 1 3

47 1 4 2 2 3 1 3 2 2

48 3 2 2 3 3 3 1 3 1

49 2 4 3 1 4 2 3 2 3

50 4 2 4 4 2 3 4 2 1

51 4 1 4 1 3 2 2 3 2

52 4 2 2 2 2 4 4 4 3

5. 31 3 3 1 41 2 4

54 1 3 3 1 2 3 3 41



2
1
2
1
3
1
2
3
4
2
3
1
2
3
1
2
3
1
4
4
3
2
3
3
2
1
3
2

5 2 1 2 2 3 2 3 1 2

56 1 3 3 3 4 1 1 1 3

57 4 1 4 3 1 3 2 2 4

58 31112 3 3 11

5 1 3 3 2 2 111 2

60 2 4 2 3 1 4 2 2 3

61 3 2 2 1 3 3 1 3 2

62 3 2 4 2 3 4 2 4 1

63 4 3 4 3 4 4 3 2 2

64 3 2 2 2 1 1 2 3 1

65 3 4 2 1 2 2 4 2 2

66 3 2 3 4 1 2 4 1 1

67 4 4 3 4 1 1 1 2 2

68 3 2 2 2 1 2 2 3 1

69 3 2 1 3 2 1 4 4 3

70 2 4 3 3 3 2 1 1 4

71 2 4 3 1 4 3 2 3 4

72 1 4 2 2 4 4 3 2 1

731 2 1 1 2 1 1 3 4

74 1 3 4 4 2 2 3 4 2

75 2 4 2 2 1 11 2 1

76 2 3 1 4 3 3 2 3 4

77 2 2 3 3 41 3 11

78 3 4 4 1 1 2 4 2 4

79 3 2 3 4 2 3 1 3 2

80 4 3 1 1 3 1 2 1 3

81 3 2 3 2 2 2 3 1 4

82 3 4 2 3 3 4 2 2 3



3
4
1
2
3
1
3
2
1
2
3
2
3
1
2
3
1
2

83 3 2 2 2 2 1 3 1 2

84 4 3 2 3 4 3 1 3 1

8 3 1 4 1 4 2 2 1 2

8 3 2 1 1 4 1 3 3 3

87 4 1 3 3 2 1 1 4 4

8 3 4 2 4 2 1 2 3 3

89 3 2 3 3 3 3 4 4 4

90 3 1 1 2 4 3 2 3 1

91 4 4 2 1 1 1 4 3 2

92 3 2 4 3 3 1 2 2 1

93 3 3 2 3 4 2 2 1 3

94 3 2 4 4 2 4 2 4 4

95 2 1 3 2 3 2 3 2 4

%% 2 1 2 2 4 4 2 3 1

97 2 4 1 3 2 3 1 4 2

98 3 2 3 1 3 3 3 3 1

9 3 4 2 4 4 2 4 4 1

100 31 4 4 1 1 3 2 3



ESCUELA DE PO'.TGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENL'O DEL INSTRUIMENTO QUE MIDE LOS HABITOS DE ESTUDIO

N° DIMENSIO VES ] items ___| Pertinencia! Relevancia? | Claridad® Sugerencias
Ditnension 1: CONDICIONES AMBIENTALES Si Nc Si | No | Si ] No ot iy
i1 ¢Sueles estudiar sierpre en el mismo ¢itio (habitacion saia de estudio, sala de ,' |
casa, en el aula de clase, efc.)? 7 [ ~ .
2 ¢ Sueles estudiar sin ruidos, sin ver tele'ision o escuchar usica, etc.? v - | ¢ .
3 ¢E! lugar donde estudlias tiene buena il minacion? v ” | & o
4 ¢Preparas de antemeno el material de estudio (diccionaric, libros, intemet, etc.) v P | -
5 ¢Estudias en una silla con respaldo que te permita sentarte apoyando bien I o
espalda, sin posturas incomodas? e o
6 ¢ T preocupas de qu2 no haya personzs o cosas en tu lugar de estudio que no P "
permiten tu concentrzcion? t L
Diriensién_2: planificacion del estud o Si No | Si No | i No
7__| ¢Tienes un horario fijo para estudiar, jugary descansar? s v v
8 ¢Anpuntas lo que tienes que estudiar caca dia? v v
9 ¢ Terminas a tiempo los trabajos y tareas que tienes que p esentar? - v v
i 10 | ¢Estudias todos los dias? - = | # |
=2 11_| ¢Cuéndo estudias dejas tiempo para descansar? o - ~ - [ |
= 12 | ¢Dadicas un tiempo especial para cada uno de los cursos o asignaturas? & ( G
8 Dimension_3: Atencién en clase Si No [Si_ |[No [&i | No
Rl <3 13 | ¢(Mras con interés a tJ profesor cuando explica la clase? - v ¥
: S 14 | ¢Anotas las tareas que dejan en clase para hacerlas en cesa? v % v
15_| ¢Atiendes al profesor y entiendes todo lo que dice? = v 4
16 | ¢Preguntas al profescr sino entiendes a go explicado en clase? - v v
17 | ¢Tomas apuntes de Ic que los profesores explican? o 4
18 | ¢Comentas con tus compafieros de salén sobre el tema ex plicado en clase? - s
Dinensién_4: planificacion del estudio Si No | Si No | &i No
19 | ¢Tienes claras las razones por las que estudias? o v | 7
20 | ¢Pzra ti el estudio es mportante para la vida? P 7 e
21_| 4Logras concentrarte cuando estudias? ~ v v
22 | ¢Piensas que las personas deben estud ar para aprender y' no sdlo para o o s
aprobar un curso? |
23 | ¢Cuéndo no estas bie 1 en un curso intentas mejorar esa i ateria estudiando > o ;
con mas ganas? |
24 | ;Estudias sélo por obiener una buena calificacion? Z v |




( ¢
Observaciones (precisar si hay suficiencia): SuticienTE
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ 4 Aplicable después de corregir [1] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: YT - A ER A Ru P AVQOSAISABEL oNE. QESAAASS
Especialidad del validador-:......... =2 W o SR i oot RS

'Pertinencia:El item corresponde al conceplo teorico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Nra, ROSA ISABEL RIVERA RUPAY
Docente Universitaria




ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA AUTOEFICACIA

N° DIMENSIONES / items Pertinencia' Relevancia? | Claridad® | Sugerencias

Dimension 1: COMPROMISO Si| No | Si [No| S | No|

1| Trabajar eficazmente en cualquier equipo sin importar quienes sean 7 |
los compafieros que lo integren. 4 . =

2 | Competir académicamente, cuando asi se requiera con cualquiera ) |
de los comparieros de grupo. Y ) ;

Realizar cualquier trabajo académico que encargue el maestro v v

AQ@él‘?ﬁ[’.‘!@ﬁ@?.‘!@@ﬂ‘?nﬁﬁPé_"?,e_['t!e&?fQ!!’?t?@j?_?j@'_"m;uu it = S

3
4. .
5 | Adaptarme al estilo de ensefianza de cualquiera de los maestros ! ;
Gy 6 | Aprobar cualquier examen aunque no me evalle el mismo maestro. | ’
-~ 7__| Prepararme para realizar una buena eXposicion v v v
D 5 % 71
HL 8__| Dar un examen sin perder la concentracion. v v »
Exj = Dimensién 2: INTEGRACION Si_ | No Si_ [No [Si | No
! g § 9 | Participar activamente en clase, expresando comentarios # A 7
c 10 | Preguntar acerca de los temas que no he entendido. v /
2 11 | Prestarle atencion a la clase a pesar de otras preocupaciones P o v |
& 12_| Concentrarme en clase y no perjudicar a mis compafieros. v v s |
8 13 | Pertenecer a un grupo nuevo sin que me afecte. / &
Vg @ 14_| Trabajar con alguien con quien no comparto los mismos gustos. v/ 4 y
ig Dimension 3: TRABAJO EN EQUIPO Si_ | No Si_ [No [Si |No
15_| Trabajar en equipo respetando opiniones de los demas / v
16 | Buscar la informacion necesaria para poder elaborar el trabajo con P ) v i
mis comparieros ' |
17 | Cuestionar el trabajo cuando no estoy de acuerdo con lo que se esta ; p. i
haciendo. ‘ ' i
18 | Asumir la responsabilidad de liderar el equipo v ’
19 | Representar al equipo en una €xposicion / 0% v
20 | Asumir los errores cometidos por el equipo aunque esto me B P .

perjudique. |




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Sy g e \. enTe

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [‘/]— Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: DmR\J€MQU ()AYKQ’OSAJ—SMEL ONE. QI STAASS o,

Especialidad del validador-:..... TEHA"-‘CO

'Pertinencia:El item corresponde al conceplo tedrico formulado.
“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Drz. ROSA ISABEL RIVERA RUPAY
Docente Universitaria
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ESCUELA DE PO TGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENL'O DEL INSTRUIAENTO QUE MIDE LOS HABITOS DE ESTUDIO

N° DIMENSIO \ES | items Pertinencia' Relevancia? | Claridad® ____Sugerencias |

Ditnensién 1: CONDICIONES AMBIENTALES Si_ [ Nc | Si [ No | Si | No
i 1| ¢Sueles estudiar sierpre en el mismo ¢itio (habitacion saia de estudio, sala de i L

casa, en el aula de clase, efc.)? / i

2| ¢Sueles estudiar sin 'uidos, sin ver television o escuchar 1nusica, etc.? v - | 7

3| ¢Ellugar donde estudias tiene buena il minacion? v ~ L

4 | ;Preparas de antemzno el material de estudio (diccionaric, libros, intemet, etc.) v P | -

§ | ¢Estudias en una silla con respaldo que te permita sentarte apoyando bien fa
espalda, sin posturas incomodas? e .

6 | ¢Te preocupas de qus no haya personzs o cosas en tu lugar de estudio que no v 2
permiten tu concentrzcion? t 4
Dir1ension 2: planificacion del estud o Si No [Si [No [8i [No

7__| ¢ Tienes un horario fijo para estudiar, jugar y descansar? e v v

8 | ¢Anuntas lo que tienes que estudiar caca dia? - v ¥

9 | ¢Teminas a tiempo los trabajos y tareas que fienes que p esentar? - v Vo

10 | ¢Estudias todos los dias? e ¥ v

11_| ¢Cuéndo estudias dejas tiempo para descansar? v/ l v, 1

12 | ;Dedicas un tiempo especial para cada uno de los cursos o asignaturas? # ~ 4
Dimension 3: Atencién en clase Si No [Si [No [&i | No

13 | ¢Mras con interés a t. profesor cuando explica la clase? - v ¥

14_| ;Anotas las tareas que dejan en clase para hacerlas en cesa? s % 4

15 | ¢Aliendes al profesor y entiendes fodo lo que dice? o v v

16 | ¢Preguntas al profescr sino entiendes ago explicado en clase? o / v

17_| ¢Temas apuntes de I que los profesores explican? T v v

18 | ;Comentas con tus comparieros de salén sobre el tema ex plicado en clase? - v ¥
Dimension_4: planificacion del estudio Si No |Si_ [No [&i [No

19 | ¢Tianes claras las razones por las que estudias? Vv

20 | ¢Perra ti el estudio es importante para la vida? & / | v

21 | ¢Logras concentrarte cuando estudias? v P L

22 | ¢Piensas que las personas deben estud ar para aprender y' no sdlo para ” 7 I 7 ’
aprobar un curso?

23 | ;Cuando no estés bie 1 en un curso intentas mejorar esa r ateria estudiando e /
con méas ganas? )

24 | ;Estudias sélo por obiener una buena calificacion? . 4 |




Observaciones (precisar si hay suficiencia): )\«j Sepbciincie

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

y¢ g =) =
{“h”a\ ONE.. L QR A

( —+
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: ) anél... )6

Especialidad del validador:...............................

'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados el
son suficientes para medir la dimension

e =>=pm

Firma del Experto Informante.

ucv ESCUELA DE
] POST GRADC
M. Janct & Yoo NMondoea

CATEDRATICO DE LA ESCUELA DE POST GRADC
DMi: 41001745
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ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA AUTOEFICACIA

perjudique.

N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia? | Claridad® | Sugerencias
Dimensién 1: COMPROMISO Si No Si | No | Si l No |

1 Trabajar eficazmente en cualquier equipo sin importar quienes sean ) | !
los compafieros que lo integren. ¥ i ol |

2 | Competir académicamente, cuando asi se requiera con cualquiera /| 1’
de los compaiieros de grupo. 7 Y i

3__| Realizar cualquier trabajo académico que encargue el maestro 7| |

4| Organizarme adecuadamente para entregar el trabajo a tiempo. e d

5 | Adaptarme al estilo de ensefianza de cualquiera de los maestros v | T

6__| Aprobar cualquier examen aunque no me evale el mismo maestro. : < | |

7 __| Prepararme para realizar una buena exposicion v P | |

8 | Dar un examen sin perder la concentracion. v v |
Dimension 2: INTEGRACION Si_ | No Si_[No |Si |No

9 | Participar activamente en clase, expresando comentarios v v P

10 | Preguntar acerca de los temas que no he entendido. v 4 o

11_| Prestarle atencion a la clase a pesar de otras preocupaciones P v

12 | Concentrarme en clase y no perjudicar a mis compaiieros. v s s

13 | Pertenecer a un grupo nuevo sin que me afecte. s v %

14 | Trabajar con alguien con quien no comparto los mismos gustos. v ¢ &
Dimension 3: TRABAJO EN EQUIPO Si_ | No Si_ | No No

15_| Trabajar en equipo respetando opiniones de los demas v -

16 | Buscar la informacién necesaria para poder elaborar el trabajo con ) v |
mis compafieros ’ |

17 | Cuestionar el trabajo cuando no estoy de acuerdo con lo que se esta ) ) P ;
haciendo. ’ ‘ ‘

18 | Asumir la responsabilidad de liderar el equipo 4 & “

19 | Representar al equipo en una exposicion ; v

LZO Asumir los errores cometidos por el equipo aunque esto me v / - ’




Observaciones (precisar si hay suficiencia): haw <o LN

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [\-] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

S 5
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: 1)‘““\{

Especialidad del validador

'Pertinencia:El item corresponde al conceplo tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados .A(OJ /
son suficientes para medir la dimension

ONE.SLI QS A e,

R i
\
Flrma“dzl Experto Informante.

ucv ESCUELA DE
auviue POST GRADO
M. Janct Q@ Fosco Mondoea

CATEDRATICO DE LA ESCUELA DE POSTGRADC
DMi: 41001745



Lo

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS HABITOS DE ESTUDIO

[ Ne DIMENSIONES / items Pertinencia! Relevancia? | Claridad® _Sugerencias
Dimensi6n 1: CONDICIONES AMBIENTALES Si No | Si | No | Si | No
1| ¢Sueles estudiar siempre en el mismo sitio (habitacion sala de estudio, sala de , | |
casa, en el aula de clase, efc.)? v ’ | 7 4
2 | ¢Sueles estudiar sin ruidos, sin ver television o escuchar mdsica, etc.? v/ 4 | v
3 o ¢El lugar donde estudias tiene buena iluminacion? v v [ v
4 _| ¢Preparas de antemano el material de estudio (diccionario, libros, intemet, efc) | / 4 [« 1
5 | ¢Estudias en una silla con respaldo que te permita sentarte apoyando bien la Y J | o |
espalda, sin posturas incomodas? | |
6 | ¢Te preocupas de que no haya personas 0 cosas en tu lugar de estudio que no v 7 | v
permiten tu concentracion? t |
Dimensién 2: planificacion del estudio Si No [Si_ [No [Si |No
| 7| ¢Tienes un horario fijo para estudiar, jugar y descansar? v v [ v |
| 8 | ¢Apuntas lo que tienes que estudiar cada dia? v/ v/ [ v ]
9 | ¢Teminas a tiempo los trabajos y tareas que tienes que presentar? v v v
10 | ¢Estudias todos los dias? v / 7
11_} ¢ Cuéndo estudias dejas tiempo para descansar? v v v ] -
12 | ;Dedicas un tiempo especial para cada uno de los cursos o asignaturas? v v v
Dimensi6n 3: Atencién en clase Si No [Si_ {No [Si |Neo
13 | ¢Miras con interés a tu profesor cuando explica la clase? v v v
14 | ¢Anotas las tareas que dejan en clase para hacerlas en casa? v v |
15 | ¢Atiendes al profesor y entiendes todo lo que dice? v / | v
’Lﬁ ¢ Preguntas al profesor sino entiendes algo explicado en clase? 4 v v
17_| 4 Tomas apuntes de lo que los profesores explican? / v [ v |
18 | ¢Comentas con tus compafieros de salon sobre el tema explicado en clase? 4 7 R
Dimensién 4: planificacién del estudio Si No /Si [No 'Si [No
19 | ¢Tienes claras las razones por las que estudias? v v v |
20_| ;Para ti el estudio es importante para la vida? / / |
21 | ;Logras concentrarte cuando estudias? v / v
22 | ;Piensas que las personas deben estudiar para aprender y no sélo para v J/ ‘ I
aprobar un curso? L
23 | ¢Cuéndo no estas bien en un curso intentas mejorar esa materia estudiando 7 / ko {
con mas ganas? | |
24 | ¢Estudias sélo por obtener una buena calificacion? v v | v |
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1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
%Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

7
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados %"—“”

son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.

. att Ginao Quinones Casill
Nacente Universitario



ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA AUTOEFICACIA

N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia? | Claridad® | Sugerencias
Dimensién 1: COMPROMISO Si No Si [ No | Si | No |
{1 | Trabajar eficazmente en cualquier equipo sin importar quienes sean ’ y |
5 los compaiieros que lo integren. F i = |
2 | Competir académicamente, cuando asi se requiera con cualquiera ) /) |
de los compafieros de grupo. ’ ) vl |
3__ | Realizar cualquier trabajo académico que encargue el maestro v A
£ . _Organizarme adecuadamente para entregar el trabajo a tiempo. z 28] (. - . e
5 | Adaptarme al estilo de ensefianza de cualquiera de los maestros v v v | [
= 6 | Aprobar cualquier examen aunque no me evaliie el mismo maestro. ¥ < | |
g 2 7___| Prepararme para realizar una buena exposicion v v v
: P g 8 | Dar un examen sin perder Ia concentracion. v v Y
3| E’g Dimension 2: INTEGRACION Si_ | No Si_[No [Si | No
1 = 9 | Participar activamente en clase, expresando comentarios ¥ s 7
. g & 10_| Preguntar acerca de los temas que no he entendido. ¥ 4
2 § 11 | Prestarle atencion a la clase a pesar de ofras preocupaciones ” v
i & [ 12 | Concentrarme en clase y no perjudicar a mis compaieros. v v pa
s 13 | Pertenecer a un grupo nuevo sin que me afecte. ’, ‘£
14 _| Trabajar con alguien con quien no comparto los mismos gustos. ‘ 7|
Dimension 3: TRABAJO EN EQUIPO Si_ | No Si [No [Si [No !
15 | Trabajar en equipo respetando opiniones de los demas g v i
16 | Buscar la informacion necesaria para poder elaborar el trabajo con ; v ?
mis compafieros ' |
17 | Cuestionar el trabajo cuando no estoy de acuerdo con lo que se esta ) Y, I
haciendo. ’ ’ : |
18 | Asumir la responsabilidad de liderar el equipo s v |
19 | Representar al equipo en una exposicion / v !
20 | Asumir los errores cometidos por el equipo aunque esto me v / 7 !
perjudique. ! | i




Observaciones (precisar si hay suficiencia): J 4 “/y ./;,4'/« Cieneia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [i] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ DNI&ff)Yéj/J

Especialidad del validador:... £./2%7, <2

.90 de.b7.... del20.02
1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.

*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

/
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados %’—"—"”

son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.

. a0 Ginno Quinones Castill
Nocente Universitario



I.LE N° 20329 “JOSE CARLOS MARIATEGUI”
“ANO DEL BUEN SERVICIO AL CIUDADANO”

CONSTANCIA

LA DIRECTORA DE LA L.E. N° 20329 “JOSE CARLOS MARIATEGUI”

QUIEN SUSCRIBE:

HACE CONSTAR

Que la docente del nivel primaria, Paola Nataly Ramirez
Pacora, identificada con DNI N.° 46319557, estudiante de maestria
en Psicologia Educativa ,esta realizando un trabajo de investigacion
titulado “Habitos de estudio y autoeficacia” por tal motivo realizo la
aplicacién del inventario sobre habitos de estudio y el cuestionario de
autoeficacia escolar a los estudiantes del 3er grado al 6to de primaria

en esta casa de estudios.

Se expide la presente constancia, para los fines que estime

conveniente.

Hualmay, 21 de junio del 2017

‘.§ ! b A St T (¢
z

i



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

‘ﬁ ESCUELA DE POSGRADO

Habitos de estudio y autoeficacia en estudiantes de primaria en
la I.LE. 20329, Hualmay — 2017
Br. Paola Nataly Ramirez Pacora
e-mail: pao_nal5@hotmail.com

Resumen

El presente trabajo de investigacion titulado habitos de estudio y autoeficacia en
estudiantes de primaria en la I.E. 20329, Hualmay - 2017, tuvo como problema general,
¢qué relacion existe entre habitos de estudio y autoeficacia en estudiantes de primaria en la
I.E. 20329, Hualmay - 2017? y como objetivo principal determinar la relacion entre habitos
de estudio y autoeficacia. La muestra de estudio estuvo conformada por 100 estudiantes del
nivel primaria de la 1.LE. N° 20329 — Hualmay, 2017. Como instrumento se utiliz6 el
inventario de habitos de estudio con 24 items y el cuestionario de autoeficacia con 20
items. La investigacion se elabord bajo los procedimientos metodoldgicos del enfoque
cuantitativo, a la estructura del disefio de investigacion no experimental, del tipo
correlacional. Los datos obtenidos del instrumento aplicado fueron procesados mediante un
software estadistico denominado SPSS version 23 en los casos de las variables habitos de
estudio y autoeficacia. En cuanto a los resultados podemos mencionar que sometidos los
resultados de las encuestas a la prueba estadistica de Rho de Spearman, se determind la
existencia de relacion entre los habitos de estudio y la autoeficacia, hallandose un valor
calculado donde p = 0.006 a un nivel de significancia de 0.05 (bilateral), y un nivel de
correlacion de 0.506; lo cual indica que la correlacion es positiva moderada.

Palabras clave: habitos, estudio, autoeficacia, escolar.

Abstract
The present research work titled study habits and self-efficacy in primary students in the
I.E. 20329, Hualmay - 2017, had as general problem, what is the relationship between
study habits and self - efficacy in primary students in the I.E. 20329, Hualmay-2017? And
as main objective to determine the relationship between study habits and self-efficacy in
primary students in the 1.E. 20329, Hualmay - 2017. The study sample consisted of 100



students from the primary level of the I.LE. N ° 20329 - Hualmay, 2017. As an instrument
was used the inventory of study habits with 24 items and the self-efficacy questionnaire
with 20 items. The research was developed under the methodological procedures of the
quantitative approach, to the structure of non-experimental research design, of the
correlational type. The data obtained from the applied instrument were processed using a
statistical software called SPSS version 23 in the cases of variables study habits and self-
efficacy. Regarding the results, we can mention that, when the results of the surveys were
submitted to the statistical test of Rho de Spearman, a relationship between study habits
and self-efficacy was determined, and a calculated value was found where p = 0.006 at a
level of Significance of 0.05 (bilateral), and a correlation level of 0.506; Indicating that the
correlation is moderately positive.

Keywords: habits, study, self-efficacy, school.

Revision de la literatura

En cuanto a la variable Habitos de estudio, Vigo (2008) sefnala que “el estudio es el
proceso realizado por un estudiante mediante el cual trata de incorporar nuevos
conocimientos a su intelecto, en otras palabras es el proceso que realiza el estudiante para

aprender nuevas cosas” (p. 22)

De acuerdo con Vigo (2008) que considera que “un habito, es un modo especial de
proceder o conducirse, adquirido por repeticion de actos semejantes u originados por
tendencias instintivas” (p. 25).

Primera dimension: Condiciones Ambientales

Vigo (2008) refiere que “las condiciones ambientales son las condiciones en las que se
debe encontrar el lugar en el que realizaremos la actividad de estudiar” (p. 90).

Segunda dimension: Planificacion del estudio

Para Vigo (2008) “la planificacion del estudio se entiende como los esfuerzos que se
realizan a fin de cumplir los objetivos y hacer realidad diversos propdsitos” (p. 33),
Tercera dimension: Atencion en clases

Segun Vigo (2008) “la atencion en clase, es la actitud del estudiante, que reflexiona acerca
del momento en que se produce la sesion y percibe en forma clara la informacién y los

estimulos que le brinda el profesor” (p. 33).



Cuarta dimension: Actitud frente al estudio
Vigo (2008) en cuanto a las actitudes y el refiere que “son estados emocionales que varian

de acuerdo a la maduracion y las experiencias de aprendizaje del individuo™ (p. 93).

En cuanto a la variable Autoeficacia, Bermldez (2009) consideré una definicion
generalizada de la autoeficacia “es una creencia estable de la gente sobre su capacidad para
manejar adecuadamente una amplia gama de factores de la vida diaria” (p. 201).
Primera dimension: Compromiso
Bermudez (2009) defini6 el compromiso dentro de la autoeficacia como “la actitud
positiva que conduce a la toma de decisiones en busqueda de buenos resultados, sea cual
fuere el objetivo” (p. 88)
Segunda dimensién: Integracion
Bermudez (2009) definié la integracion como “la accion y efecto de componer, de
construir y completar un todo, ser parte de y buscar el beneficio comun” (p. 92).
Tercera dimension: Trabajo en equipo
Bermtdez (2009) defini6 el trabajo en equipo como “una serie de estrategias,
procedimientos y metodologias que utiliza un grupo humano para lograr las metas
propuestas y ademas se caracteriza porque sus integrantes ponen en practica sus
habilidades” (p. 101).
Problema

La educacion en el pais sufre diferentes cambios y en cuanto al tema de evaluaciones, cada
escuela integra su propia evaluacién. Dentro de las aulas el docente es el responsable de
como evaluar a los estudiantes, sin embargo, ellos se dedican a estudiar horas antes de ser
evaluados, lo que dard como resultado una retencion simple, que permanecera poco tiempo
en el cerebro, porque no ha sido significativa, lo que llevara al estudiante a la confusién, a
querer seguir revisando por la duda porque no esta seguro si sabe o0 no sabe; esto no solo
perjudica lo que aprendio con anticipacion cuando escucho la clase, sino también todo lo
gue tenia en mente, porque se generara un caos, que solo lograra confundirlo, finalmente el
resultado sera las bajas calificaciones.

En cuanto al sistema educativo peruano, atraviesa un serio problema en cuanto a la
autoeficacia, los estudiantes se han acostumbrado a las 6rdenes y procedimientos siempre

entregados por los docentes (Marsella, 2013, p. 90)



La educacion actual muestra estudiantes memoristas, sumisos, con poco o nada de
habitos de estudio, con pocas posibilidades de desarrollar la autoeficacia, es decir,
conseguir por si mismos sus aprendizajes, basados en la explotacion o experimentacion.
Por ello se desarroll6 este trabajo de investigacion donde explicamos y resolvemos el
problema general: ¢(Qué relacion existe entre habitos de estudio y autoeficacia en
estudiantes de primaria en la IE 20329, Hualmay - 20177

Objetivo general
Determinar la relacion entre habitos de estudio y autoeficacia en estudiantes de primaria en
la IE 20329, Hualmay - 2017

Metodologia

La investigacion utiliza el método hipotético deductivo, pues emplea los datos empiricos
para probar hipoétesis a través de un disefio estructurado. Segun Popper (1962) “trata de
establecer la verdad o falsedad de las hip6tesis que no podemos comprobar directamente,
por su caracter de enunciados generales, o sea leyes, que incluyen términos tedricos”. (p.
87).

Tipo de estudio
Para la presente investigacion se utilizd el tipo béasica. Segun Zorrilla (1993) esta
investigacion es denominada también pura o basica “busca el progreso cientifico,
acrecentar los conocimientos tedricos, sin interesarse directamente en sus posibles

aplicaciones o consecuencias practicas” (p.43)

Poblacion
La poblacion del presente estudio estuvo conformada por 100 estudiantes del nivel
primaria de la I.E N° 20329 — Hualmay, durante el afio académico 2017-1. segun el libro de
Metodologia de la Investigacion de Hernandez et. al. (2014, p.303). Es el conjunto de
todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones (Selltiz, 1980, p.62). Por

lo comun, la poblacion se delimita a priori casi siempre, es decir con anticipacion.

Hipotesis general
Existe relacion entre habitos de estudio y autoeficacia en estudiantes de primaria en la IE
20329, Hualmay - 2017.



Instrumento

El instrumento utilizado para la presente investigacion fue el cuestionario, el cual es
definido por Lopez (2010) “conjunto de preguntas organizadas”. Para efectuar la
investigacion se empled un inventario que esta constituido por 24 items evaluados por
escala de Likert, es decir con cinco niveles de respuestas (nunca, casi nunca, algunas veces,
casi siempre, siempre), que brindan informacion acerca de las caracteristicas de los
estudiantes respecto a los habitos de estudio a traves de la evaluacion de cuatro
dimensiones.

Contrastacion de hipotesis

Tabla 1
Coeficiente de correlacion de Spearman entre las variables hébitos de estudio y

autoeficacia

Habltos_ de Autoeficacia.
estudio
Habitos de estudio Coef|C|e_r1te de 1,000 506**
correlacion
Sig. (bilateral) ,006
Rho de N 100 100
S - .
pearman Autoeficacia Coeﬁme_rlte de 506* 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,006
N 100 100

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados del analisis estadistico dan cuenta de la existencia de una relacion
rho = 0,506 entre las variables habitos de estudio y autoeficacia, indicandonos que existe
una relacién positiva y con un nivel de correlacion moderada. La significancia de 0.006
muestra que es menor a 0.05 lo que permite sefialar que la relacion es significativa, por lo
tanto, se rechaza la hipoétesis nula. Es decir, existe relacion entre los habitos de estudio y la

autoeficacia en estudiantes de primaria en la IE 20329, Hualmay - 2017.



Tabla 2

Coeficiente de correlacion de Spearman entre las

autoeficacia

condiciones ambientales y la

Condiciones Autoeficacia
ambientales
Congllcmnes Coeﬁme_qte de 1,000 491
ambientales correlacion
Sig. (bilateral) ,003
Rho de N 100 100
Spearman Autoeficacia Coeficie_rlte de 491 1.000
correlacién ' :
Sig. (bilateral) ,003 .
N 100 100

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados del analisis estadistico dan cuenta de la existencia de una relacién

rho = 0,491 entre condiciones ambientales y autoeficacia, indicandonos que existe una

relacién positiva y con un nivel de correlacion moderada. La significancia de 0.003

muestra que es menor a 0.05 lo que permite sefialar que la relacion es significativa, por lo

tanto, se rechaza la hipotesis nula. Es decir, existe relacion entre las condiciones

ambientales y la autoeficacia en estudiantes de primaria en la IE 20329, Hualmay - 2017.

Tabla 3

Coeficiente de correlacion de Spearman entre la planificacion para el estudio y la

autoeficacia

Planificacion
para el estudio

Autoeficacia

Planificacion para el Coeficiente de

estudio

Rho de
Spearman Autoeficacia

correlacion
Sig. (bilateral)
N

Coeficiente de
correlacion

Sig. (bilateral)
N

1,000

100
411

,002
100

411

,002
100

1,000

100

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).



Los resultados del analisis estadistico dan cuenta de la existencia de una relacion
rho = 0,411 entre planificacion para el estudio y autoeficacia, indicandonos que existe una
relacién positiva y con un nivel de correlacion moderada. La significancia de 0.002
muestra que es menor a 0.05 lo que permite sefialar que la relacion es significativa, por lo
tanto, se rechaza la hipétesis nula. Es decir, existe relacion entre la planificacion para el
estudio y la autoeficacia en estudiantes de primaria en la IE 20329, Hualmay - 2017.

Tabla 4

Coeficiente de correlacion de Spearman entre la atencion en clase y autoeficacia

Atencion para Autoeficacia

el estudio
Atenglon para el Coef|C|e_r1te de 1,000 522
estudio correlacion
Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 100 100
Spearman icaci ici
p Autoeficacia Coef|C|e_r1te de 522 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 100 100

**_La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados del analisis estadistico dan cuenta de la existencia de una relacion
rho = 0,522 entre atencién en clase y autoeficacia, indicandonos que existe una relacion
positiva y con un nivel de correlacién moderada. La significancia de 0.000 muestra que es
menor a 0.05 lo que permite sefialar que la relacién es significativa, por lo tanto, se rechaza
la hipotesis nula. Es decir, existe relacion entre la atencién para el estudio y la autoeficacia

en estudiantes de primaria en la IE 20329, Hualmay - 2017

Discusion
Para la primera hipétesis de investigacion la cual sefialdo que existe relacion entre los
habitos de estudio y la autoeficacia en estudiantes de primaria en la IE 20329, Hualmay -
2017, (rho = 0,.506 y p = 0.006 )se determind que existe correlaciébn moderada, teniendo
en cuenta este resultado coincidimos con Parrera (2014) quien indico que la medicion de
los hébitos de estudio de un grupo, debe realizarse de manera comparativa, y siempre con

pares o similares. La autoeficacia permite que el estudiante se programe y organice sus



estudios convirtiendolos en habitos. De esta manera el ser autoeficaz permitira trabajar
correctamente con los demaés, tener un compromiso claro y sobretodo integrarse para lograr
las metas. De los resultados de este trabajo, deberdn derivarse acciones concretas que
deberd emprender la primera dependencia, buscando reducir o eliminar habitos que al
manifestarse como colectivos, demanda la participacion de toda la dependencia, direccion,
secretaria académica, jefes de carrera y coordinacién de tutorias. Asi Gonzalés (2008)
afirmé que los habitos de estudio son un conjunto de acciones pero que llevan a un solo
objetivo, estudiar y lograr buenos resultados, por lo tanto resultan eficaces en la etapa
escolar También Freire (2012) demostré que los estudiantes no han desarrollado un habito
particular de estudio, ni para leer y tampoco un horario para realizar actividades escolares.
Esto ocurre porque los habitos no forman parte de sus vidas, es decir, no existen tareas
ordenadas o acciones programadas, simplemente se cumple con lo que se puede. Asimismo
el autor refiri6 que las bajas calificaciones siempre son un indicador de falta de
responsabilidad para realizar las tareas. La mayoria de estudiantes al llegar a casa dejan
atras las actividades escolares, y las obligaciones académicas dejan de ser importantes, por
eso cuando se inicia nuevamente una clase, casi siempre han olvidado el tema porque no lo
han repasado ni revisado.

Para la primera hipotesis especifica la cual sefiald que existe relacion entre las
condiciones ambientales y la autoeficacia en estudiantes de primaria en la IE 20329,
Hualmay - 2017, (rho = 0.0491 y p = 0.003) se determind que existe correlaciéon moderada
y asi también lo determiné Gallardo (2014) cuando afirm6 que la mayoria de escuelas o
entidades del estado no presentan aulas con condiciones favorables para desarrollar la
autoeficacia, por el contrario algunas son distractoras, otras cansadas y otras totalmente
inhodspitas, no presentan luz o tienen mucha entrada de aire, las carpetas estan en malas
condiciones, etc. Esta situacion lleva a considerar que no existe evaluacién respecto a la
infraestructura adecuada para los estudiantes y se asume el criterio de que debe ser un aula
con carpetas y una pizarra.

Para la segunda hipdtesis especifica la que sefial6 que existe relacion entre la
planificacion del estudio y la autoeficacia en estudiantes de primaria en la IE 20329,
Hualmay - 2017, (rho = 0.411 y p = 0.002) se determin0 que existe correlacion moderada;
es decir tal como expres6 Martins (2015) se requiere de un programa de intervencion
psicopedagdgica y ademas de la formacion de los estudiantes en cuanto a la planificacion;
deben ser capaces de organizar sus tiempos y ademas categorizar sus actividades de



acuerdo a la importancia que tienen para su aprendizaje. Los habitos de estudio no sélo
ayudarén a que mejore sus calificaciones, sino también a que se organice correctamente en
todo lo que vaya a hacer. Cuervo (2011) dejo claro que la voluntad es quien realmente
lleva al estudiante a planificar u organizarse en las tareas y posteriormente en su vida, para
ello los padres deben ser guias en todo momento.

Para la tercera hipotesis especifica que sefiald que existe relacion entre la atencion
en clase y la autoeficacia en estudiantes de primaria en la IE 20329, Hualmay - 2017, (rho
= 0.522 y p = 0.000) se determind que la correlacién es moderada, asimismo Daniel
(2012) sefialo que para formar hébitos de estudio primero debe lograrse que los estudien
desarrollen estrategias para mejorar la atencion, porque los estudios revelan que un alto
porcentaje de estudiantes no aprenden porque su atencion es difusa. La atencion en clase es
una accion voluntaria del estudiante, es decir, el docente debe lograr capturar esta atencion
a través de recursos audio visuales o de otro tipo, asi lo sefiald6 Vigo (2008). Entonces,
conocedores de las debilidades de los estudiantes es ildgico el querer que se formen en
habitos de estudio cuando ain no han logrado desarrollar la atencién en clase.

Para la cuarta hipotesis especifica que sefialdé que existe relacion entre la actitud
frente al estudio y la autoeficacia en estudiantes de primaria en la IE 20329, Hualmay -
2017, (rho = 0.490 y p = 0.004) se encontr6 una correlacion moderada. Ante este
resultado Escalante (2015) considera que la actitud debe ser también evaluada y con un
alto porcentaje dentro del promedio final, porque la actitud correcta permite la conexién
exacta para lograr el aprendizaje y asi lo expres6 también Gonzales (2008) al considerar
que la actitud se adopta, es decir, se asume en forma individual, aunque son importantes
los estimulos que generen esa disposicion. Finalmente se concluye que si el estudiante
tiene actitud positiva para los estudios, cualquier cosa que se proponga podra desarrollarlo

con autoeficacia, sin depender del tiempo.
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