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Presentación 

 

 

Señores miembros del jurado: 

 

En cumplimiento del Reglamento de Grados y Títulos de la Universidad César 

Vallejo presento ante ustedes la Tesis Titulada “Hábitos alimentarios y estado 

nutricional de niños del nivel primaria, Institución Educativa Particular Ricardo 

Palma, Independencia, 2018” y comprende los capítulos de Introducción, 

metodología, resultados, conclusiones y recomendaciones. El objetivo de la 

referida tesis fue determinar la relación que existe entre los hábitos alimentarios y 

el estado nutricional de niños del nivel primaria de la Institución Educativa Particular 

Ricardo Palma, Independencia, 2018. La misma que someto a vuestra 

consideración y espero que cumpla con los requisitos de aprobación para obtener 

el Título Profesional de Licenciado en Nutrición. 

 

Atte. 

 

 

________________________________ 

Karol Mirella Arguedas Giraldo 
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RESUMEN 

 

Objetivo: Determinar la relación que existe entre los hábitos alimentarios y el 

estado nutricional de niños del nivel primaria de la Institución Educativa Particular 

Ricardo Palma, Independencia, 2018. Método: diseño no experimental, de corte 

transversal, nivel correlacional, Tipo básica y enfoque cuantitativo, la muestra 

estuvo conformada por 74 estudiantes del nivel primaria. Instrumentos: se utilizó 

un cuestionario de hábitos alimentarios, un cuestionario de frecuencia de consumo, 

una ficha de recolección de datos para las medidas antropométricas y tablas de 

valoración nutricional. Resultados: se observa que 27 (96,4%) niños con obesidad 

tienen hábitos alimentarios inadecuados, 1(3,6%) niños con obesidad tiene hábitos 

alimentarios adecuados, 15 (88,2%) niños con sobrepeso tienen inadecuados 

hábitos alimentarios, 2(11,8%) niños con sobrepeso tienen adecuados hábitos 

alimentarios, Mientras que 8 (32,0%) niños con un estado nutricional normal tienen 

hábitos alimentarios adecuados, 17 (68%) con un estado nutricional normal tiene 

hábitos alimentarios inadecuados y 1 (50%) de los niños con desnutrición tienen 

hábitos alimentarios adecuados y 1 (50%) niño con desnutrición no tiene hábitos 

alimentarios adecuados. Conclusiones: se determinó que existe asociación 

directa significativa entre los hábitos alimentarios y el estado nutricional de los niños 

del nivel primario de la Institución Educativa Particular Ricardo Palma en 

Independencia. 

 

Palabras clave: hábitos, estado nutricional, consumo, comidas.
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ABSTRACT 

 

Objective: To determine the relationship between eating habits and the nutritional 

status of children at the primary level of the Private Educational Institution Ricardo 

Palma, Independencia, 2018. Method: non-experimental design, cross-section, 

correlation level, basic type and quantitative approach, the sample consisted of 74 

students of the primary level. Instruments: a food habits questionnaire, a frequency 

of consumption questionnaire, a data collection form for anthropometric 

measurements and nutritional assessment tables were used. Results: it is observed 

that 27 (96.4%) children with obesity have inadequate eating habits, 1 (3.6%) 

children with obesity have adequate eating habits, 15 (88.2%) overweight children 

have inadequate eating habits, 2 (11.8%) overweight children have adequate dietary 

habits, while 8 (32.0%) children with normal nutritional status have adequate dietary 

habits, 17 (68%) with normal nutritional status have inadequate eating habits and 1 

(50%) of children with malnutrition have adequate dietary habits and 1 (50%) child 

with malnutrition does not have adequate eating habits. Conclusions: it was 

determined that there is a direct association between dietary habits and the 

nutritional status of children at the primary level of the Particular Educational 

Institution Ricardo Palma in Independencia. 

 

Keywords: habits, nutritional status, consumption, foods. 

 

 

 

 

 

 

 


