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investigaciéon; tomando en consideracion el reglamento técnico establecido para
obtener grados vy titulos de la Universidad César Vallejo, asi mismo teniendo en
consideracion los lineamientos reglamentados, para obtener el grado de Magister
en Problemas de Aprendizaje, presento la tesis titulada: Programa mejorando mi
comprension lectora en estudiantes de | ciclo de la Facultad de Ingenieria de una
Universidad Particular de Lima Metropolitana.

El presente trabajo de investigacion surge de mi experiencia e inquietud
personal y profesional;, en mi desenvolvimiento diario como Psicologa de la
Direcciébn de Bienestar Universitario de una Universidad Particular de Lima
Metropolitana; la misma que recibe periddicamente gran nimero de estudiantes
de sus diferentes facultades, sin embargo la mayor cantidad de la poblacion

universitaria pertenece a la Facultad de Ingenieria.

Al realizar las evaluaciones correspondientes al curso de Comprension y
Redaccion de textos en la poblacion ingresante a esta facultad, se encontré gran
deficiencia en estas competencias; las cuales son de vital importancia para el
éxito académico, afectando la formacion profesional de los estudiantes; estas
dificultades se iban haciendo mas notorias a medida que se avanzaba con el
desarrollo de la curricula establecida; debido a contexto anteriormente descrito se
elabord y se puso en practica un programa que ayude a mejorar la comprension
lectora de estudiantes universitarios de | ciclo de la Facultad de Ingenieria; asi
mismo se trabajo la estrategias de aprendizaje y la motivacion como factor

predisponente al aprendizaje y al logro.
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Para el presente estudio se contd con el apoyo incondicional de los tutores
del curso comprension y redaccion de textos, puesto que sirvio como plan piloto,
el cual sera aplicado a los ingresantes de los sucesivos periodos de admision a

esta casa de estudios.

La investigacion queda a vuestro criterio, del dictamen que mereciera para
Su posterior mejoramiento, esperando con mucha satisfaccion sus observaciones
y sugerencias oportunas que permita mejorar el trabajo de investigacion, asi como

su respectiva aprobacion.
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Resumen

La presente investigacion estudid el efecto del programa psicopedagdgico
“Mejorando mi comprension lectora” en estudiantes de | ciclo de una Universidad
Particular de Lima Metropolitana, el cual estuvo conformado por once sesiones de
aprendizaje; de estas once sesiones, las tres primeras estuvieron destinadas a
talleres vivenciales para trabajar factores asociados que influyen en la
comprension lectora, como son la atencion y concentracion, ansiedad, motivacion
al logro y técnicas de estudio. Las sesiones restantes se basaron en orientar el

area cognitiva y entrenar en estrategias de aprendizaje.

La poblacion fue de 285 jévenes entre hombres y mujeres, cuyas edades oscilan
entre 15 a 30 afios. La muestra estuvo conformada por 80 estudiantes de los
cuales 40 conformaron el grupo experimental y 40 el grupo control. El instrumento
de recoleccion de datos empleado para evaluar el nivel de comprension lectora
fue la prueba de comprension lectora de Cabanillas. Para evaluar las estrategias
de aprendizaje se utiliz6 una lista de cotejo y para conocer motivacion por el

aprendizaje se elabor6 un cuestionario con respuestas tipo Likert.

Los resultados de la investigacién indicaron que existe una mejora significativa
del grupo experimental, el cual modifico su promedio en forma positiva; pues inicio
el estudio con una media de 8.58 y en la evaluacion posterior alcanzo una media
de 12.33 puntos; lo cual muestra una mejora porcentual de 19%. Asimismo, se
encontré que la estrategia motivacional mas utilizada por los alumnos fue la de
‘necesidad de reconocimiento” y “trabajo en equipo”; y las estrategias de

aprendizaje mas aplicadas fueron “organizacién” y” aprendizaje superficial’.

Palabras clave: comprension lectora, comprension literal e inferencial,

estrategias de aprendizaje, estudiantes universitarios.
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Abstract

This research studies the effect of psychoeducational program "Improving my
reading comprehension” in students | cycle a private university in Lima, which
consisted of eleven learning sessions; of these eleven sessions, the first three
were aimed at practical workshops for work related factors that influence reading
comprehension, such as attention and concentration, anxiety, achievement
motivation and study skills. The remaining sessions were based on the target area
and train cognitive learning strategies. The population was 285 young men and
women, aged between 15-30 years. The sample consisted of 80 students of which
40 formed the experimental group and the control group 40. The data collection
instrument used to assess the level of reading comprehension was the reading
comprehension test Cabanillas. To assess learning strategies a checklist was
used and to know motivation for learning a questionnaire with Likert responses

was developed.

The research results indicate a significant improvement in the experimental group,
which changed its average positively; then | start the study with an average of 8.58
and subsequent evaluation averaged 12.33 points; which shows a percent
improvement of 19%. We also found that motivational strategy most commonly
used by students was "need for recognition” and "teamwork"; and more applied

learning strategies were "organization" and "superficial learning".

Keywords: reading, literal and inferential comprehension, learning strategies,

university
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