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Presentacioén

Distinguidos miembros del jurado, en cumplimiento del Reglamento de Grados y
Titulos de la Universidad César Vallejo presento ante ustedes la tesis titulada y
“Alimentacion Complementaria y Estado Nutricional en nifios de 6 a 11 meses.
Centro de Salud Medalla Milagrosa, 20187, cuyo objetivo fue determinar la relacion
qgue hay entre alimentacion complementaria y estado nutricional en niflos menores
de 6 a 11 meses del Centro de Salud Medalla Milagrosa que someto a vuestra
consideracion y espero que cumpla con los requisitos de aprobacion para obtener
el titulo profesional de Licenciada en Enfermeria. La investigacion consta de seis
capitulos. En el primer capitulo se explica la problematica del estudio, los
antecedentes y bases tedricas que fundamentan las variables, asi como la
justificacion, hipotesis y objetivos; en el segundo capitulo se muestra la metodologia
del estudio, que comprende el disefio, determinar la poblacion y muestra, las
técnicas e instrumentos, ademas de la validez y confiabilidad de los instrumentos y
por ultimo el método que se va emplear para el andlisis de los datos; en el tercer
capitulo se detalla los resultados obtenidos las cuales se expresan en tablas y
graficos, y las pruebas estadisticas para la comprobacién de hipétesis; en el cuarto
capitulo se explica la discusion, la cual consiste en el desarrollo de los resultados y
la constatacion de éstos con otras investigaciones; en el quinto capitulo se presenta
las conclusiones a las que se llegé en base a los resultados obtenidos y los
objetivos de la investigacion, y por ultimo en el sexto capitulo se muestran las

recomendaciones y sugerencias con respecto a las conclusiones establecidas.

Granados Millan Madeleynne Jhanyra
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Resumen

El trabajo de investigacion titulada “Alimentacion complementaria y estado
nutricional en nifilos de 6 a 11 meses. Centro de Salud Medalla Milagrosa 20187,
tuvo como objetivo determinar la relacion que hay entre alimentacion
complementaria y estado nutricional en nifios de 6 a 11 meses Centro de Salud
Medalla Milagrosa, 2018. La investigacion fue de enfoque observacional, de corte
transversal, de tipo descriptivo con un disefio no experimental. La poblacién estuvo
conformada por 300 madres, con un muestreo de 143 madres. Se utilizo la técnica
de observacion, el instrumento fue una encuesta para alimentacion complementaria
y una ficha de evaluacion para observar el estado nutricional. Los resultados
obtenidos fueron que el 57,34% es adecuado la alimentacion complementaria, el
42,66% una inadecuada de alimentacion complementaria, el estado nutricional se
obtuvo el resultado 71.33% presenta un estado nutricional normal en base a los
indicadores P/E, T/E, P/T. Sin embargo se obtuvo que el 27.97% con desnutricion
y 0.70% con sobrepeso. Se concluye que no existe relacion entre alimentacién

complementaria y estado nutricional.

Palabras claves: Alimentacion complementaria, estado nutricional, desnutricion,

sobrepeso.
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Abstract

The research work entitled "Complementary feeding and nutritional status in
children from 6 to 11 months. Miraculous Medal Health Center 2018 ", aimed to
determine the relationship between complementary feeding and nutritional status in
children from 6 to 11 months Miraculous Medal Health Center, 2018. The research
was observational, cross-sectional, type descriptive with a non-experimental design.
The population consisted of 300 mothers, with a sample of 143 mothers. The
observation technique was used, the instrument was a survey for complementary
feeding and evaluation form to observe the nutritional status. The results obtained
were that 57.34% is adequate complementary feeding, 42.66% inadequate
complementary feeding, the nutritional status was obtained the result 71.33%
presents a normal nutritional status based on the indicators P/ E, T/ E, P/ T.
However, it was obtained that 27.97% with malnutrition and 0.70% with overweight.
It is concluded that there is no relationship between complementary feeding and

nutritional status.

Keywords: Complementary feeding, nutritional status, malnutrition, overweight
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