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Resumen 

 

La presente investigación tuvo como objetivo describir el nivel de habilidades 

sociales de los estudiantes del 5.º grado de secundaria de la institución educativa 

Oscar Miró Quesada de la Guerra, Lima, 2016, metodología de tipo básica, pues 

se enfocó en la investigación del contexto tal cual se manifiesta para adquirir 

información de la variable y ampliar el marco teórico. La muestra está conformada 

para 40 escolares y se utilizó como instrumento el cuestionario. Los resultados 

obtenidos de la variable habilidades sociales, un 60 % de estudiantes se 

encuentra en índices de habilidades sociales regular; mientras que el 40 %, en 

porcentaje bueno. Ante esta perspectiva, se puede deducir que las estrategias de 

conducta de este grupo de alumnos se presentan de manera regular en su 

mayoría. 

 

Palabras clave: Habilidades sociales, sentimientos, interacción, estrés y 

planificación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 
 

 



13 
 

ABSTRACT 

 

The objective of this research was to describe the level of social skills of the 5th 

grade students of the Oscar Miró Quesada de la Guerra educational institution, 

Lima, 2016, a basic methodology, since it focused on context research as 

manifested to acquire information of the variable and expand the theoretical 

framework. The sample is made up of 40 schoolchildren and the questionnaire 

was used as an instrument. The results obtained from the social skills variable, 

60% of students are in regular social skills indexes; while 40%, in good 

percentage. Given this perspective, it can be deduced that the behavior strategies 

of this group of students are presented on a regular basis in their majority. 

 

 Key words: Social skills, feelings, interaction, stress and planning. 
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