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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue determinar el automanejo del adulto mayor con
Hipertension Arterial que acude al consultorio de medicina del Centro de Salud Mi Perd,

Ventanilla- Callao, 2018 segun las dimensiones obtenidas en el proceso de investigacion.

Esta investigacion es de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo, tiene un disefio no
experimental y es de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por 83 pacientes
adultos mayores de 60 afios de ambos géneros con diagnostico de Hipertension Arterial que
acudieron al consultorio de medicina del C.S Mi Perl. La técnica fue la entrevista y el
instrumento el cuestionario “Partner in Healt Scale” que consta de 12 preguntas, las cuales
se sub dividen en 3 dimensiones: Conocimientos sobre la enfermedad, adherencia al
tratamiento y manejo de signos y sintomas, cada pregunta tiene una puntuacién en escala de
Likert de cero a ocho, donde méas cerca a cero es automanejo deficiente y mas cerca al
ocho automanejo adecuado. El valor final fue: automanejo adecuado, automanejo regular y

automanejo deficiente.

Los resultados obtenidos indican que el automanejo del adulto mayor con hipertension
arterial fue regular en un 72%, deficiente en un 16% y adecuado en un 12%. Segun las
dimensiones conocimientos sobre la enfermedad fue regular en 45%, deficiente en 43% vy
adecuado en 12%, la dimension adherencia al tratamiento fue regular en 71%, adecuado en
16% vy deficiente en 13%, la dimension manejo de signos y sintomas fue regular en 69%,
deficiente en 21% y adecuado en 10%. Conclusion: El automanejo del adulto mayor con

hipertension arterial es regular en todas sus dimensiones.

Palabras Clave: Automanejo, Hipertension Arterial, Adulto mayor.



ABSTRACT

The objective of the present study was to determine the self-management of the elderly with
Arterial Hypertension who attiend to the medicine service of the Mi Per( Health Center,
Ventanilla-Callao, 2018 according to the dimensions obtained in the research process.

This research is of a quantitative approach, descriptive type, has a non-experimental, cross-
sectional design. The population consisted of 83 adult patients older than 60 years of both
genders with a diagnosis of arterial hypertension who went to the C.S Mi Perl medicine
service. The technique was the interview and the instrument the "Partner in Healt Scale"
questionnaire that consists of 12 questions, which are sub divided into 3 dimensions
(Knowledge about the disease, adherence to treatment and handling of signs and symptoms),
each question has a Likert scale score from zero to eight, where closer to zero is poor self-
management and closer to eight appropriate self-management. The final value was: adequate

self-management, regular self-management and poor self-management.

The results obtained indicate that the self-management of the elderly with arterial
hypertension was regular in 72%, deficient in 16% and adequate in 12%. According to the
dimension knowledge about the disease was regular in 45%, deficient in 43% and adequate
in 12%, the adherence dimension to the treatment was regular in 71%, adequate in 16% and
deficient in 13%, the dimension handling of signs and Symptoms were regular in 69%,
deficient in 21% and adequate in 10%. Conclusion: The self-management of the elderly with

hypertension is regular in all its dimensions.

Keywords: Automanejo, Arterial Hypertension, Elderly.



