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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el efecto de la intervencion
educativa de enfermeria en el nivel de conocimiento de la lactancia materna exclusiva en
madres de nifios menores de 6 meses en el Centro de Salud Materno Infantil Laura
Rodriguez Duksil Comas, 2018; el disefio de estudio es de enfoque cuantitativo,
longitudinal y pre experimental, la poblacion de estudio fue 30 madres de nifios menores
de 6 meses, a quienes se les realizd un pretest y postest, la técnica utilizada fue una
encuesta y como instrumento un cuestionario de 25 preguntas. El andlisis estadistico se
realizé a través del programa SPSS 22 y Microsoft Excel 2013, los resultados muestran
que el 60% de las madres tenian un nivel de conocimiento “bajo” sobre lactancia materna
exclusiva, después de la intervencion educativa se obtuvo un nivel de conocimiento “alto”
con un 53.3%. En conclusion, la intervencion educativa de enfermeria tuvo un efecto

positivo al mejorar los conocimientos de las madres sobre la lactancia materna exclusiva.
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ABSTRACT

The research aimed to determine the effect of educational intervention of nursing in level
of knowledge of exclusive breastfeeding among mothers of children less than 6 months at
the Maternal and Child Health Center Laura Rodriguez Duksil, Comas, 2018; study design
is pre experimental and longitudinal, quantitative approach, the study population was 30
mothers of children under 6 months of age, who conducted a pretest and posttest, the
technique used was a survey and instrument as a questionnaire of 25 questions. Statistical
analysis was carried out through the program SPSS 22 and Microsoft Excel 2013, results
show that 60% of the mothers had a level of “low” knowledge about exclusive
breastfeeding, after the educational intervention a level of "high™ knowledge was obtained
with 53.3%. In conclusion, the educational intervention of nursing had a positive effect by

improving mothers' knowledge of exclusive breastfeeding.

Key words: Breastfeeding, educational intervention, knowledge.
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