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RESUMEN  

El presente trabajo de investigación tuvo como Objetivo: Determinar el efecto de una 

Intervención educativa de enfermería en el nivel de conocimientos en lactancia materna 

exclusiva a madres de niños menores de 6 meses en el Centro de Salud Milagro de la 

Fraternidad- Independencia, 2018. Material y método: Enfoque cuantitativo, aplicada y pre 

experimental. La población está constituida por 40 madres de niños menores de 6 meses que 

cumplieron con dichas características. Se recolecta la información a través de una encuesta 

y se utilizó un cuestionario de 14 preguntas  aplicándose antes y después de la intervención 

educativa.Resultados: En el pre test el nivel de conocimientos de las madres antes de la 

intervención educativa de enfermería; es bajo con un 80.0 %, el 12.5% señalan un nivel 

medio y el 7,5% presenta un nivel alto mientras que después de la intervención educativa de 

enfermería; es alto con un 65,0 %, el 20,0 % señalan un nivel medio y el 15,0%  presenta un 

nivel bajo. Conclusión: Se halló que la intervención educativa hacia las madres de niños 

menores de meses tiene efecto positivo al elevar el nivel de conocimientos sobre la lactancia 

materna exclusiva, de acuerdo con la prueba de hipótesis Wilcoxon (p=0,000<0,05). 

Palabras clave: Lactancia materna, conocimientos, beneficios, madres. 
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ABSTRACT 

The objective of this research was to: Determine the effect of a nursing educational 

intervention on the level of knowledge of breastfeeding exclusively for mothers of children 

under 6 months of age in the Milagro Fraternity-Independence Health Center, 2018. Material 

and method: Quantitative, applied and pre-experimental approach. The population consists 

of 40 mothers of children under 6 months who met these characteristics. The information 

was collected through a survey and a questionnaire of 14 questions was used, applied before 

and after the educational intervention. Results: In the pre-test level of knowledge of the 

mothers before the educational nursing intervention; it is low with 80.0%, 12.5% indicate a 

medium level and 7.5% present a high level, while after the nursing educational intervention; 

it is high with 65.0%, 20.0% indicate a medium level and 15.0% have a low level. 

Conclusion: It was found that the educational intervention for mothers of children under 

months has a positive effect by raising the level of knowledge about exclusive breastfeeding, 

according to the Wilcoxon hypothesis test (p = 0.000 <0.05). 

 

Keywords: Breastfeeding, knowledge, benefits, mothers. 
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