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RESUMEN

El presente estudio de investigacion tuvo como objetivo principal: Determinar el efecto de
Intervencion Educativa de Enfermeria en el nivel de conocimiento sobre la prevencién de
obesidad infantil en padres de nifios de 3 a 5 afos en la LE.I “007 Maria Auxiliadora”,
Independencia, 2018, el estudio con enfoque cuantitativo, nivel aplicativo, longitudinal yde
disefio pre experimental, la poblacion seleccionada de manera no probabilistico estuvo
conformado por 218 y la muestra fue 91 padres de familia. Se utilizo6 la técnica de la encuesta,
y se aplico un instrumento denominado “Cuestionario de conocimiento de obesidad,
actividad fisica y alimentaciéon” (COAFALI). Los resultados demuestran que la intervencion
educativa tuvo efecto positivo al mejorar el nivel de conocimientos en los padres sobre
prevencion de la obesidad infantil (p= 0.000, prueba de Wilcoxon). En cuanto a niveles de
conocimientos antes de la intervencién la mayoria presentd un nivel bajo de conocimientos
con un 51,6%, seguido del nivel medio con 33,0% y s6lo el 15% nivel alto. Sin embargo,
después de la aplicacion de la intervencion educativa, el nivel alto fue 69,2%, el nivel medio
con 28% y solo un 3% presentan un nivel de conocimientos bajo. En conclusién, la
intervencion educativa de enfermeria mejoro significativamente el nivel de conocimiento de

los padres sobre prevencion de la obesidad infantil.

Palabras clave: Intervencion, conocimientos, obesidad infantil, padres de nifios menores



SUMMARY

The main objective of this research study was to determine the effect of Educational Nursing
Intervention in the level of knowledge about the prevention of childhood obesity in parents
of children aged 3 years in the IEI "007 Maria Auxiliadora”, Independencia, 2018, el study
with quantitative approach, application level, longitudinal and pre-experimental design, the
population selected in a non-probabilistic manner was made up of 218 and the sample was
91 parents. The survey technique was used, and it became an instrument called
"Questionnaire of knowledge of obesity, physical activity and food" (COAFALI). The
results show that the educational intervention had a positive effect by improving the level of
knowledge in parents about the prevention of childhood obesity (p = 0.000, Wilcoxon test).
At a low level of knowledge of the intervention, a low level of knowledge with 51.6%,
followed by the average level with 33.0% and 15% high level. However, the average level
was 69.2%, the average level was 28% and only 3% had a low level of knowledge. In
conclusion, the educational nursing intervention improved the level of knowledge of parents
about prevention of childhood obesity.

Keywords: Intervention, knowledge, childhood obesity, parents of minor children
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