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RESUMEN: 

 

La presente investigación se titula “Calidad de vida en el adulto mayor hipertenso 

que acude al consultorio externo de medicina del hospital Marino Molina Scippa – 

essalud – Comas -2018”, investigación de tipo cuantitativa, descriptiva de corte 

trasversal, se utilizó como instrumento de recolección de datos el cuestionario de 

salud para calidad de vida SF-36, el mismo que fue aplicado a personas de la tercera 

edad que desearon participar del estudio, la muestra consto de 75 personas. 

Resultados: se presentó un promedio de edades de 73 años, el 52% fueron pacientes 

del sexo femenino, se describió la calidad de vida según sus dimensiones: en la 

función física el 35% presento un nivel excelente; en la dimensión Rol físico, el 43% 

presento un nivel excelente y el 33% un nivel malo; en la dimensión dolor corporal, 

el 60% presentaron un buen nivel; en la percepción de salud general, el 51% 

presentaron un nivel medianamente bueno, en la vitalidad el 45% presento un nivel 

medianamente bueno; en la función social el 70% presento un nivel muy  bueno y 

excelente; en la salud mental el 74% un nivel bueno y muy bueno, en la dimensión 

Rol Emocional el 48% fueron de nivel excelente y a nivel general se mostró un nivel 

de calidad de vida excelente y muy bueno en el 50.7% y el 43.8% niveles regulares. 

palabras clave :calida de vidad del adulto mayor hipertenso. 
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ABSTRACT: 

 

The present research is entitled "Quality of life in the hypertensive elderly person 

who goes to the external medicine service office of the Marino Molina Scippa 

hospital - essalud - Comas-2018",it is a  quantitative, descriptive type cross-sectional 

investigation, The health questionnaire for the quality of life SF-36, is used to collect 

data  this instrument was applicol to the  elderly partients who accepted to participate 

in the  study , their  average age was 73. The sample consisted of 75 people. Results: 

52% were female patients. The quality of life was described according to their 

dimensions, in physical function , 35% presented an excellent level, in the Physical 

Role dimension, 43% presented an excellent level and 34.2% a bad level; in the 

painful body dimension, 58.9% presented a good level; in the perception of general 

health, 49.3% presented a moderately good level, in vitality 43.8% presented a 

moderately good level, in the social function 70% presented a very good and 

excellent level, in mental health 74%  rad a good and very good level, in the 

dimension Emotional Role 48% were at excellent level .The level of quality of life 

was shown excellent and very good at 50.7% and 43.8% regular levels. 

Key words: quality of life of hypertensive elderly. 
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