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RESUMEN 

 

El objetivo del presente estudio es determinar la Capacidad de agencia de autocuidado en 

adultos mayores con hipertensión arterial del Centro de salud Collique III Zona. Comas, 

2018 acorde a las dimensiones obtenidas en el proceso de investigación. 

Esta investigación de diseño no experimental, de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo 

y de corte transversal; consideró una muestra de 67 adultos mayores con hipertensión 

arterial mediante el muestreo no probabilístico por conveniencia respetando los criterios de 

inclusión. La técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento un cuestionario de 17 ítem 

tipo Likert, con respuestas politómicas.  

Los resultados obtenidos indican el 80.60 % de los adultos mayores hipertensos presentan 

una capacidad de agencia de autocuidado media, el 13.43% una capacidad de agencia de 

autocuidado alta y solo el 5.97% una baja capacidad. Por lo tanto, se concluye que la 

mayoría de los adultos mayores con hipertensión arterial del Centro de Salud Collique III 

zona presentan una capacidad de agencia de autocuidado media. 

 

 

Palabras clave: Capacidad de agencia de autocuidado, Adulto Mayor, Hipertensión arterial, 

Centro de Salud. 
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ABSTRACT 

 

The objective of the present study is to determine the capacity of self-care agency in 

elderly with hypertension of the Health Center Collique III área. Comas, 2018 according to 

the dimensions obtained in the research process. 

This non-experimental design research, with a quantitative, descriptive and cross-sectional 

approach; considered a sample of 67 older adults with arterial hypertension rough non-

probabilistic sampling for convenience, respecting the inclusion criteria. The technique 

used was the survey and the instrument a questionnaire of 17 Likert type items, with 

polytomic answers.  

The results obtained indicate that 80.60% of hypertensive elderly people have an average 

self-care agency capacity, 13.43% a high self-care agency capacity and only 5.97% a low 

capacity. Therefore, it is concluded that the majority of older adults with high blood 

pressure from the Collique III Health Center have a medium self-care agency capacity. 

 

Key word: Self-care agency capacity, Elderly, Hypertension, Health Center. 
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