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Resumen 

 

El estudio titulado como “Calidad de vida y Funcionamiento Familiar del adulto mayor. 

Centro de Salud Carmen Alto, Comas – 2018” tuvo como objetivo general determinar la 

relación que existe entre la Calidad de vida y Funcionamiento familiar del adulto mayor. 

Centro de Salud Carmen Alto; el tipo de estudio fue correlacional de diseño no experimental 

de corte transversal; cuya población estuvo conformada por 55 adultos mayores. La técnica 

utilizada fue la entrevista estructurada y el instrumento fue el cuestionario de las dos 

variables, el de calidad de vida (WHOQOL-BREF) elaborado por la Organización mundial 

de la salud y la otra variable Funcionamiento familiar (Test de Apgar familiar) elaborado 

por Gabriel Smilkstein, los dos instrumentos confiables y validados.  Se obtuvo como 

resultado que el 80% de los adultos mayores presentan una calidad de vida moderada, 

seguidamente según en la dimension salud física, salud psicológica, relaciones sociales y 

ambiente de la variable calidad de vida se encuentra moderada y el 47.3% presentan una 

disfunción familiar severa. Respecto a la relación de las variables muestra un p: 0,964 

(<0.05), rechazándose la hipótesis. Se concluye que no existe relación entre la calidad de 

vida y el funcionamiento familiar de los adultos mayores. 

 

Palabra clave: Calidad de vida, Funcionamiento Familiar y Adultos mayores. 
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Abstract 

 

In the study entitled "Quality of life and family functioning of the elderly person. Health 

Center Carmen Alto, Comas - 2018 "had as a general objective to determine the relationship 

that exists between the quality of life and family functioning of the elderly. Carmen Alto 

Health Center; the type of study was correlational of non-experimental cross-sectional 

design; whose population was made up of 55 older adults. The technique used was the 

structured interview and the instrument was the questionnaire of the two variables, the 

quality of life questionnaire (WHOQOL-BREF) prepared by the World Health Organization 

and the other variable Family functioning (Apgar family test) prepared by Gabriel 

Smilkstein, the two reliable and validated instruments. The result was that 80% of older 

adults have a moderate quality of life, then according to the physical health, psychological 

health, social relations and environment of the variable quality of life is moderate and 47.3% 

have a dysfunction severe family Regarding the relationship of the variables shows a p: 0.964 

(<0.05), rejecting the hypothesis. It is concluded that there is no significant relationship 

between the quality of life and family functioning of older adults. 

 

Key Word: Quality of life, Family Functioning and Older Adults. 
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