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Resumen

El estudio titulado como “Calidad de vida y Funcionamiento Familiar del adulto mayor.
Centro de Salud Carmen Alto, Comas — 2018” tuvo como objetivo general determinar la
relacion que existe entre la Calidad de vida y Funcionamiento familiar del adulto mayor.
Centro de Salud Carmen Alto; el tipo de estudio fue correlacional de disefio no experimental
de corte transversal; cuya poblacion estuvo conformada por 55 adultos mayores. La técnica
utilizada fue la entrevista estructurada y el instrumento fue el cuestionario de las dos
variables, el de calidad de vida (WHOQOL-BREF) elaborado por la Organizacién mundial
de la salud y la otra variable Funcionamiento familiar (Test de Apgar familiar) elaborado
por Gabriel Smilkstein, los dos instrumentos confiables y validados. Se obtuvo como
resultado que el 80% de los adultos mayores presentan una calidad de vida moderada,
seguidamente segln en la dimension salud fisica, salud psicoldgica, relaciones sociales y
ambiente de la variable calidad de vida se encuentra moderada y el 47.3% presentan una
disfuncion familiar severa. Respecto a la relacion de las variables muestra un p: 0,964
(<0.05), rechazandose la hipotesis. Se concluye que no existe relacion entre la calidad de

vida y el funcionamiento familiar de los adultos mayores.

Palabra clave: Calidad de vida, Funcionamiento Familiar y Adultos mayores.



Abstract

In the study entitled "Quality of life and family functioning of the elderly person. Health
Center Carmen Alto, Comas - 2018 "had as a general objective to determine the relationship
that exists between the quality of life and family functioning of the elderly. Carmen Alto
Health Center; the type of study was correlational of non-experimental cross-sectional
design; whose population was made up of 55 older adults. The technique used was the
structured interview and the instrument was the questionnaire of the two variables, the
quality of life questionnaire (WHOQOL-BREF) prepared by the World Health Organization
and the other variable Family functioning (Apgar family test) prepared by Gabriel
Smilkstein, the two reliable and validated instruments. The result was that 80% of older
adults have a moderate quality of life, then according to the physical health, psychological
health, social relations and environment of the variable quality of life is moderate and 47.3%
have a dysfunction severe family Regarding the relationship of the variables shows a p: 0.964
(<0.05), rejecting the hypothesis. It is concluded that there is no significant relationship

between the quality of life and family functioning of older adults.

Key Word: Quality of life, Family Functioning and Older Adults.

Xl



UNIVERSIDAD ORIGINALIDAD DE TESIS Fecha : 23-03-2018

CESAR VALLEJO Pégina: 62 de 76

—_— U CV i Cédigo  : F06-PP-PR-02.02
\l ' ACTA DE APROBACION DE Version

Anexo 15: Acta de aprobacién de originalidad de Tesis.

Yo, MARIA TERESA RUIZ RUIZ, docente de la Facultad Ciencia médicas y Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad César Vallejo Lima Norte (Precisar filial o

sede), revisor (a) de la tesis titulada:

“CALIDAD DE VIDA Y FUNCIONAMIENTO FAMILIAR DEL ADULTO
MAYOR. CENTRO DE SALUD CARMEN ALTO, COMAS — 2018” de la estudiante
YULISA YOSHANY ROMERQ QUISPICUSI constato que la investigacion tiene un

indice de similitud de 25% verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin.

Ella suscrito (a) analizé dicho reporte y concluyé que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con todas las

normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

Lugar y fecha: 25/06/2018

...........................................

70




