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RESUMEN 

 

La investigación tuvo como objetivo, determinar la calidad de vida que tiene el adulto 

mayor que asiste a consultorios externos del Hospital San José, Callao 2018. Método: 

tiene enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo de corte transversal estuvo conformada 

por 60 personas adultos mayores de ambos sexos que asisten a consultorios externos del 

Hospital San José Callao 2018. Se utilizó el instrumento WHOQOL BREF. Resultados: 

el 100% de la población califica su calidad de vida baja o mala, en la salud física el 87%  

presenta calidad de vida media, enseguida de un 13% que presentan calidad de vida baja, 

en la salud psicológica el 58% de los adultos mayores tienen calidad de vida media, y 

un 42% calidad de vida baja. En relaciones sociales  73% demuestra calidad de vida 

baja y el 27% muestra calidad de vida media. Y en ambiente el 68% presenta calidad de 

vida baja mientras que el 32% calidad de vida media, ninguno tiene alta calidad de vida. 

Conclusiones: La mayoría de los adultos mayores presentan calidad de vida baja o mala. 

Recomendaciones: Mejorar la calidad de vida de los adultos mayores a través de 

estrategias mediante programas de talleres de reforzamiento social. 
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ABSTRACT 

 

 

The main objective of this research is to determine the quality of life of the older adult 

who attends to the outpatient clinics of the Hospital Saint Joseph, Callao 2018.  Method: 

the research is of a quantitative approach, descriptive type of cross section, was made 

up of sixty elderly people of both sexes attending to the outpatient clinics of the Hospital 

Saint Joseph Callao 2018.  The WHOQOL BREF instrument was used. Results: 100% 

of the population qualifies their quality of life low or por; in the physical health 87% 

present average quality of life, followed by 13% that present low quality of life. In the 

psychological health, 58% of older have a quality of life and 42% who have low quality 

of life. In social relations, 73%  show low  quality of life and 27% show average quality 

of life and  in the environment, 68% have low quality of life also the 32% have average 

quality of life.  None of them have a high quality of life. Conclusions: Older adults have 

low or poor quality of life. Recomendations: estrategia devoted to set up social 

reinforcement programs of workshops better the quality of life of the elderly. 

 

 

 

 

 

Quality, Satisfaction, Elderly, Nursing, Look afte


