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Presentación 

 

 

 

A los señores miembros del Jurado de la escuela de Enfermería de la Universidad Cesar 

Vallejo – Filia los Olivos, presento la tesis titulada: Calidad de vida en adultos con 

diabetes mellitus tipo 2. Hospital nacional Hipólito Unanue lima-2018, en 

cumplimiento del reglamento de Grados y Títulos de la Universidad Cesar Vallejo para 

optar el gado de Licenciada en Enfermería. 

 

El presente estudio esta estructurado en seis capítulos. En el primero se expone la realidad 

problemática del tema de investigación, los antecedentes, teorías relacionadas al tema, la 

formulación del problema, la justificación del estudio y el objetivo general y específico. En 

segundo capítulo se presenta el diseño de investigación, la operacionalizacion de variable, 

la población y muestra, la técnica e instrumentos de recolección de datos, la validez y 

confiabilidad, el método de análisis de datos y el aspecto ético. En el tercer capítulo se 

describen los cuadros y barras de resultados. En el cuarto capítulo se presenta la discusión 

de la investigación, en el quinto capítulo se presentan las conclusiones. En el sexto capítulo 

se presenta las recomendaciones. Finalmente se presenta los anexos que dan consistencia a 

los enunciados de los capítulos anteriormente expuestos.  

 

Por lo expuesto señores miembros del Jurado recibiré con beneplácito vuestros aportes y 

sugerencias, a la vez deseo sirva de aporte a quien desea continuar con la investigación del 

desarrollo del tema. 

 

Atentamente. 

 

 

 

 

La autora  
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Resumen 

 

 

El estudio  tuvo como objetivo: Determinar la calidad de vida en los adultos con 

Diabetes Mellitus tipo 2 del Hospital Nacional Hipólito Unanue - Lima 2018. La 

metodología  se trata de un estudio de tipo descriptivo, de diseño no experimental y 

de corte transversal; siendo  la muestra de 40 pacientes adultos con diagnóstico de 

diabetes mellitus tipo 2, que se encuentran en el consultorio endocrinología del  

Hospital Nacional Hipólito. La técnica  fue la encuesta y el instrumento fue un 

cuestionario elaborado por Montserrat Millan (2002), versión española denominado 

Cuestionario de calidad de vida específico para la diabetes mellitus (EsDQOL), y 

validado internacionalmente. Al aplicar el instrumento los resultados encontrados 

fueron: el 75%  (30 pacientes) tiene una calidad de vida de media, y  una baja 

calidad de vida con el 25% (10 pacientes); en cuanto  a la dimensión satisfacción 

con el tratamiento el 45% (18 pacientes) la calidad de vida  es alto, el 35% (14 

pacientes) muestra una calidad medio y el 20% (8 pacientes) una calidad bajo; en 

relación a la dimensión impacto con el tratamiento el 58% (23 pacientes) tienen una 

la calidad  medio; el 22% (9 pacientes) es alto y el 20% (8 pacientes) la calidad de 

vida es bajo, respecto a en la dimensión preocupación social el 47% (19 pacientes) 

tienen una se preocupan socialmente en una escala medio; el 42% (17 pacientes) 

tienen una preocupación social bajo , finalmente en la dimensión preocupación por 

su enfermedad el 50% (20 pacientes) tienen una preocupación en mantener una 

calidad de vida con su enfermedad alto; el 30% (12 pacientes) tienen una 

preocupación medio y el 20% (8 pacientes)tienen una preocupación bajo. Se 

concluyó que más de la mitad de los Adultos con diabetes mellitus tipo 2 del 

Hospital Nacional Hipólito Unanue consideran tener una calidad de vida MEDIO.  

 

Palabras claves: calidad de vida, Adultos con diabetes mellitus.  

 

.   
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Abstract 

 

 

The objective of the study was to: Determine the quality of life in adults with Type 2 

Diabetes Mellitus at the Hipólito Unanue National Hospital - Lima 2018. The methodology 

is a descriptive, non-experimental and cross-sectional study; being the sample of 40 adult 

patients diagnosed with diabetes mellitus type 2, who are in the endocrinology clinic of the 

Hipolito National Hospital. The technique was the survey and the instrument was a 

questionnaire prepared by Montserrat Millan (2002), Spanish version called Questionnaire 

of specific quality of life for diabetes mellitus (EsDQOL), and internationally validated. 

When the instrument was applied, the results found were: 75% (30 patients) had an 

average quality of life, and a low quality of life with 25% (10 patients); Regarding the 

satisfaction dimension with the treatment 45% (18 patients) the quality of life is high, 35% 

(14 patients) shows an average quality and 20% (8 patients) a low quality; in relation to the 

impact dimension with the treatment, 58% (23 patients) have an average quality; 22% (9 

patients) is high and 20% (8 patients) the quality of life is low, compared to 47% in the 

social concern dimension (19 patients) have a social concern on a medium scale; 42% (17 

patients) have a low social concern, finally in the dimension concern for their disease 50% 

(20 patients) have a concern in maintaining a quality of life with their disease high; 30% 

(12 patients) have a medium concern and 20% (8 patients) have a low concern. It was 

concluded that more than half of Adults with type 2 diabetes mellitus at the Hipolito 

Unanue National Hospital consider having a MEDIUM quality of life. 

 

Key words: quality of life, Adults with diabetes mellitus. 
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