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PRESENTACION

La presente investigacion se expande en el tema sobre ruido ambiental nocturno y
su efecto en la salud en las personas, este problema tiene una relacion directa, ya
que, debido a la emision excesiva de ruido ambiental, estos pueden generar
problemas como: el estrés, dolores de cabeza, entre otras enfermedades, asi como

problemas fisicos, mentales y sociales.

El objetivo primordial de este tipo de estudio es determinar y dar a conocer los
elevados indices de ruido ambiental en la avenida Chimua por su gran congestion
vehicular y de alto transito de personas, asi como también la aglomeracién de

locales comerciales como gimnasios y discotecas.

Para acreditar esta problematica de altos indices de ruido ambiental es importante
mencionar sus causas; una de ellas, son las altas concentraciones de vehiculos
mayores y menores en una avenida principal como en el caso de la avenida Chimd,
con su excesivo ruido que emiten sus motores generan altos indices de
contaminacion sonora, por otro lado tenemos los locales comerciales como
discotecas y gimnasios que generan ruido ambiental altisimos debido a que no

cuentan con un sistema de aislamiento acustico.

La investigacion de este trabajo esta comprendida por el interés de conocer las
causas que genera el incremento de ruido ambiental y sus efectos en la salud de
los pobladores, también en cuanto excede el ruido ambiental con la normativa

vigente peruana.

La investigacion sirve como informacion para obtener datos estadisticos sobre
niveles de ruido ambiental que ayudarian académicamente a alumnos de

universidades de San Juan de Lurigancho.

En el campo profesional, préximo a ingeniera ambiental mi interés es de dar a
conocer que el exceso de ruido ambiental en el area de estudio no cumple con el

ECA para ruido y que tiene un efecto directo con la salud de la poblacién.
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La metodologia que se usa en esta investigacion, es a nivel de la variable
dependiente la cual es la salud de los pobladores es determinada a través de
encuestas en escala Likert a pobladores que transitaban dicha avenida. Sin
embargo, a nivel de la variable independiente la cual es el ruido ambiental es
determinada a través de mediciones de niveles de ruido o presion de ruido con un
sonometro que es informacion clave para determinar la contaminacion acustica y

sus efectos en la salud.

La finalidad del estudio de investigacion y objetivos son el de determinar el ruido
ambiental nocturno y su efecto en la salud de los pobladores de la avenida Chimu
Zarate- S.J.L. Mientras que como objetivos especificos se determiné la evaluacion
de la relacion existente de las fuentes sonoras y el efecto en la salud de los
pobladores como también el de evaluar la relacion que existe de la frecuencia de

monitoreo y el efecto en la salud de los pobladores.

En el primer capitulo se menciona la introduccion, que redacta; la realidad
problematica en los tres enfoques: mundial, nacional y local; posterior a ello los
trabajos previos que redactan la informacion requerida para contrarrestar los
resultados de la presente tesis, las teorias relacionadas al tema para complementar
la investigacion, se formul6 el problema, justificando el estudio, ya que los niveles
altos de ruido ambiental o presion sonora generan problemas en la salud de las

personas y el medio ambiente.

En los siguientes capitulos se explica el método utilizado, los andlisis elaborados,

la poblacion, muestra, y los resultados de los mismos.

Esperando cumplir con los requisitos de aprobacion.

Hidalgo Rivera, Michelle Nancy
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RESUMEN

En el presente proyecto de tesis titulado "Determinacion del ruido ambiental
nocturno y su efecto en la salud de los pobladores en la Av. Chimu — Zarate de
San Juan de Lurigancho, 2017", se determiné el ruido ambiental nocturno y su
efecto sobre la salud de Gran Ave Chimu de San Juan de Lurigancho, teniendo
como variable independiente: Ruido ambiental, con dimensiones como fuentes
sonoras Yy frecuencia de monitoreo; por lo que se evalud si dicha contaminacién
supera las normas vigentes segun se estipula en el ECA para el ruido. El estudio
fue de tipo experimental con un enfoque cuantitativo, siendo también de disefio
experimental con una sola medicion. Se trabajé con una muestra de 192 personas
encuestadas divididas en 4 dias, siendo un total de 48 personas por dia en encuesta
y con dos puntos de muestreo con 3 repeticiones y en un total de 04 dias se obtuvo
como datos 24 datos numeéricos todo esto con el medidor de nivel sonoro. Dado por
primera vez una alta concentracion de ruido ambiental en el area de estudio

superando la ECAS siendo estos un promedio de Laeq 75 dBA.

PALABRAS CLAVES:

Laeq, decibeles, ruido ambiental, sonémetro
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ABSTRACT

In the present thesis project entitled "Determination of nocturnal environmental
noise and its effect on the health of the inhabitants in Av. Chimu - Zarate de San
Juan de Lurigancho, 2017", it was determined the nocturnal environmental noise
and its effect on the health of Gran Ave Chimu de San Juan de Lurigancho, had as
independent variable: Environmental noise, with dimensions as sound sources and
frequency of monitoring; thus assessing whether such contamination exceeded
standards in force as stipulated in the ECA for noise. The study was of an
experimental and experimental type with a quantitative approach, being also of
experimental design with a single measurement. It was worked with a sample of 192
people surveyed divided in 4 days, being a total of48 people per day in survey, and
with two sampling points with 3 replicates and in a total of 04 days | have 24
numerical data as data. Giving as a first a high concentration of ambient noise in the

area of study surpassing the ECAS being these an average of Laeq 75 dBA.

KEYWORDS:

Laeq, decibels, environmental noise, sound level meter
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1.1.

INTRODUCCION

Realidad problematica

La contaminacién sonora viene a ser un problema que llama la atencién en el
Peru y el mundo, siendo este uno de los problemas mas graves que puede
afectar a la poblacion, generando riesgos en su salud y bienestar general. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), indica que dicha contaminacién
puede causar problemas como: el estrés, presion alta, insomnio, pérdida de
audicion, dificultades del habla, etc. Por otro lado, informa que los nifios son
los mas vulnerables, siendo el organismo de ellos sensibles en su mayoria y
gue aun se encuentra en formacion junto con su estructura psicoldgica,
trayendo altos impactos negativos en su salud. Segun un reporte de la OMS
el ruido no modifica el medio ambiente, pero incide altamente en el 6rgano de
percepcion fisiologico, el oido; el efecto producido en el érgano de la audicion
del ser humano por las vibraciones del aire, afecta las actividades del
desarrollo social del individuo, como en la comunicacion, aprendizaje,
concentracion, descanso y distorsiona la informacion, entre otros. Los niveles
y espectros del ruido estan en funcion de diversos parametros tales como: tipo
de vehiculos, carga transportada, condiciones de utilizacion, estado de la
infraestructura urbana (naturaleza del pavimento, regulacién del tréafico,
estructura urbanistica), esta ultimos jugando un rol trascendental. De los
pardmetros anteriormente mencionados sin duda, la intensidad del trafico es
el pardmetro de mayor relevancia. (Galloway [Et al], 1974). Segun el
Organismo de Evaluacion y Fiscalizacién Ambiental en su medicion e informe
realizado en el afio 2015, indicaron que el 90,2 % de un total de 250 puntos
criticos medidos en Lima y callao exceden los estandares de calidad
ambiental de ruido. Ademas de ello el 24% de municipalidades de Lima y
Callao cumple con realizar las mediciones de contaminacién sonora, pero
solamente el 15% tiene el equipo técnico adecuado para ello. A consecuencia
de este problema muchas municipalidades hoy en dia incorporan dentro de
sus ordenanzas municipales, verifican y sancionan el sobrepasar el nivel de

decibeles en cada area correspondiente. Tal es el caso en el presente



1.2.

proyecto que se llevara a cabo en el distrito de San Juan de Lurigancho, se
determind el ruido ambiental nocturno para diagnosticar si este causa
problema en la salud de las personas, con este proyecto se busca incentivar
a la municipalidad en elaborar y mejorar esta problemética, coordinando
planes, y velando por la mejora de la poblacion, especificamente se elaborara

este proyecto en la Av. Chimu con, una de las avenidas principales del distrito.

Trabajo Previos

1.2.1. Antecedentes Internacionales

CASTRO A, TIRADO M., MANJARREZ P. (2007). En la investigacion
denominada “Niveles de presidon sonora en el segundo tramo de
Transcaribe Cartagena”, procedente de la revista de Ingenieria de la
Universidad De Medellin. Se tuvo como objetivo medir la contaminacién
sonora. Esta investigacion consistié en la medicion de todas las variables
presentes en una que pudieran tener alguna influencia en la
contaminacion acustica, asi como el nivel de ruido en la ciudad. Todo ello
mediante un trabajo de campo en el que se midieron 519 puntos de forma
aleatoria, en los que se iban registrando todos estos datos. Es asi que los
investigadores llegaron a la conclusién que el ruido producido por el
trafico es funcion de un gran nimero de variables, unas propias de las
caracteristicas de la calzada y del entorno por el que discurre, y otras
propias de los vehiculos. Concluyendo que, realizando estudios como
estos, se puede denotar e influir en la minimizacion de la problemética en

Cartagena, ya que los decibeles fueron en su mayoria sobrepasados.

Asi mismo ANGEL A, ANA E. (2002). En su Investigacion “Nuevos
sistemas de aislamiento acustico a ruido de impactos en edificacién”
realizado en el laboratorio de Acustica de AUDIOTEC S.A. en Portugal.
Esta investigacion tuvo como objetivo encontrar nuevos sistemas para
aislar el ruido, donde se observé que las combinaciones de planchas de
lana de roca, lino y espumas de poliuretano dieron la reduccién al ruido.

Lo que este sistema ofrece puede ser suficiente para cumplir con los



nuevos requisitos previsibles en el Cédigo Técnico de la Edificacion, 60
dB. Este proceso de investigacion llevo a la conclusion de que existen
productos y sistemas, aun no empleados en el mercado, que pueden
llegar a ofrecen unos resultados tan éptimos como los de los productos

ya comercializados para este tipo de tratamientos especiales.

En cuanto a SAQUISILI (2015). En su investigacion: Evaluacion de la
contaminacion acustica en la zona urbana de la ciudad de Azogues, para
ello se planted como objetivo determinar el ruido en la zona urbana de la
ciudad de Azogues en donde se fue monitoreado en los meses de
octubre-noviembre 2014 y enero-febrero 2015 en 52 puntos, los cuales
fueron determinados en funcién de la delimitacion geogréfica del area de
estudio mediante el empleo de cuadriculas para realizar el andlisis en
cada una de ellas. Con el monitoreo de ruido, se determino también las
coordenadas geograficas de cada punto y el flujo vehicular. El monitoreo
de todas estas variables fue realizado en horarios considerados de mayor
trafico vehicular de 07:00h a 09:00h, 11:30h a 13:30h y de 16:00h a
18:00h. Los niveles de ruido se determinaron con un sonometro
integrador y el tiempo de medicion fue de 30 minutos para cada punto.
Para la elaboracion de los mapas acusticos se emple6 un Sistema de
Informacién Geogréfica. Los mapas de ruido evidenciaron que los
sectores con mayor afeccion corresponden a los ubicados en el Centro,
Nor-este y Nor-oeste de la ciudad, con niveles de presion sonora
superiores a los 60 decibeles. Estos valores se atribuyen y se concluye
una elevada circulacion vehicular, donde el flujo registrado es mayor a
100 vehiculos durante los 30 minutos de monitoreo. Con la elaboracion
de los mapas acusticos se obtuvo un primer diagnéstico de la

contaminacion sonora en la zona.

Asi mismo PEREA, et al. (2014). La investigacion denominada
“Percepcion del ruido por parte de los habitantes del barrio gran Limonar-

Cali. Esta investigacion se realiz0 con el proposito de evaluar la
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percepcion de la poblaciéon de la comuna 17, esta problematica se
evidenciada en las quejas que la autoridad ambiental que se registra
diariamente. Se midieron niveles de presidbn sonora en tres puntos
determinados. En cada punto se realiz6 la medicién de ruido ambiental
para los dias jueves y sabados en diferentes intervalos de tiempo para
horarios diurnos y nocturnos, segun lo establece la Resolucién 0627 del
afio 2006 de Colombia. La caracterizacion de ruido se realiz6 durante 4
meses y medio, los resultados obtenidos registraron nivelen de presion
sonora muy altos, en el sector determinado para la zona de estudio, se
evidenciéo un promedio ponderado de niveles de ruido para el jueves
durante el dia de 72,98 dB(A) en el punto 172,08 dB(A) en el punto 2 y
73,28 dB(A) en el punto 3, donde durante la noche se presentaron niveles
de 68.96 dB(A), 70,66 dB(A) y 71,41 dB(A) para los puntos 1, 2y 3
respectivamente. En el dia sabado durante el dia los niveles fueron de
76,46 dB(A) en el punto 179,60 dB(A) en el punto 2y 84,10 dB(A), donde
durante la noche se obtuvieron niveles de 71,02 dB. Este estudio permitié
establecer que los dias sdbado en jornada nocturna, la percepcion de los
residentes coincide totalmente con los niveles de ruido registrados, siendo

estos altos.

Antecedentes nacionales

MAYRA O. (2016). En su investigacion denominada “Evaluacion del
efecto del ruido ambiental en la poblacion de la universidad cientifica del
sur”. Tuvo como objetivo determinar el ruido ambiental existente en dicha
universidad, en donde llegé a la conclusion que los niveles de ruido
superan el valor normado en el Estandar de Calidad Ambiental para ruido,
con promedios de 53,9 dBA (R-01), 62,3 dBA (R-02), 59,7 dBA (R-03),
60,5 dBA (R-04), 60,3 dBA (R-05), 54,1 dBA (R-06) y 57,1 dBA (R-07) ,
en los 7 puntos, superando en su totalidad ya que segun la zona de
proteccion especial de 50 dBA, es por ello que en la zona hay aulas muy
cercanas a la trocha y estacionamientos de transito de vehiculos, son los

gue generan mayor ruido, la principal fuente generadora es el ruido



ocasionado por el esparcimiento de los estudiantes y actividades

deportivas.

CHINEN (2011), su trabajo de investigacion: “Evaluacion rapida de ruido
ambiental en la ciudad de Trujillo en el plan operativo institucional 2011
de la direccion de evaluacién”, se realizo la evaluacion rapida de ruido
ambiental en 35 puntos comprendidos en los distritos de La Esperanza,
El Porvenir, Huanchaco y Trujillo; concluyé que: Las municipalidades
distritales y provinciales de acuerdo con la Ley Organica de
Municipalidades tienen la responsabilidad en su competencia de
fiscalizacion ambiental, refrendado por la Ley General del Ambiente (Ley
N°28611). Los resultados obtenidos responden principalmente a la
generacion de ruidos molestos producto del trnsito principalmente en el
transporte publico, taxis, particulares, transporte de alto tonelaje y
transporte interprovincial, ya que gran parte de este parque automotor se
encuentra en la parte céntrica de la ciudad de Trujillo ocasionando un

congestionamiento en la zona.

En cuanto a BACA, et al. (2012). La investigacion titulada: Evaluacion del
impacto sonoro en la Pontifica Universidad Catdlica del Perq, tiene como
objetivo determinarla contaminacion existente. La presente tesis viene a
tratar de dar a conocer los impactos ambientales que se experimenta en
la actualidad: La contaminacion sonora, y se limitard a analizar los
exteriores dentro del campus universitario en la Pontificia Universidad
Catdlica del Peru. La tematica consiste en realizar un registro de los
niveles de presibn sonora en estos lugares mediante el uso de
dispositivos de medicion acustica (sonGmetros); con estos se estiman los
niveles de ruido respecto a las recomendaciones propuestas por la OMS
y las indicadas en el Reglamento de Estandares Nacionales de Calidad
Ambiental para Ruido (D.S N° 85-2003). Los resultados obtenidos
permiten dar los parametros necesarios para evaluar el impacto sonoro
en dicha universidad, en donde se delimito por sectores inicialmente y se

midio, posterior a ello se procedié a asociar cada valor real medido. El



mapa de ruido resultante con los valores medidos de los diferentes niveles
de presion sonora, esto fue representado mediante codigos de colores
por cada indice de ruido, fue elaborado empleando un software que
permite graficar la informacion recolectada; los resultados obtenidos

muestran que principalmente la zona perimetral es la afectada.

En cuanto a PEREZ (2009). En su investigacion tiene como titulo:”
Evaluacion de la Contaminacion Sonora en la Ciudad de Tacna”., tuvo
como finalidad del estudio conocer y evaluar cualitativa vy
cuantitativamente los niveles de ruido generados por los establecimientos
gue se dedican a las actividades rutinarias en el area urbana de la ciudad,
para lo cual se requirid realizar las mediciones con ayuda de un
sonometro, lo cual permitié evaluar el cumplimiento con el D.S. N' 085-
2003-PCM, Reglamento de Estandares Nacionales de Calidad Ambiental
para Ruido. Se tomO para este proyecto 6 puntos estratégicos de la
ciudad, en diferentes horarios y dias de la semana, teniendo en
consideracion los niveles de tréfico, las variaciones por el estado
atmosférico y climatolégico durante el periodo de medida, concluyendo en
la elaboracién de un mapa acustico con mediciones realizadas de corta
duracion en el centro de la ciudad, asi como los resultados del monitoreo
piloteados en el mapa de ruidos de zonas de mayor impacto. Del analisis
se encontraron niveles maximos de ruido ambiental medidos en horario
diurno, tarde y nocturno, generados en el departamento de Tacna, por el
funcionamiento de los establecimientos que operan en las actividades
comerciales y mercados de abastos, se aprecié que en muchos casos son
superiores a los 70 dB fijados para zonas comerciales en horario diurno,

y en horario nocturno 60 dB.

Por lo tanto, PASTOR (2005). En su investigacion titulada “Efectos de la
contaminacion acustica sobre la capacidad auditiva de los pobladores de
la ciudad de Truijillo- Perd”. Tuvo como objetivo desarrollar la medicién
sonora en la ciudad de Truijillo, esta ciudad viene acompafiada de una

excesiva concentracion de actividades sociales, comerciales y de transito



vehicular, generando un incremento significativo de las emisiones
sonoras y afectando la capacidad auditiva de los pobladores expuestos.
Por otro lado, la investigacion consistié en la medicion de las emisiones
sonoras de 352 vehiculos, la caracterizacion del ruido ambiental en las 76
intersecciones del centro y la evaluacion de la capacidad auditiva,
mediante examenes audio métricos de 47 personas entre 37 y 55 afios
de edad, que no hayan estado expuestas a ruido laboral importante ni
padecido enfermedades metabdlicas o infecciosas. Los resultados
muestran que las 7 personas expuestas a niveles de ruido menores a 77,1
dB, estas presentan un grado de audicion normal y que 7 de las 40
personas expuestas a niveles de ruido entre 79,8 y 85,4 dB, pueden sufrir
durante 10 afios o mas la enfermedad de Hipoacusia Neuro sensorial en
los grados T-I, Tll 'y T-lll, con una pérdida auditiva Leve (5 %), Moderada
(7.5 %) y Marcada (5 %), respectivamente. El estudio concluye que la
capacidad auditiva de los pobladores de Trujillo es afectada por el ruido
ambiental del Centro Historico con intensidades mayores a 80 dB.

1.3. Teorias relacionadas al tema
1.3.1. Marco tedrico

Segun el Organismo de Evaluacién y Fiscalizacion Ambiental, (OEFA,
2016), consideran que el ruido ambiental viene a ser la presencia sonora
en el ambiente segun los niveles de ruido que existen, estos pueden
implicar molestias, riesgos o dafio a la salud y al bienestar humano para
el desarrollo normal de sus actividades habituales, algunos sonidos
existentes son de la naturaleza o el ser humano y estos pueden causar
efectos significativos sobre el medio ambiente. En la figura 1, se observa

los tipos de ruido existentes.



Segun la comision de las comunidades europeas (2000) sefiala que los tipos
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Fuente: Elaboracion Propia a partir de la (comision de las comunidades europeas 2000)

Figura 1. Tipos de ruidos.



En cuanto a las vibraciones y el ruido, estos pueden generar efectos
cronicos, especialmente cuando las personas se encuentren en sus
ambientes laborales. Estos efectos, segun la Escuela Colombiana de
Ingenieria (2007), viene siendo manifestado por la contaminacion
acustica, esta es producida por las actividades humanas. Segun
estudios realizados por organismos competentes, 130.000.000
habitantes de sus paises miembros, se encuentran con niveles sonoros
superiores a 65 decibelios (dB), este es el limite aceptado por la O.M.S.
y otras 300.000.000 personas que residen en zonas de incomodidad
acustica entre 55-65 dB. Dependiendo generalmente de la estructura
socioeconémica y geografica donde se ubiquen, en términos generales
el 80% del nivel de ruido, es debido a vehiculos a motor, el 10% a las
industrias, el 6% a ferrocarriles y el 4% a bares, locales publicos,
discotecas y talleres industriales, aunque el actual cambio de vida social
de la juventud, lleva altos niveles de ruido en ciertas horas de dias no
laborales, especialmente nocturnas y en determinadas areas
geograficas de las ciudades, que estan ocasionando la revision de leyes

permisivas o no aplicadas.

Segun (La comisién Nacional del Medio Ambiente, 2001), sefiala que el

ruido se diferencia de otros contaminantes por las siguientes razones:

e Es un contaminante barato de producir y necesita muy poca energia

para ser emitido.

e Es complejo de medir y cuantificar.

¢ No deja residuos, es decir, no tiene un efecto acumulativo en el medio,

pero si puede tener un efecto acumulativo en el ser humano.

¢ Es localizado, es decir, tiene un radio de accion mucho menor que otros

contaminantes.

e No se traslada a través de los sistemas naturales, como el aire

contaminado que es arrastrado por el viento.



e Se percibe soélo por un sentido: el oido, lo cual hace subestimar sus

efectos.

Los problemas ocasionados por la contaminacion acustica se deben a

varias causas, cComo son:

¢ Inadecuado planeamiento urbanistico: el ordenamiento del uso del
suelo se debe realizar de la forma mas adecuada posible, de tal manera
gue se garantice que los ruidos generados en las zonas comerciales o
industriales no afecten o incremente el ambiente sonoro de las zonas

residenciales. (De Esteban Alonso, 2003).

e Mala distribucion en el disefio de las vias que absorberan el trafico
vehicular: el trazado de las principales arterias viales que soportaran un
alto trafico no debera atravesar los nucleos residenciales, ademas el
trafico pesado debera circular por vias lo suficientemente alejadas de
las zonas mas silenciosas. (De Esteban Alonso, 2003).

¢ Falta de aislamiento acustico necesario conforme al uso al que estan

destinados las diferentes edificaciones. (De Esteban Alonso, 2003).
En cuanto a los niveles de ruido y sus efectos en la salud, se puede

apreciar sus consecuencias en la tabla N-1 planteada por el libro blanco

sobre el ruido ambiental y su percepcién por la ciudadania abril (2008).
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Cuadro 1: Niveles de ruido y sus efectos en la salud

NIVELES DE RUIDO Y SUS EFECTOS EN LA SALUD

FUENTES EMISORAS EFECTOS EN EL
DiEClEE s DE RUIDO ORGANISMO
P4jaros trinando,
030 biblioteca, rumor de hojas No hay
de arboles
Reacciones psiquicas
IETofaeiinicasa; Dificultad de conciliar el
ordenador personal, o
N suefio
30-55 conversacion normal
Lluvia, interior de un Dificultad en la
restaurante, ronquidos, comunicacion verbal
aspirador, televisor con
volumen alto, camién de | Probable interrupciéon de
55-75 ~
basura, etc. suefio
Interior de discotecas, Influencia de orden
motocicleta sin fisiol6gico en el sistema
silenciador, vivienda neurovegetativo
75-100 proxima al aeropuerto,
claxon de autobus Peligro de lesion auditiva
Lesiones en las células
Taladradoras, avion nerviosas
100-130 sobrevolando
Dolor y trastornos graves
Avion despegando a 20 Umbral de dolor
140 metros

El efecto del ruido en la salud varia segun sus niveles que esté presente; en
el rango de 0 a 30 dB, no existe efectos en el organismo, ejemplo a ello es:
pajaros trinando, biblioteca, etc. En el rango de 30 a 55 dB, en las personas
los efectos mas comunes son reacciones psiquicas, y dificultad para conciliar
adecuadamente el suefio, en ejemplo seria interior de una casa, comunicaciéon
normal etc. Dentro del rango de 55 a 75 dB, los efectos en el organismo
encontrados son dificultad para tener una comunicacion verbal, y una

probable interrupcion de suelo, ejemplo: lluvias, ronquidos, aspirador, etc. De
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75 a 100 dB, el efecto en el organismo es: influencia en el orden fisiologico en
el sistema neuro vegatito y un peligro de lesion auditiva; ejemplo: interior de
discotecas, claxon de autobus, etc. Dentro de 100 a 130 dB, los efectos son
lesiones en las células nerviosas, dolor y trastornos graves en los timpanos,
ejemplo: taladradoras y avion sobrevolando. De 140 dB, los efectos son un
umbral fuerte de dolor, y ejemplo un avidén despejando a 20 metros. (Libro

Blanco sobre el ruido ambiental y su percepcion por la ciudadania, Abril 2008).

En cuanto a las fuentes mas importantes de emision de ruido, Segun la
Asociacion Chilena de Municipalidades y col. (1995), nos manifiesta que son

las siguientes:

e Las Industrias: Entre todas las fuentes de ruido, la industria mecanica se
destaca por su contribuciéon al ruido ambiente, principalmente por la
maquinaria que usa, entre ellas las maquinas giratorias y de vaivén, los
equipos para ventilacion, las valvulas de escape y de presion de vapor, siendo
las maquinas de percusion las mas ruidosas. (De Esteban Alonso, 2003;

Asociacion Chilena de Municipalidades y col., 1995)

e El Transito: El ruido que genera el transito es producido mayormente por el
motor y el roce, este viene a ser originado por el contacto del vehiculo con el
suelo y el aire. El nivel de ruido ocasionado por el transito esta relacionado
ademas por el volumen, velocidad y composicién de los vehiculos pesados.
(Miyara, 2004). Aungue los vehiculos hoy en dia parecen mas silenciosos y
actualizados, la realidad es que no se ha logrado muchos avances
tecnologicos en ese campo, ya que el avance de los uUltimos afios, mas se
centra al ahorro de combustible, y principalmente a disminuir la contaminacion
atmosférica. En el transito, el principal problema es que muchos autobuses
son antiguos, estan en mal estado y mantenimientos. (Asociacion Chilena de
Municipalidades y col., 1995; De Esteban Alonso, 2003).

e Los Aviones: En la parte aérea, este genera grandes problemas de
contaminacion sonora hacia la poblacion expuesta, los factores mas

determinantes en la generacion de ruido son el motor y la velocidad de los
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gases, generando problema a los pasajeros a bordo y la poblacion cercana.

(Asociacion Chilena de Municipalidades y col., 1995).

¢ Los Ruidos originados por locales publicos: este tipo de ruido se concentra
principalmente en lugares como: discotecas, bares, salas de fiestas, entre
otras actividades de recreaciébn que concentra mayor gente. (Asociacion

Chilena de Municipalidades y col., 1995)

e Otros: Se generan ademas ruidos en las actividades de construccion, ya que
son muy ruidosas por las labores que se generan en la descarga de
materiales, el uso de sierras circulares, herramientas de percusion, etc. Otros
ruidos como: alarmas, sirenas, ladridos de perro, entre otros. (Asociacion

Chilena de Municipalidades y col., 1995).

Los sondmetros existentes son de 4 tipos:
e Tipo O: estos tipos de sondmetros son usados como referencia en laboratorios.

e Tipo 1: estos son equipos de precisidn; es decir, nos proporcionan mediciones

exactas.

e Tipo 2: los sonémetros de este tipo se emplean con mayor frecuencia a nivel

de industrias.

e Tipo 3: menos usados, son considerados Unicamente como indicadores del

nivel de ruido (medidas aproximadas). (Barti, 2010).

El monitoreo de ruido ambiental viene a ser la medicién del nivel de presion
sonora generada por las distintas fuentes, estas pueden ser fluctuantes,
intermitentes e impulsivos, esta determinadas en funcion del tiempo y del area
en donde se genere. Existen tres tipos de promedias de frecuencia
correspondientes a niveles de alrededor de 40 dB. 70 dB y 100 dB llamadas
A, B y C respectivamente. La ponderaciéon A se aplica para los sonidos de
bajo nivel, la ponderacion B a los de nivel medio y la ponderacion C a los de

nivel alto. El resultado de una medicion efectuada con la red de ponderacion
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1.3.2.

A se expresa en decibeles A, abreviados dBA, y respectivamente igual para
las demas ponderaciones (R.M N° 227-2013 — MINAM).

En cuanto a la salud fisica segin (VELAZQUES C. 2015), define como esto
como el 6ptimo funcionamiento fisioldgico del organismo, ya que tiene que ver
con nuestro cuerpo; con nuestro caparazén y vehiculo el cual nos ha
transportado desde el dia que nacimos y lo hara hasta el dia de nuestra
muerte. Para asegurarnos de que si vamos a llegar lo mas lejos posible en la

vida, tenemos que cuidar a nuestro cuerpo de la mejor manera. (p. 2)

En cuanto a la salud mental segun VELAZQUES C. (2015), manifiesta que se
refiere segun la forma en que manejamos nuestra vida diaria y nos
relacionamos con los demas en distintos lugares, como: en la familia, escuela,

trabajo, actividades recreativas, comunidad, entre otras. (p. 4)

En cuanto a la salud social segun (Sepulveda Salazar, Yesica A., 2012),
manifiesta que viene junto con el cambio social, la resolucion de problemas
en las relaciones humanas y el fortalecimiento y la liberacién del pueblo para
incrementar el bienestar mediante la utilizacion de teorias de
comportamientos humanos y los sistemas sociales en los que las personas

interacttan con su entorno. (p.5.)

Marco conceptual

Contaminacion sonora

La contaminacién sonora es aquel producto del conjunto de sonidos que se
emiten en el ambiente, que son nocivos para el oido de los seres vivos.
Ademas de ello es el conjunto de estimulos sonoros que generan impacto
directo e indirectamente en el sentido de la audicion y aun en otras areas de
nuestro cuerpo. El término contaminacion sonora hace referencia al ruido
(entendido como sonido excesivo y molesto), provocado por las actividades

humanas. (Serra, Verzini, 2007, p.32).
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Decibeles

Decibel (dB), es la décima parte de un Bel, esta es la unidad de sensacion
auditiva, viene a ser la menor intensidad de sonido a que puede oirse en una
nota determinada. La escala de minima a maxima audibilidad se divide del O
a 130 decibeles. (Acosta, et al., 2008, p. 5).

Ruido

El ruido es el mas controvertido de los sonidos altos, ya que resulta facil
encontrar gente a quienes les gusta generarlo; sin embargo, la mayoria de las
personas en diversos horarios lo encuentran como el mas desagradable de
los sonidos, y por su nivel puede ademas de constituir una molestia, puede
dafiar el oido en forma temporal, 0 de manera totalmente irreversible. Acosta,
et al., 2008, p.5).

Sonbmetro

El aquel instrumento difundido para medir el ruido, estd compuesto
basicamente por un micréfono, este recibe sefiales acusticas y las transforma
en sefales eléctricas. De estos componentes el mas importante es el
micréfono, ya que de su sensibilidad y respuesta de frecuencia depende en

gran medida la precisién de la medicién. (Acosta, et al., 2008, p.5).

Propagacion

Para que el ruido se genere es sumamente necesario que la fuente se libere
en una determinada cantidad de energia en el espacio que lo rodea, esta
energia tiene que ser liberada y producir moléculas del medio para la
transmision, estas deben experimentar vibraciones bajo la forma de ondas de
expansién y compresion que se propagan, finalmente emitiendo el sonido. El
ruido puede llegar al receptor por varias vias: aire, agua y paredes. (Harris,
1977 p. 54).
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Intensidad de ruido

La intensidad de ruido, es la cantidad de energia que en unidad de tiempo
atraviesa una unidad de superficie, la cual est4d situada de manera
perpendicular a la direccion de propagacion de las ondas sonoras; se mide en
watios/m2. Sin embargo, debido a que el rango dindmico de ruido que puede
percibir el oido humano es demasiado grande, se utiliza el decibel (dB).
(Pérez, 2003, p.45).

Emision de ruido

La emision de ruido, viene a ser la generacién de ruido por parte de una fuente
o conjunto de fuentes dentro de un area definida en el cual se desarrolla una
actividad determinada. (R.M N° 227-2013 — MINAM).

Nivel de presidon sonora continuo equivalente (Leq)

El nivel de un ruido continuo que contiene la misma energia que el ruido
medido, y consecuentemente también posee la misma capacidad de dafar el
sistema auditivo Una de las utilidades de este parametro es poder comparar
el riesgo de dafio auditivo ante la exposicion a diferentes tipos de ruido. (R.M
N° 227-2013 — MINAM).

Nivel de presién sonora maxima (Lmax)
Es el maximo Nivel de Presién Sonora (NPS) registrado durante un periodo
de medicion dado. (R.M N° 227-2013 — MINAM).

Nivel de presién sonora minima (Lmin)
Es el minimo nivel de Presién Sonora (NPS) registrado durante un periodo de
medicion dado. (R.M N° 227-2013 — MINAM).

Mapa de ruido

Un mapa de ruido viene a representar un conjunto de niveles de presion
sonora distribuidos apropiadamente en el tiempo y en el espacio. Es disefiada
para que se pueda evaluar de manera general la exposicion al ruido en una

zona determinada, ruido que puede provenir de diferentes fuentes sonoras.
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La informacién que proporcionan estos mapas es de gran utilidad tanto para

realizar una adecuada planificacion y ordenamiento territorial (Fundacién La
Caixa, 2003; Dominguez, 2009, p
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1.3.3. Marco legal

La Constitucion Politica del Perd, en su articulo 2" inciso 22 esta
establece que es deber primordial del Estado, y que garantiza el
derecho que toda persona debe, a gozar de un ambiente equilibrado y

adecuado para el desarrollo de su vida.

LEY N° 28611 - LEY GENERAL DEL AMBIENTE (publicada el 13 de
octubre del 2005) “Articulo 31°.- Del Estandar de Calidad Ambiental,
indica que el ECA es la medida que establece el nivel de concentracion
o del grado de elementos, sustancias o parametros fisicos, quimicos y
biolégicos, presentes en el aire, agua o suelo, o ruido en su condicién
de cuerpo receptor, que no representa riesgo significativo para la salud

de las personas ni al ambiente.

LEY N° 27972 - LEY ORGANICA DE MUNICIPALIDADES (publicada
el 27 de mayo del 2003) “Articulo 80°.- Saneamiento, salubridad y
salud Las municipalidades, en materia de saneamiento, salubridad y
salud, ejercen las siguientes funciones: 1. Funciones especificas
exclusivas de las municipalidades provinciales: (...) 1.2. Regular y
controlar la emision de humos, gases, ruidos y demas elementos

contaminantes de la atmdsfera y el ambiente”.

DE LOS ESTANDARES NACIONALES DE CALIDAD AMBIENTAL
PARA RUIDO (publicado el 24 de octubre del 2003) “Articulo 4°.- De
los Estandares Primarios de Calidad Ambiental para Ruido Los
Estandares Primarios de Calidad Ambiental (ECA) para Ruido
establecen los niveles maximos de ruido en el ambiente que no deben

excederse para proteger la salud humana.
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Tabla 1: Estandares nacionales de calidad ambiental para ruido

ZONAS DE HORARIO DIURNO HORARIO
APLICACION NOCTURNO
ZONA DE
PROTECCION 50 dB 40 dB
ESPECIAL
ZONA
RESIDENCIAL 60 dB 50 dB
ZONA COMERCIAL 70 dB 60 dB
ZONA INDUSTRIAL 80 dB 70 dB

Fuente: D.S. 0085 — 2003 — PCM

- RESOLUCION MINISTERIAL N° 227-2013 — MINAM — PROTOCOLO
NACIONAL DE MONITOREO DE RUIDO AMBIENTAL.

- Normas Técnicas siguientes: ISO 1996-1:1982: Acustica - Descripcion
y mediciones de ruido ambiental, Parte I: Magnitudes basicas y
procedimientos. I1SO 1996- 2:1987: AcuUstica - Descripcion y

mediciones de ruido ambiental, Parte |I: Recoleccién de datos

1.4. Formulacién del problema

1.4.1. Problema general

¢ Qué efectos produce el ruido ambiental en la salud de los pobladores
en la Av. Chimu- Zarate de San Juan de Lurigancho 2017?
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1.5.

1.4.2. Problemas especificos

e ;De qué manera se relaciona el ruido ambiental nocturno con la
dimension social de los pobladores en la Av. Chimu- Zarate de San
Juan de Lurigancho 20177

e ;De qué manera se relaciona el ruido ambiental nocturno con la
dimension mental de los pobladores en la Av. Chimu- Zarate de san

Juan de Lurigancho 20177

e ¢;De qué manera se relaciona el ruido ambiental nocturno con la
dimension fisico de los pobladores en la Av. Chimu- Zarate de san
Juan de Lurigancho 20177

Justificacion

El estudio se justifica en lo practico ya que se va a determinar el ruido
ambiental existente en la Av. Chimu- Zarate de San Juan de Lurigancho,
con el fin de ver los efectos que este mismo produce en la salud de las
personas, asi mismo este estudio es viable ya que debido a las condiciones
econdmicas sustentadas por el investigador es posible la aplicacion del
proyecto buscando asi, incentivar a la municipalidad del distrito tomar cartas
en el asunto ya que con el estudio se daria a conocer la problematica actual
sobre contaminacion sonora y los efectos que generan en la salud de las

personas.

El presente estudio permitira diagnosticar el ruido ambiental nocturno vy el
efecto que este tiene en la salud humana, y en lo que afecta la calidad de
vida de los ciudadanos y, ademas, es un problema que no ha sido trabajado
dentro de los planeamientos municipales dentro del distrito San Juan de
Lurigancho, es por ello que se busca que con este trabajo realicen un mapa

de ruido y obtengan un instrumento ambiental en su distrito. Sera
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desarrollado en atencion a la preocupacion de las autoridades locales, asi

como de los pobladores en general.

El estudio es viable debido a las condiciones econdmicas sustentadas por el
investigador y que con el estudio se daria a conocer la problematica actual
sobre contaminacion sonora y los efectos que generan en la salud de las

personas.

1.6.Hipotesis

1.6.1. Hipotesis general

e EIl ruido ambiental produce efectos negativos en la salud de los

pobladores en la Av. Chimu- Zarate de san Juan de Lurigancho, 2017.

1.6.2. Hipotesis especificas

e Existe una relacion negativa del ruido ambiental nocturno con la
dimension social de los pobladores en la Av. Chimu- Zarate de san

Juan de Lurigancho, 2017.

e Existe una relacion negativa del ruido ambiental nocturno con la
dimensiéon mental de los pobladores en la Av. Chimu- Zarate de san

Juan de Lurigancho, 2017.
e Existe una relacion negativa del ruido ambiental nocturno con la

dimension fisica de los pobladores en la Av. Chimua- Zarate de san
Juan de Lurigancho 2017.
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1.7. Objetivos

1.7.1. Objetivo General

e Evaluar el ruido ambiental nocturno y su efecto en la salud de los
pobladores en la Av. Chimu- Zarate de San Juan de Lurigancho,
2017.

1.7.2. Objetivo Especificos

e Relacionar el ruido ambiental nocturno con la dimensién social de
los pobladores en la Av. Chimu- Zarate de San Juan de Lurigancho,
2017.

e Relacionar el ruido ambiental nocturno con la dimension mental de
los pobladores en la Av. Chimu- Zarate de San Juan de Lurigancho,
2017.

e Relacionar el ruido ambiental nocturno con la dimensioén fisico de los

pobladores en la Av. Chimu- Zarate de San Juan de Lurigancho,
2017.
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Il. METODO

2.1. Disefo de investigacion

Para el presente estudio se determina un tipo descriptivo correlacional con

un disefio metodologico no experimental.

El estudio es longitudinal ya que se basoé en la recoleccion de datos y
medidas de un mismo sujeto a lo largo del tiempo, hubo una observacion
repetida de una misma muestra, en lo que se basé en un disefio intrasujeto

o de medidas repetidas y relacionadas entre si.

Consiste en la proposicion mediante la cual se establece la relacion entre
las variables de estudio antes de conocer los datos empiricos esto se
basara a través de dichas mediciones.

El disefio se esquematiza en:

G xO

G= Grupo de sujetos (medicién de fuentes sonoras)

X = Estimulo (sonémetro)

O= Medicién (encuesta)

Variables

Variable (1): El Ruido ambiental nocturno.

Variable (2): Efecto en la salud.
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2.2.

Operacionalizacion de variables

Tabla 2: Operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA
MOVILES
FUENTES Registro de
SONORAS unidades
CZJ Es la presencia en el
o ambiente de niveles
F_) de ruido, que
(6] implique molestia, | La determinacion
CZ) riesgo o dafo ala de ruido
- salud y al bienestar | ambiental en la FIJAS
< humano para el avenida Gran
5 desarrollo normal de | Chima se medira
o sus actividades, los | con la ayuda de
> bienes de cualquier un sonoémetro,
g naturaleza o que elaborando un DE 11:00- 12:00
& cause efectos mapa de ruido. PM
) significativos sobre
- el medio ambiente.
m (OEFA, 2016 p 43).
FRECUENCIA | DE 12:00 A 1:00 0B
DE AM
MONITOREO

DE 1:00 A 2:00 AM
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EFECTO EN LA SALUD

“La salud es un
estado de completo
bienestar fisico,
mental y social, y
no solamente la
ausencia de
afecciones o
enfermedades”
(OMS, 1948, p.1).

El efecto
sera medido
a través de
resultados
de los
muestreos y
analisis del
sondmetro,
sin embargo,
se tendra
data de
enfermedad
es
vinculadas a
la
contaminaci
Oon sonora.

ITEMS

aislamiento
social 1,23
SOCIAL
problemlas en la 4567
comunicacion
depresion 8,9
. 10,11,
ansiedad 12
MENTAL
estrés 13
fatiga 14
taquicardia 15
Ag|§a0|or? 16,17
respiratoria
FISICO
dolor de 18,19,
cabeza 20

ESCAL
ADE
LIKERT

FUENTE: Elaboracion propia, 2017
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2.3. Poblacion y muestra

Poblacién: Av. Chimua Zarate, San Juan de Lurigancho (Universo Infinito)

o POBLACION INFINITA:

7% %
T A
£2

3 1.96% % 0.50 * 0.50
B 0.052

N=384.16 = 384

Muestra: 02 puntos de muestreo por hora de la Av. Chima Zarate, San Juan

de Lurigancho y 192 ciudadanos que transiten por el area de estudio.

zz*p*q*N
n_NE2+ZZ*p*q

_ 1.962 * 0.50 * 0.50 = 384.16
"~ 384.16 + 0.052 + 1962 x 0.50 * 0.50

368.95
= =192
1.9208

UNIDAD DE ANALISIS: 1 punto de muestreo de la Av. ChimG Zarate, San

Juan de Lurigancho y 1 cuidado que transite por el area de estudio.
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2.4. Técnicas e instrumentos de

confiabilidad

2.4.1. Descripcion del procedimiento

recoleccion de datos,

validez vy

El monitoreo de ruido ambiental se realiz6 de acuerdo a especificaciones

de la NTP 1996-1:2007 (Descripcion, medicion y evaluacién del ruido

ambiental.

Partel: indices basicos y procedimiento de evaluacién) y la NTP 1996-
2:2008 (Descripcion, medicion y evaluacion del ruido ambiental). Parte

2: Determinacion de los niveles de ruido ambiental).

El estudio se llevo a cabo en el distrito de San Juan de Lurigancho, este

es uno de los 43 distritos de la provincia de Lima, ubicada en

el departamento homénimo, en el Perd. Se ubica al Noreste de la ciudad,
es el distrito mas poblado del Pais, y de un alto indice en inseguridad

ciudadana.
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- up
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(&)
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Figura 3: Ubicacidn de la zona de estudio
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Para determinar la ubicacion de los puntos de monitoreo del ruido, se

considero la siguiente informacion:

Determinar la zona donde se encuentra la actividad a monitorear,

segun la zonificacion dispuesta en el ECA Ruido.

Para la determinacion de los puntos de monitoreo, se debera
considerar la direccidon del viento debido a que, a través de éste, la

propagacion del ruido puede variar.

Dentro de cada zona, seleccionar areas representativas de acuerdo a
la ubicacién de la fuente generadora de ruido y en donde dicha fuente

genere mayor incidencia en el ambiente exterior.

Seleccionar los puntos de medicion indicando coordenadas para cada

area representativa.

Dichos puntos de medicion deberan estar localizados considerando la

fuente emisora y la ubicacion del receptor.

Describir el area a monitorear en una hoja de campo sefalando si

existen superficies reflectantes y condiciones climaticas a corregir.

La metodologia para el monitoreo de ruido ambiental sigue las siguientes

directrices generales:

El sonémetro debe alejarse al maximo tanto de la fuente de generacion
del ruido, como de las superficies reflectantes (paredes, suelo, techo,

objetos, etc.).

El técnico operador debera alejarse lo maximo posible del equipo de

medida para evitar apantallar el mismo

El uso del tripode debe ser indispensable, se debe desistir si hay

fendmenos climatolégicos que generen ruido.
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2.4.2.

En cuanto al tiempo de medicion depende del tipo de ruido a evaluarse:
ruido estable (< 5 dB de fluctuacién) un tiempo de 5 minutos; y para ruido

fluctuante (= 5 dB de fluctuacion), de 10 minutos.

Para la medicion del ruido se utiliza un sonémetro integrador de clase 1
acreditado segun la norma internacional ICE 6167L esto va depender del
tipo de ruido segun el cuadro N° 4 Se pueden apreciar los tiempos que

se requieren en cada caso.

Antes y después de cada medicion se registra la calibracion in situ.
Segun indicaciones del fabricante, la calibraciébn es necesaria si el
sonometro no es usado por un mes o mas, o si fue operado en
condiciones ambientales indeseables (alta temperatura y/o humedad,
mucho polvo). La calibracion es realizada con un equipo calibrador,
utilizandose para efectos de las mediciones en campo el punto en 94
dBA.

Para la medicion se dirige el sonémetro hacia la fuente emisora, (1.3 m
sobre el piso y 1.5 m de distancia del operador), luego del tiempo exigido
de medicion se detiene el registro. Se coloca al micréfono la pantalla

anti viento.

Se registra el Nivel de Presion Sonora méaximo (NPS max), minimo (NPS

min) y el equivalente (LAeqT) asociado a cada tiempo de medicion.
Se anotan los eventos ruidosos que ocurren durante el periodo en que

se esta midiendo y que hacen que el ruido pueda ser tomado como de

caracter Estable o Fluctuante.

Técnicas de recoleccién de datos

En el trabajo de investigacion para la variable determinacion del ruido

ambiental nocturno se utilizara:
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La técnica de la observacion experimental ya que esta me ayudara a
recaudar informacion que consiste basicamente, observar, acumular e
interpretar las actuaciones comportamientos y hechos de la persona u
objeto, tal y como la realizan habitualmente. En este proceso buscare
contemplar en forma cuidadosa y sistematica como se desarrolla dichas
caracteristicas en un contexto determinado sin intervenir sobre ellas o

manipuladas.

De acuerdo con Bunge (S,F) la observacion es el procedimiento empirico

basico.

Tanto la medicién en este caso supone a la observacion, mientras esta
se realiza sin precision cuantitativa deliberadamente (o sea sin medicion)
y sin cambiar deliberadamente los valores de ciertas variables (o sea sin
experimentacion) (...) el producto de un acto de observacion es un dato,
pues es un orden natural para nuestro estudio el orden hecho
observacion dato (p. 591).

Para la variable del efecto en la salud

La encuesta ya que, ya que esta técnica consiste en recolectar la
informacion basica que se desea obtener de dicho problema, en la cual
se realiza un cuestionario o conjunto de preguntas. Esta herramienta es
mucho mas sencilla para las personas encuestadas, sin embargo, no se

puede usar para las personas analfabéticas.

Segun ALVIRA, Francisco (2011) la encuesta viene a ser la metodologia
mas utilizada en ciencias sociales y en funcionamiento de los distintos
gobiernos, los cuales se apoyan en la informacion recogida para realizar

las estadisticas.
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2.4.3.

2.4.4.

Instrumentos de recoleccion de datos

Como parte esencial de este trabajo de investigacion se utilizé como
instrumento para la variable 1 Determinacion del ruido ambiental
nocturno la ficha de campo es un instrumento que nos sirve para poder
verificar los datos tomados por el equipo, Asi mismo se utiliza las fichas
de registro para contabilizar las fuentes moviles y las fuentes fijas.

En la variable 2 para El efecto en la salud se utilizara como instrumento
el cuestionario ya que nos ayudara a dar un promedio de valoracion para
saber cuanto afecta en la salud de los pobladores de la avenida Gran

Chimu con Petral del distrito de San Juan de Lurigancho 2017.

Ficha de observacion para la recoleccion de datos de campos (Ver
Anexo 1)
Fichas de registro para recolecciéon de datos en campo (Ver Anexo 2)

Encuesta para recoleccion de datos en campo (Ver Anexo 3).

Validez y confiabilidad de los instrumentos

Validez

Segun Hernandez y otros (2010) la validez es el grado en que el

instrumento en verdad mida la variable que se busca medir. (p. 201)

El cumplimiento de los requisitos de validacion de los instrumentos de
trabajo, sera evaluado y aprobados en un grupo de expertos constituidos
por magisteres, doctores, ingenieros y docentes de la unidad de post
grado de la universidad Cesar Vallejo. Las observaciones realizadas

seran consideradas para mejorar los items propuestos.
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Cuadro 2: Juicio de expertos

Delgado Arenas Antonio

EXPERTOS GRADO | APLICABLE
Mufioz Ledesma Sabino Doctor 80%
Tullume Chavesta Milton Ingeniero 85%

Munive Cerrén Ruben Magister 80%
Tineo Vargas Victor Ingeniero 80%
Ingeniero 90%

Por lo tanto, el instrumento es aplicable como se presenta.

Confiabilidad

Para la confiabilidad del estudio del trabajo de investigacion se realizo la

calibracion del equipo en el laboratorio INVEMSAC, Salud Ocupacional

y ambiental, la calibracion consistié en dos instrumentos, tales como
HIGRO TERMO — ANEMOMETRO- AN25 y el Calibrador acustico -
CAL150, realizado por el Instituto Nacional de Calidad — INACAL.

Del mismo modo para la confiabilidad de mi instrumento que es el

cuestionario se recurri6 a un analisis estadistico utilizando en el

programa IBM SPSS Stadistics 22.
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Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
, 761 20

Fuente spss 22, Elaboracion propia, 2017.

Cuadro 3: Rango de fiabilidad Alfa de cronbach

2.5.

Valor Caracteristicas
>0,9 Excelente
>0,8 Bueno
>0,7 Aceptable
>0,6 Cuestionable
>0,5 Pobre
<0,5 Inaceptable

De acuerdo con el cuadro podemos decir que nuestro alfa de crombach
es aceptable ya que muestra un valor de 0,76 esto nos indica que

nuestro cuestionario es aceptable.

Métodos de andlisis de datos

2.5.1. Recojo de datos

Para el presente trabajo de investigacion se identific el lugar de estudio
para determinar la contaminacién sonora producida en dicha érea,
después de semanas se ubicé la zona siendo la avenida Gran Chimu
con Petral que al hacerle el seguimiento se observé que los dias
adecuados para el monitoreo deberian ser los fines de semana por ser
un lugar céntrico de la cual se encuentran zonas de discotecas y centros
comerciales.

Se procedio a analizar el area de estudio, a través de encuestas a los
ciudadanos que transitan por ahi partiéndolo en 4 dias siendo un total

por dia de 48 encuestas para asi completar los 192 de mi muestra.
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Se registrara la cantidad de autos y establecimientos que generen ruido

ambiental o contaminacion sonora.

Durante la noche de 04 dias del fin de 02 semana entre las 11:00 pm a
2:00 am se hara el monitoreo de ruido ambiental a través de un
sonometro para la medicion de decibeles (dB) para luego compararlos
con el ECA vigente el cual estaba calibrado y con un rango de 40 a 130
siendo registradas las mediciones cada 15 minutos en el cual se tomé
medidas en dos puntos diferentes 3 en cada uno.

Luego de haber concluido con los monitores y registros in-situ, se

procedera a vaciar datos en gabinete para la obtencion de resultados.

Todo esto se repitié cada dia de la semana a monitorear por 04 dias que

establece mi proyecto de investigacion.

2.5.2. Proceso de andlisis de datos

Para procesar los datos se hara uso del software SPSS versién 22 con

el fin de determinar la confiabilidad del instrumento.

2.6. Aspectos éticos

En el proyecto de investigacion se tuvo en cuenta lo siguiente:

- El medio ambiente y el cuidado de nuestros Recursos Naturales.

- Las politicas de la Universidad César Vallejo al momento de desarrollar la
investigacion.
- Los proyectos de investigacion ya trabajados anteriormente con sus autores,

citados correctamente.

- Se calibro correctamente los equipos antes de ser utilizado.
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RESULTADOS

3.1. Mediciones obtenidas utilizando sondmetro

Cuadro 4: Primer dia de monitoreo

PRIMER DIA
DE
MONITOREO
PUNTOS
DE DESCRIPCION ESTE NORTE FECHA I:?CT:L :ﬁi’t Lamax | Laeq | Lamin
MUESTREO
1 PRIMER PUNTO D 281211 | 8669563 | 29/09/2017| 11:00| 11:15| &83.8| 72.3| 68.2
SEGUNDO PUNTO
2 G 281263 | 8669580 | 29/09/2017| 11:30| 11:45| 90.0| 72.3| 66.7
3 PRIMER PUNTO D 281211 | 8669563 | 29/09/2017| 12:00| 12:15| 84.5| 72.4| 67.1
SEGUNDO PUNTO
4 G 281263 | 8669580 | 29/09/2017| 12:30| 12:45| 90.2| 73.9| 67.1
5 PRIMER PUNTO D 281211 | 8669563 | 29/09/2017 1:00| 1:15| 90.2| 73.8| 67.1
SEGUNDO PUNTO
6 G 281263 | 8669580 | 29/09/2017 1:30| 1:45| 95.5| 74.1| 66.0

Segun el cuadro 4 se observa que, en los 15 minutos de monitoreo, sobrepasan los

estandares de calidad ambiental para zonas comerciales, asi mismo se determina

el promedio de estacién de monitoreo que equivale a 73.1db

Analisis de resultados de monitoreo de ruido

80,0

70,0
60,0

LAeq (Dial) 2017

50,0
=L
F 40,0

d
72,3

30,0
20,0
10,0

0,0

72,3

[lLaeq

72,4

73,9

73,8

ECA

74,1

Fuente: Elaboracion propia, 2017

En la figura 5, las estaciones de monitoreo superan D.S. 085- 2003- PCM, ya que

conforman areas comerciales, se observa gque todas las estaciones de monitoreo

sobrepasan los ECAS, también encontramos que en el punto 4 mayor nivel de

intensidad de ruido y en punto 1 y 2 menor nivel de intensidad.
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Cuadro 5: Segundo dia de monitoreo

SEGUNDO
DIA DE
MONITOREO
PUNTOS
DE HORA |HORA
MUESTREO | DESCRIPCION | ESTE NORTE FECHA INICIAL |FINAL |Lamax |Laeq |Lamin
PRIMER
1 PUNTO D 281211 8669563 | 30/09/2017| 11:00| 11:15| 85.9|75.5| 70.5
SEGUNDO
2 PUNTO G 281263 8669580 | 30/09/2017| 11:30| 11:45| 89.4|75.4| 69.2
PRIMER
3 PUNTO D 281211 8669563 | 30/09/2017| 12:00| 12:15| 85.4|73.7| 69.9
SEGUNDO
4 PUNTO G 281263 8669580 | 30/09/2017| 12:30| 12:45| 85.6|76.1| 70.1
PRIMER
5 PUNTO D 281211 8669563 | 30/09/2017 1:00 1:15| 100.0| 78.8| 71.7
SEGUNDO
6 PUNTO G 281263 8669580 | 30/09/2017 1:30 1:45| 87.2|759| 70.6

Segun el cuadro 5 se observa que, en los 15 minutos de monitoreo, sobrepasan los

estandares de calidad ambiental para zonas comerciales, asi mismo se determina

el promedio de estacion de monitoreo que equivale a 75.9db.

Analisis de resultado de monitoreo de ruido

90,00
80,00
70,00
60,00

T 50,00

:'5 40,00
30,00
20,00
10,00

0,00

LAeq (Dia2) 2017

75,50

75,40
73,70

2 3

76,10

4

—Jlaeq =—ECA

78,80

75,90

Fuente: Elaboracién propia, 2017.

En la figura 6, las estaciones de monitoreo superan D.S. 085- 2003- PCM, ya que

conforman areas comerciales, se observa que todas las estaciones de monitoreo

sobrepasan los ECAS, también encontramos que en el punto 5 mayor nivel de

intensidad de ruido y en punto 3 menor nivel de intensidad.
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Cuadro 6: Tercer dia de monitoreo

TERCER DIA
DE
MONITOREO
PUNTOS DE HORA | HORA
MUESTREO | DESCRIPCION | ESTE NORTE FECHA INICIAL | FINAL Lamax |laeq |Lamin
PRIMER
1 PUNTO D 281211 | 8669563 | 03/11/2017| 11:00 11:15 95.7| 76.9 71.1
SEGUNDO
2 PUNTO G 281263 | 8669580 | 03/11/2017| 11:30 11:45 85.7| 74.4 64.9
PRIMER
3 PUNTO D 281211 | 8669563 | 03/11/2017| 12:00 12:15 87.9| 76.9 71.9
SEGUNDO
4 PUNTO G 281263 | 8669580 | 03/11/2017| 12:30 12:45 96.1| 75.2 69.2
PRIMER
5 PUNTO D 281211 | 8669563 | 03/11/2017 1:00 1:15 88.6| 76.6 71.7
SEGUNDO
6 PUNTO G 281263 | 8669580 | 03/11/2017 1:30 1:45 102.5| 78.7 70.4

Segun el cuadro 6 se observa que, en los 15 minutos de monitoreo, sobrepasan los

estandares de calidad ambiental para zonas comerciales, asi mismo se determina

el promedio de estacion de monitoreo que equivale a 76.4 db.

Analisis de resultado de monitoreo

90,0
80,0

LAeq (Dia3) 2017

70,0
60,0
‘< 50,0

B o o = w ~

£ 40,0 N < N 1 2 >

200 3 s 2 = 3 ~
20,0
10,0
0,0

1 2 3 4 5 6

[ JlLaeq =—ECA

Fuente: elaboracion propia, 2017.

En la figura 7, las estaciones de monitoreo superan D.S. 085- 2003- PCM, ya que

conforman areas comerciales, se observa que todas las estaciones de monitoreo

sobrepasan los ECAS, también encontramos que en el punto 6 mayor nivel de

intensidad de ruido y en punto 2 menor nivel de intensidad.
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Cuadro 7: Cuarto dia de monitoreo

CUARTO
DIA DE
MONITOREO
PUNTOS
DE HORA | HORA
MUESTREO | DESCRIPCION | ESTE NORTE | FECHA INICIAL | FINAL | Lamax | Laeq |Lamin
PRIMER
1|PUNTO D 281211 | 8669563 | 04/11/2017 | 11:00| 11:15| 91.4| 73.3| 66.0
SEGUNDO
2| PUNTO G 281263 | 8669580 | 04/11/2017 | 11:30| 11:45| 90.0| 72.3| 66.7
PRIMER
3| PUNTO D 2812118669563 |04/11/2017 | 12:00| 12:15| 95.5| 74.1| 66.0
SEGUNDO
4 | PUNTO G 281263 | 8669580 | 04/11/2017 | 12:30| 12:45| 87.9| 76.9| 71.9
PRIMER
5|PUNTO D 281211 | 8669563 | 04/11/2017 1:00| 1:15| 100.0| 78.8| 71.7
SEGUNDO
6 | PUNTO G 281263 | 8669580 | 04/11/2017 1:30| 1:45| 89.4| 75.4| 69.2

Segun el cuadro 7 se observa que, en los 15 minutos de monitoreo, sobrepasan los
estandares de calidad ambiental para zonas comerciales, asi mismo se determina

el promedio de estacién de monitoreo que equivale a 75.1 db.

Analisis de resultado de monitoreo

LAeq (Dia4) 2017

o< 50
@ )} =y =
40 m m ) 5 =
N 30 R‘ ﬁ ~ x R R
20
10
0 L1 | I | I I I I
1 2 3 4 5 6
[ Jlaeq =—ECA

Fuente: elaboracion propia, 2017.
En la figura 8, las estaciones de monitoreo superan D.S. 085- 2003- PCM, ya que
conforman areas residenciales, se observa que todas las estaciones de monitoreo
sobrepasan los ECAS, también encontramos que en el punto 5 mayor nivel de

intensidad de ruido y en punto 2 menor nivel de intensidad.
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A continuacion, se presentan los resultados del monitoreo de Ruido Ambiental de

la zona comercial de la Avenida Gran Chimu con Jr. Petral del distrito de San

Juan de Lurigancho, podemos observar que en dicha zona hay un mayor indice

de fuentes de emision.

Cuadro 8: Monitoreo de ruido

MONITOREO DE RUIDO AMBIENTAL 29 Y 30 DE SETIEMBRE Y DEL 3 Y 4 DE NOVIEMBRE DEL 2017

TURNO | PUNTOS HORA | MAXIMO | MINIMO | LAEqQT | ECA N° DE FUENTES DE
EMISION

VEHICULOS | COMERCIOS
» P1 11:00 83.8 68.2 72.3 | 60 15 10
o P2 11:30 90.0 66.7 72.3 | 60 219 5
E < P3 12:00 84.5 67.1 72.4 | 60 32 1
5 o P4 12:30 90.2 67.1 73.9 | 60 49 4
o P5 1:00 90.2 67.1 73.8 | 60 40 3
P6 1:30 95.5 66.1 74.1 | 60 428 0
~ P1 11:00 89.4 69.2 75.4 | 60 9 10
o P2 11.30 85.9 70.5 75.5 | 60 248 5
E < P3 12:00 85.6 70.1 76.1 | 60 52 1
5 o P4 12:30 85.4 69.9 73.7 | 60 52 4
o P5 1:00 100.0 71.7 78.8 | 60 42 3
= P6 1:30 87.2 70.6 75.9 | 60 472 0
- P1 11:00 95.7 71.1 76.9 | 60 16 10
o P2 11.30 85.7 64.9 74.4 | 60 255 5
z < P3 12:00 87.9 71.9 76.9 | 60 68 1
g o P4 12:30 96.1 69.2 75.2 | 60 55 4
o P5 1:00 88.6 71.7 76.6 | 60 58 3
= P6 1:30 102.5 70.4 78.7 | 60 498 0
< P1 11:00 91.4 66.0 73.2 | 60 17 10
o P2 11:30 90.0 66.7 72.3 | 60 225 5
E < P3 12:00 95.5 66.0 74.1 | 60 40 1
5° P4 12.30 87.9 71.9 76.9 | 60 50 4
o P5 1:00 100.0 71.7 78.9 | 60 40 3
= P6 1:30 89.4 69.2 75.4 | 60 450 0
NOCTURNO | 72.2 | 60 3211 92

Segun el cuadro 8 se observa que, en los 15 minutos de monitoreo, todos los puntos

sobrepasan los estandares de calidad ambiental para zonas comerciales, asi

mismo se determina el promedio de estacion de monitoreo que equivale a 72.2 db.

Por lo tanto, decimos que en el cuadro 9, se observa la cantidad de fuentes de

emisidn que se puede encontrar en las estaciones de monitoreo, se identifica que
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en el dia 03 existen mas fuentes de emision porque su estacion de monitoreo llego

a superar los 76.4 db. Ese fue el dia donde existe mas contaminacion sonora

Cuadro 9: Andlisis de resultado de monitoreo

12 3 4 5 6

1

§

9 1011 12 13415 1171819200202 2182A4

| JLAEqT [ECA

Fuente: elaboracién propia, 2017.
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Cuadros y graficos de las encuestas

Cuadro 10: Pregunta 1

¢Considera usted que el ruido es un problema ambiental que
afecta a la salud publica?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
A veces 12 6,3 6,3 6,3
Casi siempre 35 18,2 18,2 24,5
Siempre 145 75,5 75,5 100,0
Total 192 100,0 100,0

Grafico 1: Pregunta 1

iConsidera usted que el ruido es un problema ambiental que afecta a la salud
publica?
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cConsidera usted que el ruide es un problema ambiental que afecta ala
salud pablica?

Se considera que las personas que viven en la avenida Gran Chimu con petral son
afectadas a la salud por el ruido ambiental que se generan en dicha zona y esto se

presenta en el 75.5% siempre, el 18.2% casi siempre y un 6.3% a veces.
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Cuadro 11: Pregunta 2

¢cConsidera que el termino contaminacion acustica hace
referencia al ruido provocado por las actividades humanas que
produce efectos negativos sobre la salud auditiva, fisicay
mental del ser humano?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
A veces 6 31 31 31
Casi siempre 138 71,9 71,9 75,0
Siempre 48 25,0 25,0 100,0
Total 192 100,0 100,0

Gréfico 2: Pregunta 2

¢ Considera que el termino contaminacién acustica hace referencia al ruido
provocado por las actividades humanas que produce efectos negativos sobre la
salud auditiva, fisica y mental del ser humano?
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éConsidera que el termino contaminacién acustica hace referencia al ruido
provocado por las actividades humanas que produce efectos negativos
sobre la salud auditiva, fisica y mental del ser humano?

Se considera que los ruidos que se produce en la avenida Gran Chimu con petral
son provocados por las actividades humanas que producen efectos negativos para

la salud y estos se presentan 25.0% siempre, 71.9% casi siempre y el 3.1% a veces.
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Cuadro 12: Pregunta 3

¢ Considera usted que el ruido por trafico generado por el parque
automotor se constituye como una de las principales fuentes de
contaminacién acustica?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 3 1,6 1,6 1,6
Casi nunca 9 4.7 4.7 6,3
A veces 30 15,6 15,6 21,9
Validos
Casi siempre 41 21,4 21,4 43,2
Siempre 109 56,8 56,8 100,0
Total 192 100,0 100,0

Gréfico 3: Pregunta 3

Considera usted que el ruido por trafico generado por el parque automotor se
constituye como una de las principales fuentes de contaminacién acustica?
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Considera usted que el ruido por trafico generado por el parque automotor
se constituye como una de las principales fuentes de contaminacion
acustica?

Se considera que las personas que viven en la avenida gran chimd con Jr. petral
son afectadas por el ruido por trafico y por el parque automotor y esto se presenta
asi el 56.8%siempre, el 21.4% casi siempre, el 15.6% a veces, el 4.7% casi nunca

y el 1,6% es nunca.
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Cuadro 13: Pregunta 4

¢ Considera usted que la municipalidad de San Juan de
Lurigancho toma importancia sobre la contaminacion sonora?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Nunca 50 26,0 26,0 26,0
Casi nunca 94 49,0 49,0 75,0
A veces 18 9,4 9,4 84,4
\Validos Casi siempre 23 12,0 12,0 96,4
Siempre 7 3,6 3,6 100,0

Total 192 100,0 100,0

Gréfico 4: Pregunta 4

s Considera usted que la municipalidad de San Juan de Lurigancho toma
importancia sobre la contaminacién sonora?
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éiConsidera usted que la municipalidad de San Juan de Lurigancho toma
importancia sobre la contaminacion sonora?
La mayor parte de las personas que viven por dicha zona consideran que la
municipalidad de san juan no toma importancia sobre la contaminacién sonora que
existe y esto se representa en el 3.6% siempre, 12,0% casi siempre, el 9,4% a
veces, el 49.9% casi nunca y el 26.0% nuca.
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Cuadro 14: Pregunta 5

¢Considera usted que los fines de semana por lanoche se
escucha mas ruido en la avenida chima que en otras zonas?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Casi nunca 3 1,6 1,6 1,6
A veces 9 4,7 4,7 6,3
Vélidos Casi siempre 121 63,0 63,0 69,3
Siempre 59 30,7 30,7 100,0
Total 192 100,0 100,0

Grafico 5: Pregunta 5

¢ Considera usted que los fines de semana por la noche se escucha mas ruido
en la avenida chimu que en otras zonas?
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éConsidera usted que los fines de semana por la noche se escucha mas
ruido en la avenida chimul que en otras zonhas?

Se evidencia que las personas que viven en la zona de la avenida Gran Chimu con
Jr. Petral respondieron que los fines de semana por las noches se escucha mas
ruido que otros dias y esto se representa en el 30,7% siempre, 63,0% casi siempre,

4, 7% a veces, 1,6% casi nunca.
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Cuadro 15: Pregunta 6

¢Considera que el ruido emitido por los medios de transporte
aporta gran cantidad de contaminacion sonora?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Casi nunca 5 2,6 2,6 2,6
A veces 11 5,7 5,7 8,3
Vélidos Casi siempre 66 34,4 34,4 42,7
Siempre 110 57,3 57,3 100,0
Total 192 100,0 100,0

Gréfico 6: Pregunta 6

Frecuencia

& Considera que el ruido emitido por los medios de trasporte aporta gran
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éConsidera que el ruido emitido por los medios de trasporte aporta gran
cantidad de contaminacién sonora?

Se evidencia en las personas que viven en la zona de la avenida Gran Chimu con
Jr. Petral respondieron que los medios de transporte aportan gran cantidad de
contaminacion sonora y esto se representa en el 57,3% siempre, 34,4% casi

siempre, 5,7% a veces 2,6 casi nhunca
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Cuadro 16:

.Ha tenido conflictos con

Pregunta 7

otras personas por el ruido ambiental?

frecuencia porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado

Validos nunca 9 47 4.7 47
Casi nunca 6 31 31 7,8
A veces 113 58,9 58,9 66,7
Casi siempre 52 27,1 27,1 93,8
Siempre 12 6,3 6,3 100,0
total 192 100,0 100,0

Gréfico 7: Pregunta 7

¢Ha tenido conflictos con otras personas por el ruido ambiental?

120

100

80

60

Frecuencia

20

[ ]

)
Nunca

Casi nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

éHa tenido conflictos con otras personas por el ruido ambiental?

Es evidente que las personas que viven en la zona la avenida Gran chimu con Jr.

Petral respondieron que, si tienen conflictos con las personas por el ruido y esto se

representa en el 6,3 % siempre, casi siempre 27,1% casi siempre, 58,9% a veces,

3,1% casi nunca, 4,7 nunca.
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Cuadro 17: Pregunta 8

¢Considera que los efectos de la contaminacion acustica
deterioran el rendimiento académico tanto en los centros de

estudios como en el trabajo?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Casi hunca 3 1,6 1,6 1,6
A veces 30 15,6 15,6 17,2
Validos Casi siempre 135 70,3 70,3 87,5
Siempre 24 12,5 12,5 100,0
Total 192 100,0 100,0

Gréfico 8: Pregunta 8

éConsidera que los efectos de la contaminacion acustica deteriora el
rendimiento académico tanto en los centros de estudios como en el trabajo?
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;Considera que los efectos de la contaminacién acistica deteriora el
rendimiento académico tanto en los centros de estudios como en el trabajo?

Se evidencia que las personas que viven en las zonas de la avenida Gran Chimu
con Jr. Petral respondieron que el ruido que se produce al exterior de sus casas
hace que no puedan concentrarse deteriora el rendimiento académico y los centros
de trabajo y esto se representa en el 12.5% siempre, 70.3 casi siempre, 15,6% a
veces, 1.6% casi nunca.
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Cuadro 18: Pregunta 9

¢El Ruido Ambiental ha causado dafios mentales a las

personas?
Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 6 31 31 3,1
Casi nunca 45 23,4 23,4 26,6
A veces 79 41,1 41,1 67,7
Validos
Casi siempre 42 21,9 21,9 89,6
Siempre 20 10,4 10,4 100,0
Total 192 100,0 100,0

Grafico 9: Pregunta 9

i El Ruido Ambiental ha causado darfios mentales a las personas?
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:El Ruido Ambiental ha causado dafios mentales a las personas?

Las personas que viven en la zona de la avenida Gran Chimu con Jr. Petral
respondieron que el ruido que se escucha afecta a la salud de las personas esto
se representa en el 10,4% siempre, 21,9% casi siempre, 41,1% a veces, 23,4%
casi nunca, 3,1 nunca.
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Cuadro 19: Pregunta 10

¢Usted tiene conocimiento que los niveles de ruido que estan por encima de 80 db

estan asociados con incrementos en el comportamiento agresivo?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 3 1,6 1,6 1,6
Casi nunca 16 8,3 8,3 9,9
A veces 54 28,1 28,1 38,0
Vélidos
Casi siempre 65 33,9 33,9 71,9
Siempre 54 28,1 28,1 100,0
Total 192 100,0 100,0

Grafico 10: Pregunta 10

Usted tiene conocimiento que los niveles de ruido que estan por encima de 80
db estan asociados con incrementos en el comportamiento agresivo?
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;Usted tiene conocimiento que los niveles de ruido que estan por encima de
80 db estan asociados con incrementes en el comportamiento agresive?

Las personas que viven en la zona residencial de la avenida Gran Chimu con el Jr.
Petral respondieron gue tienen conocimiento que los niveles de ruido que estan por
encima de los 80 db siempre incrementaran el comportamiento agresivo esto se
representa en el 28,1% siempre, 33,9%casi siempre, 28,1 a veces, 8,3% casi

nunca, 1,3 nunca.
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Cuadro 20: Pregunta 11

¢Considera que las personas expuestas al ruido ocupacional o
medio ambiental incrementan su taza cardiaca?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Casi nunca 16 8,3 8,3 8,3
A veces 50 26,0 26,0 34,4
Vélidos Casi siempre 72 37,5 37,5 71,9
Siempre 54 28,1 28,1 100,0
Total 192 100,0 100,0

Grafico 11: Pregunta 11

sConsidera que las personas expuestas al ruido ocupacional o medio ambiental
incrementa su taza cardiaca?
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éConsidera que las personas expuestas al ruido ocupacional o medio
ambiental incrementa su taza cardiaca?

Las personas que viven en la zona de la avenida Gran Chimu con Jr. Petral
respondieron que el ruido ocupacional o medio ambiental afecta a la salud y esto
se representa en el 28,1% siempre, 37,5% casi siempre, 26,0 a veces, 8,6% casi
nunca.
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Cuadro 21: Pregunta 12

¢Usted cree que la ansiedad puede ser causada por estar
expuesto a altos niveles de ruido?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Casi nunca 3 1,6 1,6 1,6
A veces 24 12,5 12,5 14,1
Vélidos Casi siempre 70 36,5 36,5 50,5
Siempre 95 49,5 49,5 100,0
Total 192 100,0 100,0

Graficol2: Pregunta 12

Frecuencia
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cUsted cree que la ansiedad puede ser causado por estar expuesto a altos
niveles de ruido?

Las personas que viven en la zona de la avenida Gran Chimu con el Jr. Petral
respondieron que al estar expuestos a las altas concentraciones de los niveles de
ruidos le causa anciedad a las personas y esto se representa 49,5% siempre, 36,5

casi siempre, 12,5% a veces, 1,6% casi nunca.
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Cuadro 22: Pregunta 13

¢La contaminacion sonora emitida por los autos le genero

estrés?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Casi nunca 6 31 31 31
A veces 23 12,0 12,0 15,1
Vélidos Casi siempre 58 30,2 30,2 45,3
Siempre 105 54,7 54,7 100,0

Total 192 100,0 100,0

Grafico 12: Pregunta 13

sLa contaminacién sonora emitida por los autos le genero estrés?
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iLa contaminacién sonora emitida por los autos le genero estrés?

Las personas que viven en la zona de la avenida Gran Chimu con Jr. Petral

respondieron que el ruido generado por los autos provoca estrés en ellos y esto se

representa en el 54,7% siempre, 30,2% casi siempre, 12,0 a veces, 3,1 casi hunca
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Cuadro 21: Pregunta 14

¢Usted considera que la contaminacién sonora le puede
ocasionar fatiga?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 3 1,6 1,6 1,6
Casi nunca 15 7,8 7,8 9,4
A veces 53 27,6 27,6 37,0
Vélidos
Casi siempre 81 42,2 42,2 79,2
Siempre 40 20,8 20,8 100,0
Total 192 100,0 100,0

Gréfico 13: Pregunta 14

iUsted considera que la contaminacion sonora le puede ocasionar fatiga?
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cUsted considera que la contaminacién sonora le puede ocasionar fatiga?

Las personas que viven en la zona de la avenida Gran Chimd con Jr. Petral
respondieron que la contaminacion sonora causa dafios en la salud como la fatiga
y esto se representa en el 20,8 siempre, 42,2 casi siempre, 27.6 a veces, 7,8 casi
nunca, 1,6% nunca.
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Cuadro 22: Pregunta 15

¢Usted cree que las elevadas concentraciones de ruidos pueden

causar taquicardia?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 3 1,6 1,6 1,6
Casi nunca 13 6,8 6,8 8,3
A veces 119 62,0 62,0 70,3
Validos
Casi siempre 43 22,4 22,4 92,7
Siempre 14 7,3 7,3 100,0
Total 192 100,0 100,0

Gréfico 14: Pregunta 15

sUsted cree que las elevadas concentraciones de ruidos pueden causar
taquicardia?
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;Usted cree que las elevadas concentraciones de ruidos pueden causar
taquicardia?

Las personas que viven en la zona de la avenida Gran Chimu con Jr. Petral
respondieron que las altas concentraciones de ruidos ocasionan y causan
taquicardia en ellos y esto se representa en el 7,3% siempre, 22,4% casi siempre,

62,0% a veces, 6,8 % casi nunca, 1,6% nunca.
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Cuadro 23: Pregunta 16

¢Siente agitacion respiratoria debido a la contaminacién sonora?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 12 6,3 6,3 6,3
Casi nunca 33 17,2 17,2 23,4
A veces 88 45,8 45,8 69,3
Validos
Casi siempre 44 22,9 22,9 92,2
Siempre 15 7,8 7,8 100,0
Total 192 100,0 100,0

Grafico 15: Pregunta 16

i Siente agitacion respiratoria debido a la contaminacion sonora?
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iSiente agitacion respiratoria debido a la contaminaciéon sonora?

Las personas que viven en la zona de la avenida Gran Chimu con Jr. Petral

respondieron que estos tipos de contaminacion sonora afectan al ser humano

causandoles agitacion respiratoria y esto se representa en el 7,8% siempre, 22,9%

casi siempre, 45,8% a veces, 17,2% casi hunca, 6,3% nunca.
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Cuadro 24: Pregunta 17

¢ Considera usted que es necesario utilizar equipos de auto
proteccion para evitar diferentes enfermedades producidas por
contaminacién de ruido?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 6 31 31 3,1
Casi nunca 23 12,0 12,0 15,1
A veces 41 21,4 21,4 36,5
Validos
Casi siempre 100 52,1 52,1 88,5
Siempre 22 11,5 11,5 100,0
Total 192 100,0 100,0

Grafico 16: Pregunta 17

i Considera usted que es necesario utilizar equipos de auto proteccidéon para
evitar diferentes enfermedades producidas por contaminacién de ruido?
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éConsidera usted que es necesario utilizar equipos de auto proteccion para
evitar diferentes enfermedades producidas por contaminacion de ruido?

Las personas que viven en la zona de la avenida Gran Chimu con Jr. Petral
respondieron que consideran que es muy necesario utilizar equipos protectores
para evitar las diferentes enfermedades que pueden ocasionarles por
contaminacion sonora y esto se representa en el 11,5% siempre, 52,2% casi

siempre, 21,4% a veces, 12,0% casi nunca, 3,1% nunca.
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Cuadro 25: Pregunta 18

¢Considera que el ruido esta integrado basicamente por los
componentes como fisico (el sonido) y el otro subjetivo que es la
sensacion de molestia?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 6 3,1 3,1 3,1
Casi nunca 6 3,1 3,1 6,3
A veces 85 44,3 44,3 50,5
Validos
Casi siempre 71 37,0 37,0 87,5
Siempre 24 12,5 12,5 100,0
Total 192 100,0 100,0

Grafico 17: Pregunta 18

éConsidera que el ruido esta integrado basicamente por los componentes como
fisico(el sonido) y el otro subjetive que es la sensacién de molestia?
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iConsidera que el ruido esta integrado basicamente por los componentes
como fisico(el sonido) y el otro subjetive que es la sensacion de molestia?

Las personas que viven en la zona de la avenida Gran Chimu con Jr. Petral
respondieron que el ruido esta integrado basicamente por los componentes fisicos
y subjetivos ocasionando molestias a los que estan en el entorno de dicha zona y
esto se representa en el 12,5% siempre, 37,0 casi siempre, 44,3% a veces, 3,1%

casi nunca, 3,1% nunca.
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Cuadro 26: Pregunta 19

¢Considera usted que se debe evitar escuchar musica a alto volumen con la finalidad

de reducir su impacto por ruido

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Casi hunca 15 7.8 7.8 7,8
A veces 65 33,9 33,9 41,7
Validos Casi siempre 62 32,3 32,3 74,0
Siempre 50 26,0 26,0 100,0
Total 192 100,0 100,0

Gréfico 18: Pregunta 19

& Considera usted que se debe evitar escuchar musica a alto volumen con la
finalidad de reducir su impacto por ruido
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iConsidera usted que se debe evitar escuchar miasica a alto volumen con la
finalidad de reducir su impacto por ruido

Las personas que viven en la zona de la avenida Gran Chima con Jr. Petral
respondieron que se debe evitar el alto volumen de las musicas con la finalidad de
reducir el impacto por ruido y esto se representa en el 26,6% siempre, 32,3% casi
siempre, 33,9% a veces, 7,8% casi nunca.

59



Cuadro 27: Pregunta 20

¢cUsted cree gue el estar expuesto aruidos causan dolor de cabeza?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 3 1,6 1,6 1,6
A veces 35 18,2 18,2 19,8
Validos Casi siempre 44 22,9 22,9 42,7
Siempre 110 57,3 57,3 100,0
Total 192 100,0 100,0

Grafico 19: Pregunta 20

iUsted cree que el estar expuesto a ruidos causan dolor de cabeza?
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sUsted cree que el estar expuesto aruidos causan dolor de cabeza?

Las personas que viven en la zona de la avenida Gran Chimu con Jr. Petral
respondieron que el ruido es un problema fundamental para la salud ya que con
estos nos podemos exponer a los dolores de cabeza y esto se presenta en el 57,3%

siempre, 22,9% casi siempre, 18,2 a veces, 1,6% casi nunca.
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3.2 Prueba de normalidad

< Prueba del ruido

Cuadro 28: Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

VARIABLE 1

RUIDO ,070 192 ,023 192 ,001
AMBIENTAL

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

VARIABLE 2

EFECTOS EN ,132 192 ,000 ,953 192 ,000
LA SALUD

Podemos observar que las pruebas de normalidad tienen dos tipos: Kolmogorov-

Smirnov y Shapiro Wilk, como tenemos mas de 50 muestras utilizaremos

kolmorogov Smirnov, segun nos arroga el software, el valor de Significancia es 0,00

< 0,05, para este caso se aceptara HA: Los datos de la variable Ruido ambiental

en el distrito de san juan de Lurigancho, se distribuye de manera anormal”. Esto

nos sirvié para indicar con que coeficiente de correlaciébn vamos a trabajar (Rho de

Spearman).
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3.3 Resultados de analisis estadisticos
Andlisis descriptivo:

Tabla 1. Fuentes sonoras fijas en la avenida Chim
San Juan de Lurigancho - 2017

Fuentes Fijas fi
Discotecas, Pubs, Karaokes 19
Restaurantes, locales comerciales 17
Empresas Industriales 0

con -

%
53

a7

Se evaluaron las fuentes sonoras fijas en la avenida Gran Chimu, se observo el

53% corresponde con discotecas, pubs y karaokes y solo el 47% a restaurantes y

locales comerciales.

Tabla 2 Fuentes sonoras moviles en la avenida Gran
Chima con Jr. Petral de San Juan de Lurigancho -

2017

Fuentes Moviles fi
Camiones de carga pesada 24
Vehiculos Particulares 467
Vehiculos de transporte publico 94
Micros/ Combis 101
Moto/ Motocicleta/ carretilla 82
Taxis 900
Avion 0

total

%
1
28

54

100

En la tabla 2, se evaluaron las fuentes sonoras moéviles en la avenida Gran Chimd,

se observo el 54% corresponde con taxis, solo el 28% a vehiculos particulares y un

pequefio porcentaje a vehiculos de transporte publico y de carga
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Tabla 3. Estadisticos de las variables del estudio en la avenida
Gran Chimu con Jr. Petral de San Juan de Lurigancho - 2017

Variables Estadisticos

Ruido ambiental

Media = D.E. 72,4 +6,8

Minimo — Maximo 60,5 - 90,2
Efectos en la salud de las personas

Media = D.E. 76,475

Minimo — Maximo 57 — 92
Dimension social

Media = D.E. 274+21

Minimo — Maximo 20 — 33
Dimension mental

Media = D.E. 27,4 £ 3,7

Minimo — Maximo 19 — 33
Dimension fisica

Media = D.E. 21,6 £3,6

Minimo — Maximo 12 — 29

En la tabla 3, se presentan los estadisticos evaluados a la muestra de 192
pobladores y los puntos de monitoreo ambiental en la referida zona de la avenida
Gran Chimua. Para el ruido ambiental el promedio encontrado fue 72,4 + 6,8
decibeles, el valor minimo fue 60,5 decibeles y el valor maximo fue 90,2 decibeles.
En el caso del efecto en la salud de las personas se utilizé un instrumento tipo
encuesta diseflado para tal fin con escala tipo Likert el promedio encontrado fue
76,4 + 7,5 puntos, el valor minimo fue 57 puntos y el valor maximo fue 92 puntos.
Asi también, presentamos los estadisticos de resumen para las dimensiones de la

variable efectos en la salud.
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Prueba de hipoétesis

Para probar esta hipétesis, se procedi6 a utilizar el coeficiente de correlacion de
Spearman, dado que este estadistico es apropiado para ver relaciones entre
variables de escala ordinal, el que es nuestro caso.

Hipotesis general.
El ruido ambiental produce efectos en la salud de los pobladores en la avenida Gran
Chimu Zarate de San Juan de Lurigancho.

Ho: No Existe relacion significativa entre el ruido ambiental y efectos en la salud de

los pobladores en la avenida Gran Chima.
Ho:p=0

Hi: Existe relacion significativa entre el ruido ambiental y efectos en la salud de los

pobladores en la avenida Gran Chimu.

Hi:p#0

Tabla 4.
Coeficiente de correlacién de Spearman entre ruido ambiental y efectos en la salud

de los pobladores en la avenida Gran Chimu con Jr. petral de san Juan de

Lurigancho.
Correlaciones
EFECTOS
RUIDO SALUD
Rho de RUIDO Coeficiente de 1,000 ,995™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 192 192
Efectos Coeficiente de ,995™ 1,000
Salud correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 192 192

La correlacion es significativa en el nivel 0,01

Fuente: Autores. Cuestionario dirigido a las personas de la avenida Gran Chimu.
Monitoreo del ruido ambiental
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Como se muestra en la tabla 7, los efectos en la salud de las personas estan
relacionados directamente con el ruido ambiental, segun la correlacion de
Spearman de 0,995, representando ésta una fuerte asociacion de las variables y
siendo altamente significativo. Se acepta la relacion entre efectos en la salud de las
personas y el ruido ambiental en los pobladores de la avenida Gran Chima con Jr.

petral.

Se puede afirmar que existe evidencia para concluir que existe una relacion directa
y significativa -fuerte y el p — valor= 0,000 < .05, entre los variables efectos en la
salud de las personas y el ruido ambiental en la avenida Gran Chimu, aceptandose

la hipotesis alterna y rechazandose la hipétesis nula.

80,004

78,005

76,00

74,00

72,009

70,007

95% Cl Ruido ambiental

&8,00

66,00

T T T T
Sin efectos Efectos leves Efectos moderados Efectos severos

Efectos en la salud de las personas

Relacion significativa entre el ruido ambiental y los efectos en la salud de las

personas en la avenida Gran Chimu con Petral- San Juan de Lurigancho.
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Hipotesis especificas 1

Ho: No Existe relacion significativa entre el ruido ambiental y la dimension social de

la salud de los pobladores en la avenida Gran Chima.

Ho:p=0

Hi: Existe relacion significativa entre el ruido ambiental y la dimension social de la

salud de los pobladores en la avenida Gran Chima.

Hi:p#0

Tabla 1.

Coeficiente de correlacion de Spearman entre ruido ambiental y la dimension social

de la salud de los pobladores en la avenida Gran Chimu.

Correlaciones

RUIDO  SOCIAL
Rho de Spearman RUIDO  Coeficiente de 1,000 516"
correlaciéon
Sig. (bilateral) ,000
N 192 192
SOCIAL Coeficiente de 516" 1,000
correlaciéon
Sig. (bilateral) ,000
N 192 192

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Autores. Cuestionario dirigido a las personas de la avenida Gran Chimu

con Petral. Monitoreo del ruido ambiental

Nivel de significancia <0.05

Como se muestra en la tabla 8, la dimension social de la salud de las personas esta

relacionada directamente con el ruido ambiental, segun la correlacién de Spearman

de 0.516, representando ésta una moderada asociacion de las variables y siendo

altamente significativo. Se acepta la relacion entre la dimension social de la salud

de las personas y el ruido ambiental en los pobladores de la avenida Gran Chimu

con Jr. Petral de san juan de Lurigancho.
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Se puede afirmar que existe evidencia para concluir que existe una relacién directa
y significativa moderada y el p — valor= 0.000 < .05, entre las variables dimension
social de la salud de las personas y el ruido ambiental en la avenida Gran Chimu
con Jr. Petral, aceptandose la hipotesis alterna y rechazandose la hipétesis nula.

Relacion significativa entre el ruido ambiental y los efectos en la salud de las
personas dimensién social, en la avenida Gran Chimu con Jr. Petral de SAN JUAN
DE LURIGANCHO.

Hipotesis especificas 2

Ho: No Existe relacion significativa entre el ruido ambiental y la dimension mental

de la salud de los pobladores en la avenida Gran Chimu.
Ho:p=0

Hi: Existe relacion significativa entre el ruido ambiental y la dimensiéon mental de la

salud de los pobladores en la avenida Gran Chima.

Hi:p#0

Tabla 2.

Coeficiente de correlacion de Spearman entre ruido ambiental y la dimension mental

de la salud de los pobladores en la avenida Gran Chimu.

Correlaciones
RUIDO MENTAL

Rho de Spearman RUIDO  Coeficiente de 1,000 848"
correlaciéon
Sig. (bilateral) . ,000
N 192 192
MENTAL Coeficiente de 848" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 192 192

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Autores. Cuestionario dirigido a las personas de la avenida Gran Chimu.
Monitoreo del ruido ambiental
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Nivel de significancia <0.05

Como se muestra en la tabla 9, la dimension mental de la salud de las personas
esta relacionado directamente con el ruido ambiental, segun la correlacion de
Spearman de 0.848, representando una fuerte asociacion de las variables y siendo
altamente significativo. Se acepta la relacion entre la dimension mental de la salud

de las personas y el ruido ambiental en los pobladores de la avenida Gran Chimu.

Se puede afirmar que existe evidencia para concluir que existe una relacion directa
y significativa fuerte y el p — valor= 0.000 < .05, entre las variables dimension mental
de la salud de las personas y el ruido ambiental en la avenida Gran Chimu,

aceptandose la hipétesis alterna y rechazandose la hipétesis nula.

Relacion significativa entre el ruido ambiental y los efectos en la salud de las

personas dimension mental, en la avenida Gran Chimd — San Juan de Lurigancho.

Hipodtesis especificas 3

Ho: No Existe relacion significativa entre el ruido ambiental y la dimension fisica de

la salud de los pobladores en la avenida Gran Chima.
Ho.' p= 0

Hi: Existe relacion significativa entre el ruido ambiental y la dimension fisica de la

salud de los pobladores en la avenida Gran Chima.

Hi:p#0

Tabla 3
Coeficiente de correlacion de Spearman entre ruido ambiental y la dimensién fisica
de la salud de los pobladores en la avenida Gran Chimu con Jr. Petral de san Juan

de Lurigancho.
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Correlaciones

RUIDO FISICO
Rho de RUIDO Coeficiente de 1,000 ,903”
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 192 192
FISICO Coeficiente de 903" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 192 192

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Autores. Cuestionario dirigido a las personas de la avenida Gran Chimu.

Monitoreo del ruido ambiental

Nivel de significancia <0.05

Como se muestra en la tabla 10, la dimensién fisica de la salud de las personas

esta relacionado directamente con el ruido ambiental, segin la correlacion de

Spearman de 0.903, representando una fuerte asociacion de las variables y siendo

altamente significativo. Se acepta la relacion entre la dimensién fisica de la salud

de las personas y el ruido ambiental en los pobladores de la avenida Gran Chimu.

Se puede afirmar que existe evidencia para concluir que existe una relacion directa

y significativa fuerte y el p — valor= 0.000 < .05, entre las variables dimension fisica

de la salud de las personas y el ruido ambiental en la avenida Gran Chimd,

aceptandose la hipotesis alterna y rechazandose la hipétesis nula.

Relacion significativa entre el ruido ambiental y los efectos en la salud de las

personas dimension fisica, en la avenida Gran Chimu — San Juan de Lurigancho.
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DISCUSION

El ruido ambiental nocturno tiene una relacion directa en la salud de las
personas ya que con las medidas tomadas con ayuda del sonémetro se
registr0 niveles superiores a lo normal y lo permitido segun los
estandares de calidad ambiental para ruido D. S 0085-2013- MINAM.
Ademas de ello los valores registrados superan en 100 dB, tal es el caso
de punto 1y punto 2, donde es muy comun observar ello en la Av. Gran
Chimu con Jr. Petral, segun nos informa el Libro blanco de ruido
ambiental (2008), esto puede traer consigo problemas a la salud como
influencia en el orden fisiol6gico del sistema neurovegetativo, peligro de

lesion auditiva, lesiones, etc.

SAQUISLI (2015), en su primer diagnostica de contaminacion acustica
gue existe en la zona urbana de la ciudad de Azogues, no habla de la
problematica de la elevada circulacién vehicular, en este caso las fuentes
sonoras como fueron registradas en la tesis hay una congestion de taxis,
principalmente en la frecuencia de monitoreo de 12 am, siendo este un
problema al ruido, ya que llegan a hacer bulla, perjudicando a los vecinos

aledafios a la zona se registran hasta 142 taxis en solo 1 hora.

Dentro de las fuentes fijas se registré un valor minimo fue de 66 dB y un
méaximo de 100 dB, en donde se compara la presente tesis con el estudio
de PEREA, et al. (2014). Dando a coincidir que los fines de semana es
donde se presenta mayor ruido, y esto perjudica a la salud de las

personas.

Los efectos en la salud de las personas estan relacionados directamente
con el ruido ambiental, segun la correlacion de Spearman de 0,995,
representando ésta una moderada-fuerte asociacion de las variables de
salud fisica, social y mental, dando a conocer que en la Av. Chimu- Zarate
existe queja y problematica por parte de los pobladores y no hay la debida

fiscalizacion de la municipalidad correspondiente.

70



V.

CONCLUSIONES

En el caso del efecto en la salud de las personas se utilizd una encuesta
disefiado con escala tipo Likert el promedio encontrado fue 76.4 £ 7,5 puntos,
el valor minimo fue 57 puntos y el valor maximo fue 92 decibeles. Por lo
tanto, decimos que las personas estan relacionadas directamente con el
ruido ambiental, segun la correlacion de Spearman de 0,620, representando
ésta una moderada-fuerte asociacion de las variables y siendo altamente

significativo.

La dimensién social de la salud de las personas estd relacionada
directamente con el ruido ambiental, segun la correlacién de Spearman de
0,442, representando ésta una moderada asociacion de las variables y
siendo altamente significativo. Asi mismo decimos que la dimensién mental
de la salud de las personas esta relacionada directamente con el ruido
ambiental, segun la correlacion de Spearman de 0,565, representando ésta
una moderada asociacion de las variables y siendo altamente significativo, y
la dimensiodn fisica de la salud de las personas esta relacionado directamente

con el ruido ambiental, segun la correlacion de Spearman de 0,462.

Las fuentes fijas sonoras en la avenida Gran Chimu con Petral corresponden
un 53% a discotecas, pubs y karaokes, mientras que un 47% a restaurantes
y locales comerciales, mientras que las fuentes sonoras mdviles
corresponden a un 54% taxis, un 38% vehiculos particulares, un 6 % en
transporte publico, asi mismo decimos que La determinacion de ruido
ambiental nocturno fue encontrada en promedio de 72.4 *+ 6,8 decibeles, el

valor minimo fue 60.5 decibeles y el valor maximo fue 90.2 decibeles.
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VI. RECOMENDACIONES

Impulsar a la Municipalidad de San Juan de Lurigancho, a tener instrumentos
de fiscalizacion ambiental, como ayuda de un mapa de ruido y contribuir con
el bienestar y salud de los habitantes del distrito, efectuando un estudio y
valoracion adecuada del ruido.

Mayor fiscalizacion por parte de las autoridades competentes en ruido

ambiental, especialmente en horario nocturno.

Evitar usar vehiculos de motor y usar mayor transporte publico, ya que se
estaria reduciendo el ruido emitido por los vehiculos, y a la vez

contribuirfamos a reducir la contaminacién atmosférica.

Plantar mayor vegetacion y arboles, ya que esta comprobado de que estos
amortiguan el ruido, disminuyendo y contribuyendo con el cuidado del medio

ambiente.

Utilizar protectores auditivos donde se crea que el ruido pueda perjudicar su
salud. Utilizar tapones, orejeras u otros equipos protectores personales en
los trabajadores que los necesiten o la limitacion de los espacios ladicos o

recreativos nocturnos.
Desuviar el trafico de zonas como hospitales o colegios (se ha comprobado
con la OMS que los nifios y los ancianos son mas vulnerables a las

consecuencias del exceso de ruido.

Minimizar y sancionar el uso excesivo de claxon.
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ANEXOS

Instrumento

Tabla 11: Encuesta sobre el ruido y el efecto en la salud

Variables

Dimensiones

ITEMS

Nunca

Casi

A veces

Casi

Siempre

1) ¢considera usted que el ruido es un problema
ambiental que afecta a la salud publica?

2) ¢ Considera que el termino contaminacion acustica
hace referencia al ruido provocado por las actividades
humanas que produce efectos negativos sobre la
salud auditiva, fisica y mental del ser humano?

EFECTO EN LA SALUD

3) Considera usted que el ruido por trafico generado
por el parque automotor se constituye como una de las
principales fuentes de contaminacion acustica?

4) ¢ Considera usted que la municipalidad de San Juan
de Lurigancho toma importancia sobre la
contaminacion sonora?

SOCIAL

5) ¢Considera usted que los fines de semana por la
noche se escucha mas ruido en la avenida chimu que
en otras zonas?

6) ¢ Considera que el ruido emitido por los medios de
trasporte aporta gran cantidad de contaminacion
sonora?

7) ¢Ha tenido conflictos con otras personas por el
ruido ambiental?

8) |¢,Considera que los efectos de la contaminacion
acustica deteriora el rendimiento académico tanto en
los centros de estudios como en el trabajo?

9) ¢ El Ruido Ambiental ha causado dafios mentales a
las personas?
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10) ¢ Usted tiene conocimiento que los niveles de ruido
gue estan por encima de 80 db estan asociados con
incrementos en el comportamiento agresivo?

MENTAL

11) ¢considera que las personas expuestas al ruido
ocupacional o medio ambiental incrementa su taza
cardiaca?

12) Usted cree que la ansiedad puede ser causado por
estar expuesto a altos niveles de ruido?

13) ¢ La contaminacion sonora emitida por los autos le
genero estrés?

14) ¢ usted considera que la contaminacion sonora le
puede ocasionar fatiga?

15) ¢ usted cree que las elevadas concentraciones de
ruidos pueden causar taquicardia?

16) ¢Siente agitacion respiratoria debido a la
contaminacion sonora?

17) ¢Considera usted que es necesario utilizar
equipos de auto proteccion para evitar diferentes
enfermedades producidas por contaminacién de
ruido?

18) ¢Considera que el ruido esta integrado
basicamente por los componentes como fisico (el
sonido) y el otro subjetivo que es la sensacion de
molestia?

19) ¢Considera usted que se debe evitar escuchar
musica a alto volumen con la finalidad de reducir su
impacto por ruido

FISICO

20) ¢ usted cree que el estar expuesto a ruidos causan
dolor de cabeza?

Fuente: Elaboracion propia, 2017
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Matriz de Consistencia

DETERMINACION DEL RUIDO AMBIENTAL NOCTURNO Y SU EFECTO EN LA SALUD DE LOS POBLADORES EN LA CHIMU- ZARATE DE SAN
JUAN DE LURIGANCHO 2017

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL | VARIABLES |  DEFINICION CONCEPTUAL OPERACONAL | DIMENSIONES | INDICADORES | ESCALA
. . la :
_q Esla presencia en (_el ambiente determinacion FUENTES MOVILES Registro
. . El ruido ambiental = . de‘nlveles de r_mdc‘)‘ que de ruido SONORAS de
A~k Evaluar el ruido ambiental L = implique molestia, riesgo o . unidades
¢ Qué efectos produce el NOGLUMo v su efecto en la produce relacion o dafio a la salud v al bienestar ambiental en la FIJAS
ruido ambiental en la salud salud de I())/s obladores de significativa del efecto g = humano para é’l desarrollo Av. Chimu-
de los pobladores de la Av. la Av Chim?] _ 7arate de en la salud de los <2 normal de Eus actividades. los Zarate se DE1l1al12PM
Chimd — Zarate de San Saﬁ Juan Lurigancho pobladores ~ de la Av. 238 bienes de cualquier natura’Ieza medira con la FRECUENCIA
Juan Lurigancho, 2017? 2017 g ’ Chim0 — Zarate de San E = o que cauqse cfectos ayuda de un DE 12 a1 AM dB
’ Juan Lurigancho, 2017. = . oque . sonémetro, DE a
[ significativos sobre el medio lab d MONITOREO
ambiente. (OEFA, 2016) elaboran o. un DE1A2AM
) ’ ) mapa de ruido.
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVO ESPECIFICO HIPOTESIS ESPECIFICA ITEMS
aislamiento
:De qué manera se relaciona Existe una relacion entre social
c q . Relacionar el ruido ambiental el ruido ambiental SOCIAL 123
el ruido ambiental nocturno . L
con la dimensién social de los nocturno con la dimensién nocturno con la
L social de los pobladores en la dimension social de los . problemas en
pobladores en la Av. Chimd — L El efecto sera
Av. Chimu — Zarate de San pobladores en la Av. ) . la 4,5,6,7
Zarate de San Juan . o medido a través L
. Juan Lurigancho, 2017. Chimu — Zarate de San comunicacion
Lurigancho, 2017? X [=] de resultados de
Juan Lurigancho, 2017. = depresién 89
= “La salud dod los muestreos y epresio )
De qué manera se relaciona Existe una relacion entre 7] a salud es un estado de andlisis del ]
cbeq . Relacionar el ruido ambiental el ruido ambiental s completo bienestar fisico, mental sonémetro, sin ansiedad 10,11,12
el ruido ambiental nocturno social. v no solamente la ’
; s nocturno con la dimensién nocturno con la = v Al embargo, se
con la dimensidn fisico de los - . oo ausencia de afecciones o ’ MENTAL estrés 13
obladores en la Av. Chimd — fisico de los pobladores en la dimension fisico de los 8 ” tendra data de
P . Av. Chimu - Zarate de San pobladores en la Av. < enfermedades” (OMS, 1948, p.1). enfermedades
Zarate de San Juan . s ™ . ;
Lurigancho, 20177 Juan Lurigancho, 2017. Chimd — Zarate de San ] vinculadas a la fatiga 14
! ) Juan Lurigancho, 2017. contaminacién
. . . Existe una relacion entre sonora. . .
¢De qué manera se relaciona . ) ) . ) taquicardia 15
A . Relacionar el ruido ambiental el ruido ambiental
el ruido ambiental nocturno . -
con la dimensién mental de nocturno con la dimensién nocturno con la Agitacion
mental de los pobladores en dimension mental de los FISICO g. . 16,17
los pobladores en la Av. o respiratoria
L la Av. Chimu - Zarate de San pobladores en la Av.
Chimu — Zarate de San Juan . .
. Juan Lurigancho, 2017. Chimu — Zarate de San dolor de
Lurigancho, 2017? . 18,19,20
Juan Lurigancho, 2017. cabeza

Elaboracion propia, 2017.
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Cuadro 29: Registro de campo — monitoreo ruido ambiental

REGISTRO DE CAMPO - MONITOREO RUIDO AMBIENTAL

N° DE
ORDEN | 7777 Analista de Campo Representante de cliente
_________________ Nombre Hidalgo Rivera, o
CLIENTE : Michelle Nancy Nombre
LUGAR Av. Chimi -S.J.L. Cdra. 3 Firma: Cargo | T
2238 i .
SONOMET | Bruel TEDIATO Firma:
RO & Kjaer | mopeLo | R Laeq de Calibracion
EQUIPOS: CALIBRAD | LARSON CAL15 | INICI
OR DAVIS mobeLo | 0 o
------ MODELO ————
GPS FINAL
Coordenadas
(UTM)
PUNTO DE SUR HORA HORA Lami
MUESTREO DESCRIPCION ESTE FECHA INICIAL | FINAL |Lamax |Laeq |n
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

Observaciones:

Fuente: Elaboracién propia, 2017
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Cuadro 30

: Registro de fuentes sonoras moviles de los 4 dias de mediciones

29 de
noviembre

30 de
noviembre

28 de
octubre

29 de octubre

total

Camiones de
carga pesada

Vehiculos
Particulares

Vehiculos de
transporte
publico

Micros/
Combis

Moto/
Motocicleta/
carretilla

Taxis

TOTAL

Fuente: Elaboracién propia, 2017.
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Cuadro 31: Registro de fuentes sonoras fijas de 5 dias de monitoreo

29 de
noviembre

30 de
noviembre

28 de octubre

29 de
octubre

total

Discotecas

Karaokes

Pubs

restaurantes

Locales
comerciales

Empresas
industriales

TOTAL

Fuente: Elaboracién propia, 2017.
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) INVEMSAC

Salud Ocupacional y Ambiental

B
CALIBRATION CERTIFICATE
INVEM-AM0201-020817
Fecha de emisién: 02/08/2017
Issve dafe
1.- SOLUICITANTE : INVESTIGACIONES ECONOMICAS EN MINERIA, ENERGIA E HIDROCARBUROS S.A.C.
Applicant
Direccién : CAL. LUIS ROMERO NRO. 1050 URB. ROMA, LIMA - LIMA - CERCADO DE LIMA
Address
2.- INSTRUMENTO DE MEDICION: SONOMETRO 5
Measuring Instrument SOUND LEVEL METER
Marca : BROEL & KJAER Serie 1 2498756 Resolucién : 0.1d8B
Brand Serial Resolution
Modelo : 2238 MEDIATOR Procedencia :  DINAMARCA
Model Made in

3.- FECHA Y LUGAR DE CALIBRACION  Calibrado el dia 02/08/2017 en el Laboratorio de INVEM S.A.C.
Date and place of calibration Calibration day 02/08/2017 in the Laboraty INVEM S.A.C.

4.- METODO DE CALIBRACION
Calibration method
Método de comparacién directa Ref. NMP-011-2007 “ELECTROACUSTICA: Sonémetros/Parte 3: Ensayos Periédicos” del SNM-
INDECORPI! (Equivalente a la IEC 61672-3:2006)
Direct comparison method Ref. NMP-011-2007 “ELECTROACUSTIC: Sound Level Meters/Part 3: Tests Periodic” SNM-INDECOP!
(Equivalent to IEC 61672-3:2006)

5.- INSTRUMENTOS / EQUIPOS DE MEDICION Y TRAZABILIDAD
Instruments / Measuring equipment and traceability

INSTRUMENTO / EQUIPO MARCA MODELO NUMERO DE SERIE CERTIFICADO
Instrument / Equipment Brand Mode! Serial number Certificate
Higro termo-anemémetro EXTECH AN25 1202857 QH-0503-2015
Calibrador Acustico LARSON DAVIS CAL150 2595 LAC-183-2016*
(*)Certificado de Calibracién LAC-183-2016 realizado por el Instituto Nacional de Calidad - INACAL
6.- RESULTADOS
Resulfs

Los resultados se muestran en la pagina 02 del presente documento
The resulfs are shown on page 02 of this document

7.- CONDICIONES DE CALIBRACION
Calibrations conditions

Temperatura Ambiente Humedad Relativa Presion Atmosférica
Environment temperature Relative humidity Atmospheric pressure
193°C NnNs% 1000 mbar
N4% 1000 mbar

Pég. 1 de 2

il Calle Luis\Romero N° 1050 - Urb. Roma - Cercado de Lima
R o) Central Telefonica: (01) 596-3994
E-mail: invemsac@invemsac.com.pe

www.invemsac.com.pe

Fuente: INVEMSAC
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) INVEMSAC

Salud Ocupacional y Ambiental

CERTIFICADO DE CALIBRACION

CALIBRATION CERTIFICATE
INVEM-AM0201-020817

Fecha de emisién: 02/08/201
Issve date
9.- RESULTADOS DE LA CALIBRACION
CALBRATION RESULTS
9.1. CALIBRACION ANTES DEL AJUSTE
BEFORE CALIBRATION ADJUSTMENT
VOLUMEN NOMINAL VALOR ENCONTRADO | DESVIACION | INCERTIDUMBRE
Nominal volumen Volumen found Deviation Uncertainty
(dB) (d8) (d8) (dB)
94.0 938 0.2 0.50
1140 137 03 0.50
9.1. CALUBRACION DESPUES DEL AJUSTE
AFTER CALIBRATION ADJUSTMENT
VOLUMEN NOMINAL VALOR ENCONTRADO | DESVIACION | INCERTIDUMBRE
Nominal volumen Volumen found Deviation Uncertainty
(d8) (d8) (d8) (dB)
94.0 94.1 0.1 0.50
1140 1140 0.0 0.50

o BTN

A

Msc. QUEQUEJANA
RESPONSAHLE DEL\AREA DE METROLOGIA
c.Qx,579

) \\ FIN DEL UMENTO
Pl sane iy END OF DOCUMENT
94 74 0 \ Pdg. 2 de 2
\5\ 9001 /)
\\&\ 2015 /5»/)
.; o
O Romero N° 1050 - Urb. Roma - Cercado de Lima
N P 4 Central Telefénica: (01) 596-3994
E-mail: invemsac@invemsac.com.pe
www.invemsac.com.pe
L /\\

Fuente: INVEMSAC
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MAQUINA DE MONITOREO

84



PROCEDIMIENTO DE MONITOREOS POR DIAS

Primer dia

Segundo dia

85



Tercer dia

Cuarto dia

}
\ Ve =S

86



Personas encuestadas
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Validacion de Instrumentos

St
' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y Nombres del validador: Dr. /Mg)" Z/'u4 /@/ %S /% /’/’/’ /l{(’/ La /{//7

1.2. Cargo e institucion d

de labora: (///(_/(PZ;MJ,L,', '/ / 7 ‘/ \qu // /)

15, Kapsetaind del validader: Vot . Lhoratd't —

1.4. Nombre del instrumento:

Al rééfff

1.5. Titulo de la investigacién: Determinacion del ruido ambiental nocturno y su efecto en la salud de los

pobladores en la avenida Gran Chimu Zarate, distrito de San Juan de Lurigancho, Lima, afio 2017.

1.6. Autor del instrumento: Hidalgo Rivera Michelle Nancy

. ASPECTOS DE VALIDACION:

p Muy
Deficiente | Regular Buena Excelente
CRIERGS b i 00-20% | 21-40% | 41-60% | SUens | 81-100%
I. Claridad Esta f9mulado con lenguaje . e
apropiado y especifico. 7
T Esta expresado en conductas Ty
- Otjefiviced observables. C/ f /
- Adecuado al avance de la L T of
Prsiaiics ciencia y tecnologia. V/ / A
#. Organizacion Existe una organizacion TH ¢
logica. ¢ / ,4
e Comprende los aspectos en &
p- Suficiencia | Cantidad y calidad. A /o
R Adecuado para valorar bpdr /
e tolonaie aspectos de las estrategias. 7 v /4
: : Basados en aspectos tedricos- e
7. Consistencia S 14 1 /
R G Ent.re los .indlces, indicadores 7 Z /
y dimensiones. /U [0
7 La estrategia responde al an A/
pliel propoésito del diagnéstico. 7Y /8
El instrumento es funcional C "
10. Pertinencia para el propésito de la 70 /?
investigacion. v
PROMEDIO DE VALIDACION g8 /7
1. PERTINENCIA DE LOS iTEMS O REACTIVOS DEL INSTRUMENTO
PRIMERA VARIABLE: EL RUIDO AMBIENTAL NOCTURNO
MEDIANAMENTE
DIMENSION INSTRUMENTO SUFICIENTE SUFICIENTE INSUFICIENTE
FUENTES REGISTRO DE g
SONORAS UNIDADES
CONTABLES ’
L
(2
FREC]I)IE L SONOMETRO TIPO
MONITOREO I =
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

<)
IV. PROMEDIO DE VALORACION: Y.

,(\/) El instrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado

( ) Elinstrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.

San Juan de Lurigancho/ /2 de/Z‘/”‘ﬂ%j/k P4
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

. 7 A 7 / ’
1.1. Apellidos y Nombres del validador: Dr./Mg;)éég// Jovnas_ Slonsd Loppetde

1.2. Cargo e institucién d
preien
1.3. Especialidad del validador: /( 4

1.4. Nombre del instrumento:

de labora:

’.'1/;(‘) 1/5751’/;'(/(1 v

oy AEP 4 T

M

) S A

- [y

Uiz

J

(

1.5. Titulo de la investigacién: Determinacion del ruido ambiental nocturno y su efecto en la salud de los

pobladores en la avenida Gran Chimu Zarate, distrito de San Juan de Lurigancho, Lima, afio 2017.

1.6. Autor del instrumento: Hidalgo Rivera Michelle Nancy

1. ASPECTOS DE VALIDACION:

! Muy
Deficiente | Regular Buena Excelente
g SNPICALONS 00-20% | 21-40% | 41-60% | SUens | 81-100%
5 Esta formulado con lenguaje h'
o apropiado y especifico. /é} /
SR Esta expresado en conductas
e Misvdd observables. 4&1%
: Adecuado al avance de la T
P g ciencia y tecnologia. C /7 //?
#. Organizacion Existe una organizacion v V &
l6gica. ‘/ // /L
o Comprende los aspectos en i
p Suficiencia | . tidady calidad. TD /i
S Adecuado para valorar W
6. Intencionalidad asoctos 6 1as emestsiins. Y / /p
i Basados en aspectos tedricos- s
7. Consistencia SAnEES VY, 7Z’j 1
it Coherencin Ent}'e ]oslindlces, indicadores (/ ,
y dimensiones. 0/
: La estrategia responde al , ¢
= Meadologls _propésito del diagnéstico. h fo
El instrumento es funcional il
10. Pertinencia para el proposito de la C Z‘} /
investigacion. Y
PROMEDIO DE VALIDACION @ 2
7
1. PERTINENCIA DE LOS iTEMS O REACTIVOS DEL INSTRUMENTO
SEGUNDA VARIABLE: EFECTOS EN LA SALUD
MEDIANAMENTE
ITEMS SUFICgENTE SUFICIENTE INSUFICIENTE
1 v
2 4
3 b
4 v
5 Z
6 Y
7
8 7,
9 /

91



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

10 L/
11 v
12 /
13 7~
14 P
15 >
16 L
17 Z
18 i
19 P

20 [

IV. PROMEDIO DE VALORACION: é é" %.

'El instrumento puede ser aplicado, tal como estd elaborado

(" ) El instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.

/’%&W )

é?/{._ ..... del 201.

DNI Nj/‘?/?/f {2 Tl

'8
o informante.

N 277/ 6 /50

}
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y Nombres del validador: Dr./Mg: _ "1 0|\ ume C\n‘\;(z:‘ {a

1.2. Cargo e institucién donde labora: (~acu lHo y Pecite Ael YHiaistedio \%L\ch

1.3. Especialidad del validador: qu alecs  Eaces "(x{
1.4. Nombre del instrumento: _{

1.5. Titulo de la investigacién: Determinacion del ruido ambiental nocturno y su efecto en la salud de los
pobladores en la avenida Gran Chimu Zarate, distrito de San Juan de Lurigancho, Lima, afio 2017.

1.6. Autor del instrumento: Hidalgo Rivera Michelle Nancy
Il. ASPECTOS DE VALIDACION:

: Muy
Deficiente | Regular Buena Excelente
e s HEsRe S 0020% | 21-40% | 41-60% | DUems | 81-100%
i Esta formulado con lenguaje
L Slanaad apropiado y especifico. 86
e Esta expresado en conductas -
D. Objetividad Shserobits. 8 5
: Adecuado al avance de la
et ciencia y tecnologia. 85
#. Organizacion Existe una organizacion -
logica. 86
o Comprende los aspectos en -
e cantidad y calidad. 85
SRy Adecuado para valorar .
b o aspectos de las estrategias. 85
: A Basados en aspectos tedricos-
7. Consistencia i 8 S
b Goheiencia Ent.re ]os4ind1ces, indicadores 8 S
y dimensiones.
: La estrategia responde al
P Metodologla propésito del diagnostico. 8 S
El instrumento es funcional =
10. Pertinencia para el propdsito de la 85
investigacién.
PROMEDIO DE VALIDACION
1. PERTINENCIA DE LOS iTEMS O REACTIVOS DEL INSTRUMENTO
PRIMERA VARIABLE: EL RUIDO AMBIENTAL NOCTURNO
MEDIANAMENTE
DIMENSION INSTRUMENTO SUFICIENTE SUFICIENTE INSUFICIENTE
7
FUENTES REGISTRO DE /
SONORAS Unahadn o
CONTABLES v
i
FRECUENCIA 4
DE SONOMETRO TIPO v
MONITOREO ! 7




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

IV. PROMEDIO DE VALORACION: 55 %.

() El instrumento puede ser aplicado, tal como esté elaborado

( ) Elinstrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.

Firma d7|éexperto informante.
DNINe 0F ¥ 257 PreiéfonoNe 966 255/9/
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y Nombres del validador: Dr./Mg: Nlullum(; C'hm}OS“(x

1.2. Cargo e institucién donde labora: _ ("nqsuiHec y Pecito Ael Hiawtectio PCL\\;(‘C
1.3. Especialidad del validador: (ng\},\w\c C T(T\G:A(:l .

1.4. Nombre del instrumento:

1.5. Titulo de la investigacién: Determinacion del ruido ambiental nocturno y su efecto en la salud de los
pobladores en la avenida Gran Chimu Zarate, distrito de San Juan de Lurigancho, Lima, afio 2017.

1.6. Autor del instrumento: Hidalgo Rivera Michelle Nancy

Il ASPECTOS DE VALIDACION:

: Muy
Deficiente | Regular Buena Excelente
cERREos s g 00-20% | 21-40% | 41-60% | DUCM2 | 81.100%
61-80%
: Esta formulado con lenguaje
At apropiado y especifico. 8 o
e Esta expresado en conductas
st observables. 85
. Adecuado al avance de la
e b ciencia y tecnologia. 85
K. Organizacién Existe una organizacién 8 S
légica. .
TR Comprende los aspectos en 5
it hciones cantidad y calidad. 85
ok WA Adecuado para valorar
| soniicn aspectos de las estrategias. 85
; . Basados en aspectos tedricos- .
7. Consistencia i 85
W En!.re Ios'mdlces, indicadores 85
y dimensiones.
: La estrategia responde al .
p: Nietodologia propésito del diagndstico. 85
El instrumento es funcional -
10. Pertinencia para el propdsito de la 8S
investigacion.
PROMEDIO DE VALIDACION
1. PERTINENCIA DE LOS ITEMS O REACTIVOS DEL INSTRUMENTO
SEGUNDA VARIABLE: EFECTOS EN LA SALUD
MEDIANAMENTE
ITEMS SUFICIENTE SUFICIENTE INSUFICIENTE
1 7
2
3
4 Z
5
6 /
7 £
8 Z,
9 /7
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z
19 7
£

IV. PROMEDIO DE VALORACION: __ 5 5 %.
() Elinstrumento puede ser aplicado, tal como estd elaborado

() Elinstrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.

Firma deél experto informante.

DNIN® 0749295 ) TelétonoNe 96€25 511/
7%
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' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y Nombres del validador: Dr./Mg:

F—

Gt Yt
iy J

1.2. Cargo e institucién donde labora:

e

1.3. Especialidad del validad

1.4. Nombre del instr t

1.5. Titulo de la investigacién: Determinacion del ruido ambiental nocturno y su efecto en la salud de los

pobladores en la avenida Gran Chimu Zarate, distrito de San Juan de Lurigancho, Lima, afio 2017.

1.6. Autor del instrumento: Hidalgo Rivera Michelle Nancy

Il ASPECTOS DE VALIDACION:

. Muy
Deficiente | Regular | Buena Excelente
o PEerY 00-20% | 21-40% | 4160% | DU | 81100%
1. Claridad Esta ft':mnulado con lenguaje f’
apropiado y especifico.
ain Esta expresado en conductas
P. Objetividad bctuibles. %
B UActialidad Adecyado al avance dela 7(0
ciencia y tecnologia.
4. Organizacion Existe una organizacion %3
l6gica.
e Comprende los aspectos en
5. Suficiencia cantidad v calivas. 22—[
Ky Adecuado para valorar
potes aspectos de las estrategias. ?7
’ < Basados en aspectos tedricos-
7. Consistencia cientificos gr)
. Entre los indices, indicadores -
8. Coherencia v dimensiones, 87|
La estrategia responde al
g Metodolegia propdsito del diagndstico. %)
El instrumento es funcional
10. Pertinencia para el propodsito de la 22—;1
PROMEDIO DE VALIDACION
L. PERTINENCIA DE LOS iTEMS O REACTIVOS DEL INSTRUMENTO
PRIMERA VARIABLE: EL RUIDO AMBIENTAL NOCTURNO
MEDIANAMENTE
DIMENSION INSTRUMENTO SUFICIENTE SUFICIENTE INSUFICIENTE
FUENTES REGISTRO DE
SONORAS UNIDADES y /
CONTABLES |
i
FRECS;:?NC]A SONOMETRO TIPO [/
v
MONITOREO I
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IV. PROMEDIO DE VALORACION: 2/;7) %.
( V) El instrumento puede ser aplicado, tal como estd elaborado

() Elinstrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.

San Juan de Lurigancho,.z.é... de....... / ? .................. del 201./.2

Firma del experto informante.

DNIN° )77 L Z o7 Teléfono N°
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y Nombres del validador: Dr./Mg:

,xé/ff/ﬂ o) %%V\iﬁ!)
1.2. Cargo e instituciéon donde labora: (Lﬁé’ 4 )

1.3. Especialidad del validad drc

1.4. Nombre del instrumento:

1.5. Titulo de la investigacién: Determinacion del ruido ambiental nocturno y su efecto en la salud de los

pobladores en la avenida Gran Chimu Zarate, distrito de San Juan de Lurigancho, Lima, afio 2017.

1.6. Autor del instrumento: Hidalgo Rivera Michelle Nancy

Il ASPECTOS DE VALIDACION:

: Muy
Deficiente | Regular | Buena Excelente
SHIERIOD Ll 0020% | 21-40% | 41-60% | DUen | 81-100%
: Esta formulado con lenguaje )
Ll apropiado y especifico. }1
S Esta expresado en conductas
D. Objetividad | o XbIeea g
5 Adecuado al avance de la ¢
-, Aetslidyd ciencia y tecnologia. H
K. Organizacion Existe una organizacion 7
logica.
AT Comprende los aspectos en
e cantidad y calidad. &
by Adecuado para valorar
. bshgonii aspectos de las estrategias. 7\)
. ’ Basados en aspectos tedricos-
7. Consistencia cientificos 2 e
{ Entre los indices, indicadores
o y dimensiones. 7’,
¢ La estrategia responde al
o ptdolonle proposito del diagndstico. ? 4
El instrumento es funcional
[10. Pertinencia para el propésito de la ?’Z)
investigacion.
T
PROMEDIO DE VALIDACION 52
1. PERTINENCIA DE LOS iTEMS O REACTIVOS DEL INSTRUMENTO
SEGUNDA VARIABLE: EFECTOS EN LA SALUD
MEDIANAMENTE
ITEMS SUFICIENTE SUFICIENTE INSUFICIENTE
1
2
3 A\
4 A/
5 \
6 \
7 \V
8
9
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29
IV. PROMEDIO DE VALORACION: £ — %.

(}Q El instrumento puede ser aplicado, tal como estd elaborado

() Elinstrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.

San Juan de Lurigancho,.../.(é’.. T, [, 7 K S

w2

der2o1...

Firma-del experto informante.

DNI Ne_ 0 7 0 £ 26T elétono N°
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' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y Nombres del validador: Dr./Mg:
1.2. Cargo e institucién donde labora:
1.3. Especialidad del validad

1.4. Nombre del instr t

MUNIVE cE2RRon)

RogeA]

TP - Ucv

. Se.

Soeles

1.5. Titulo de la investigacién: Determinacion del ruido ambiental nocturno y su efecto en la salud de los

pobladores en la avenida Gran Chimu Zarate, distrito de San Juan de Lurigancho, Lima, afio 2017.

1.6. Autor del instrumento: Hidalgo Rivera Michelle Nancy

il ASPECTOS DE VALIDACION:

Muy
Deficiente | Regular Buena Excelente
ey IR ARSREY 0020% | 21-40% | 41-60% | DU€MS | 81-100%
1. Claridad Esta fprmulado con lenguaje 30
apropiado y especifico.
e Esta expresado en conductas
. Objetividad SHEoE e 5O
3. Actualidad BEeaslanns ol $0
ciencia y tecnologia. (
#. Organizacion Existe una organizacion A
logica. 5o
e Comprende los aspectos en
P, Bulicicsia cantidad y calidad. g0
i il Adecuado para valorar .
6. Intencionalidad aspectos de las estrategias. g0
3 : Basados en aspectos tedricos-
7. Consistencia R SO
R Coherencia Em.re Ios.indxces, indicadores 50
y dimensiones.
5 La estrategia responde al /
il i propdsito del diagndstico. XO
El instrumento es funcional
10. Pertinencia para el propésito de la X0
investigacion.
PROMEDIO DE VALIDACION 30
1. PERTINENCIA DE LOS ITEMS O REACTIVOS DEL INSTRUMENTO
PRIMERA VARIABLE: EL RUIDO AMBIENTAL NOCTURNO
MEDIANAMENTE
DIMENSION INSTRUMENTO SUFICIENTE SUFICIENTE INSUFICIENTE
£
RN REGISTRO DE ¥
SONORAS INIDADES £
CONTABLES 7
/
FRECUENCIA VA
DE SONOMETRO TIPO y,
MONITOREO . /
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IV. PROMEDIO DE VALORACION: 80 %.
( A El instrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado

() Elinstrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.

San Juan de Lurigancho,...l .. de....Nov e 13'1 del 201%

NP

Firma del @to informante.

DNIN® ! 9889810 TeiétonoNe_ 9645383 25
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y Nombres del validador: Dr/Mg: MUKIVE CERROL RuBEX

1.2. Cargo e institucién donde labora:
1.3. Especialidad del validad

1.4. Nombre del instrumento:

TP - YCVv

M:Se

1.5. Titulo de la investigacién: Determinacion del ruido ambiental nocturno y su efecto en la salud de los

pobladores en la avenida Gran Chimu Zarate, distrito de San Juan de Lurigancho, Lima, afio 2017.

1.6. Autor del instrumento: Hidalgo Rivera Michelle Nancy
1. ASPECTOS DE VALIDACION:

7 Muy
Deficiente | Regular | Buena Excelente
SO e el 00-20% | 21-40% | 41-60% 6';‘_’;5‘;, 81-100%
; Esta formulado con lenguaje A
i apropiado y especifico. XY
s Esta expresado en conductas 2
P. Objetividad bl SO
3 Adecuado al avance de la )
L osgid ciencia y tecnologia. 8 0
#. Organizacion Existe una organizacion
16gica. g0
S Comprende los aspectos en A
pr. Buiicioncia Gl ad v caliceid. 890
R Adecuado para valorar
6. Intencionalidad aspectos de las estrategias. 8 0
. : Basados en aspectos tedricos-
7. Consistencia Ty 0
. Entre los indices, indicadores
AR y dimensiones. S0
; La estrategia responde al
P Mo propésito del diagndstico. 8 &
El instrumento es funcional
[10. Pertinencia para el propésito de la 8 O
investigacion.
PROMEDIO DE VALIDACION 8o
1. PERTINENCIA DE LOS iTEMS O REACTIVOS DEL INSTRUMENTO
SEGUNDAVARIABLE: EFECTOS EN LA SALUD
MEDIANAMENTE
ITEMS SUFICIENTE SUFICIENTE INSUFICIENTE
>
1 74
2 v
3 y
4 /
5 7
6 /
7 s
8 7,
9 /7

103



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

10 v
11 /

12 /
13 /
14 ’

15 v
16 d
17 /
18 /4
19 ’

20 d

IV. PROMEDIO DE VALORACION: é © Y.

( N El instrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado

() El instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.

San Juan de Lurigancho,..’. % de.../.. Ov'c"”“’v& ...... del 2013:

Firma del exprto informante.

DNINe (23878(©  TeléfonoNe G6453333 )
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VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y Nombres del validador: Dr./Mg: 77w #£2 Vi 2&x 1 YocZzy .

1.2. Cargo e institucién donde labora: _ ) vsa//p4p Crrda Vﬂ/'/ﬁlja
1.3. Especialidad del validador: _ o5 Zr)erls

1.4. Nombre del instrumento:

1.5. Titulo de la investigacién: Determinacion del ruido ambiental nocturno y su efecto en la salud de los
pobladores en la avenida Gran Chimi Zarate, distrito de San Juan de Lurigancho, Lima, afio 2017.

1.6. Autor del instrumento: Hidalgo Rivera Michelle Nancy
Il ASPECTOS DE VALIDACION:

Muy
Deficiente | Regular | Buena Excelente
SR RIS b 0020% | 21-40% | 41-60% | Sens | 81-100%
: Esta formulado con lenguaje
.. Clgridad apropiado y especifico. % %
R Esta expresado en conductas
. Objetividad observables. 80 %
X Adecuado al avance de la
it ciencia y tecnologia. 80 ./
4. Organizacion Existe una organizacion .
I6gica. B0#
Fok> Comprende los aspectos en .
5. Suficiencia centicidy oalicad: 80 A
N Adecuado para valorar
6. Intencionalidad specos de las e 80%
5 5 en aspectos tedricos- -
7. Consistencia o 80 A
2 Entre los indices, indicadores .
8. Coherencia v dimensiones. 80 A
La estrategia responde al .
P- Metodologia | o1 6sito del diagndstico. go7-
El instrumento es funcional
10. Pertinencia para el propésito de la 80/4
investigacion.
PROMEDIO DE VALIDACION
. PERTINENCIA DE LOS [TEMS O REACTIVOS DEL INSTRUMENTO
PRIMERA VARIABLE: EL RUIDO AMBIENTAL NOCTURNO
MEDIANAMENTE
DIMENSION INSTRUMENTO SUFICIENTE SUFICIENTE INSUFICIENTE
v
FUENTES REGISTRO DE /
SONORAS UNIDADES L
CONTABLES v,
7,
FRECUENCIA v
DE SONOMETRO TIPO 4
MONITOREO ! o
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IV. PROMEDIO DE VALORACION: gQ Y.

() Elinstrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado

( ) Elinstrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.

Y 4

Firma del g€perto informante.

DNIN°®_p yo)Pf2p- TeléfonoNo__ 7 V(Y £ V.22
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y Nombres del validador: Dr./Mg: 77 i) [LaAcps, /1w 7

1.2. Cargo e institucién donde labora:

VAN RUNIIAY CLIA7 VAL E D

1.3. Especialidad del validador: —7/¢//'

Ladresco

1.4. Nombre del instru t

1.5. Titulo de la investigaciéon: Determinacion del ruido ambiental nocturno y su efecto en la salud de los

pobladores en la avenida Gran Chimi Zarate, distrito de San Juan de Lurigancho, Lima, afio 2017.

1.6. Autor del instrumento: Hidalgo Rivera Michelle Nancy

1. ASPECTOS DE VALIDACION:

3 Muy
Deficiente | Regular Buena Excelente
i b 00-20% | 21-40% | 4160% | [US% | 81.100%
; Esta formulado con lenguaje o
e apropiado y especifico. 60 /

D. Objetividad

Esta expresado en conductas
observables.

8o 7

B. Actualidad

Adecuado al avance de la
ciencia y tecnologia.

Ao %

#. Organizacion

Existe una organizacion
logica.

807

5. Suficiencia

Comprende los aspectos en
cantidad y calidad.

8o/

6. Intencionalidad

Adecuado para valorar
aspectos de las estrategias.

80 %

7. Consistencia

Basados en aspectos tedricos-
cientificos

8o/

8. Coherencia

Entre los indices, indicadores
y dimensiones.

804

P. Metodologia

La estrategia responde al
propésito del diagnéstico.

80/

10. Pertinencia

El instrumento es funcional
para el proposito de la

investigacion.

80/

PROMEDIO DE VALIDACION

. PERTINENCIA DE LOS {TEMS O REACTIVOS DEL INSTRUMENTO

SEGUNDA VARIABLE: EFECTOS EN LA SALUD

MEDIANAMENTE
ITEMS SUFICIENTE SUsiCinE INSUFICIENTE

1 i

2 d

3 y

4 /

5 v

6 2

7 /

] 7

9 /
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10 v
11 Y/
12 Y
13 )/
14 v
15 I/
16 y

17 Y4
18 /4
19 4
20 v

IV. PROMEDIO DE VALORACION: O %,
() Elinstrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado

() Elinstrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.

San Juan de Lurigancho,...7.%. de..d2uili .. del 2017

Firma del é%perto informante.

DNINe 2 [2/F)2 ) TeléfonoNe__FOL 9 7/ Y 22
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