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Presentacion

Sefiores miembros de jurado:

En cumplimiento del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad César
Vallejo presento ante ustedes la Tesis Titulada “Habitos alimentarios y estado
nutricional en nifios de 6 a 11 afos, club deportivo Cantolao, San Juan de
Lurigancho, 2018” y contiene los capitulos de Introduccion, metodologia,
resultados, conclusiones y recomendaciones. El objetivo de la tesis fue Determinar
la relacion que existe entre los habitos alimentarios y estado nutricional en nifios de
6 a 11 afios, club deportivo Cantolao, San Juan de Lurigancho, 2018, la cual esta
sujeta a vuestra apreciacién y deseo que cumpla con los requerimientos de

aceptacion para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Nutricibn Humana.
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacidbn que existe entre los habitos alimentarios y el
estado nutricional en nifilos de 6 a 11 afos, Club deportivo Cantolao, San Juan de
Lurigancho en 2018. Disefio: Estudio de tipo basico, con perspectiva cuantitativa
disefio no experimental, nivel correlacional y corte transversal. Materiales y
métodos: Se obtuvo una muestra de 83 nifios futbolistas, quienes participaron de
un cuestionario de habitos alimentarios y medidas antropométricas para hallar el
indice de Masa Corporal. Resultado: El 26,5 % de la poblacion present6 habitos
alimentarios inadecuados como ver la television cuando ingiere sus alimentos,
consumo excesivo de aceites, grasas, dulces y bollerias; y el 73,5% presenta
habitos alimentarios adecuados. Se encontrd la poblacion con un 4% de delgadez,
62,7% normal, 27,7% sobrepeso y 4,8% de obesidad. Las personas con habitos
alimentarios inadecuados presentan un mayor porcentaje de obesidad (18,2%) y
sobrepeso (31,8%), en comparacién con las personas con habitos adecuados.
Conclusiones: se encontré relacion significativa entre los hbitos alimentarios y el

estado nutricional. (p < 0,05).
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between eating habits and nutritional
status in children aged 6 to 11, Cantolao Sports Club, San Juan de Lurigancho in
2018. Design: Basic type study, with a non-experimental design quantitative
approach, level correlational and cross section. Materials and methods: A sample
of 83 soccer players was obtained, who participated in a questionnaire of eating
habits and anthropometric measures to find the Muscle Mass Index. Result: 26.5%
of the population had inadequate eating habits such as watching television when
they ate their food, excessive consumption of oils, fats, sweets and pastries; and
73.5% have adequate eating habits. The population was found to be 4% thin, 62.7%
normal, 27.7% overweight and 4.8% obese. People with inadequate eating habits
have a higher percentage of obesity (18.2%) and overweight (31.8%), compared to
people with adequate habits. Conclusions: a significant relationship was found

between eating habits and nutritional status.

Keywords: eating habits, nutritional status, soccer, children.



