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Presentación 
 
 
Señores miembros del jurado: 

En cumplimiento del Reglamento de Grados y Títulos de la Universidad César 

Vallejo presento ante usted la Tesis Titulada “Estilos de vida en pacientes con 

diabetes mellitus tipo 2. Puesto de salud 15 de Enero” cuyo objetivo fue 

Determinar los Estilos de vida en pacientes con diabetes mellitus tipo 2. La 

misma que someto a consideración y espero que cumpla con los requisitos de 

aprobación para obtener el título Profesional de Licenciada en Enfermería. La 

investigación consta de seis capítulos. En el primer capítulo se explica el 

Planteamiento del problema y se formula la pregunta de investigación, en el 

segundo capítulo se muestra la metodología usada, enfoque cuantitativo, tipo 

básica, nivel descriptivo y diseño no experimental, en el tercer capítulo se detalla 

los resultados, siendo el general: En la variable estilos de vida de los pacientes 

con DM Tipo II el 65% presentan un estilo de vida adecuada, 35% presenta 

estilos de vida inadecuadas, lo que demuestra que las actividades que realizan 

las Enfermaras no están siendo lo suficientemente efectivo en cuanto a las 

estrategias implementadas, por lo que prevalece dicho porcentaje. En el cuarto 

capítulo se explica la discusión donde se compara, las similitudes y diferencias 

con otros autores y antecedentes. En el quinto capítulo se presenta las 

conclusiones donde se pudo identificar que los estilos de vida adecuados son un 

65%, sin embargo también se pudo evidenciar que hay un gran porcentaje de 

35% que tiene estilos de vida inadecuados, en los pacientes con Diabetes Mellitus 

Tipo II. En el sexto capítulo recomendamos promover el desarrollo y 

fortalecimiento de la actividad preventivo promocional de Enfermería como eje 

fundamental del actuar diario. 
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RESUMEN 
 
 
El estudio tuvo como objetivo Determinar los estilos de vida saludable en pacientes 

con diabetes mellitus tipo 2 en el Puesto de Salud 15 de Enero, 2018. En relación 

a la metodología empleada, se trata de un estudio descriptivo, diseño no 

experimental y de corte transversal; siendo la muestra empleada 8 pacientes 

adultos que acuden de forma regular al Puesto de Salud 15 de Enero. La técnica 

empleada fue la encuesta y el instrumento fue un cuestionario tipo Lickert 

adaptado. Al aplicar el instrumento los resultados encontrados fueron, respecto a 

los estilos de vida de los pacientes con DM Tipo II el, 65% tienen una estilos de 

vida adecuadas y 35% presenta estilos de vida inadecuadas. En cuanto a la 

variable estilos de vida en la dimensión aspecto nutricional el 48,8% son 

inadecuadas y 51,3% fue adecuado; en la dimensión vida social el 15% era 

inadecuado, frente a un mayor porcentaje 85,5% fue adecuada y finalmente en la 

dimensión actividad física el 46.3% era inadecuada, mientras, que el 53.8% son 

adecuadas. En las conclusiones se pudo identificar estilos de vida adecuados en 

todas las dimensiones, sin embargo aún persisten estilos de vida inadecuados, lo 

que evidencia que aún hay deficiencias en las acciones e intervenciones del 

profesional de enfermería. 

 

Palabras claves:  Estilos de vida saludable, Nutricionales, Sociales, Actividad 

física. 
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ABSTRACT 
 
 
The objective of the study was to determine healthy lifestyles in patients with type 

2 diabetes mellitus. Health post January 15, 2018. In relation to the methodology 

used, it is a descriptive, non-experimental and cross-sectional study; being the 

sample that was used to 8 adult patients who come regularly to the Health Post 

January 15. The technique used was the survey and the instrument was a 

questionnaire type Lickert adapted. When applying the instrument, the results 

found were, regarding the lifestyles of patients with Type II DM, 65% have an 

adequate lifestyle and 35% have inadequate lifestyles. Regarding the dimension of 

life styles in the nutritional aspect, 48.8% are inadequate and 51.3% was 

adequate; in the social lifestyles dimension 15% was inadequate, compared to a 

higher percentage 85.5% was adequate and finally in the lifestyle dimension in 

physical activity 46.3% was inadequate, while, 53.8% are adequate . In the 

conclusions, it was possible to identify appropriate lifestyles in all dimensions, 

however inadequate ways of going persist, which shows that there are still 

deficiencies in the actions and interventions of the nursing professional. 

 

Keywords: Healthy lifestyles, Nutritional, Social, Physical activity. 


