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RESUMEN

La presente investigacion se ha realizado con el objetivo de determinar la
influencia del programa “Atentis” en el incremento de los niveles de atencion
en los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I N° 002 Santa Rosa de Lima del distrito

de Corrales — Region Tumbes.

Para este estudio se consider6é una muestra de 50 nifios(as) de 5 afios de edad
de la I.LE.I N° 002 Santa Rosa de Lima, la investigacién se enmarca dentro del
paradigma cuantitativo del tipo Explicativo-Experimental, con disefio pre-
experimental. A fin de obtener informacion se empledé como instrumento
el test atenciéon cuyos datos fueron tabulados y presentados mediante
tablas y figuras estadisticas, las que se analizaron haciendo uso de del
estadistico t de estudent para la comprobacion de la prueba de hipotesis.

Los resultados obtenidos fueron analizados en el nivel descriptivo y en el nivel
inferencial segun los objetivos y las hipotesis formuladas. Determinandose que
existe influencia significativa de la aplicacion del programa “Atentis” en el
incremento de los niveles de atencion en nifios(as) de 5 afios de edad de la
I.LE.I N° 002 Santa Rosa de Lima. Ello se evidencia mediante el analisis
estadistico de contrastacion de hipotesis general, que al aplicar la prueba t de
student, se encontré un t calculado = 12.349, mayor que el t tabular = 1.6766,
siendo p= 0.00000 < 0.05, aceptandose la Hipoétesis Alterna, esto demuestra
gue los puntajes de los niveles de atencion de los nifios (as) incrementaron

significativamente en el post test, demostrando la influencia del programa.

PALABRAS CLAVES:
Atencion, Redes atencionales, Atencidn selectiva, Atencién sostenida, |,

Programa Atentis.



ABSTRACT

This research was conducted in order to determine the influence of "Atentis"
program in increasing levels of attention in children 5 years of IEI No. 002 Santa

Rosa de Lima district Corrales - Region Tumbes.

For this study considered a sample of 50 children (as) 5 years of age IEI N°002
Santa Rosa de Lima, the investigation falls within the quantitative paradigm
Experimental Explanatory-rate, pre-experimental design. In order to obtain
information was used as the attention test instrument whose data were
tabulated and presented in tables and figures statistics, which were analyzed

using the t statistic for testing estudent hypothesis testing.

The results were analyzed by descriptive and inferential levels according to the
objectives and the assumptions made. Determined that there is significant
influence of the application of "Atentis" program in increasing levels of attention
in children (as) 5 years old of IEI No. 002 Santa Rosa de Lima. This is evidenced
by the statistical analysis of contrasting general hypothesis that applying the
Student t test, we found a calculated t = 12.349, greater than tabulart = 1.6766,
where p = 0.00000 <0.05, accepting Hypothesis Alterna, this shows that the
scores of the levels of care of children (as) increased significantly in the post-

test, showing the influence of the program.

KEYWORDS:
Attention Attentional networks, Arousal, selective attention, sustained

attention, focused attention, Atentis Program.
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INTRODUCCION

Escuchar, oir, tocar, oler y gustar requieren, necesariamente, la habilidad de
atender. Desde los tiempos de Wilhem Wundt, en 1879, hasta la actualidad,
la atencion ha sido uno de los temas mas debatidos dentro de la Psicologia.
Sin lugar a dudas, este sistema es fundamental en el ser humano ya que el
hombre debido a su condicidon de procesador de informacion necesita un

mecanismo para seleccionar dicha informacion.

En el campo educativo es indudable la importancia de la atencién debido a que
en el proceso de ensefianza aprendizaje si no hay atencién no habra
concentracion, percepcion, memoria y, en general, ninguno de los procesos
cognitivos. Considerando que los alumnos evidencian dificultades en lo que a
fijacion de la atencion refiere hemos creido necesario desarrollar el programa
de atencion denominado “Atentis” para mejorar los niveles de atencién en nifios
y nifias de cinco afios de edad, presentando la investigacion denominada:
APLICACION DEL PROGRAMA “ATENTIS” PARA MEJORAR LOS NIVELES
DE ATENCION EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA I.E.N°002 SANTA
ROSA DE LIMA - CORRALES, TUMBES - 2011, la cual esta estructurada de

la siguiente manera:

Capitulo I.- PROBLEMA DE INVESTIGACION. Una de las dificultades que se
presentan en las aulas de nifios de 5 afios de la I.E.I N°002 SANTA ROSA DE
LIMA es el bajo nivel de atencién, entendida esta como un mecanismo
fundamental para centrarnos en los estimulos, controlar la informacién del
entorno, y por tanto, un mecanismo muy importante en el proceso ensefianza-
aprendizaje. Por ello hemos considerado importante aplicar el programa
“‘Atentis”.
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Capitulo Il.- MARCO TEORICO. Esta basado en la teoria atencional de
Michael Posner, para quien la atencion es un mecanismo central de control de
los sistemas de procesamiento, este mecanismo que se encuentra distribuido
en diferentes lugares del sistema nervioso, ejerce sus funciones a través de
procesos facilitatorios e inhibitorios. Tal es asi que se han identificado tres

sistemas atencionales separados anatémica y funcionalmente.

Capitulo 1ll.- MARCO METODOLOGICO. La presente investigacion es de tipo
experimental, cuyo disefio es pre-experimental con pre test y post test, se

trabajé con una muestra de 50 nifios en un solo grupo.

Capitulo IV.- RESULTADOS. Se obtuvo una diferencia de 22.40 %, 70.28 %
10.98 % entre el pre test y post test, en la dimensién visual, auditiva y centrada
en el recuerdo respectivamente; siendo la dimension auditiva y centrada en el
recuerdo en las que se obtuvieron resultados de un nivel alto con porcentajes
de 54 % y 80% es decir se han alcanzado puntajes significativos.

Por otro lado se calculd la T con un valor de 12.35, siendo la T= +- 26.69 en

la dimensién auditiva con el resultado mas alto.

Capitulo V.- CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS. De acuerdo con los
resultados se afirma que la aplicacion del Programa ATENTIS ha permitido
mejorar los niveles de atencién en los nifios y nifias de 5 afios tanto en las
dimensiones visual, auditiva y centrada en el recuerdo como lo demuestran los

resultados.

Se ha realizado las referencias bibliograficas teniendo en cuenta las normas

APA, Finalmente se presentan los anexos debidamente organizados.

viii



INDICE

DE DI C AT ORI A . o e i
AGRADECIMIENTO ..uuiiiii ettt e e et a e e e e e e e eeananns 3
IS L= 10 | (0] = TP 3
PRESENTACION ..ottt sttt 4
RESUMEN ... ..ot e e e e e e e e e e e e et aeee e 5
AB ST RA CT .. e ———— 6
INTRODUGCCION .......ooiitiiiinieieiteiete sttt sttt sae s e 7
INDICE ... . it e e et e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e eaaanneaaeaes 9
CAPITULO | PROBLEMA DE INVESTIGACION .......cccoiviiiiieie e 13
1.1. Planteamiento del problema ..., 14
1.2. Formulacion del problema ..o 16
IR TN W1 1= ox o] o 17
S 10 ] = od o] [ 18
1.5, ANtECEAENIES: ... e 18
I G T @ 1 ] =1 1Y/ 1 20
1.6.1 Objetivo General:.......ccccccviiiiiiiiiiiiiee 20
1.6.2. ODbjetivOSs SPECITICOS: ....cciiiiiiiiiiiiiiiiiee e 20
CAPITULO lI_MARCO TEORICO ......ceovrieriieiiisieieiieiee e 22
2 O - - (= (o (o o PR 23
2.1.1. Caracteristicas delaatencion..................cooiiiiiiiiiin. 24
2.1.2. Condiciones de la atencCion...........cccceeeeeiiiiiiiiiiieee e 25
2.1.3. TipOS d€ AteNCION .....evviieie e 26
2.1.4. Teoria atencional de Michael POSner...........ccccceeeeeeeiiiiiiiiiiceeeeenn, 30
2.1.5. El desarrollo de la atencion............ccooeeeeeiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee e 33
2.1.6. SIgN0S de deSatenCION ...........ceeiiieeiiiiiiiiiiieiie e 37
2.1.7. Importancia de la atenCioN ............coooiiiiiiiiiiiiiee e 38
2.1.8. Significado didactico de la atencidn.............cccooeevviviiiiiiiiiieeeeeeeeean, 38
2.1.9. Causas de las dificultades de atencion: ............cccccvvvveieiieeeeeeenenns 39
2.1. Programa EAUCALIVO .........ccooviiiiiiiiiii e 40
% S I B 1= 11 01 o o PP 40
2.1.2. Consideraciones iMPOrtantes ...........ccuvvvieeiiieiiiieiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee 41
2.1.4. Programa ALENLIS ........euuviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee ettt 42
CAPITULO IILMARCO METODOLOGICO .......ccoceiviieieiiieeeiesieeeeee 44
3.3, Metodologia ..cccvvviiiiiiiiiiiiiics e 50
iX



3.4. PoDbIaciOn Y MUESHIA .......cccevieiiiiiii e e e e e eeeeees 50

3.5. Método de INVESHIgAaCION: ........uuvuiiiie i e 51
3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos: ........ccccccevvvvveeee. 52
3.7. Métodos de analisis de datoS:...........cccovvvriiiiiiiie e 52
CAPITULO IV RESULTADOS .....ooiiiiiee ettt 54
4.1 . Presentacion de resultados ...............cceeeiiieieeiiiiiiieee e 55
4.2 Discusion de resultados........ccooeeeeeiiiieiiiiiiiee e 69
CAPITULO V_.CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS ......cccoveveieireieiene 73
5.1, CONCIUSIONES ... .ot e e 74
A 1 [0 1T (=] [ = LSS 75
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ......oooiiiiieeeeeeeee et 76
ANEXOS ... e 80
ANEXO N° 01. INSTRUMENTOS DE LA IVESTIGACION............c........ 84
_ANEXO N° 02 PROGRAMA ATENTIS ..o 89
ANEXO N° 03 VALIDACION Y CONFIABILIDAD ......ccceoveveeieeeeeeeeen 127
ANEXO N°. 04 MATRIZ DE DATOS ...t 139
ANEXO N° 05 DOCUMENTOS ..ot 145
ANEXO N°. 06 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS .......oooiioeeeeeeeeeeeeeenn 148

INDICE DE TABLAS

TABLA 1. DISTRIBUCION DE ESTUDIANTES SEGUN EL NIVEL 55
DE ATENCION — PRE TEST

TABLA 2. DISTRIBUCION DE ESTUDIANTES SEGUN EL NIVEL 56
DE ATENCION — POST TEST

TABLA 3. DISTRIBUCION DE ESTUDIANTES POR MODALIDAD 57
ATENCIONAL — PRE TEST

TABLA 4. DISTRIBUCION DE ESTUDIANTES POR MODALIDAD 58
ATENCIONAL — POST TEST

TABLA 5. PRUEBA DE HIPOTESIS GENERAL PARA MUESTRAS 59
RELACIONADAS

TABLA 6. DISTRIBUCION DE ESTUDIANTES SEGUN ATENCION 60
VISUAL — PRE TEST

TABLA 7. DISTRIBUCION DE ESTUDIANTES SEGUN ATENCION 61
VISUAL — POST TEST

10



TABLA 8. PRUEBA T PARA MUESTRAS RELACIONADAS-
DIMENSION VISUAL

TABLA 9. DISTRIBUCION DE ESTUDIANTES SEGUN ATENCION
AUDITIVA — PRE TEST

TABLA 10. DISTRIBUCION DE ESTUDIANTES SEGUN ATENCION
AUDITIVA — POST TEST

TABLA 11. PRUEBA T PARA MUESTRAS RELACIONADAS -
DIMENSION AUDITIVA

TABLA 12. DISTRIBUCION DE ESTUDIANTES SEGUN ATENCION
CENTRADA EN EL RECUERDO (MEMORIA) — PRE TEST

TABLA 13. DISTRIBUCION DE ESTUDIANTES SEGUN ATENCION
CENTRADA EN EL RECUERDO (MEMORIA) — POST TEST

TABLA 14. PRUEBA T PARA MUESTRAS RELACIONADAS -
DIMENSION CENTRADA EN EL RECUERDO (MEMORIA)

INDICE DE FIGURAS

GRAFICO 1.,DISTRIBUCION DE STUDIANTES SEGUN EL NIVEL
DE ATENCION — PRE TEST

GRAFICO 2. DISTRIBUCION DE STUDIANTES SEGUN EL NIVEL
DE ATENCION — POST TEST

GRAFICO 3. DISTRIBUCION DE STUDIANTES POR MODALIDAD
ATENCIONAL — PRE TEST

GRAFICO 4. DISTRIBUCION DE STUDIANTES POR MODALIDAD
ATENCIONAL — POST TEST

GRAFICO 5. ZONA DE ACEPTACION Y RECHAZO PARA LA
PRUEBA DE HIPOTESIS DE DIFERENCIA DE MEDIAS DE LOS
NIVELES DE ATENCION

GRAFICO 6. DISTRIBUCION DE ESTUDIANTES SEGUN
ATENCION VISUAL — PRE TEST

GRAFICO 7. DISTRIBUCION DE ESTUDIANTES SEGUN
ATENCION VISUAL — POST TEST

11

Xi

62

63

64

65

66

67

55

56

57

58

60

61



GRAFICO 8. ZONA DE ACEPTACION Y RECHAZO PARA LA
PRUEBA DE HIPOTESIS DE DIFERENCIA DE MEDIAS DE LOS
NIVELES DE ATENCION — DIMENSION VISUAL

GRAFICO 9. DISTRIBUCION DE ESTUDIANTES SEGUN
ATENCION AUDITIVA — PRE TEST

GRAFICO 10. DISTRIBUCION DE ESTUDIANTES SEGUN
ATENCION AUDITIVA — POST TEST

GRAFICO’ 11. PRUEBA T PARA MUESTRAS RELACIONADAS —
DIMENSION AUDITIVA

GRAFICQ 12. DISTRIBUCION DE ESTUDIANTES SEGUN
ATENCION CENTRADA EN EL RECUERDO (MEMORIA) — PRE
TEST

GRAFICQ 13. DISTRIBUCION DE ESTUDIANTES SEGUN
ATENCION CENTRADA EN EL RECUERDO (MEMORIA) — POST
TEST

GRAFICO, 14. PRUEBA T PARA MUESTRAS RELACIONADAS —
DIMENSION CENTRADA EN EL RECUERDO (MEMORIA)

12

62

63

64

65

66

67

68



