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Presentacién

Sefiores miembros del Jurado, pongo a consideracion de ustedes la Tesis titulada
“‘Héabitos de estudio y rendimiento académico en matematica de los estudiantes de
Ingenieria comercial de la Universidad José Carlos Mariadtegui, Moquegua 2017”. la
cual tiene por finalidad:

Determinar la relacion entre Habitos de estudio y rendimiento académico en
matematica de los estudiantes de Ingenieria comercial de la Universidad José Carlos
Mariategui, Moquegua 2017.

La presente investigacion tiene como propadsito central el de contribuir a la mejora de
los aprendizajes en el area de matemética en los alumnos de la carrera profesional de

Ingenieria comercial, y por ende poder elevar el rendimiento es dicha area.

Realizar la importancia que tienen los habitos de estudio en nuestros estudiantes para
diferentes asignaturas, mas siendo la preocupacion el area de matematica ya que se
presenta un rendimiento bajo. Esta investigacion en si se presenta como un aporte
individual para ser tomado en cuenta por los estudiantes y las autoridades de la
Universidad y poder mejorar los habitos de estudio para lograr mejores

rendimientos en dicha asignatura.

Todo esto en cumplimiento del reglamento de Grados y Titulos de la Universidad
César Vallejo para obtener el grado académico de Maestra en Administracion de la
educacion.

A la espera de cumplir con los requisitos de aprobacion.

La Autora.
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Resumen

El propoésito de la presente investigacion es determinar la relacion entre habitos de
estudio y rendimiento académico en matematica de los estudiantes de Ingenieria

Comercial de la Universidad José Carlos Mariategui, Moquegua 2017.

Este estudio es de tipo béasica y sustantiva y comprende un disefio descriptivo
correlacional. Para obtener la informacion se tomé una muestra de 39 estudiantes
de la facultad de Ingenieria Comercial de la Universidad José Carlos Mariategui del
primer semestre, 2017, la muestra es el 100% de la poblacién, considerado el nimero
reducido de alumnos, para la recoleccion de datos de la variable habitos de estudio
se utilizo la técnica de la encuesta y como instrumento un cuestionario de 20 items,
para determinar el nivel de héabitos de estudio en los estudiantes y para medir el
nivel del rendimiento escolar se trabajé con la los promedios finales de estudiantes,

proporcionada por el docente del area de matematica del | semestre.

Los resultados indican que existe una relacion significativa entre las variables
estudiadas. La conclusion mas relevante es la existencia de una relacion significativa
entre los habitos de estudio y el rendimiento escolar, con un coeficiente de
correlacién de 0.761 y un nivel de significancia 0.000, lo que demuestra que existe

una correlacioén.

Palabras claves: Habitos de estudio, ambiente de estudio, planificacion de estudio,

actitud de estudio, método de estudio, rendimiento académico.



Abstract

The purpose of the present research is to determine the relationship between study
habits and academic performance in mathematics of students of Commercial

Engineering of the University José Carlos Mariategui, Moquegua 2017.

This study is of a basic and substantive type and includes a descriptive correlational
design. To obtain the information, a sample of 39 students from the Faculty of
Commercial Engineering of the Universidad José Carlos Mariategui was taken in the
first semester, 2017. The sample is 100% of the population, considering the reduced
number of students, for the collection of data from the variable study habits were used
the survey technigue and as a questionnaire instrument 20 items, to determine the
level of study habits in students and to measure the level of school performance was
worked with the final averages of students, provided by the mathematics teacher of

the first semester.

The results indicate that there is a significant relationship between the variables
studied. The most relevant conclusion is the existence of a significant relationship
between study habits and school performance, with a correlation coefficient of 0.761

and a significance level of 0.000, which shows that there is a correlation.

Key words:
Study habits, study environment, study planning, study attitude, method of study,

academic performance.



I. INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica:

La presente tesis, denominada: “Habitos de estudio y rendimiento académico en
matematica de los estudiantes de Ingenieria comercial de la Universidad José Carlos
Mariategui, Moquegua 2017”; se realiza con motivo de haber detectado en los
estudiantes el bajo rendimiento que muestran en las areas de matematica; resaltando
los primeros ciclos de las diferentes carreras profesionales de la Universidad José
Carlos Mariategui. Se considera el area de matematica donde se verifica a través de
los registros de evaluacion y las actas de finalizacién del afio que la nota promedio es
baja. Desde ahi nace la inquietud y la interrogante, ¢Por qué los estudiantes tienen
notas tan bajas? ;Y no se supera? Por lo tanto esta interrogante me ha llevado a
realizar este trabajo de investigacion que lo considero muy importante porque
repercutira en el progreso del rendimiento académico de nuestros estudiantes y que
servira a todos los docentes de diferentes casas de estudio que deben conocer los
habitos de estudio de sus estudiantes, y ponerlos en practica en sus diversas

actividades durante sus labores educativas.

La realidad problematica que planteo es que, es uno de los problemas mas algidos
que presentan los estudiantes actualmente; no tienen habitos de estudio y esto es lo
que origina que tengan bajos niveles de rendimiento académico principalmente en las
areas de matematica. Y es que cuando se habla de habitos de estudio, es hablar de
la distribucidon de tiempo, condiciones materiales, emocionales que debe tener cada
estudiante en su casa, para poder desarrollar diferentes actividades de manera
adecuada. Para eso es bueno senalar algunas caracteristicas para formar los
habitos de estudio; tenemos las condiciones personales que inicia con una actitud
positiva y el deseo de hacer las cosas bien, asi como la disciplina, la perseverancia
en la organizacion personal, saber utilizar y distribuir el tiempo; encontrarse bien:
fisica y mentalmente; éstos aspectos muchas veces no estan bajo control, no los
tomamos en cuenta, pero si pueden ser aprovechadas y estudiadas. Las horas de
suefo recomendables segun la edad, alimentacién proporcionada y balanceada de

acuerdo a la edad; compuesta de una dieta que resalte en los desayunos y cuidando



en lo posible de los alimentos que no sean frescos y no debe faltar una relajacion
adecuada. Debemos preparar la mente para la hora de estudiar, es parte muy

necesaria en el estudio diario.

También priorizar las necesidades, en qué campos, areas, competencias,
capacidades o temas tenemos mas problemas, cuales son los intereses primordiales
(pruebas escritas, exposiciones, trabajos practicos, presentaciones, etc.); y a partir
de ahi distribuimos un horario de trabajo diario. Ademas debo resaltar que en la
carrera de ingenieria comercial los estudiantes del | ciclo, presentan notorios
problemas en el desarrollo de las competencias del area de matematica. Por lo que el
resultado es un rendimiento con notas bajas y hasta desaprobadas; asi lo podemos
constatar en los registros oficiales y actas donde se consolidan todas las

evaluaciones de los estudiantes.

Lo anteriormente mencionado muestra que los estudiantes, no poseen héabitos de
estudio que los motive a realizar sus competencias comunicativas con esmero,
interés, dedicacion, participacion constante; para asi lograr un desempefio
satisfactorio en el area de matematica. Si esta problematica contintda los estudiantes
no lograran que el promedio de sus notas aumente, por lo que sus niveles de logro no
seran satisfactorios y los principales perjudicados seran ellos mismos. En las
entrevistas a los estudiantes, manifiestan que desconocen los habitos de estudio; y
gue solo trabajan por que deben cumplir y aprobar el area aunque sea con 11; por lo
gue causa preocupacién y me siento en la necesidad de corregir esta situacion
problemética, planteando, identificar; qué hébitos de estudio utilizan los estudiantes
en el area de matematica; con la finalidad de lograr el desarrollo y rendimiento

satisfactorio en sus actividades y evaluaciones.

La presente investigacion ha considerado aspectos relacionados a la problematica
detectada con el tema de mi investigacion. Cuando menciono habitos de estudio se
esta tomando en cuenta las condiciones que debe tener cada estudiante en su casa
(ya mencionadas anteriormente) y por ende en la institucién educativa superior.
Algunos de estos factores considerados para un buen estudio son; las condiciones
personales, la actitud positiva, el deseo, la disciplina, persistencia, manejo del tiempo,

encontrarse bien fisica y mentalmente, los cuales ayudan enormemente a responder



positivamente a la hora de estudiar. También es necesario que los estudiantes
analicen sus dificultades, necesidades, que ellos mismos sean capaces de detectar
sus prioridades como: examenes, trabajos, exposiciones, manualidades, etc. Para lo
cual requiere de un conocimiento, asesoramiento y organizacion adecuada en sus
actividades. Si nuestros estudiantes del | ciclo de ingenieria comercial ponen en
practica los habitos de estudio en forma responsable, adecuada, organizando sus
actividades con prioridad y asumiendo actitudes positivas que repercutiran en sus

estudios; entonces el planteamiento del problema se habra superado.

1.2 Trabajos Previos:

Dentro de los trabajos de investigacidon sefalamos que Dolores Jano Salagre
(2010) en su estudio denominado: "Determinacién de los factores que afectan el
rendimiento académico en la educacion superior, realizado en la Universidad
Auténoma de Madrid" en ésta tesis se enfatiza los factores que afectan el
rendimiento académico, basados en variables diferentes que casi no se relacionan
con el estudio como, el esfuerzo efectivo del estudiante y la variable socio-
demografica (sexo, edad, situacién laboral). Pero ha dado como respuesta que, el
esfuerzo efectivo puesto en practica durante el curso por el estudiante, junto con las
habilidades y los conocimientos previos de éste, influyen de manera significativa en el
rendimiento académico. La segunda variable socio-demografica no muestra efecto
relevante. Entonces se puede concluir que el rendimiento del estudiante depende, en
gran medida, de sus habilidades y conocimientos previos. El esfuerzo del estudiante
es importante, pero no es determinante por si mismo. En cuanto a las variables socio-
demograficas, demuestran que no hay asociacién con el rendimiento, pero se agrega
otro tipo de variables, como los antecedentes familiares y sociales, y los recursos que
proporciona la familia para facilitar el aprendizaje del estudiante pudieran ser

relevantes.

De la misma manera, Pamela Gonzalez Pérez y Zulema Guerra Beltran (2008)
realizaron una investigacién que lleva por titulo :"Estudio comparativo sobre los
habitos de estudio a nivel universitario realizado por la Facultad de Psicologia de la
Universidad Autbnoma de Nuevo Leon, México", otra investigacion a nivel superior,
pero comparando si éstos estudiantes de 1ro y 6to semestre tienen habitos de estudio

y la primera conclusion es que los estudiantes estdan en un rango alto y que la
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mayoria tienen habitos de estudio aceptables. En consecuencia, podrian mejorar su
desempeio académico con la implementacion de nuevas técnicas, y obtener un
rango superior al que obtuvieron en el estudio que se les hizo. En relacion al estudio
comparativo, el grupo de primer semestre presenta mayor porcentaje en los niveles
de alto y muy alto. Pero, el grupo de sexto semestre presenta un menor porcentaje en
estos niveles, demostrando mas acentuacion en el nivel medio. También se consideré
las diferencias segun el turno, en los grupos de primer semestre fueron pocos peros
considerables. Los del turno tarde se ubicaron en un nivel medio-alto, en cambio, el
turno de la manana tuvo mas posibilidades de situarse dentro de un nivel alto-muy
alto. Para los estudiantes de sexto semestre, esta diferencia de turno fue parecida,
donde los estudiantes del turno tarde se encontraron en nivel medio-alto, y los del
turno de la mafiana en nivel alto-muy alto. Entonces los estudiantes de la escuela
profesional de psicologia si hacen uso de los diferentes habitos de estudio. El estudio
muestra que en algunos casos los universitarios si poseen habitos de estudio y lo

ponen en practica.

En la investigacion de Rafael Sanchez de Tagle Herrera, Leticia Osornio Castillo, Luis
Heshiki Nakandakari y Leo Raymundo Garcés Dorantes (2008) en su Tesis: "Habitos
de estudio y rendimiento escolar en alumnos regulares e irregulares de la carrera de
Médico Cirujano de la FESI en la Universidad Nacional Autonoma de México", otro
estudio que tiene como protagonistas a los universitarios regulares que son los que
demuestran responsabilidad en sus actividades universitarias y los irregulares que
muestran un trabajo entre positivo y negativo en sus actividades, concluyen; que los
habitos de estudio influyen en el rendimiento escolar, demostrando que hay
diferencias estadisticamente significativas con respecto a la organizacion para el
estudio entre los protagonistas, los alumnos regulares optimizan mejor su tiempo,
recursos y materiales, y el ambiente donde estudian. En este sentido, presentan
rendimientos altos y bajos, en las variables organizacion y técnicas de estudio, pero
interviene otro factor importante que es la motivacion. No obstante estas diferencias,
ambos grupos de alumnos estan por debajo de la norma para estudiantes en el nivel
universitario. En este sentido, existe aun mucha poblacion estudiantil que carece de
buenos habitos de estudio eficaces. por lo que obliga en primera instancia, a los
docentes al uso de estrategias apropiadas y habitos de estudio eficaces y

transmitirlas a los educandos dentro de la disciplina que desempefie, asi mismo, el
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aprender individualmente con interés y motivacién sirve para enriquecer

posteriormente los conocimientos, ya sea en forma verbal o escrita.

Igualmente Tovar (1993), realizé una investigacion que lleva por titulo: "Efectos de los
Habitos de Estudio en el Rendimiento Académico de los Alumnos de la Escuela de
Formacion Deportiva German Villalobos Bravo" en la Universidad Pedagdgica
Experimental Libertador, Instituto Pedagogico de Caracas. Venezuela. En esta tesis el
autor coincide con otros estudios y demuestra que, los resultados obtenidos definen
que en general los alumnos no poseen buenos habitos de estudio. También se
demostr6 que no existen diferencias estadisticamente significativas entre las
calificaciones de los alumnos que poseen buenos habitos de estudio y las de los que

no los poseen.

En relacion al tema Nufiez y Sanchez (2001)aportan, que en una investigacion sobre
hébitos de estudio, desarrollada por investigadores de la Pontificia Universidad
Catdlica de Chile; guidndose de otros indicadores ofrecen las siguientes
conclusiones; las mejores variables desarrolladas por los estudiantes, es primero, su
capacidad para realizar con agrado todo lo relacionado con sus estudios,
comportamiento adecuado en el aula que facilita el estudio; la capacidad de realizar
una lectura eficaz, asi como la facilidad en el trabajo individual y grupal, todo ello
logrado por una adecuada motivacion para la practica de habitos de estudio.

Finalmente en el estudio que hace Rondon (1991), titulado: "Internalidad y habitos de
Estudio". Universidad Pedagogica Experimental Libertador, Instituto Pedagdgico de
Barquisimeto en Venezuela, llegdé a la siguiente conclusion: Los habitos de estudio
tienen importancia significativa en el aumento del desempefio académico ya que
aseguran la practica de técnicas e instrumentos necesarios para la adquisicion de
nuevos aprendizajes, mayores conocimientos y adecuarse a los cambios de la vida
moderna. Donde los estudiantes son responsables de los resultados positivos o

negativo y de los éxitos y fracasos.

En investigaciones nacionales respecto al tema que estoy tratando, menciono a
Vildoso (2003) influencia de los hébitos de estudio y la autoestima en el rendimiento
académico de los estudiantes de la escuela profesional de agronomia de la
Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann. Tesis para optar el grado de
maestria en educacion. Universidad Mayor de San Marcos. Lima. Llegé a las

siguientes conclusiones: Primera conclusion: El andlisis de regresion multiple nos


http://www.monografias.com/trabajos28/saber-motivar/saber-motivar.shtml
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permite aceptar la hipotesis de la investigacion, es decir existe influencia significativa
de los habitos de estudio y la autoestima en el rendimiento académico de los
alumnos de segundo, tercero y cuarto afio de la Escuela Académico Profesional de
Agronomia. Segunda conclusion: Existe correlacidn significativa entre los hébitos de
estudio, la autoestima y el rendimiento académico de los alumnos de segundo,

tercero y cuarto afio de la Escuela Académico Profesional de Agronomia.

Castro (2007) Habitos de Estudio y Rendimiento Académico de los Alumnos del
Instituto Superior Pedagogico Privado “Uriel Garcia” del Cusco - 2005. Tesis para
optar el grado de maestria en educacion. Universidad Peruana Cayetano Heredia.
Lima. Llego a las siguientes conclusiones: Primera conclusion: Existe relacién entre
habitos de estudio y rendimiento académico, precisada por la mayoria de los
alumnos del quinto ciclo de la Carrera Profesional de Educacion Primaria, quienes
resultaron con la mayor presencia de habitos evidenciando mayor rendimiento y
viceversa, por lo que se puede afirmar que a mayor presencia de habitos de estudio
positivos se obtendra mejores resultados académicos, a menor presencia de
habitos menor sera el mismo. Segunda conclusion: De manera general se concluye
gue los habitos de estudio de los alumnos del quinto ciclo de la Carrera Profesional
de Educacion Primaria del Instituto Superior Pedagdgico Privado “Uriel Garcia” del
Cusco en el afio 2005, tienen tendencia ser positivos o adecuados en un 47%;
existiendo factores que resultan positivos como; la utilizacion de técnicas de
estudio enfatizadas en el area | y demuestran habilidades para tomar y organizar
apuntes en clase evidenciadas en el area IV , existiendo otros que requieren ser
revisados y corregidos de inmediato como la distribucion del tiempo, estudio no
planificado, ambiente desfavorable y compafia de estudio inapropiada. Tercera
conclusion: Se concluye que el nivel de rendimiento académico en el &rea de
comunicacion integral y la sub area de psicologia es regular en el 45% del promedio
de los alumnos, obteniendo calificados que van de 11 a 13, de acuerdo al sistema de

calificacion vigesimal en concordancia a la normatividad educativa actual.

Lopez (2009) Relaciéon entre los habitos de estudio, la autoestima y el rendimiento
académico de los estudiantes de la escuela profesional de medicina veterinaria de la

Universidad Alas Peruanas. Tesis para optar el grado de magister en educacion.



Universidad Nacional de Educacion “Enrique Guzman y Valle”. Lima. Llegé a las
siguientes conclusiones: Primera conclusion: EI modelo de regresiéon multiple nos
permite conocer la forma como se relacionan las variables y aceptar la hipétesis de
investigacion, es decir que los habitos de estudios y la autoestima se relacionan
significativamente con el rendimiento académico de los alumnos de tercero y cuarto
ciclo de Escuela Profesional de Medicina Veterinaria de la Universidad  “Alas
Peruanas”, durante el periodo lectivo 2008. Segunda conclusion: El grado de
correlacion entre las variables hébitos de estudio y Rendimiento Académico es
moderado, 0.505 a un nivel de significancia bilateral de 0.01, es decir a una
confianza del 99%. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se concluye que existe

relacion lineal significativa entre las variables.

Otro estudio importante es de la Universidad Catoélica del Perd, donde se realiza una
investigacion que tiene como objetivo determinar la relacion de los habitos de estudio
y auto eficacia percibida segun la condicion académica, la muestra conformada por
135 jovenes de una universidad privada de Lima, seleccionados por muestreo no
probabilistico intencional. El resultado muestra un grupo de estudiantes con mal
rendimiento académico o0 en riesgo de ser dados de baja en la universidad y otro
grupo de estudiantes con rendimiento académico normal. Los habitos de estudio
fueron medidos con el Inventario de Habitos de Estudio de Pozar y auto eficacia con
la Escala de Auto eficacia general de Schawzer. Ante esto se realiza un andlisis
descriptivo de frecuencias y comparaciéon de medias con el fin de buscar diferencias
en cada grupo de estudiantes. El resultado es que, tanto la autoeficacia percibida,
como algunas de las escalas de habitos de estudio, no se relacionan con la condicién

académica de los estudiantes.

Finalmente Chaparro (2007). En su tesis: “Los medios y materiales educativos para la
ensefanza de la historia de 2° grado de educacion Primaria”. Donde llega a las
siguientes conclusiones: El uso de los medios y materiales educativos en la
ensefianza de la Historia del Peru ayudan a desarrollar la capacidad de analizar,
comprender y criticar los hechos pasados. Enfatiza que actualmente en las I.E. no se
da importancia al curso de Historia del Peru, donde las clases son dictadas por el
educador sin la participacion de los educandos, lo que origina que no entiendan y el
aprendizaje sea deficiente y rendimiento bajo. La poca utilizacién de los medios y



materiales educativos en la ensefianza de la historia trae como consecuencia el bajo
rendimiento escolar. EI uso de los medios y materiales diversificados permite
incentivar y motivar a los educandos a participar activamente durante las sesiones de

ensefanza aprendizajes de Historia del Peru.

1.3 Teorias relacionadas al tema:

Entendemos por habitos de estudio al modo como el individuo se enfrenta
cotidianamente a su quehacer académico. Es decir es la costumbre natural de
procurar aprender permanentemente, esto implica la forma en que el individuo se
organiza en cuanto a tiempo, espacio, técnicas y métodos concretos que utiliza

para estudiar. (Belaunde, 1994).

Los hébitos son habilidades automatizadas. Todos los habitos constituyen
Habilidades, pero no todas las habilidades se convierten en habitos, de alli que
los estudios de la primera permiten comprender gran parte de la otra categoria.
Los hébitos constituyen las acciones de los alumnos con un alto grado de
automatizacion y una participacién relativamente baja de la conciencia, por lo que

equivale a una habilidad automatizada. (Velasquez y Rey. 2006).

Cabe sefialar que los habitos se crean por repeticibn acumulacién de actos, pues
mientras mas estudiemos y lo hagamos de manera mas regular en el mismo lugar y

a la misma hora se podra arraigar el habito de estudiar.

Entre los aspectos a considerar en los habitos de estudios: El lugar apropiado
para estudiar. Villareal (1990), plantea lo siguiente en relacion al lugar apropiado
para estudiar: Lugar fijo: Es conveniente en un principio usar siempre el mismo
lugar, habitacion y escritorio de ser posible. Conviene acostumbrarse a llegar a la
asociacion de ideas lugar-estudio. Después de haber adquirido el habito de estudiar
en un lugar fijo, podra hacerlo en cualquier lugar. Silencio exterior y sosiego interior.
En la mayoria de los casos, para lograr concentrarse al estudiar, ayuda el que haya
silencio en el lugar elegido. Pero este silencio exterior no es el Unico requisito, ni el
esencial; se requiere ademas el silencio interior de uno mismo. El orden en el
lugar de estudio: Tenga reunido en el lugar de estudio todo lo necesario y evite tener
lo que distraiga. Asi como el dentista, para organizarse en su trabajo, tienen reunido

todo el material que necesita, asi conviene que el estudiante tenga reunido en su



escritorio todo lo necesario para estudiar: libros de texto, libros de consulta,
diccionario, material para escribir, calculadora, etc. Prescinda de todo objeto que
pueda distraerlo, como revistas periédicos, etc. lluminacion adecuada. La mejor luz
para tener una vision clara es la luz natural. Si se usa luz artificial, la iluminacién
directa es preferible a la indirecta. Si la luz es deficiente o0 muy intensa, después de
unas cuantas horas de estudio, se cansa la vista, disminuye la vision clara y se
dificulta la lectura. La posicidén corporal es muy importante. Una mala postura causa
fatiga y dificulta el estudio. Estudie en una silla cdmoda ante el escritorio. Nunca
estudie acostados ni sentado en una cama, porgue seria facil caer en la asociacion

de ideas, cama - pereza - sueno, gue son antagoénicas a la idea de estudio.

El horario de estudio; se puede afirmar que lo mas adecuado es fijarse un horario de
estudio y seguirlo. Por supuesto dicho horario estara combinado con las horas
apropiadas para el descanso, los deportes y las diversiones, necesarias para la
integracion del estudiante. Al formular su horario le pueden ser de utilidad las

consideraciones siguientes:

Horas apropiadas para el estudio, el aprendizaje es mas efectivo cuando se estudia
en las primeras horas del dia. Las horas mas apropiadas para repasar son las
tltimas de la noche, antes de dormir. Cuando no se tiene un horario fijo de
estudio, se adquiere la practica de estudiar Unicamente la noche anterior a un
examen, siendo que este periodo es el menos indicado para el estudio. Ese
tiempo mas bien es valioso para repasar en sus resumenes lo estudiado con

anterioridad.

Varios hechos indican que esta practica tan comun de estudiar Unicamente la noche
anterior al examen tiene desventajas: Se acumula le material para aprender
y el tiempo disponible es muy corto. Como consecuencia no se aprende
efectivamente; los conocimientos se hacen confusos y los esfuerzos resultan
ineficientes. La intranquilidad p or el examen es exagerada debido a su proximidad,
y en estas circunstancias, razonar detenidamente, asimilar bien los conocimientos,
es dificil. Como consecuencia se presentara un examen mediocre o malo. El estudio

se convierte en una mortificacién en lugar de ser lo contrario.



Si se adquiere el habito de dejar todo por estudiar hasta ultima hora, es muy posible
gue se fije la relacion de ideas en cadena: Estudiar - prisa - preocupacion- ansiedad

- muchos temas - dormir poco - examen al dia siguiente - mala calificacion.

Plan de estudio, al preparar un plan de estudio, debe tomar en cuenta los siguientes
factores: Separar el tiempo necesario para el suefio, la comida, el aseo personal, la
diversion y el ejercicio. Establecer las horas de clases y el tiempo que dedica a
ayudar en el trabajo de la casa o apartamento o al trabajo. Distribuir cuidadosamente
los periodos de estudio. Las horas entre 8:00 am y 5:00 pm son las mas dificiles de
distribuir y es cuando el estudiante tiende a desperdiciar mas el tiempo. Los
periodos de estudio de un material y el repaso de algo nuevo aprendido en el dia,
se deben realizar lo antes posible; ya que en ese momento las explicaciones estan
mas frescas y el material se hace mas facil de entender y retener. Planear las horas
de descanso tan bien como las de estudio. El fin de semana dedicarlo
principalmente a diversion y reposo. Sin embargo, en algin momento debe utilizar
algunas horas para repaso (sobre todo si hay examen lunes o martes) y para
hojear la agenda o calendario, de forma que tenga claro cual es la distribucién de
examenes Yy trabajos de la préxima semana. En ocasiones hay que utilizar uno de
esos dias o parte de uno de esos dias, para estudiar. Establecer la costumbre de
utilizar una agenda. Todas las mafanas debe consultar su agenda, para
orientarse sobre las actividades del dia (y de la semana). Por la tarde repase la
misma, para ver y estar consciente de qué hay que hacer primero. Por la noche
verifigue y evalle lo que ha hecho y escriba o esté consciente de lo que falta por
hacer.

Flores (2005), aprender es adquirir nuevas destrezas mentales o fisicas de hacer las
cosas, mediante la observacion, el estudio y de ponerlo a prueba mediante la
practica. Aprender es un proceso de cambio. Siéntase codmodo con ese cambio,
significa mejorar, significa tener mas herramientas para llevar a cabo

exitosamente una encomienda. (p.210)

Entre los elementos que facilitan el aprendizaje se describen: Motivacion: Significa el
deseo de hacer algo correctamente. Sentarse al frente de un libro a pretender que
estd haciendo algo, es un engafio y una pérdida crasa de tiempo y energias. La

motivacion puede estar originada, externa o internamente.



Si externamente, la motivacion esta basada posiblemente en la teoria del castigo y
recompensa, y su efectividad, si alguna, es de poca durabilidad. Si internamente,
la motivacion viene como resultado de haberse sentado a pensar sobre el asunto,
lo que genera un ambiente mental favorable para el cambio de actitud e implica que
no solo desea algo en forma genuina (para usted), pues ve y percibe lo positivo de
encaminarse en esa direccion, sino que entiende que puede lograrlo. Una persona
motivada hacia el estudio sabe exactamente lo que espera obtener de su instruccion
académica y hace todo lo necesario para lograrlo.

La actitud que asume una persona determina en gran medida el resultado que
obtendra en una situacién determinada. La cantidad y calidad de lo que puede
aprender depende del esfuerzo que haga en poner su mente a pensar y trabajar en
una forma positiva. Después de todo, esto es algo suyo, siéntase orgulloso de
emprender en esa mision de mejora personal e intelectual, y haga (para usted)
esta encomienda lo mejor que pueda. Saber escuchar: Para desarrollar la capacidad
de escuchar que es otro angulo de proceso de atender, debe preparar su estado de
animo antes de entrar a clase, charla o conferencia. Manténgase alerta y atento
desde el mismo comienzo de la charla. Es decir, debe estar pensando en obtener el
mayor provecho de la conferencia y asumir una actitud positiva en ese momento.
(Después de todo, usted esta alli con ese propésito). Concentracion: La habilidad de
concentrarse y atender es un proceso voluntario que dependera de su esfuerzo y

dedicacién. Mejora mucho con la practica.

Significa que su atencién, la va a enfocar en lo que estd escuchando o leyendo o
estudiando en ese momento, tratando de contemplar todas las formas posibles de
ver esa idea. En este sentido, concentrarse, no es “enfocarse” en una forma que
excluya, es estar abierto, atento a todas las posibilidades y vertientes de un tema,
por eso es mejor utilizar la palabra, atender. Esto incluye apartar las ideas que

puedan distraer la mente de llevar a cabo esa tarea.

Organizacion, para lograr algo ordenado debe tener ante si todo el material
necesario para completar esa tarea. Los siguientes medios serviran como guia para
organizar mejor su material: Tomar apuntes o notas. Escuche primero la informacion

para descubrir las ideas y anételas en sus propias palabras. No trate de copiar todo



y en las mismas palabras del profesor o profesora, pues se confundird y no podra
tomar apuntes efectivos. Tiene que desarrollar su propio método. Esto también,
mejora mucho con la practica Use abreviaturas, simbolos y signos. Tome apuntes
casi constantemente, pero escriba palabras o frases o idea; no necesariamente en
parrafos, ni en oraciones completas. Levante la mano y pregunte cuando no
entienda algo o cuando el profesor hable demasiado rapido. Organice sus apuntes
de manera que tengan sentido para usted. Pase prontamente los apuntes en su
libreta o archivo de computadora y en forma organizada. Esto le ayudara a tener el
material en orden y mas importante aun, le servira de repaso y a reconocer lo que no

entiende.

Subrayar, cuando haya concluido una lectura, vaya nuevamente sobre el material y
subraye o marque las frases y oraciones que contienen las ideas principales. Es
importante identificar las palabras no conocidas, consultar el diccionario y
aprenderse la definicibn y como esa palabra encaja en el concepto siendo

presentado.

El Bosquejar, el bosquejo debe ser conciso, detallado y ordenado: Primero debe
preparar una lista de los temas principales. Para cada uno de los temas mayores,
formule subdivisiones o subtemas. Luego escriba en cada uno de los sub-temas,
detallando las caracteristicas, clases, enumeraciones, listas, etc. Aqui es donde
van las definiciones y descripciones. Debe incluir informacion que le ayude a
contestar las siguientes preguntas. En que se parecen? .En que difieren. .Apoyan o

refutan el tema? .Como lo apoyan o refutan?

El Resumir, es escribir en pocas palabras las ideas principales. Mientras mas
condensado pueda escribir la idea, mejor. Esto también aumentara su eficiencia en
esta tarea. También podra contestar el examen en menos tiempo pues tiene clara
y concisa la idea. Esto a su vez le dara tiempo para repasar y arreglar algun error
imprevisto. Hacer un buen bosquejo, le ayudara a resumir el material mas

efectivamente.

El repaso, es un elemento importante en el aprendizaje. Una vez resumido el

material y hecho el bosquejo, debe repasar lo antes posible para fijar en la memoria



el material aprendido. Es mas efectivo repasar en periodos cortos (15 a 30 minutos)

durante varios dias antes del examen.

Estudiar todos los dias ayuda a que se desarrolle confianza y seguridad, pues se va
entendiendo y asimilando poco a poco el material. Muchas veces la causa del
fracaso en un examen no es el desconocimiento del material, sino la falta de
seguridad por no estar familiarizado con el material, estado animico que no favorece
que salga en una forma exitosa. Piense que mientras mas tranquilo este, mejor

puede contestar lo que se le pregunta.

Usualmente el nerviosismo surge porque no estamos seguros de los conceptos
presentados. En ocasiones, justo antes del examen o leyendo una pregunta en el
examen se nos olvida algun detalle y pensamos que no sabemos nada, de momento
nos asustamos y nos bloqueamos. Si estudio a conciencia, se sentirh cémodo con el
material, se pondra menos nervioso e inclusive hasta contestara el examen tranquilo

y a gusto.

Entre los puntos basicos que debemos considerar al contestar un examen son:
Leer bien las instrucciones y cada una de las preguntas. Asegurarse que entiende
gué es lo que le preguntan. Contestar primero aquellas que le resulten mas
faciles. Organizar sus ideas antes de darse a la tarea de contestar para que conteste
lo que se le pregunta. No es lo que usted cree que deba contestar, es contestar lo
gue se le pregunta. No incluir cosas o temas que no son parte de lo que se le
pregunta. Dejar espacio entre parrafos por si luego debe afadir algo. Vigilar la

ortografia y puntuacion.

Los estudiantes no nacen con los habitos de estudio necesarios para tener éxito en
la escuela. Al contrario, tienen que aprenderlos. Frecuentemente los nifios
comienzan la escolarizacion sin las habilidades necesarias para que les vaya
bien. Los estudiantes navegan el ciberespacio en la blusqueda de informacién de
diversa indole. Puede ser en la blsqueda de entretenimiento, en transferencias de
archivos e informacion, y también por razones de estudio. Pero, también los
estudiantes frente a la necesidad de mas informacion, mas rapida, mas instantanea

se aburre ante un libro y le pierde interés a la educacién formal.



Lazo (2006), la cultura electro-visual ha desterrado todo orden, razon y jerarquia.
Desde su nacimiento, el humano se encuentra hoy expuesto a un incontrolable
bombardeo de mensajes visuales y auditivos, heterogéneos, cambiantes vy
difusos, que en un par de generaciones hara desaparecer un patron de pensamiento
gue nos parece natural y desarrollar en los nifios logicas o estilos de aproximacion

intelectual a la realidad bastante distintos de los nuestros.(p.82).

Los habitos de estudio son importantes para mejorar el desarrollo de estudio de
los estudiantes, sino para la obtencion de un adecuado rendimiento escolar v,
consecuentemente la formacion cognitiva de los estudiantes. A medida que los
alumnos van desarrollando buenos habitos de estudio, se tienen mayores
probabilidades que mejore su aprendizaje en las diversas é&reas del

conocimiento humano.

Para la formacion de habitos es evidente que el ejercicio es necesario; pero la
practica no conduce al aprendizaje. Saber si lo que se hace esta bien o mal incita al
individuo a modificar su conducta para que sea mas eficiente en sus estudios. En
ese sentido. (Mira & LoOpez, 1978) sefialan que el docente debe iniciar a sus
estudiantes la practica dirigida, es decir, el estudio debe ir bien orientado, o sea,
hacerles ver en todo momento los objetivos que pueden alcanzar con su
actividad, y que comprendan el propésito del estudio ya que este sin orientacion es
algo estéril. El estudio no puede motivar al alumno si éste no sabe por qué y para
gué lo realiza. Asimismo Maddox (1980) sefiala que la motivacion exige que cada
respuesta sea reforzada positivamente, de modo que sirva de preparacion para la
siguiente, y esta a su vez para otra posterior; con el fin de que el nivel de
expectativas se mantenga durante el tiempo preciso. De esta manera la fuerza del

habito se vigoriza como un ejercicio de repeticion y fortalecimiento.

En ese orden de ideas Vasquez (1986) sefiala que si un educador se propone
crear y mantener técnicas y habitos de estudio en sus alumnos solo cuenta con lo
gue la institucién superior posea para reforzar al estudiante entre lo que se
encuentra: materiales de estudio bien disefiados y organizados y la buena voluntad,

el deseo de enseiiar y el afecto del docente.



Del mismo modo Santiago (2003) resume wunas normas sencillas, o
recomendaciones, que se deben tener en cuenta para mejorar o desarrollar habitos
de estudio. Entre lo que sefiala: (a) establecer un horario de estudio, (b) distribucion
y organizacion adecuada del tiempo, (c) preparacion continua entre lo que destaca:
repasar diariamente las asignaturas, preparar las asignaciones con regularidad, no
dejarlo todo para el final, (d) desarrollar habitos eficientes de lectura como:
hacer resimenes, esquemas, subrayar ideas principales, hacer uso del diccionario,

(e) estudiar en un lugar libre de ruidos, con buena iluminacion y ventilacion.

En ese mismo orden de ideas Cutz (2003) coincide en sefialar que muchos de los
problemas respecto al éxito en la institucion superior, giran en torno al desarrollo de
los buenos habitos de estudio y expectativas respecto a las tareas en casa y, afirma
gue los padres pueden desempefiar un papel importante proveyendo estimulos,
ambiente y materiales necesarios para que el estudio sea una actividad exitosa.
Algunas de las cosas generales que los adultos pueden hacer incluyen: (a)
establecer una rutina para las comidas, hora de ir a la cama, estudio y hacer la
tarea, (b) proporcionar libros, materiales y un lugar especial para estudiar, (c) animar

2 n

a su niflo para que esté "listo" para estudiar s6lo (concentrar su atencién y relajarse),

(d) ofrecer estudiar con su nifio periédicamente.

Correa (1998), sefiala que en la escuela, la formacion de habitos de estudio
presenta debilidades, ya que muchos docentes poseen pocos conocimientos al
respecto y no cuentan con las herramientas necesarias, especialmente en la Il Etapa
de Educacién Basica, los programas no contienen objetivos donde se trate un
aspecto tan importante como lo son los habitos de estudio, de alli que los docentes
no cuentan con los recursos necesarios para ayudar en esta formacion, la cual se

considera sumamente importante para el futuro del individuo.

De acuerdo con la bibliografia revisada, el establecimiento de patrones o esquemas
de estudio tiene muchas ventajas como lo son: (a) aumentar la cantidad de
material que se puede aprender en una unidad de tiempo, (b) reducir el nimero de
repeticiones hasta su asimilacion y consecuentemente reducir el tiempo que podria
dedicarsele. Deben por lo tanto, cultivarse en la escuela como metas que los

alumnos han de alcanzar bajo la orientacion segura del profesor.



A este respecto Maddox (1980) afirma que vale la pena aprender unos métodos
de estudios eficaces no solo en vista a proyectos inmediatos de estudio, sino porque

son habitos que se adquieren e internalizan y tienen una duracion infinita.

En ese sentido, Bigge & Hunt (1981) sefialan que las escuelas deberian tratar de
enseflar a los alumnos, de tal manera que no solo acumulen conocimientos
aplicables a las situaciones de la vida cotidiana, sino también a que desarrollen una

técnica para adquirir independientemente nuevos conocimientos.

En ese orden de ideas Pardinas (1980) sefala que aprender a estudiar significa
conocer el método de estudio. Todo individuo necesita para afrontar la vida moderna
saber leer y escribir, poseer entrenamientos manuales y sobre todo requiere habitos
metodologicos de estudio y de pensamiento, que lo guien con mayor seguridad en

sus proyectos de estudio y elevaran su rendimiento académico.

En un mundo globalizado en el que se viene apuntando hacia la calidad total, y en el
cual el mercado laboral y profesional se vuelve cada vez mas selectivo y competitivo,
desde aqui la educacion superior surge ante los adolescentes como medio
fundamental para alcanzar sus metas de realizacion personal (Alcarras, 1997), por lo

que el buen rendimiento académico es un indicador de los logros alcanzados.

Muchos autores han establecido definiciones sobre rendimiento académico. Carpio
(1975) define rendimiento académico como el proceso técnico pedagogico que juzga
los logros de acuerdo a objetivos de aprendizaje previstos; Aranda (1998) considera
gue es el resultado del aprovechamiento escolar en funcién a diferentes objetivos
escolares y hay quienes homologan que rendimiento académico puede ser definido

como el éxito o fracaso en el estudio, expresado a través de notas o calificativos.

Asimismo, Chadwick (1979) define el rendimiento académico como la
expresion de capacidades y caracteristicas psicolégicas del estudiante desarrolladas
y actualizadas a través del proceso de ensefianza aprendizaje que le posibilita
obtener un nivel de funcionamiento y logros académicos a lo largo de un periodo o
semestre, que se sintetiza en un calificativo final (cuantitativo en la mayoria de

casos) evaluador del nivel alcanzado.

Otro autor, Carrasco (1985) refiere que este tipo de rendimiento académico



puede ser entendido en relacién con un grupo social que fija los niveles minimos de
aprobacion ante un determinado cumulo de conocimientos o aptitudes. Por su lado
Kaczynka (1986) afirma que el rendimiento académico es el fin de todos
los esfuerzos y todas las iniciativas del docente, de los padres de los
mismos alumnos; el valor de la Universidad y el maestro que se juzga por los

conocimientos adquiridos por los alumnos.

En tanto que Novaez (1986) sostiene que el rendimiento académico es el QUANTUM
obtenido por el individuo en determinada actividad académica. Aranda (1998)
considera que es el resultado del aprovechamiento académico en funcién a
diferentes objetivos y hay quienes homologan que el rendimiento académico puede
ser definido como el éxito o fracaso en el estudio expresado a través de notas y

calificativos.

El rendimiento académico, se define como el progreso alcanzado por los alumnos en
funcién de los objetivos programaticos previstos, es decir, segun los objetivos que
se han planificado, que tanto y que tan rapido avanza el alumnado dando los
resultados mas satisfactorios posibles.

Por su parte Marcos (1987) afirma que el rendimiento es la utilidad o provecho
gue el estudiante obtiene de todas las actividades tanto educativas como informales
gue el estudiante enfrenta durante los estudios.

Del mismo modo Gonzélez (1982) sefiala que el rendimiento académico,
ademas de las calificaciones obtenidas, debe guardar una relacion entre el
numero de materias aprobadas y aplazadas y el tiempo que tarda el estudiante en

graduarse.

Por otra parte, Jiménez (1983), establece que el rendimiento académico es el
promedio ponderado de notas obtenidas por el alumno durante un determinado

periodo académico.

En ese mismo orden de ideas, Fermin (1997) define rendimiento académico

como el promedio de notas obtenidas por los estudiantes en cada lapso.



Finalmente, Alfonso (1994) sefiala que el rendimiento académico es el resultado
de la accion escolar, que expresa el éxito alcanzado por el estudiante en el
aprovechamiento del 100% de los objetivos contemplados en el programa de estudio
de las asignaturas impartidas, detectado por la evaluacion integral y condicionada

por los diversos factores escolares y sociales.

Siguiendo esa misma corriente y tomando como punto de partida las definiciones
anteriormente citadas, para la presente investigacion, se definird rendimiento
académico como los resultados reflejados por los alumnos en funcién de los

objetivos alcanzados y los objetivos previstos

Garcia y Palacios (1991) después de realizar un analisis comparativo de diversas
definiciones del rendimiento académico, concluyen que hay un doble punto de vista,

estatico y dindmico que atafien al sujeto de la educacion como ser social.

En general el rendimiento académico es caracterizado del siguiente modo: El
rendimiento en su aspecto dindmico responde al proceso de aprendizaje, como tal
esta ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno. En su aspecto estatico comprende
al producto del aprendizaje generado por el alumno y expresa una conducta de
aprovechamiento. El rendimiento esta ligado a medidas de calidady a
juicios de valoracion. El rendimiento es un medio y no un fin en si mismo. El
rendimiento esta relacionado a propositos de caracter ético que incluye expectativas
econdmicas lo cual hace necesario un tipo de rendimiento en funcién al modelo
(Vildoso, 2003)

Existen teorias que explican el rendimiento académico (Quiroz, 2001) refiere: El
rendimiento basado en la voluntad: Esta concepcion atribuye la capacidad del
hombre a su voluntad, Kaczynka (1986) afirma que tradicionalmente se creia
gue el rendimiento académico era producto de la buena o mala voluntad del
alumno olvidando otros factores que pueden intervenir en el rendimiento académico.
Rendimiento académico basado en la capacidad: Esta postura sostiene que el
rendimiento académico esta determinado no solo por la dinamicidad del esfuerzo,
sino también por los elementos con los que el sujeto se halla dotado. Como por

ejemplo la inteligencia. El rendimiento académico en sentido de utilidad o de



producto: Dentro de esta tendencia que hace hincapié en la utilidad del rendimiento
podemos sefalar algunos autores, entre ellos Marcos (1987) afirma que el
rendimiento académico es la utilidad o provecho de todas las actividades tanto

educativas como informativas, las instructivas o simplemente nocionales.

El estudio realizado por Quiroz (2001) sobre los factores que influyen en el
rendimiento académico sefala dos factores condicionantes: Factores
enddgenos: Relacionados directamente a la naturaleza psicolégica o somatica del
alumno manifestandose estas en el esfuerzo personal, motivacion, predisposicion,
nivel de inteligencia, habitos de estudio, actitudes, ajuste emocional, adaptacién al
grupo, edad cronoldgica, estado nutricional, deficiencia sensorial,
perturbaciones funcionales y el estado de salud fisica entre otros. Factores
exogenos: Son los factores que influyen desde el exterior en el rendimiento
académico. En el ambiente social encontramos el nivel socioeconémico, procedencia

urbana o rural, conformacion del hogar, etc.

En el ambito educativo tenemos la metodologia del docente, los materiales
educativos, material bibliogréfico, infraestructura, sistemas de evaluacion, etc. En la
presente investigacion considero que ambos factores son importantes sefialandolos
de la manera como lo plantean Mitchell, & Pratkowska (2005) realizaron una
investigacion donde destacan 7 factores en el rendimiento académico: Ambiente
de estudio inadecuado: Se refiere a la localizacion y las caracteristicas fisicas del
ambiente de estudio como iluminacion, ventilacion, ruido, etc. Falta de
compromiso con el curso: Este factor esta relacionado con la motivacion y el interés
por las materias que componen el plan de estudios. Objetivos académicos y
vocacionales no definidos: Se refiere al planteamiento y analisis de metas
académicas como profesionales que permitira al estudiante actuar con
responsabilidad frente a una tarea o trabajo. Ausencia de analisis de la conducta del
estudio: Se refiere al analisis del tiempo que se invierte en el estudio personal,
asistencia a clases y establecimiento de prioridades para llevar a cabo las
demandas académicas. Presentacion con ansiedad en los examenes: Esta
relacionado Unicamente con las evaluaciones escritas. Presentacion de ansiedad
académica: Esta asociado con la ejecucion en seminarios, direccion de grupos
pequefios 0 grandes, exposiciones de temas. Deficiencia en habitos de

habilidades de estudio: Se refiere a la frecuencia del empleo de estas habilidades.



Entre los factores responsables del fracaso académico: Le Gall (2001), ha planteado
el problema de hallar una explicacion a los factores responsables del fracaso,
partiendo de la base que ofrece la caracterologia de Heymans- Le Senne.
Segun Le Gall, los factores responsables del fracaso, los agrupa en tres zonas o

niveles: social, familiar y escolar.

De las dificultades Socio-economicas; Le Gall hace una especial referencia a las
carencias afectivas, al tipo de vivienda, a las carencias familiares, la falta de
identificacion con la figura paterna o materna, la carencia de la figura del padre, la
presencia de una madre dura o hiperactiva, angustiada o aspera, aparte de una
escasa alimentacion que lleve consigo las secuelas de una resistencia exigua

para el esfuerzo que requiere el estudio.

Asimismo dentro de las dificultades del Ambiente Familiar; Le Gall abarca
principalmente dos vertientes: La Primera considera lo "absurdo de ciertas actitudes
familiares” que oscila desde una autoridad severa hasta una liberacion
indiscriminada. La segunda vertiente sefiala como influye en el fracaso el
desconocimiento de la necesidad de educar a cada hijo segun su propio caracter". Al
hablar de las actitudes familiares hace referencia a la severidad, sefialando que es
beneficiosa siempre y cuando se rija dentro de lo razonable y no se lleve a cabo
de una manera sistematicamente. Esto alude a la severidad fisica y a lo que
denomina "severidad psicoldgica", o humillacion que mata todo deseo de superacién

hacia el adolescente.

Y por ultimo las dificultades en el comportamiento de los maestros; el profesor
desempeia un importante papel en el sistema educativo, influyendo en gran medida
en el rendimiento que alcanzan los alumnos. Las relaciones que establece con el
alumno participan tanto en su comportamiento como en su aprendizaje. Planes,
programas, organizacion, métodos, insumos, sb6lo se  materializan,
fundamentalmente, con el accionar del docente o del equipo docente. Después de
los estudiantes, los profesores constituyen el elemento mas importante y crucial de

todo sistema educativo.



Otro autor, Goleman (1996) relaciona el rendimiento académico con la inteligencia
emocional, sefialando que los objetivos a alcanzar son los siguientes: Confianza: La
sensaciéon de controlar y dominar el cuerpo, la propia conducta y el propio mundo.
La sensacion de que tiene muchas posibilidades de éxito en lo que emprenda.
Curiosidad: La sensacion de que el hecho de descubrir algo es positivo y
placentero. Intencionalidad: El deseo y la capacidad de lograr algo y actuar en
consecuencia. Esta habilidad esta ligada a la sensacion y capacidad de sentirse
competente, de ser eficaz. Autocontrol: La capacidad de madurar y controlar las
propias acciones en una forma apropiada a su edad; sensacién de control
interno. Relacion: Capacidad de relacionarse con los demas, una capacidad que
se basa en el hecho de comprenderles y ser comprendidos por ellos. Capacidad de
comunicar: El deseo y la capacidad de intercambiar verbalmente ideas,
sentimientos y conceptos con los demas. Esta capacidad exige la confianza
en los demas y el placer de relacionarse con ellos. Cooperacion: La
capacidad de armonizar las propias necesidades con las de los demas en

actividades grupales.

Para el caso del presente estudio, se puede resumir que el rendimiento
académico es un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por el alumno, por
ello, el sistema educativo brinda tanta importancia a dicho indicador, en tal sentido el
rendimiento académico se convierte en una tabla imaginaria para el aprendizaje
logrado en el area de matemética en el aula, que constituye el objetivo central
de la educacion. Sin embargo en el rendimiento académico intervienen
muchas otras variables externas al sujeto como la calidad del maestro, el ambiente
de clase, la familia, el programa educativo, etc. y variables psicoldgicas o internas
como la actitud hacia la asignatura, la inteligencia, personalidad, el auto

concepto del alumno, la motivacién, etc.

El rendimiento académico en el Perd; en consonancia con esa caracterizacion y en
directa relacién con los propoésitos de la investigacién, es necesario conceptuar el
rendimiento académico. Para ello se requiere previamente considerar dos aspectos
basicos del rendimiento: el proceso de aprendizaje y la evaluacion de dicho
aprendizaje. El proceso de aprendizaje no sera abordado en este trabajo. Sobre la

evaluacion académica hay una variedad de postulados que pueden agruparse en



dos categorias: aquellos dirigidos a la consecucion de un valor numérico (u otro) y
aquellos encaminados a propiciar la comprension en términos de utilizar también la

evaluacion como parte del aprendizaje.

En el presente trabajo interesa la primera categoria, que se expresa en las
calificaciones. Las calificaciones son las notas 0 expresiones cuantitativas o
cualitativas con las que se valora o mide el nivel del rendimiento académico en los
alumnos. Las calificaciones son el resultado de los examenes o de la evaluacion
continua a que se ven sometidos los estudiantes. Medir o evaluar los rendimientos
escolares es una tarea compleja que exige del docente obrar con la maxima

objetividad y precision (Fernandez Huerta, 1983; citado por Aliaga, 1998).

Algunas investigaciones han demostrado que los habitos de estudio bien
cimentados conllevan al alumno a tener un buen rendimiento académico
(Quevedo, 1993) en consecuencia el estudiante que tiene deficiente habito de

estudio obtendra un bajo rendimiento.

Para que los jévenes concluyan sus estudios superiores satisfactoriamente
requieren de un complejo y trascendental aprendizaje de habitos de estudio de modo
gradual, gracias a un entrenamiento progresivo. Por consiguiente el aprendizaje de
habitos de estudio consiste en la ejecucidon repetida de una accion de manera
organizada y con un fin determinado. Una particular caracteristica de los habitos de
estudio es que una vez formados las acciones se ejecutan sin recapacitarlas
previamente. (Maddox, 1980). Cabe sefalar que las intervenciones mas exitosas
dirigidas a desarrollar habitos y estrategias de estudio (herramientas de trabajo) son
aquellas que conjugan el desarrollo de: (a) Habilidades, la estimulacion de
conciencia metacognitiva (énfasis en la toma de conciencia de las estrategias
utilizadas para la solucion de problemas). (b) Sentido de responsabilidad ante el

trabajo académico.

Asi las investigaciones muestran que aunque sean efectivas las técnicas de
modificacién de conducta respecto a las habilidades de estudio, el desarrollo de
estas técnicas no bastara para mejorar el promedio académico, puesto que la

modificacion de habitos de estudio depende primordialmente del compromiso del



estudiante para el cambio. (Hattie, 1996). Pues el estudiante al ser autoresponsable
y autodirigido adquiere valor y flexibilidad, lo cual le permite crecer como
profesional. Cuando el alumno participa en la responsabilidad de su educacion se
integra como persona completa y une su intelecto y su emociéon al proceso de
aprendizaje. (Aduna, 1987). Asimismo otro aspecto que posibilita el cambio de
habitos de estudio y que debemos considerar es que el alumno se sienta atendido,
acogido, apoyado, motivado por sus docentes y familiares. Finalmente, para
modificar los hébitos de estudio también se requiere de una organizacion adecuada
(plan de estudio) y distribucion del tiempo de estudio (Belaunde, 1994). Si esta no se
modifica inicialmente no tiene mucho sentido hablar mas delante de técnicas de
estudio, ya que un buen trabajo se basa en una constante y adecuada

organizacion.

Por lo expuesto anteriormente, ser estudiante de una entidad del nivel superior debe
consistir ante todo en tener metas de estudio bien establecidos y una actitud muy
particular frente al conocimiento, a ello se debe incorporar la importancia de la

organizacion del tiempo y la planificacion de las tareas académicas.

1.4 Formulacién del problema:

La Universidad José Carlos Mariategui, cuenta con diferentes carreras profesionales,
en las cuales se ha podido observar que los estudiantes tienen bajos rendimientos en
los cursos de matematicas que se lleva en los primeros ciclos, observandose que no
tienen niveles adecuados para utilizar técnicas de estudio en respuesta a su

necesidad.

Las actividades académicas de la institucion estan orientadas a que el estudiante
identifique los factores que pueden entorpecer el estudio, priorizar actividades
necesarias o el aplicar las técnicas de estudio adecuadamente de tal manera que
logre sus objetivos académicos, se aprecia la escasa practica de habitos de estudio

y que se hace palpable en el rendimiento académico de los estudiantes.

La experiencia nos demostré que un numero significativo de estudiantes de

educacion superior obtienen malos resultados. No todos los estudiantes hacen frente



con éxito a los nuevos desafios que la universidad plantea: aumento de la exigencia,
necesidad creciente de organizacion del trabajo académico, mayor dedicaciéon al

estudio, autonomia, etc.

Una de las razones mas frecuentes que se presenta para explicar el bajo
rendimiento en las areas de matematicas de los estudiantes, en todos los niveles
del sistema educativo, es la falta de habitos de estudio, como son: el uso adecuado
del tiempo, estrategias adecuadas de estudio, como tomar notas, hacer un bosquejo,

utilizar adecuadamente el centro de acceso a la informacion.

Es frente a esta realidad educativa que se consideré importante realizar una
investigacion que permita determinar los habitos de estudio y su relacién con el
rendimiento académico en matematica de los estudiantes de Ingenieria comercial

de la Universidad José Carlos Mariategui, Moquegua 2017”.

1.4.1 Problema general:

¢, Cual es la relacion entre habitos de estudio y rendimiento académico en matematica
de los estudiantes de Ingenieria Comercial de la Universidad José Carlos Mariategui,
Moquegua 2017?

1.4.2. Problemas especificos:

P.E.1. ¢Cual es la relacion entre Ambiente de estudio y rendimiento
académico en matematica de los estudiantes de Ingenieria Comercial

de la Universidad José Carlos Mariategui, Moquegua 20177?

P.E.2. ¢Cual es la relacion entre Planificacion de estudio y
rendimiento académico en matemaética de los estudiantes de Ingenieria

Comercial de la Universidad José Carlos Mariategui, Moquegua 20177

P.E.3. ¢Cual es la relacion entre Actitud para el estudio y rendimiento
académico en matematica de los estudiantes de Ingenieria Comercial

de la Universidad José Carlos Mariategui, Moquegua 2017?



P.E.4. ¢Cual es la relacion entre Método de estudio y rendimiento
académico en matematica de los estudiantes de Ingenieria Comercial

de la Universidad José Carlos Mariategui, Moquegua 20177

1.5. Justificacion

El presente trabajo de investigacion se justificd: Tedricamente; Los resultados de
la investigacion permitieron; recopilar, seleccionar, revisar critcamente y
sistematizar valiosa informacion para los docentes y sirvid para conocer la
relacion existente, de acuerdo con un modelo lineal, entre los hébitos de estudio y
el rendimiento académico; Asi mismo se pudo constatar la verificacién de nuestra
hipétesis de investigacion dando a conocer este aporte de investigacion, que
beneficld no solo a los estudiantes de Ingenieria comercial de la
Universidad José Carlos Mariategui, de Moquegua sino que sirvi6 como marco
tedrico referencial para el mejoramiento de la calidad Educativa de nuestra casa de
estudios; dentro de la implicancias practicas se tiene que a partir del trabajo de
investigacion se plante6 sugerencias con la finalidad de mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes, a partir de su relacion con los habitos de estudio
desde las posibilidades reales, y tomar decisiones que permitié resolver el problema
del rendimiento académico de los estudiantes, y asimismo promover y auspiciar
investigaciones mas profundas sobre hébitos de estudio y rendimiento académico

en estudiantes.

1.6. Hipotesis:

1.6.1. Hipotesis general.

Existe relacién directa entre habitos de estudio y rendimiento académico en

matematica de los estudiantes de Ingenieria Comercial de la Universidad José Carlos

Mariategui, Moquegua 2017.



1.6.2.

1.7.

1.7.1.

Hipotesis especifica

H.E.1. Existe relacion directa entre Ambiente de estudio y rendimiento
académico en matematica de los estudiantes de Ingenieria Comercial

de la Universidad José Carlos Mariategui, Moquegua 2017.

H.E.2. Existe relacion directa entre Planificacibn de estudio y
rendimiento académico en matematica de los estudiantes de Ingenieria

Comercial de la Universidad José Carlos Mariategui, Moquegua 2017.

H.E.3. Existe relacion directa entre Actitud para el estudio y
rendimiento académico en matematica de los estudiantes de Ingenieria

Comercial de la Universidad José Carlos Mariategui, Moquegua 2017.

H.E.4. Existe relacion directa entre Método de estudio y rendimiento
académico en matematica de los estudiantes de Ingenieria Comercial

de la Universidad José Carlos Mariategui, Moquegua 2017.

Objetivos

Objetivo general:

Determinar la relaciébn entre habitos de estudio y rendimiento académico en

matematica de los estudiantes de Ingenieria Comercial de la Universidad José Carlos

Mariategui, Moquegua 2017.

1.7.2.

Objetivos especificos:

O.E.1. Determinar la relacion entre Ambiente de estudio y rendimiento
académico en matematica de los estudiantes de Ingenieria Comercial

de la Universidad José Carlos Mariategui, Moquegua 2017.



O.E.2. Determinar la relacion entre Planificacion de estudio y
rendimiento académico en matematica de los estudiantes de Ingenieria

Comercial de la Universidad José Carlos Mariategui, Moquegua 2017.

O.E.3. Determinar la relacion entre Actitud para el estudio y
rendimiento académico en matematica de los estudiantes de Ingenieria

Comercial de la Universidad José Carlos Mariategui, Moquegua 2017.

O.E.4. Determinar la relaciéon entre Método de estudio y rendimiento
académico en matematica de los estudiantes de Ingenieria Comercial

de la Universidad José Carlos Mariategui, Moquegua 2017.



II. METODO

2.1. Disefio de investigacion:

El estudio sigui6 un disefio de tipo correlacional;, transversal. Segun

Hernandez, Fernandez and Baptista (2010).

Estudios que se realizan sin la manipulacion deliberada de variables y en los
gue solo se observan los fendmenos en su ambiente regular para después

analizarlos.

Hernandez et al. (2010). El disefio de estudio transversal correlacional,
recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Su proposito es
describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado.
Es como tomar una fotografia de algo que sucede. El siguiente diagrama

presenta la estructura del disefio correlacional:

O,
|
M |r
Oz
Donde:
M = Muestra

O; = Variable 1: Habitos de estudio
0O, = Variable 2: Rendimiento académico

r = Relacion de variables



2.2. Variables, operacionalizacion:

2.2.1.

2.2.2.

Variable 1: Habitos de estudio

Belaunde, (1994), Define a los hébitos de estudio como el modo en que
el individuo se enfrenta cotidianamente a su quehacer académico. Es
decir es la costumbre natural de procurar aprender permanentemente,
esto implica la forma en que el individuo se organiza en cuanto a

tiempo, espacio, técnicas y métodos concretos que utiliza para estudiar.

Variable 2: Rendimiento académico

Alfonso (1994), sefala que el rendimiento académico es el
resultado de la accidén escolar, que expresa el éxito alcanzado por el
estudiante en el aprovechamiento del 100% de los objetivos
contemplados en el programa de estudio de las asignaturas impartidas,
detectado por la evaluacion integral y condicionada por los diversos

factores escolares y sociales.



Tabla 1 : Operacionalizacion de variables:

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Entendemos por habitos | Se evalta los Sitio de estudio
de estudio al modo habitos de Ambiente de Ruido
como el individuo se estudio en las estudio Mobiliario
enfrenta cotidianamente | dimensiones: Material de estudio
a su quehacer Ambiente de Actividades diversas
académico. (Belaunde, estudio, Diaro d :
1994 Planificacion e, _|ar|o © apuntes
) Planificacién de [Tiempo
de ?StUd'O’ estudio Dias de estudio
Actitud para el Descansos
estudio y Método Dedicacion
de estudio
Distraccion 1.- Nunca
Habitos de Tomar apuntes en clase 3.- Aveces
estudio Actitud para el |Atencion a la explicacién 5.- Siempre
(Variable 1) estudio Realiza preguntas
Comenta los temas.
Lee las lecciones
Releer las lecciones
Método de Subraya
estudio Sefiala lo que no se entiende
Repasar las lecciones
Alfonso (1994),| Se evalua el Logra aprendizajes
sefiala que el| rendimiento Actitudinal sobresalientes producto de
rendimiento académico| académico en una actitud positiva
es el resultado de la| las dimensiones.
accion escolar, que| Actitudinal,
expresa el éxito | Procedimiental y
alcanzado por el| Cognoscitiva
estudiante en el
aprovechamiento  del Logra aprendizajes
100% de los objetivos Procedimental procedimentales
contemplados en el sobresalientes
Rendimiento programa de estudio de 1= Bajo
académico las asignaturas
(Variable 2) impartidas, detectado 2 =Regular
por la  evaluacién 3 =Alto
integral y condicionada
por los  diversos Logra aprendizajes
factores escolares vy Cognoscitiva conceptuales

sociales.

sobresalientes




2.3. Poblacién y muestra

2.3.1. Poblacién:

Segun Hernandez, et al. (2010):"Una poblacién es el conjunto de todos los casos que
concuerdan con una serie de especificaciones” (p. 174).

La poblacién esta constituida por 39 estudiantes del | ciclo de Ingenieria comercial de
la Universidad José Carlos Mariategui, Moquegua - 2017, estudiantes de ambos

Sexos.

Tabla 2: Poblaciéon de estudio

Carrera Poblacion %
Estudiantes de 39 100%
Ingenieria
comercial
Total 39 100%

Fuente: Nomina de matricula de la UJCM — Facultad de Ingenieria comercial 2017

2.3.2. Muestra:

Para Hernandez et al. (2010)."Sub grupo de la poblacion del cual se recolectan los
datos y debe ser representativo de la poblacion.” (p. 173).
Para este caso la muestra es igual a la poblacién, considerando que la poblacién en

estudio es reducida.

Tabla 3: Muestra en estudio

Carrera Poblacion %
Estudiantes de 39 100%
Ingenieria
comercial
Total 39 100%

Fuente: Nomina de matricula de la UJCM — Facultad de Ingenieria comercial 2017



2.3.3. Muestreo:

El Muestreo es la técnica para la seleccion de una muestra a partir de una poblacion.
(Vara, 2010, p.210).
El muestreo es no probabilistico, ya que el 100% de la poblacion forma parte del

estudio.

2.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos, validez y

confiabilidad

2.4.1. Técnicas:

Carrasco (2013); "Es la técnica para la investigacion social para la indagacion,
exploracion y recoleccion de datos mediante preguntas formuladas directa o
indirectamente a los sujetos que constituyen la unidad de andlisis del estudio
investigativo" (p. 314).

Para recolectar los datos de las variables de estudio; Habitos de estudio se utilizo la

encuesta y para rendimiento académico la revision documental.

2.4.2. Instrumentos:

Sabino (2009) Es en principio cualquier recurso de que pueda valerse el investigador
para acercarse a los fenomenos y extraer de ellos informacion (p.150).

Cuestionario para hébitos de estudio: El instrumento permitira evaluar la variable
hébitos de estudio en las dimensiones: ambiente de estudio, planificacion de estudio,
actitud para el estudio y método de estudio.

Actas: El instrumento para evaluar el rendimiento académico son las actas de

calificacion de los estudiantes.

FICHA TECNICA:

Cuestionario para Habitos de estudio

Autor : Adaptada por Cuayla Santos Yanet Mirian.
Procedencia : Propuesta por el autor.
Ao : 2017

Tiempo de Administracion : 20 minutos



Tipo de Instrumento : Cuestionario (Escala Likert)

Confiabilidad : 0.872 (Alfa de Cronbach)
Finalidad : Evaluar habitos de estudio
2.4.3. Validez y confiabilidad

Los instrumentos a emplear requieren superar y cumplir una serie de requisitos,

dentro de los cuales se encuentra el proceso de validacion y confiabilidad.

Validacion del instrumento.

Hernandez et al. (2010) Validez Grado en que un instrumento en verdad mide la

variable que se busca medir. (p. 201):

Los presentes instrumentos de recoleccion de datos han sido sometidos a la validez
de contenido (Juicio de experto) validado por 3 expertos, quienes validaron el

contenido del instrumento.

Asimismo se aplicé la validez estadistica de criterio; con el estadigrafo r de Pearson,

donde los valores de los items - total resultan > 0.21, en el instrumento: el

cuestionario para habitos de estudio; presentan validez de criterio.

Confiabilidad del instrumento.

Hernandez et al. (2010) Grado en que un instrumento produce resultados

consistentes y coherentes. (p. 200):

La confiabilidad del instrumento sobre habitos de estudio, se determind mediante el
“Alfa de Cronbach”.
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5Z: Sumadora de varianza de los Items
5Z: Varianza de la suma de los items
a: Coeficiente de Alfa de Cronbach

K: El niumero de Items

George y Mollery (2003) sugirieron las siguientes escalas para evaluar el coeficiente
de “Alfa de Cronbach”.

Tabla 4: Niveles de confiabilidad

ESCALA CATEGORIA

0,00 : confiabilidad Nula.

0,51 a 0,60 : Confiabilidad Inaceptable
0,61a0,70 : Confiabilidad Cuestionable
0,71 a 0,80 : Confiabilidad Aceptable
0,81a0,90 : Confiabilidad Buena
0.91a0.99 : Confiabilidad Excelente
1.00 : Confiabilidad Perfecta

Estadistico de fiabilidad para Cuestionario de habitos de estudio

Tabla 5: Confiablidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.872 39

FUENTE: base de datos prueba piloto — Cuestionario para habitos de estudio

Como se obtuvo 0,872 en el instrumento cuestionario para habitos de estudio, se

deduce que los instrumentos tiene una confiabilidad buena.



2.5. Método de analisis de datos

En cuanto a los métodos a utilizar en esta investigacion Kaplan & Saccuzzo (2006, p.
145) indican que “el analisis de datos es un proceso de inspeccionar, limpiar y
transformar datos con el objetivo de resaltar informacion Uutil, lo que sugiere
conclusiones, y apoyo a la toma de decisiones. El andlisis de datos tiene multiples
facetas y enfoques, que abarca diversas técnicas en una variedad de nombres, en

diferentes negocios, la ciencia, y los dominios de las ciencias sociales”.

Para el andlisis de los datos se utilizo:

- El software estadistico IBM-SPSS version 21.

- Estadistica descriptiva: Tablas de frecuencias, gréaficos y el calculo de

medidas descriptivas segun el tipo de variable de estudio.

- Para la verificaciébn de la hipotesis se utilizara el Coeficiente de
correlacién lineal de Pearson para la relaciéon de las variables.

- El andlisis estadistico; se realizara utilizando los resultados, se
interpretara y discutird los datos de cuadros, correlacion lineal

Pearson para la formulacién de conclusiones.



[I. RESULTADOS

3.1 Resultados Descriptivos

Presentamos los resultados descriptivos de la tesis "Habitos de
estudio y rendimiento académico en los estudiantes de la facultad
de ingenieria comercial de la Universidad José Carlos Mariategui,

2017".
Tabla 3: Niveles de Habitos de estudio
Nivel frecuencia porcentaje
BUENO 10 25.6
REGULAR 28 71.8
MALO 1 2.6
TOTAL 39 100.0
Fuente: Encuesta aplicada a los alumnos de la facultad de ingenieria comercial,
UJCM - 2017.
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Figura 01: Niveles de Habitos de estudio
Fuente: Tabla 3.



Interpretacion:

En la tabla Nro. 03, Se observa las distribucion de frecuencias de la variable
habitos de estudio, en ella se observan que el 25.6% de los estudiantes
presentan buenos habitos de estudio, el 71.8% de los estudiantes presentan
regular habitos de estudio y el 2.6% de estudiantes presentan malos habitos de
estudio, finalmente los datos nos revelan que los estudiantes de la facultad de

ingenieria comercial de la Universidad José Carlos Mariategui, tienen un nivel

regular a bueno en habitos de estudio.

Tabla 4: Niveles de Habitos de estudio
Dimension: Ambiente de estudio

Nivel frecuencia porcentaje
BUENO 13 33.3
REGULAR 24 61.5
MALO 2 51
TOTAL 39 100.0

Fuente: Encuesta aplicada a los alumnos de la facultad de ingenieria comercial,

UJCM - 2017.
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Figura 02: Niveles de Habitos de estudio - Dimensién: Ambiente de estudio

Fuente: Tabla 4.




Interpretacion:

En la tabla Nro. 04 se observa las distribucion de frecuencias de la variable
habitos de estudio, En su dimensiéon Ambiente de estudio, en ella se observa
que el 33.3% de los estudiantes presentan buen ambiente de estudio, el 61.5%
de los estudiantes presentan regular ambiente de estudio y el 5.1% de
estudiantes presentan mal ambiente de estudio, finalmente los datos nos
revelan que los estudiantes de la facultad de ingenieria comercial de Ia
Universidad José Carlos Mariategui, cuentan con un nivel de regular a buen

ambiente de estudio.

Tabla 5: Niveles de Habitos de estudio
Dimension: Planificacion de estudio

nivel frecuencia porcentaje
BUENO 11 28.2
REGULAR 26 66.7
MALO 2 5.1
TOTAL 39 100.0
Fuente: Encuesta aplicada a los alumnos de la facultad de ingenieria comercial,
UJCM - 2017.
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Figura 03: Niveles de Habitos de estudio - Dimensién: Ambiente de estudio
Fuente: Tabla 5.



Interpretacion:

En la tabla Nro. 05 se observa las distribucion de frecuencias de la variable
habitos de estudio, En su dimensién Planificacion de estudio, en ella se observa
que el 28.2% de los estudiantes presentan buena planificacion de estudio, el
66.7% de los estudiantes presentan regular planificaciéon de estudio y el 5.1% de
estudiantes presentan mala planificacion de estudio, finalmente los datos nos
revelan que los estudiantes de la facultad de ingenieria comercial de Ia

Universidad José Carlos Mariategui, cuentan con un nivel de regular a bueno en

planificacidon de estudio.

Tabla 6: Niveles de Habitos de estudio
Dimension: Actitud para el estudio

nivel frecuencia porcentaje
BUENO 14 35.9
REGULAR 22 56.4
MALO 3 7.7
TOTAL 39 100

Fuente: Encuesta aplicada a los alumnos de la facultad de ingenieria comercial,

UJCM - 2017.

56.4

60.0

50.0

40.0

30.0

20.0

10.0

|

0.0

BUENO REGULAR

MALO

Figura 04: Niveles de Habitos de estudio - Dimensién: Actitud para el estudio

Fuente: Tabla 6.




Interpretacion:

En la tabla Nro. 06 se observa las distribucion de frecuencias de la variable
habitos de estudio, En su dimensidn Actitud para el estudio, en ella se observa
que el 35.9% de los estudiantes presentan buena actitud para el estudio, el
56.4% de los estudiantes presentan regular actitud para el estudio y el 7.7% de
estudiantes presentan mala actitud para el estudio, finalmente los datos nos
revelan que los estudiantes de la facultad de ingenieria comercial de Ia
Universidad José Carlos Mariategui, cuentan con un nivel de regular a bueno en

cuanto a la actitud para el estudio.

Tabla 7: Niveles de Habitos de estudio
Dimensién: Método de estudio

nivel Frecuencia porcentaje
BUENO 18 46.2
REGULAR 18 46.2
MALO 3 7.7
TOTAL 39 100.0
Fuente: Encuesta aplicada a los alumnos de la facultad de ingenieria comercial,
UJCM - 2017.
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Figura 05: Niveles de Habitos de estudio - Dimensién: Método de estudio

Fuente: Tabla 7.




Interpretacion:

En la tabla Nro. 07 se observa las distribucién de frecuencias de la variable
habitos de estudio, En su dimensidn método de estudio, en ella se observa que
el 46.2% de los estudiantes presentan buen nivel en cuanto al método de
estudio, el 46.2% de los estudiantes presentan regular nivel en cuanto al
método de estudio y el 7.7% de estudiantes presentan un nivel malo en cuanto
al método de estudio, finalmente los datos nos revelan que los estudiantes de la
facultad de ingenieria comercial de la Universidad José Carlos Mariategui,

cuentan con un nivel de regular a bueno en cuanto al método de estudio.

Tabla 8: Niveles de Rendimiento académico

nivel frecuencia porcentaje
ALTO 3 7.7
REGULAR 16 41.0
BAJO 20 51.3
TOTAL 39 100
Fuente: Encuesta aplicada a los alumnos de la facultad de ingenieria comercial,
UJCM - 2017.
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Figura 06: Niveles de Rendimiento académico
Fuente: Tabla 8.



Interpretacion:

En la tabla Nro. 08 se observa las distribucién de frecuencias de la variable
Rendimiento académico, en ella se observa que el 7.7% de los estudiantes
presentan buen nivel alto en rendimiento académico, el 41.0% de los
estudiantes presentan regular nivel de rendimiento académico y el 51.3% de
estudiantes presentan un nivel bajo rendimiento académico, finalmente los
datos nos revelan que los estudiantes de la facultad de ingenieria comercial de
la Universidad José Carlos Mariategui, cuentan con un nivel de bajo a regular

nivel de rendimiento académico.

3.2 Pruebade normalidad

Variables: Habitos de estudio y Rendimiento académico

Para conocer el comportamiento de los datos y saber si son paramétrico 0 no
paramétricos en las Variables Habitos de estudio y Rendimiento académico.

Planteamiento de Hipotesis:
Ho: Los datos siguen una distribucién normal.

Hi: Los datos no siguen una distribucién normal.

Regla de decision:

Si P-valor < 0.05, entonces se rechaza la hipétesis nula.

Nivel de Significancia.

Trabajaremos con un nivel de significancia del 5% (a=0.05).

TABLA N° 9. PRUEBA DE SHAPIRO - WILK PARA UNA MUESTRA

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
HABITOS DE ESTUDIO ,093 39 ,200° ,947 39 ,702
RENDMIENTO ACADEMICO ,127 39 ,200° ,918 39 ,069




*. Este es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccidn de la significacion de Lilliefors

Interpretacion:

En la tabla N° 9; contiene los resultados de la prueba S-W para las variables habitos
de estudio y rendimiento académico, en donde el valor de la significancia asintotica
para la variable habitos de estudio es P = 0,702 que resulta mayor a P = 0,05. De
igual manera el valor de la significancia asintotica para la variable rendimiento
académico es P = ,069 que estambién mayor a P = 0,05. Por lo que,
estadisticamente se acepta la hipétesis nula (Ho) y se asume que existe una
distribucion normal de los resultados, que demuestra la distribucion normal de los

resultados en cuanto a la variables habitos de estudio y rendimiento académico.

Luego de determinar la existencia de la normalidad en la distribucion de los
resultados se establece que para la contrastacion de las hipotesis se debe emplear
una prueba de tipo paramétrico, la misma que corresponde a la prueba r de Pearson.

Contrastacion de hipotesis

Para la contratacion de hipotesis se tomara los Valores de los niveles de

correlacion propuesto por Hernandez et al. (2010, p.312) de acuerdo a lo siguiente:

Nivel de medicién de las variables: intervalos o razén.

—1.00 = correlacién negativa perfecta.
—0.90 = Correlacion negativa muy fuerte.
—0.75 = Correlacion negativa considerable.
—0.50 = Correlacion negativa media.

—0.25 = Correlacion negativa debil.

—0.10 = Correlacion negativa muy débil.
0.00 = No existe correlacion alguna entre las variables.
+0.10 = Correlacion positiva muy deébil.
+0.25 = Correlacién positiva débil.

+0.50 = Correlacion positiva media.

+0.75 = Correlacién positiva considerable.



+0.90 = Correlacion positiva muy fuerte.
+1.00 = Correlacién positiva perfecta.

Interpretacion: el coeficiente r de Pearson puede variar de —1.00 a
+1.00,

Fuente: Hernandez et al. (2010, p.312).

3.3 Estadistica inferencial

Contrastacion de Hipotesis especifica 1:

Hal: Existe relacién directa entre Ambiente de estudio y rendimiento
académico en matematica de los estudiantes de Ingenieria Comercial de la

Universidad José Carlos Mariadtegui, Moquegua 2017.

HO1l: No existe relacién directa entre Ambiente de estudio y rendimiento
académico en matematica de los estudiantes de Ingenieria Comercial de la

Universidad José Carlos Mariategui, Moquegua 2017.

TABLA N° 10. CORRELACION DE PEARSON HIPOTESIS ESPECIFICA 1
AMBIENTE DE ESTUDIO RENDIMIENTO

ACADEMICO
AMBIENTE DE ESTUDIO Correlacién de Pearson 1 728"
Sig. (bilateral) ,000
N 39 39
RENDIMIENTO Correlacion de Pearson 728" 1
ACADEMICO Sig. (bilateral) ,000
N 39 39

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Cuadro consolidado de datos estadistico



AMBIENTE DE ESTUDIO
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Figura N° 7. Dispersion ambiente de estudio y rendimiento académico
Fuente: Cuadro consolidado de datos estadistico



Andlisis e interpretacion:

En la tabla N° 10, se observa que los datos corresponde a 39
estudiantes, La Correlacion de Pearson = 0.728, correlacion positiva
considerable, la relacion es directa reportando un coeficiente de
correlacion significativo al nivel del 0.05 (95% de confianza de que la
correlacion sea verdadera y 5% de probabilidad de error), indica que
el 72.8% de la dimension ambiente de estudio esta relacionado con
rendimiento académico; asimismo el coeficiente de determinacién, por

lo que se rechaza la hipdtesis nula y se acepta hipotesis alterna.

Contrastacion de Hipotesis especifica 2:
Ha2: Existe relacién directa entre Planificacion de estudio y rendimiento
académico en matematica de los estudiantes de Ingenieria Comercial

de la Universidad José Carlos Mariategui, Moquegua 2017.

HO2: No existe relacion directa entre Planificacion de estudio y
rendimiento académico en matemética de los estudiantes de Ingenieria

Comercial de la Universidad José Carlos Mariategui, Moquegua 2017.

TABLA N° 11. CORRELACION DE PEARSON HIPOTESIS ESPECIFICA 2
PLANIFICACION RENDIMIENTO
DE ESTUDIO ACADEMICO

PLANIFICACION DE

Correlacién de Pearson 1 695"
ESTUDIO Sig. (bilateral) ,000
N 39 39
REND'!V"ENTO Correlacién de Pearson 695" 1
ACADEMICO Sig. (bilateral) ,000
N 39 39

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Cuadro consolidado de datos estadistico



PLANIFICACION DE ESTUDIO
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Figura N° 8. Dispersion planificacion de estudio y rendimiento académico
Fuente: Cuadro consolidado de datos estadistico

Andlisis e interpretacion:

En la tabla N° 11, se observa que los datos corresponde a 39
estudiantes, La Correlacion de Pearson = 0.695, correlacion positiva
considerable, la relacion es directa reportando un coeficiente de
correlacién significativo al nivel del 0.05 (95% de confianza de que la
correlacion sea verdadera y 5% de probabilidad de error), indica que el
69,5% de la dimensién planificacion de estudio esta relacionado con
rendimiento académico; asimismo el coeficiente de determinacion, por lo

gue se rechaza la hipétesis nula y se acepta hipoétesis alterna.

Contrastacion de Hipoétesis especifica 3:

Ha3: Existe relacion directa entre Actitud para el estudio y rendimiento
académico en matematica de los estudiantes de Ingenieria Comercial

de la Universidad José Carlos Mariategui, Moquegua 2017.

HO3: No existe relacion directa entre Actitud para el estudio y
rendimiento académico en matematica de los estudiantes de
Ingenieria Comercial de la Universidad José Carlos Mariategui,

Moquegua 2017.



o . .

ACTITUD PARA  RENDIMIENTO
EL ESTUDIO ACA
ACTITUD PARA EL Correlacién de Pearson 1 7177
ESTUDIO Sig. (bilateral) ,000
N 39 39
RENDIMIENTO Correlacién de Pearson 717" 1
ACADEMICO Sig. (bilateral) ,000
N 39 39

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Cuadro consolidado de datos estadistico

ACTTIUD PARA EL ESTUDIO
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Figura N° 9. Dispersion actitud para el estudio y rendimiento académico
Fuente: Cuadro consolidado de datos estadistico

Analisis e interpretacion:

En la tabla N° 12, se observa que los datos corresponde a 39

estudiantes, La Correlacion de Pearson = 0.717 correlacion positiva

considerable, la relacién es directa reportando un coeficiente de

correlacion significativo al nivel del 0.05 (95% de confianza de que la

correlacion sea verdadera y 5% de probabilidad de error), indica que

el 71,7% de la dimension actitud para el estudio esta relacionado con

rendimiento académico; asimismo el coeficiente de determinacién, por

lo que se rechaza la hip6tesis nula y se acepta hipoétesis alterna.



Contrastacion de Hipoétesis especifica 4:

Ha4: Existe relacion directa entre Método de estudio y rendimiento
académico en matematica de los estudiantes de Ingenieria Comercial

de la Universidad José Carlos Mariategui, Moquegua 2017.

HO4: No existe relacién directa entre Método de estudio y
rendimiento académico en matematica de los estudiantes de
Ingenieria Comercial de la Universidad José Carlos Mariategui,
Moquegua 2017.

TABLA N° 13. CORRELACION DE PEARSON HIPOTESIS ESPECIFICA 4
METODO DE RENDIMIENTO

ESTUDIO ACADEMICO

METODO DE ESTUDIO Correlacion de Pearson 1 7317

Sig. (bilateral) ,000

N 39 39

RENDIMIENTO Correlacién de Pearson 7317 1
ACADEMICO Sig. (bilateral) ,000

N 39 39

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Cuadro consolidado de datos estadistico

METODO DE ESTUDIO
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Figura N° 10. Dispersion método de estudio y rendimiento académico
Fuente: Cuadro consolidado de datos estadistico



Analisis e interpretacion:

En la tabla N° 13, se observa que los datos corresponde a 39
estudiantes, La Correlacion de Pearson = 0.731, correlacion positiva
considerable, la relacion es directa reportando un coeficiente de
correlacion significativo al nivel del 0.05 (95% de confianza de que la
correlacion sea verdadera y 5% de probabilidad de error), indica que el
73,1% de la dimension método de estudio estd relacionado con
rendimiento académico; asimismo el coeficiente de determinacion, por

lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta hipoétesis alterna.

Contrastacion de Hipo6tesis general:

Ha: Existe relacion directa entre habitos de estudio y rendimiento
académico en matematica de los estudiantes de Ingenieria Comercial de

la Universidad José Carlos Mariategui, Moquegua 2017.

HO: No Existe relacion directa entre habitos de estudio y rendimiento
académico en matemética de los estudiantes de Ingenieria Comercial

de la Universidad José Carlos Mariategui, Moguegua 2017.

TABLA N° 14. CORRELACION DE PEARSON HIPOTESIS GENERAL

HABITOS DE RENDIMIENTO

ESTUDIO ACADEMICO
HABITOS DE ESTUDIO Correlacién de Pearson 1 761"
Sig. (bilateral) ,000
N 39 39
RENDIMIENTO Correlacién de Pearson 761" 1
ACADEMICO Sig. (bilateral) ,000
N 39 39

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Cuadro consolidado de datos estadistico
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FiguraN° 11. Dispersion habitos de estudio y rendimiento académico
Fuente: Cuadro consolidado de datos estadistico

Analisis e interpretacion:

En la tabla N° 14, se observa que los datos corresponde a 39
estudiantes, La Correlacion de Pearson = 0.761, correlacién positiva
considerable, la relacion es directa reportando un coeficiente de
correlacion significativo al nivel del 0.05 (95% de confianza de que la
correlacion sea verdadera y 5% de probabilidad de error), indica que
el 76,1% de habitos de estudio esta relacionado con el rendimiento
académico; por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta

hipétesis alterna.



IV. DISCUSION

Los habitos de estudio, en la actualidad, cobra vital importancia puesto que esta
intimamente ligado a los niveles de rendimiento académico que tienen los
estudiantes, y es que, fundamentalmente en el nivel superior, es necesario, dada las
exigencias de la formaciéon profesional que los estudiantes tengan buenos habitos
de estudio, es decir, buenas técnicas de lectura, buenas condiciones de estudio en
el hogar, iluminacion, lugar de estudio y un procedimiento integral que los pueda

ayudar a cumplir sus metas educacionales y de formacién profesional.

El presente estudio de investigacion tiene como objetivos, demostrar cuales son los
habitos de estudio que tienen los estudiantes de la facultad de ingenieria comercial
de la Universidad José Carlos Mariategui” de Moquegua y cuales son los niveles de
rendimiento académico. Los datos nos revelan de forma general, que los
estudiantes de la facultad de ingenieria comercial de la Universidad José Carlos

Mariategui de Moquegua, tienen habitos de estudio, en un nivel regular.

Se observa en la tabla N° 10, se indica que el grado de correlacion entre la
dimension ambiente de estudio y rendimiento académico es considerable, con
una correlacion de Pearson de 0.728 a un nivel de confianza del 95%. Existen
razones suficientes para rechazar la hipétesis nula y concluimos que existe
relacion lineal significativa entre ambiente de estudio y rendimiento académico.
Ademés Lopez (2009) en su estudio Relacion entre los habitos de estudio, la
autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes de la escuela
profesional de medicina veterinaria de la Universidad Alas Peruanas, encontr
relacion correlacion entre las variables habitos de estudio y Rendimiento
Académico es moderado, 0.505 a un nivel de significancia bilateral de 0.01, es decir

a una confianza del 99%.

En la tabla N° 11, se indica que el grado de correlacion entre la dimension
planificacion de estudio y rendimiento académico es considerable, con una
correlacién de Pearson de 0.695 a un nivel de confianza del 95%. Existen razones
suficientes para rechazar la hip6tesis nula y concluimos que existe relacién lineal

significativa entre planificacion de estudio y rendimiento académico y en



relacion con Vildoso (2003), en su estudio llego a la conclusion que existe
correlacion significativa entre los habitos de estudio, la autoestima y el rendimiento
académico de los alumnos de segundo, tercero y cuarto afio de la Escuela
Académico Profesional de  Agronomia, que nos permite deducir la
asociacion de la  dimensidon planificacion de estudio con el rendimiento
académico que confirma la decision de rechazar la hipdtesis nula y aceptar la

hipotesis alterna.

En la tabla N° 12, se indica que el grado de correlacion entre la dimension actitud
para el estudio y rendimiento académico es considerable, con una correlacion de
Pearson de 0.717 a un nivel de confianza del 95%. Existen razones suficientes
para rechazar la hipétesis nula y concluimos que existe relacion lineal significativa
entre actitud para el estudio y rendimiento académico y ademas Mendoza (2010)
concluyo que La formacion y desarrollo de los habitos de estudio es una
responsabilidad compartida del docente, padre de familia y del estudiante; que nos
permite deducir la asociacién de la dimension actitud para el estudio y rendimiento
académico, en relacion a los resultados de nuestro trabajo confirma la decision de

rechazar la hipétesis nula.

En la tabla N° 13, se indica que el grado de correlacion entre la dimensiéon método
de estudio y rendimiento académico es considerable, con una correlacion de
Pearson de 0.731 a un nivel de confianza del 95%. Existen razones suficientes
para rechazar la hipotesis nula y concluimos que existe relacion lineal significativa
entre método de estudio y rendimiento académico y en relacién con Castro (2007)
concluye que el nivel de rendimiento académico es regular en el 45% del promedio
de los alumnos, obteniendo calificados que van de 11 a 13, de acuerdo al sistema
de calificacion vigesimal en concordancia a la normatividad educativa actual; y en
relacion a los resultados de nuestro trabajo confirma la decision de rechazar la

hipétesis nula.

Los resultados obtenidos permiten afirmar que existe relacion significativa
moderada entre habitos de estudio y rendimiento académico de acuerdo a la tabla
N° 14, la Correlacion de Pearson = 0.761, Correlacién positiva considerable, la

relacion es directa, podemos deducir que las variables habitos de estudio y



rendimiento académico estan relacionadas en forma directa, y en relacion con
Castro (2007) afirma que existe relacion entre habitos de estudio y rendimiento
académico, precisada por la mayoria de los alumnos del quinto ciclo de la Carrera
Profesional de Educacion Primaria, quienes resultaron con la mayor presencia de

habitos evidenciando mayor rendimiento y viceversa, por lo que se puede afirmar
gue a mayor presencia de habitos de estudio positivos se obtendra mejores
resultados académicos, a menor presencia de habitos menor sera el mismo; y en
relacion a nuestro trabajo confirma la decision de rechazar la hipétesis nula y

aceptar la hipotesis alterna.

También podemos deducir que, el éxito en el estudio no so6lo depende de la
inteligencia y el esfuerzo sino también de la eficacia de los hébitos de estudio, pues
el desarrollo de habilidades y competencias académicas conllevan a un mejor
aprendizaje y a obtener calificaciones sobresalientes ya que permiten economizar

tiempo y energia.



V. CONCLUSIONES

1. Se ha determinado que las variables habitos de estudio y rendimiento
académico se relacionan de manera directa en estudiantes de la facultad de
ingenieria comercial de la Universidad José Carlos Mariategui, 2017; siendo el
valor del coeficiente de Correlacion de Pearson = 0.761, ésta es una

correlacion positiva considerable, la relacion es directa (Tabla N° 14).

2. Se ha determinado que la dimension ambiente de estudio de la variable
habitos de estudio y rendimiento académico se relacionan de manera directa
en estudiantes de la facultad de ingenieria comercial de la Universidad José
Carlos Mariategui, 2017; siendo el valor del coeficiente de Correlacion de
Pearson = 0.728, ésta es una correlacion positiva considerable, la relacion es
directa (Tabla N° 10).

3. Se ha determinado que la dimensién planificacién en el estudio de la variable
hébitos de estudio y rendimiento académico se relacionan de manera directa
en estudiantes de la facultad de ingenieria comercial de la Universidad José
Carlos Mariategui, 2017; siendo el valor del coeficiente de Correlacién de
Pearson = 0.695, ésta es una correlacion positiva considerable, la relacion es
directa (Tabla N° 11).

4. Se ha determinado que la dimension actitud en el estudio de la variable habitos
de estudio y rendimiento académico se relacionan de manera directa en
estudiantes de la facultad de ingenieria comercial de la Universidad José
Carlos Mariategui, 2017; siendo el valor del coeficiente de Correlacién de
Pearson = 0.717, ésta es una correlacion positiva considerable, la relacion es
directa (Tabla N° 12).



5. Se ha determinado que la dimensién método de estudio de la variable habitos
de estudio y rendimiento académico se relacionan de manera directa en
estudiantes de la facultad de ingenieria comercial de la Universidad José
Carlos Mariategui, 2017; siendo el valor del coeficiente de Correlacion de
Pearson = 0.731, ésta es una correlacion positiva considerable, la relacion es
directa (Tabla N° 13).



VI. RECOMENDACIONES

- A la Universidad José Carlos Maridtegui se recomienda que
puedan organizar talleres o programas sobre habitos de estudio, ya que
esto es un factor importante en los estudiantes para poder elevar sus
rendimientos, en especial para los alumnos de bajo rendimiento académico
en esas materias de matematicas, dirigirlos y entrenarlos asi también

reforzar a los alumnos que tienen buenos habitos de estudio.

- A los docentes de las diferentes materias en especial de las de
matematicas incentivar el desarrollo de buenos habitos de estudio en sus
alumnos ya sea mediante diversos trabajos académicos Yy/o

investigaciones.

- Se debe continuar con este tipo de trabajos de investigaciones para
poder conocer las diferentes variables que estan relacionadas en el
rendimiento académico de los alumnos de educacién superior, ya que hay

diversos factores que intervienen pueden ser internos o externos.
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ANEXOS



INSTRUMENTO
ESCALA DE HABITOS DE ESTUDIO

INDICACIONES: Lee los enunciados detenidamente y marque con un aspa (X) en
un casillero por pregunta. Cada numero equivale a:

1.- Nunca 2. Casi siempre 3.- Siempre

N° ITEMS 12

AMBIENTE DE ESTUDIO

01 | ¢Sueles estudiar siempre en el mismo sitio?

02 | ¢Sueles estudiar sin ruidos?

03 | ¢ Tienes una mesa donde poder estudiar?

04 | ¢Preparas de antemano el material de estudio?

05 | ¢Utilizas el lugar de estudio para otra actividad?

PLANIFICACION DE ESTUDIO

06 | ¢ Apuntas lo que tienes que estudiar cada dia?

07 | ¢ Terminas a tiempo los trabajos que debes realizar?

08 | ¢ Estudias todos los dias?

09 | ¢Estudias dejando pausas para descansar?

10 | ¢ Dedicas un tiempo determinado al area curricular de matemética?

ACTITUD PARA EL ESTUDIO

11 | ¢Procuras no distraerte en clase con problemas?

12 | ¢ Tomas apuntes de lo que se dice en clase?

13 | ¢ Atiendes durante toda la explicacion del profesor/a?

14 | ¢Preguntas cuando no entiendes algo?

15 | ¢ Comentas con los compafieros/as los temas explicados?

METODO DE ESTUDIO

16 | ¢Lees las lecciones antes de estudiarlas?

17 | ¢Vuelves a leer aunque te cueste, si no has comprendido algo?

18 | ¢ Subrayas lo mas importante?

19 | ¢ Seialas lo que no entiendes?

20 | ¢Repasas las lecciones después de que las has aprendido?
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ARTICULO CIENTIFICO

1. TiTULO

“Habitos de estudio y rendimiento académico en matemadtica de los estudiantes de Ingenieria
comercial de la Universidad José Carlos Mariategui, Moquegua 2017”.

2.  AUTOR (A, ES, AS)
Br. Yanet Mirian Cuayla Santos

3. RESUMEN
El propdsito de la presente investigacion es determinar la relacién entre habitos de estudio y
rendimiento académico en matematica de los estudiantes de Ingenieria Comercial de la Universidad
José Carlos Mariategui, Moquegua 2017.
Este estudio es de tipo bdsica y sustantiva y comprende un disefio descriptivo correlacional. Para
obtener la informacidon se tomdé una muestra de 39 estudiantes de la facultad de Ingenieria
Comercial de la Universidad José Carlos Mariategui del primer semestre, 2017, la muestra es el 100%
de la poblacidn, considerado el nimero reducido de alumnos, para la recoleccién de datos de la
variable habitos de estudio se utilizd la técnica de la encuesta y como instrumento un cuestionario
de 20 items, para determinar el nivel de habitos de estudio en los estudiantes y para medir el nivel
del rendimiento escolar se trabajo con la los promedios finales de estudiantes, proporcionada por el

docente del area de matematica del | semestre.

Los resultados indican que existe una relacion significativa entre las variables estudiadas. La
conclusién mas relevante es la existencia de una relacidn significativa entre los habitos de estudio y
el rendimiento escolar, con un coeficiente de correlacidon de 0.761 y un nivel de significancia 0.000,

lo que demuestra que existe una correlacion.

4. PALABRAS CLAVE
Habitos de estudio, ambiente de estudio, planificacién de estudio, actitud de estudio, método de

estudio, rendimiento académico.

5.  ABSTRACT
The purpose of the present research is to determine the relationship between study habits and
academic performance in mathematics of students of Commercial Engineering of the University José
Carlos Maridtegui, Moquegua 2017.
This study is of a basic and substantive type and includes a descriptive correlational design. To
obtain the information, a sample of 39 students from the Faculty of Commercial Engineering of the

Universidad José Carlos Maridtegui was taken in the first semester, 2017. The sample is 100% of the
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population, considering the reduced number of students, for the collection of data from the variable
study habits were used the survey technique and as a questionnaire instrument 20 items, to
determine the level of study habits in students and to measure the level of school performance was
worked with the final averages of students, provided by the mathematics teacher of the first
semester.

The results indicate that there is a significant relationship between the variables studied. The most
relevant conclusion is the existence of a significant relationship between study habits and school
performance, with a correlation coefficient of 0.761 and a significance level of 0.000, which shows

that there is a correlation.

6. KEYWORDS
Study habits, study environment, study planning, study attitude, method of study, academic

performance.

7. INTRODUCCION

La presente tesis, denominada: “Habitos de estudio y rendimiento académico en matemadtica de los
estudiantes de Ingenieria comercial de la Universidad José Carlos Mariategui, Moquegua 2017”; se
realiza con motivo de haber detectado en los estudiantes el bajo rendimiento que muestran en las
areas de matematica; resaltando los primeros ciclos de las diferentes carreras profesionales de la
Universidad José Carlos Mariategui. Se considera el area de matematica donde se verifica a través de
los registros de evaluacidn y las actas de finalizacién del afio que la nota promedio es baja. Desde ahi
nace la inquietud y la interrogante, ¢Por qué los estudiantes tienen notas tan bajas? éY no se
supera? Por lo tanto esta interrogante me ha llevado a realizar este trabajo de investigacion que lo
considero muy importante porque repercutird en el progreso del rendimiento académico de
nuestros estudiantes y que servird a todos los docentes de diferentes casas de estudio que deben
conocer los habitos de estudio de sus estudiantes, y ponerlos en practica en sus diversas actividades
durante sus labores educativas.

La realidad problematica que planteo es que, es uno de los problemas mas algidos que presentan los
estudiantes actualmente; no tienen habitos de estudio y esto es lo que origina que tengan bajos
niveles de rendimiento académico principalmente en las dreas de matematica. Y es que cuando se
habla de habitos de estudio, es hablar de la distribucion de tiempo, condiciones materiales,
emocionales que debe tener cada estudiante en su casa, para poder desarrollar diferentes
actividades de manera adecuada. Para eso es bueno sefialar algunas caracteristicas para formar los

habitos de estudio; tenemos las condiciones personales que inicia con una actitud positiva y el
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deseo de hacer las cosas bien, asi como la disciplina, la perseverancia en la organizacion personal,
saber utilizar y distribuir el tiempo; encontrarse bien: fisica y mentalmente; éstos aspectos muchas
veces no estdn bajo control, no los tomamos en cuenta, pero si pueden ser aprovechadas y
estudiadas. Las horas de suefio recomendables segin la edad, alimentacién proporcionada vy
balanceada de acuerdo a la edad; compuesta de una dieta que resalte en los desayunos y cuidando
en lo posible de los alimentos que no sean frescos y no debe faltar una relajacién adecuada.
Debemos preparar la mente para la hora de estudiar, es parte muy necesaria en el estudio diario.

También priorizar las necesidades, en qué campos, dreas, competencias, capacidades o temas
tenemos mas problemas, cudles son los intereses primordiales (pruebas escritas, exposiciones,
trabajos practicos, presentaciones, etc.); y a partir de ahi distribuimos un horario de trabajo diario.
Ademas debo resaltar que en la carrera de ingenieria comercial los estudiantes del | ciclo, presentan
notorios problemas en el desarrollo de las competencias del area de matemadtica. Por lo que el
resultado es un rendimiento con notas bajas y hasta desaprobadas; asi lo podemos constatar en los

registros oficiales y actas donde se consolidan todas las evaluaciones de los estudiantes.

8. METODOLOGIA
Tipo de investigacion: Basica. El disefo de estudio, No experimental; transversal - correlacional
Poblacion:
La poblaciéon esta constituida por 39 estudiantes del | ciclo de Ingenieria comercial de la Universidad

José Carlos Maridtegui, Moquegua - 2017, estudiantes de ambos sexos.

Carrera Poblacién %
Estudiantes de 39 100%
Ingenieria comercial
Total 39 100%
9. RESULTADOS
Niveles de Habitos de estudio
Nivel frecuencia porcentaje
BUENO 10 25.6
REGULAR 28 71.8
MALO 1 2.6
TOTAL 39 100.0

Fuente: Encuesta aplicada a los alumnos de la facultad de ingenieria comercial,

UJCM -2017.




Se observa las distribucién de frecuencias de la variable habitos de estudio, en ella se observan que
el 25.6% de los estudiantes presentan buenos habitos de estudio, el 71.8% de los estudiantes
presentan regular habitos de estudio y el 2.6% de estudiantes presentan malos habitos de estudio,
finalmente los datos nos revelan que los estudiantes de la facultad de ingenieria comercial de la

Universidad José Carlos Mariategui, tienen un nivel regular a bueno en habitos de estudio.

Niveles de Rendimiento académico

nivel frecuencia porcentaje
ALTO 3 7.7
REGULAR 16 41.0
BAJO 20 51.3
TOTAL 39 100

Fuente: Encuesta aplicada a los alumnos de la facultad de ingenieria comercial,

UICM - 2017.

Interpretacidn:

Se observa las distribucion de frecuencias de la variable Rendimiento académico, en ella se observa
que el 7.7% de los estudiantes presentan buen nivel alto en rendimiento académico, el 41.0% de los
estudiantes presentan regular nivel de rendimiento académico y el 51.3% de estudiantes presentan
un nivel bajo rendimiento académico, finalmente los datos nos revelan que los estudiantes de la
facultad de ingenieria comercial de la Universidad José Carlos Mariategui, cuentan con un nivel de

bajo a regular nivel de rendimiento académico.

Contrastacidn de la hipotesis general

Ha: Existe relacion directa entre habitos de estudio y rendimiento académico en matematica de

los estudiantes de Ingenieria Comercial de la Universidad José Carlos Mariategui, Moquegua 2017.

HO: No Existe relacion directa entre habitos de estudio y rendimiento académico en matematica

de los estudiantes de Ingenieria Comercial de la Universidad José Carlos Mariategui, Moquegua

2017.
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Coeficiente de Correlacion

HABITOS DE
RENDIMIENTO
ESTUDIO ACADEMICO
HABITOS DE ESTUDIO Correlaciéon de Pearson 1 ,761**
Sig. (bilateral) ,000
N 39 39
IRENDIMIENTO ACADEM'CO Correlacién de Pearson ,761** 1
Sig. (bilateral) ,000
N 39 39

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Analisis e interpretacion:

Se observa que los datos corresponde a 39 estudiantes, La Correlacion de Pearson = 0.761,
correlacién positiva considerable, la relacidén es directa reportando un coeficiente de correlaciéon
significativo al nivel del 0.05 (95% de confianza de que la correlacién sea verdadera y 5% de
probabilidad de error), indica que el 76,1% de habitos de estudio estd relacionado con el

rendimiento académico; por lo que se rechaza la hipdtesis nula y se acepta hipdtesis alterna.

10. DISCUSION
Los habitos de estudio, en la actualidad, cobra vital importancia puesto que esta intimamente ligado
a los niveles de rendimiento académico que tienen los estudiantes, y es que, fundamentalmente en
el nivel superior, es necesario, dada las exigencias de la formacién profesional que los estudiantes
tengan buenos habitos de estudio, es decir, buenas técnicas de lectura, buenas condiciones de
estudio en el hogar, iluminacién, lugar de estudio y un procedimiento integral que los pueda ayudar

a cumplir sus metas educacionales y de formacidn profesional.

El presente estudio de investigacién tiene como objetivos, demostrar cuales son los hdbitos de
estudio que tienen los estudiantes de la facultad de ingenieria comercial de la Universidad José
Carlos Mariategui” de Moquegua y cudles son los niveles de rendimiento académico. Los datos nos
revelan de forma general, que los estudiantes de la facultad de ingenieria comercial de la

Universidad José Carlos Mariategui de Moquegua, tienen habitos de estudio, en un nivel regular.
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Se observa en la tabla N° 10, se indica que el grado de correlacion entre la dimension ambiente de
estudio y rendimiento académico es considerable, con una correlacién de Pearson de 0.728 a
un nivel de confianza del 95%. Existen razones suficientes para rechazar la hipdtesis nula y
concluimos que existe relacion lineal significativa entre ambiente de estudio y rendimiento
académico. Ademds Ldpez (2009) en su estudio Relacidon entre los habitos de estudio, la
autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes de la escuela profesional de medicina
veterinaria de la Universidad Alas Peruanas, encontrd relacion correlacion entre las variables
habitos de estudio y Rendimiento Académico es moderado, 0.505 a un nivel de significancia

bilateral de 0.01, es decir a una confianza del 99%.

En la tabla N° 11, se indica que el grado de correlacién entre la dimensidn planificacidon de estudio
y rendimiento académico es considerable, con una correlacién de Pearson de 0.695 a un nivel de
confianza del 95%. Existen razones suficientes para rechazar la hipétesis nula y concluimos que
existe relacion lineal significativa entre planificacion de estudio y rendimiento académico y en
relacion con Vildoso (2003), en su estudio llego a la conclusion que existe correlacion
significativa entre los habitos de estudio, la autoestima y el rendimiento académico de los alumnos
de segundo, tercero y cuarto afio de la Escuela Académico Profesional de Agronomia, que nos
permite deducir la asociacién de la dimensidn planificacidon de estudio con el rendimiento

académico que confirma la decision de rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipdtesis alterna.

En la tabla N° 12, se indica que el grado de correlacidn entre la dimension actitud para el estudio y
rendimiento académico es considerable, con una correlacidon de Pearson de 0.717 a un nivel de
confianza del 95%. Existen razones suficientes para rechazar la hipdtesis nula y concluimos que
existe relacion lineal significativa entre actitud para el estudio y rendimiento académico y
ademas Mendoza (2010) concluyo que La formacién y desarrollo de los habitos de estudio es una
responsabilidad compartida del docente, padre de familia y del estudiante; que nos permite deducir
la asociacién de la dimensidn actitud para el estudio y rendimiento académico, en relacién a los

resultados de nuestro trabajo confirma la decision de rechazar la hipétesis nula.

11. CONCLUSIONES

6. Se ha determinado que las variables hdabitos de estudio y rendimiento académico se
relacionan de manera directa en estudiantes de la facultad de ingenieria comercial de la
Universidad José Carlos Mariategui, 2017; siendo el valor del coeficiente de Correlacion de Pearson

= 0.761, ésta es una correlacidn positiva considerable, la relacion es directa (Tabla N° 14).
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10.

7. Se ha determinado que la dimensién ambiente de estudio de la variable habitos de estudio y
rendimiento académico se relacionan de manera directa en estudiantes de la facultad de ingenieria
comercial de la Universidad José Carlos Maridtegui, 2017; siendo el valor del coeficiente de
Correlaciéon de Pearson = 0.728, ésta es una correlacion positiva considerable, la relacion es directa

(Tabla N° 10).

8. Se ha determinado que la dimensién planificacién en el estudio de la variable habitos de
estudio y rendimiento académico se relacionan de manera directa en estudiantes de la facultad de
ingenieria comercial de la Universidad José Carlos Maridtegui, 2017; siendo el valor del coeficiente
de Correlacidon de Pearson = 0.695, ésta es una correlacién positiva considerable, la relacién es

directa (Tabla N° 11).

9. Se ha determinado que la dimensidn actitud en el estudio de la variable hbitos de estudio y
rendimiento académico se relacionan de manera directa en estudiantes de la facultad de ingenieria
comercial de la Universidad José Carlos Mariategui, 2017; siendo el valor del coeficiente de
Correlacién de Pearson = 0.717, ésta es una correlacion positiva considerable, la relacion es directa

(Tabla N° 12).

Se ha determinado que la dimension método de estudio de la variable habitos de estudio y
rendimiento académico se relacionan de manera directa en estudiantes de la facultad de ingenieria
comercial de la Universidad José Carlos Mariategui, 2017; siendo el valor del coeficiente de
Correlacion de Pearson = 0.731, ésta es una correlacién positiva considerable, la relacion es directa

(Tabla N° 13).
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