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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo describir la calidad de vida relacionada con la salud de
los pacientes de 20 a 55 afios de edad con diagnostico de Tuberculosis multidrogo resistente
en los distritos de Comas y Carabayllo; el estudio fue no experimental descriptivo de tipo
observacional y de corte transversal, donde la poblacién fue de 46 pacientes con diagndstico
de tuberculosis multidrogo resistente. Se aplicd el método de la encuesta y el instrumento
utilizado fue el SF-36, la cual tuvo como resultado general que la calidad de vida se
encuentra en un nivel bueno a regular; en donde la dimensién més afectada fue la salud
general. Llegando a la conclusion que la calidad de vida de los pacientes con diagndéstico de
tuberculosis multidrogo resistente atin conserva una buena calidad de vida, sin embargo, un
grupo considerable de pacientes empieza a manifestar la interferencia de su enfermedad en
cuanto a su calidad de vida. Por tanto, calidad de vida relacionada con la salud es una
percepcion humana que hace énfasis al bienestar, felicidad y satisfaccion de la persona en
un determinado momento, influenciado por el entorno en que vive. Sin embargo, es escasa
la informacion sobre cdmo ésta enfermedad esta afectando la calidad de las personas que
padecen enfermedades como la tuberculosis multidrogo resistente; de éste modo se ratifica
que la tuberculosis sigue siendo un problema se salud publica a nivel mundial, causante

principal del deterioro de la calidad de vida de la persona y su entorno.

Palabras Clave: calidad de vida relacionada con la salud, pacientes, tuberculosis multidrogo

resistente.



ABSTRACT

The objective of the research was to describe the quality of life related to the health of
patients aged 20 to 55 with a diagnosis of multidrug-resistant tuberculosis in the districts of
Comas and Carabayllo; the study was non-experimental, descriptive, observational and
cross-sectional type, where the population was 46 patients diagnosed with multidrug-
resistant tuberculosis. The survey method was applied and the instrument used was the SF-
36, which had as a general result that the quality of life is at a good level to be regulated,;
where the most affected dimension was general health. We conclude that the quality of life
of patients diagnosed with multidrug-resistant tuberculosis still maintains a good quality of
life, however a considerable group of patients begins to manifest the interference of their
disease in terms of their quality of life. Therefore quality of life related to health is a human
perception that emphasizes the well-being, happiness and satisfaction of the person at a
certain moment, influenced by the environment in which he lives. However, there is little
information on how this disease is affecting the quality of people suffering from diseases
such as multidrug-resistant tuberculosis; In this way, it is confirmed that tuberculosis
remains a public health problem worldwide, the main cause of the deterioration of the quality
of life of the person and their environment.

Keywords: quality of life related to health, patients, resistant multidrug tuberculosis.



