
 

PROGRAMA DEVIDA Y EL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

DE LOS INTERNOS DEL ESTABLECIMIENTO PENITENCIARIO 

AREQUIPA, 2015 

 

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADÉMICO DE 

MAGISTER EN GESTIÓN PÚBLICA 

 

AUTORA: 

Br. Iglesias Cáceres Juana Amelia 

ASESOR: 

Mg. Zapata Delgado,Felipe Mario 

SECCIÓN: 

Gestión Pública 

LINEA DE INVESTIGACIÓN: 

Administración del Talento Humano 

 

AREQUIPA-PERÚ 

2016 

 

 

 

 



II 
 

 

PÁGINA DEL JURADO 

 

 

 
-------------------------------------------------------------- 

Dr. Eduardo Jara Ortega 
Presidente 

 

 

 

 

 

--------------------------------------------------------------------- 
Mg. Luis Alberto Ramos Ruídias 

Secretario 
 
 

 

 
--------------------------------------------------------- 

Dr. Felipe Mario Zapata Delgado  
Vocal 

 

 

 

 



III 
 

 DEDICATORIA  

A mis amados padres que con su lucha y esfuerzo me impulsaron en el camino del estudio, 

con un cimiento en el respeto de principios y valores morales. 

A mis queridas hijas por motivarme con su presencia, con el afán de brindarles un ejemplo 

de lucha indesmayable en el cumplimiento de  las metas que uno se propone. 

Br. Juana Amelia  

 

  



IV 
 

AGRADECIMIENTO 

 

A la Universidad Cesar Vallejo por darme las facilidades de lograr el sueño de conseguir 

este título. 

A los docentes de la Universidad César vallejo por sus enseñanzas y apoyo incondicional 

A mi tutor, el magister Mario Zapata Delgado, por su guía y palabras de aliento para 

continuar y culminar el presente trabajo. 

Al Director del Establecimiento penal, a los coordinadores del Programa DEVIDA y al 

equipo multidisciplinario, por darme su apoyo en la aplicación de los instrumentos para este 

trabajo de investigación.  

A los señores internos del Programa DEVIDA por su colaboración en la aplicación de la 

encuesta. 

 

 

 

 

La Autora 

 

  



V 
 

 



VI 
 

PRESENTACIÓN 

Señores miembros del Jurado, presento ante ustedes la Tesis titulada: Programa DEVIDA y 

el Consumo de Sustancias Psicoactivas de los Internos del Establecimiento Penitenciario 

Arequipa, 2015, con la finalidad de determinar la correlación existente entre la ejecución del 

programa DEVIDA y el Consumo de Sustancias Psicoactivas de los internos del 

Establecimiento Penitenciario Arequipa,en cumplimiento del Reglamento de Grados y 

Títulos de la Universidad César Vallejo para obtener el Grado Académico de Magíster en 

Gestión Pública. 

Esperando cumplir con los requisitos de aprobación. 

La Autora 

  



VII 
 

INDICE 
PAGINA DEL JURADO        ii 

AGRADECIMIENTO        iv 

DECLARACION JURADA         v 

INDICE                     vii 

INDICE DE TABLAS                 viii 

INDICE DE GRAFICOS         ix 

INDICE DE ANEXOS          x 

RESUMEN           xi 

ABSTRACT          xii 

I  INTRODUCCION         13 

1.1  PROBLEMA GENERAL       39 

1.2  HIPOTESIS         39 

1.3  OBJETIVOS         39 

1.3.1  Objetivo general         39 

1.3.2  Objetivos específicos        39 

II  MARCO METODOLOGICO       40 

2.1 Variables          40 

2.2 Operacionalización de las variables      41 

2.3 Metodología         43 

2.4 Tipo de estudio         43 

2.5 Diseño de estudio         43 

2.6 Población muestra y muestreo       44 

2.7. Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos    44 

2.8.  Métodos de Análisis de Datos       45 

III RESULTADOS         46 

3.1 Tablas y Gráficas de la base de datos del Programa DEVIDA   47 

3.2 Tablas y Graficas de la base de datos del Consumo de sustancias  

Psicoactivas         51 

IV. DISCUSION         57 

V.  ANEXOS           

ANEXO 1:  Matriz de consistencia        

ANEXO 2: Matriz de operacionalizacion de las variables     



VIII 
 

ANEXO 3:  Matriz del instrumento            

ANEXO 4:  Matriz de validacion del instrumento                         

ANEXO 5: Estadisticos descriptivos de programa devida            

ANEXO 6:  Estadisticos descriptivos de consumo de sust.         

ANEXO 7:  Matriz de evaluacion de instrumentos                  

ANEXO 8:  Alfa de cronbach de programa devida          

ANEXO 9:  Alfa de cronbach de programa consumo de drogas          

ANEXO 10: Estadisticas de fiabilidad                             

ANEXO 11: Cuestionario programa devida                      

ANEXO 12: Cuestionario consumo de sust ´psicoactivas        

ANEXO 13: Constancia de aplicación de instrumentos       

ANEXO 14: Evidencias fotograficas          

ANEXO 15: Articulo Cientifico           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IX 
 

 

 

INDICE DE TABLAS 

 

Tabla N° 1 : Programa DEVIDA       50 

Tabla N° 2 : Dimension ejecucion del programa     51 

Tabla N° 3 : Dimension modalidad de tratamiento    52 

Tabla N° 4 : Dimension fases de tratamiento     53 

Tabla N° 5 : Variable: consumo de sustancias psicoactivas   54 

Tabla N° 6 : Drogas        55 

Tabla N° 7 : Dimension reacciones fisicas     56 

Tabla N° 8 : Dimension reacciones psicologicas     57 

Tabla N° 9 : Edades de internos       58 

Tabla N° 10 : Correlación “r” pearson      59 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



X 
 

INDICE DE GRAFICOS 

 

Tabla N° 1 : Programa DEVIDA       50 

Tabla N° 2 : Ejecucion del programa      51 

Tabla N° 3 : Modalidad de tratamiento      52 

Tabla N° 4 : Fases de tratamiento       53 

Tabla N° 5 : Consumo de sustancias psicoactivas    54 

Tabla N° 6 : Drogas        55 

Tabla N° 7 : Reacciones fisicas       56 

Tabla N° 8 : Reacciones psicologicas      57 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



XI 
 

RESUMEN 

 

En la presente investigación “Programa DEVIDA y el Consumo de Sustancias Psicoactivas 

de los internos del Establecimiento Penitenciario Arequipa”,se ha propuesto como objetivo 

general,determinar la relación existente entre el Programa DEVIDA y el Consumo de 

Sustancias Psicoactivas de los internosdel Establecimiento Penitenciario Arequipa 2015. 

En cuanto a la metodología se ha optado por una investigación correlacional, con un diseño 

no experimental de corte transversal. La población está compuesta por 40internos del 

establecimiento Penitenciario Arequipa; el instrumento empleado para recoger los datos, 

correspondiente a las dos Variables Programa DEVIDA y Consumo de Sustancias 

Psicoactivas es el cuestionario. 

La estadía en la cárcel no cambia las pautas de consumo del individuo y muchas veces, se 

inician en las drogas gran cantidad de ellos. Al no existir ningún programa educativo, de 

prevención y/o rehabilitación dentro de las cárceles Peruanas, estos sujetos probablemente, 

mantienen o incrementan el consumo de drogas durante su reclusión, con el consiguiente 

impacto sobre su salud física y mental e indirectamente sobre la sociedad, al ser liberados 

Al finalizar la investigación se ha obtenido Según la Tabla 10, se muestra la correlación 

INVERSA entre las variables 1 y 2 con un valor de r = -,762 lo cual demuestra una 

correlación negativa alta , y el valor de signifiacncia de 0,000 ; valor menor a 0,05 rechaza la 

hipótesis nula y valida la hipótesis de investigación afirmando que existe una relación 

significativa entre el Programa DEVIDA y el consumo de sustancias psicoactivas de los 

Internos del Establecimiento Penitenciario Arequipa, 2015. 

 

Palabras clave: Programa DEVIDA, Consumo de Sustancias Psicoactivas, 
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ABSTRACT 

 

In this research "program of life and Consumption of Psychoactive of the inmates of 

Penitentiary Arequipa Substances", it has been proposed as a general objective, determine 

the relationship between the DEVIDA Program and Psychoactive Substance of the inmates 

Penitentiary Arequipa 2015. 

Regarding the methodology has opted for a correlational research, experimental design with 

a non-cross-section. The population is composed of 40 inmates of the prison establishment 

Arequipa; the instrument used to collect data, corresponding to the two Variable DEVIDA 

Program and Psychoactive Substance is the questionnaire. 

The stay in jail does not change consumption patterns of the individual and often start in 

drugs lot of them. In the absence of any education program, prevention and / or 

rehabilitation in Peruvian prisons, these individuals probably maintain or increase drug use 

in detention, with the consequent impact on their physical and mental health and indirectly 

on society, to be released 

After the investigation has been obtained According to Table 10 , the inverse correlation 

between variables 1 and 2 is shown with a value of r = -,762 which shows a high negative 

correlation , and the value of signifiacncia of 0,000 ; value less than 0.05 reject the null 

hypothesis and validate the research hypothesis stating that there is a significant relationship 

between DEVIDA program and the use of psychoactive substances Internals Penitentiary 

Arequipa, 2015 . 

Keywords: DEVIDA Program Psychoactive SubstancesIn this research "DEVIDA Program 

and Psychoactive Substance of the inmates Penitentiary Arequipa", has been proposed as a 

general objective, determine the relationship between the DEVIDA Program and 

Psychoactive Substance of the inmates Penitentiary Arequipa 2015. 

 

Keywords: DEVIDA Program Psychoactive Substances 

 

  


