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Presentacion

Sefiores miembros del jurado,
Presento a ustedes mi tesis titulada

“Violencia familiar y autoestima en las personas afectadas de la 5ta zona de
Collique, Comas, 2018”, cuya finalidad tiene como objetivo determinar la relacion
gue existe entre la violencia familiar y la autoestima de las personas afectadas de
la 5ta zona de Collique; en cumplimiento del Reglamento de Grados y Titulos de
la Universidad César Vallejo para obtener el Grado Académico de Maestra.

La presente investigacion esta estructurada en siete capitulos y un anexo:
el capitulo uno: Introduccion, contiene los antecedentes, la fundamentacion
cientifica, técnica o humanista. El segundo capitulo: Marco metodoldgico,
contiene las variables, la metodologia empleada, y aspectos éticos. El tercer
capitulo: Resultados, se presentaran resultados obtenidos. El cuarto capitulo:
Discusion, se formula la discusion de los resultados. En el quinto capitulo, se
presentan las conclusiones. En el sexto capitulo se formularon las
recomendaciones y en el Ultimo capitulo se presentaron las referencias
bibliograficas, donde se detallan las fuentes de informacion empleadas para la

investigacion.

Por lo cual, espero cumplir con los requisitos de aprobacién establecidos

en las normas de la Escuela de Postgrado de la Universidad César Vallejo.
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Resumen

La presente investigacion titulada: Violencia familiar y autoestima de las personas
afectadas dela 5ta zona de Collique, Comas, 2018, tuvo como objetivo determinar

la relacidn que existe entre la violencia familiar y la autoestima.

El método empleado fue hipotético deductivo, el tipo de investigacion fue
bésica de nivel descriptivito correlacional, por lo que se aplic6é un disefio no
experimental de corte transversal y el enfoque fue cuantitativa. La poblacion de
estudio estuvo constituida por 60 personas que sufrieron violencia en la zona de
Collique. La técnica empleada para recolectar informacion fue la encuesta y los
instrumentos fueron dos cuestionario que fueron debidamente validado a través
de juicios de expertos y determinando su confiabilidad a través del estadistico de
fiabilidad Alfa de Cronbach.

Llego a la coincidencia que existe evidencia que la violencia familiar tiene
relacion inversa baja (Rho=-311), y significativa (p valor=0.015 menor que 0.05),
con la autoestima en las personas afectadas de la 5ta zona de Collique, Comas,
2018.

Palabras clave: Violencia familiar, autoestima, violencia psicologica, violencia

fisica, violencia sexual.
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Abstract

The present investigation entitled: Family violence and self-esteem of the affected
people of the 5 area of Collique, Comas, 2018, aimed to determine the

relationship between family violence and self-esteem.

The method used was hypothetical deductive, the type of research was basic
correlational descriptive level so a non-experimental cross-sectional design was
applied and the approach was quantitative. The study population consisted of 60
people who suffered violence in the Collique area. The technique used to collect
information was the survey and the instruments were two questionnaires that were
duly validated through expert judgments and determining their reliability through

the Cronbach's Alpha reliability statistic.

Finally, it was concluded that family violence has a moderate inverse
relationship (Rho = -311), and a significant one (p value = 0.015 less than 0.05),

with self-esteem in the affected persons of the 5th area of Collique, Comas, 2018.

Keywords: Family violence, self-esteem, psychological violence, physical

violence, sexual violence
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1.1. Realidad problematica

La violencia familiar se ha incrementado de forma alarmante a nivel mundial,
debido a diversas circunstancias sociales y familiares que generan cierta
vulnerabilidad hacia a un tipo de comportamiento. Desde la antigiiedad, la
violencia familiar fue un problema social en nuestras vidas, se pensaba como un
tema privado; sin embargo, esto es una contusion de derechos humanos y de
interés publico la defensa de la integridad de los ciudadanos y es obligacién del
Estado establecer los contextos para su defensa, ante ello, desde 1993, el Pera
cuenta con la Ley N°26260 (esta ley estd derogada), de proteccién frente a la
violencia familiar, en que sefal6 que “la defensa del ciudadano y el respecto de
su dignidad son el fin supremo de la sociedad y del Estado,” de ahi que se dice
que la sociedad y el Estado salvaguardan a la familia promueven el matrimonio.
También indican que en las gestiones deben considerarse la prevencién y alerta
temprana de la atencion de la violencia familiar, asi como la sancién a los
culpables dado que estas personas que sufren violencia tienen una autoestima
pobre y por ende son menos eficientes de lo que alcanzarian serlo
potencialmente, esto también implica que seran limitados en su capacidad de

logros que produzcan alegria.

En nuestro pais a diario somos testigos por los diversos medios de
comunicacién nacional, los reportes innumerables de situaciones de violencia
familiar, las mismas que se presentan desde la agresion fisica alcanzando hasta

la violencia sexual, y como consecuencia, la muerte de la victima.

El Perd, no escapa a esta realidad, pues se ubica como uno de los
principales paises con violencia familiar alto, la problematica de nuestra sociedad
donde dia a dia se van dando casos de violencia, para luchar contra esta
problematica, las autoridades del sector publico y diversas organizaciones han
buscado establecer acciones pero los esfuerzos realizados no son suficientes,
pues, para lograrlo, se hace necesario conocer cuales son los factores que
motivan dicho comportamiento, la violencia familiar es un problema que aflige a

los diferentes grupos sociales del pais, esta problematica aumenta en los
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hogares, siendo los mas afectados las ciudadanas agredidas fisicamente o
psicolégicamente.

Las cifras de casos de violencia familiar y sexual en nuestro pais son
impresionantes: en el afo 2012, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables comunico sobre la atencion de 42,537 presentados sobre violencia

desde los Centros de Emergencia Mujer.

A pesar que el distrito de Comas desarrolla acciones para disminuir la
violencia familiar, el Boletin Estadisticos PNCVFS 2015, del Ministerio de la Mujer
y Poblaciones Vulnerables- MIMP, muestran las estadisticas en el Distrito de
Comas, un registro de 505, casos y de las cuales 438 fueron afectadas a mujeres
y 67 varones, sin embargo el Ministerio Publico la atencién fue reducida de solo
185 expedientes.

Segun informe del Ministerio Publico, 2015, se registrd que en Lima Norte
existen 185 expedientes de violencias familiares, ingresados en las fiscalias
superiores civiles y mixtas por estado, y el estado que se encontraban estos
expedientes era con dictamen lo cual es muy reducida debido a diversas factores
burocréaticos, vacios legales entre otras que no agilizan la atencion a los
afectados; segun estudios realizados en nuestro pais, se sabe que el promedio
de casos presentados de violencia familiar es de 4 de cada 10 hogares, lo cual

por si es preocupante (p.57).

La violencia familiar actualmente se observa en forma mas frecuente y
preocupante y conforma un verdadero problema social y esto en gran orden
afecta a las personas que padecen de cualquier tipo de violencia, dado que se
recibe diversas denuncias de maltrato fisico, psicolégicos, sexual entre otros en la
Zona de Collique, y estas persona que sufren esta afeccién se percibe la baja
autoestima que tienen, por eso considero de mucha importancia el estudio de la
violencia familiar y la autoestima de las personas afectadas, ya que se obtendra
informacion que ayudara a establecer las causas y darle una alternativa de
propuesta hacia la prevencion de este tipo de dificultad que afecta a la familia y
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sus integrantes y dar a conocer las falencias de las politicas de prevencion y
cuidado a las victimas de violencia familiar que no reducen estas cifras

presentadas por diversas entidades publicas.

La institucion publica no es ajena a este fendmeno vy, por esta razon, la
gestién publica enfrenta importantes desafios para dar respuestas oportunas y
pertinentes a la problemética de nuestra sociedad donde dia a dia se van dando
casos de violencia hacia las mujeres, la preocupacion por dar soluciones y
erradicar esta violencia y desarrollar las politicas publicas a favor de este

colectivo y sirvan para mejores defensas al ciudadano que es violentado.

En la Regidon Lima, se brindan los servicios especializados vy
completamente gratuitos que orientan a la recuperacion de las victimas de
violencia familiar, otorgando orientacién legal, defensa judicial y consejeria
psicoldgica gratuita; segun el Centro Emergencia Mujer-CEM (2014), la poblacion
atendida segun el tipo de violencia psicolégica fue de 54%, violencia fisica 30% y
16% de violencia sexual de la poblacién atendida en el programa Nacional contra

la violencia familiar y sexual.

Para el Centro Mujer ubicado en la 5ta. Zona de Collique, que se encuentra
albergado dentro de la Comisaria de Collique, y cuenta con 3280 familias en la
dicha zona de Collique, diariamente existen denuncias de violencia familiar de
personas que sufrieron una agresion fisica, sexual entre otros que acuden en
busca de ayuda, en la observacion de este escenario, surgi6 la preocupacion de
realizar este estudio, cuyo propésito fundamental fue describir la relacion entre las
conductas violentas a nivel de la familia y la autoestima de las personas
afectadas de dicha agresion psicoldgica, fisica y sexual en Collique, Comas,
como reflejo de vulnerabilidad para actos de violencia familiar. Y esto se observa
en los casos que se presentan el CEM de la Zona Collique, notandose que las
personas agredidas tienen baja autoestima y no tienen autonomia de su persona,

y se le da consejeria psicolégica para elevar la autoestima de los afectados.

Por lo expuesto anteriormente, se realiza la investigacion cuyo titulo es:

Violencia familiar y la autoestima de las personas afectadas en la 5ta zona de
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Collique, Comas, 2018, para aportar una herramienta a los gestores publicos para

mejores toma de decisiones.

1.2. Trabajo previos

La presente investigacién se basé en estudios previos de otros investigadores,
ejecutados en el contexto internacional y nacional, asi como se resume en las

siguientes lineas de los resultados obtenidos.
Trabajo previos internacionales

Sierra (2014), en su investigacion sobre: La violencia familiar y su vinculacion con
la autoestima del estudiante de Educacion basica, para obtener el grado de
Magister por la Universidad de Carabobo, Venezuela cuyo objetivo fue describir la
relacion entre la violencia familiar y la autoestima del estudiante de educacion
basica, el cual fue un estudio de tipo documental, en la que se analizé la violencia
y las diversas maneras en la que se suceden en el ambito familiar, asimismo se
describié la importancia de la autoestima en la formacion del estudiante de
educaciéon basica. De la misma manera, al abordar el progreso de la autoestima
de los pequerios infantes se pudo demostrar la importancia de la afectividad en la
familia para la mejora de la misma, y por otro lado el clima familiar violento tiene
hondas secuelas sobre la autoestima infantil. de la misma manera se pudo
establecer que los colegios tiene un papel definido en la prevencion, deteccién y
concluyé que los nifios criados en familias violentas imitan los patrones de
violencia en sus reacciones infantiles y juveniles, y después al constituir sus
propias familias, tendiendo a repetir en sus vidas cotidianas las relaciones
conflictivas y un clima familiar inadecuado, con lo que se obtuvo que existe
relacion cuando los padres sufren violencia, la autoestima de sus hijos disminuye,
cuando; sin embargo, los progenitores que brindan apoyo emocional, que son
carifosos, cubren las necesidades de nifios, estan pendientes de sus acciones y

otros sentimientos positivos, formarian nifios con autoestima elevada.
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Codrdova y Rivas (2015), en su investigacion titulada: Diferenciacion étnica
de la violencia intrafamiliar y su influencia en el rendimiento escolar de los
estudiantes de las escuelas de San Antonio de la Provincia de Zamora Chinchipe,
para obtener el grado de magister por la Universidad Nacional de Loja, Ecuador,
cuyo objetivo fue determinar la diferenciacion étnica, la existencia de violencia
intrafamiliar y su influencia en el rendimiento escolar de los escolares, el estudio
se realiz6 con un enfoque cuanti-cualitativo, el cual se abordé mediante el uso de
meétodos cientificos y empiricos como técnicas e instrumentos tales como la
observacion, encuesta, entrevista realizada a la poblacién estudio asi como a las
personas claves como: docentes, autoridades de las instituciones educativas, y
lideres comunitarios, la muestra fue aleatoria de 226 personas, la investigacion
concluy6 que el 62,5% de las familias existe violencia intrafamiliar, el 36,17%
quieren estar todo el tiempo en casa para poder proteger a sus madres y
hermanos menores de la violencia de la cual son victima, mientras que el 12,77%,
quieren huir de sus hogares para ello realiz6 una propuesta psicoeducativa, en la
gue se contempld psicoeducacion individual, familiar y grupal coordinada con el
Departamento de Salud Mental de Distrito Yacuambi-Zamora Salud del Ministerio
de Salud Publica enfocado a disminuir la violencia intrafamiliar, para mejorar el

rendimiento académico y fortalecer la salud mental de los estudiantes.

Rodembusch (2015), en su investigacion realizada: El Estado como
impulsor de politicas publicas de prevencién y lucha contra la violencia
intrafamiliar Estado en la cuestion en Brasil y Espafia, para obtener el grado de
doctorado por la Universidad de Burgos, Espafa, cuyo objetivo fue abordar la
violencia intrafamiliar, para acentuar el papel del Estado en la propuesta de
politicas publicas para prevenir la violencia, aquélla que es ejercida dentro del
hogar o en el ambiente familiar, entre personas ligadas por un parentesco civil o
parentesco natural progenitores e hijos entre otros. Contiene muchas practicas,
como la violencia y el abuso sexual contra los menores de edad, maltratos contra
longevos, la violencia contra la mujer, y también maltrato con los ciudadanos con
discapacidad, conocidas como personas vulnerables a todo tipo de violencia. por
lo que concluyd que la violencia intrafamiliar es un tema de gran envergadura y

complejidad cuyo enfrentamiento involucra a profesionales de diversos campos
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de intervencion, demandando por consiguiente, una efectiva movilizacion de los
diferentes sectores del gobierno y de la sociedad civil, con la finalidad de
fortalecer y ampliar las labores y los servicios en el contexto de una nueva

circunstancia, compromiso y colaboracion ante la problemética de la violencia.

Trabajo previos nacionales

Reyes (2017) en su investigacion titulada: Relacion de violencia familiar y nivel de
autoestima en estudiantes del tercer ciclo de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Auténoma de Ica, Junio 2017, para obtener el grado de maestra por
la Universidad Auténoma de Ica, Perq, el objetivo principal fue establecer la
relacion de la violencia familiar y el nivel de autoestima que tienen los educandos
de la Universidad Autbnoma de Ica, la metodologia de estudio fue de tipo
cuantitativo, se emple6 el método descriptivo correlacional, la poblacion estuvo
constituida por 32 escolares entre mujeres y hombres del tercer ciclo de la
carrera de psicologia que cumplieron con los juicios y estuvieron presentes el dia
que fue programada la evaluacién, para obtener los datos se utilizd como
instrumento la entrevista de violencia familiar con lo que obtuvieron datos sobre la
violencia familiar y para medir el autoestima se utiliz6 la escala de Autoestima de
Coopersmith de adultos, con lo que concluyé que existe nivel bajo con 19%
violencia familiar, mientras que el nivel promedio fue un 56% y el 25%,
correspondiente a una autoestima alta y respecto al tipo de maltrato que resulto la
violencia psicolégica un 25%, en relacién a violencia fisica un 16%, por otro lado
la violencia sexual un 6% y no muestra ni evidencia algun tipo de violencia el
53%.

Cerrate (2017), en su investigacion titulada: Violencia intrafamiliar y la
conducta agresiva en los estudiantes de segundo grado de secundaria de la Red
N°03, Mi Peru - Callao, 2016, para obtener el grado de maestro por la Universidad
César Vallejo, Peru, plante6 como objetivo determinar la relacion que existe entre
la violencia intrafamiliar y la conducta agresiva en los estudiantes de la red N°03-
Mi Peru- Callao. El estudio fue de tipo basica de nivel descriptivo correlacional,
empleando el enfoque cuantitativo y disefio experimental de corte transversal. La

poblacion fue 930 estudiantes, la muestra fue de 272 estudiantes seleccionados a
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través del muestreo probabilismo y sistemético. El instrumento usado fue el
cuestionario y la técnica fue la encuesta, el cual fue validado los instrumentos, por
medio de juicio de expertos obteniendo un resultado aplicable, en la prueba piloto
se realizo la confiabilidad de los instrumentos a través de Alfa de Conbrach
obteniendo 0.897 para la variable intrafamiliar y 0.893 para la variable conducta
agresiva, lo cual se mostro confiabilidad para la correlacion aplicada fue la prueba
de correlacidon r de Spearman. Los resultados concluyeron que existe relacion alta
entre la violencia intrafamiliar y la conducta agresiva en los estudiantes de la Red
N°03 Mi Peru- Callao, 2016, sobre la relacion entre violencia familiar y la conducta
agresiva, se contempla que existe un grupo de estudiantes del 34.9% quienes
manifiesta que la violencia esta baja y la conducta agresiva también va por esa

linea baja.

Prado y Rojas (2013), en su investigacion titulada: Violencia familiar y
autoestima en estudiantes de educacion secundaria de las instituciones
educativas del Distrito de Villa el Salvador- 2013, para obtener el grado de
maestros por la Universidad César Vallejo, Perd, tuvo como objetivo principal
determinar la relacion que existe entre violencia familiar y la autoestima de los
estudiantes de secundaria, la investigacion fue de tipo béasica, de disefio no
experimental de corte de transversal correlacional, la poblacion estaba
conformada por 37 instituciones educativas y la muestra fue de 370 estudiantes,
los cuales se les aplico la encuesta utilizando un cuestionario para medir si los
estudiantes son victimas de violencia familiar y medir la autoestima, para
determinar el grado de relacion de las variables se utilizé el estadistico Rho de
Spearman, con lo que concluyé que la violencia familiar esta relacionada
inversamente con la variable autoestima, segun la correlacion de Spearman (-
0,812), representando ésta una correlacion negativa de las variables y siendo
significativo ya que p<,001, respecto a dimension violencia psicolégica y el
variable autoestima fue Rho Spearman de (-0.751), y significativa por ser p<,001,
y finalmente entre la violencia fisica y el autoestima Rho (-0.730), siendo una

correlacion inversa y un nivel de significancia de 0,01.
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Mori (2016) en su investigacion titulada: Inteligencia emocional y su
relacion con violencia familiar en los estudiantes de nivel secundaria en la I.E.
Hipdlito Unanue, Cercado de Lima-Periodo 2015, grado de maestra por la
Universidad Cesar Vallejo, Peru, y tuvo como propésito establecer la relacion que
existe entre la inteligencia emocional y la violencia familiar. La investigacion fue
de enfoque cuantitativo, disefio correlacional transversal de método hipotético
deductivo y de tipo basico. La poblacion fue 1213, estudiantes de nivel
secundario, en la I.E. Hipdlito Unanue- Cercado de Lima, 2015, y la muestra fue
de 292 estudiantes seleccionados a través del muestreo probabilistico. El
instrumento utilizado fue dos cuestionarios uno de violencia familiar e inteligencia
emocional, y la técnica utilizada fue la encuesta, con lo que se concluy6é que
existe relacion negativa moderada entre las variables inteligencia emocional y
violencia familia es inversa, dado que el Rho de Spearman= -0.537, esto quiere
decir que cuando aumenta la inteligencia emocional la otra variable violencia

familiar disminuye, todo ellos resulto estadisticamente significativas.

Chipana (2016), realiz6 la investigacién: La violencia familiar y la
responsabilidad social de una comisaria PNP de familia del Distrito de San Juan
de Lurigancho-Lima, 2015, para obtener el grado de maestra en Gestién Publica
por la Universidad César Vallejo, Peru, tuvo como objetivo determinar la relacion
gue existe entre la violencia familiar y la responsabilidad social de una comisaria
PNP de familia. La investigacion fue de tipo basica, el nivel descriptivo
correlacional y de disefio no experimental, de corte transversal. La muestra fue no
probabilistica, intencional y la poblacion estuvo conformado por 24 efectivos
policiales de una Comisaria PNP de familia del Distrito de San Juan de
Lurigancho, 2015, para recolectar datos se utilizaron los instrumentos de la
variables violencia familiar y responsabilidad social, el procedimientos de datos
para medir la correlacion se realiz0 por el software SPSS, en el andlisis
descriptivo y correlacional fue a través del coeficiente de Rho de Spearman, con
un resultado de Rho=,393, que significaba que existe baja relacién entre la

violencia familiar y la responsabilidad social siendo esto no significativa.
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1.3. Teorias relacionadas al tema

1.3.1 Violencia familiar

Segun Ramos (2004), la violencia familiar es un acto consciente, orientada,
realizada, aprendida y legitimada por aquellos que se sienten con mas poder que
otros, con mas derechos para amedrentar y controlar. En conclusion es un suceso

aprendido de que se repite de generacion en generacion.

Segun Vazquez (2011), define la violencia familiar como accion u omision
en que incurre una persona para ejercer fuerza excesiva sobre otra, a fin de
anular su voluntad, también es el acto abusivo de poder dirigido a dominar a la
otra persona, someter, controlar o agredir de manera fisica y psicoldgica, lo cual
conlleva a negligencia, abandono, descuido reiterado, insultos, humillaciones,
indiferencias, a amenazas, las cuales conducen a la victima a la depresion, al

aislamiento produciendo esto una baja autoestima (p.29).

Asimismo, Baez y Vazquez (2011), defini6 que la violencia familiar es la
accion u omisién en que incurre una persona para ejercer fuerza excesiva sobre
otra a fin de anular su voluntad, su independencia y libertad de actuar que a la

vez |le causa una ofensa o un dafio injustamente (p.22).

Por otro lado Corsi (2004), la violencia familiar tiene consecuencias en las
personas que la experimentan como: disminucién gradual de las defensas fisicas
y psicolégicas, lo cual tiene consecuencia de incremento de problemas de salud,
una disminucion en el rendimiento laboral, dificultades de aprendizaje entre otras
gue en nuestra sociedad es apoyada en valores, mitos, creencias y estereotipos,

considerando las diferencias de género que existen y sostienen la violencia. (p.5).
Causas de la violencia familiar

Nufiez y Castillo (2015), sostuvieron al respecto que: existe razones cuando se
dice que la violencia tiene diversas cosas que se interrelacionan entre si. Un
enfoque del problema es el que se concibe en la violencia familiar como resultado

de la integracion de lo individual con lo familiar y lo social.
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La violencia familiar se produce por la aceptacion social de las formas de
autoridad que asumen las personas para, controlar y mantener subordinados a
las mujeres; falta de conocimiento de los derechos humanos de las mujeres

dentro de la sociedad, desconocimiento e incumplimiento de la legislacion.
En la conducta violenta se presentan los siguientes componentes:

Una actitud de hostilidad: este puede ser el resultado de estereotipos sexuales,
machistas en la que someten a la obediencia a la mujer, de la percepcion de
indefensidn de la victima, de la presencia de celos patolégicos y de la legitimacién

subjetiva de la violencia como tactica de resolver circunstancias problematicas.
Dimensiones de la violencia familiar

Segun Bardales y Huallpa (2009), las dimensiones de la variable violencia familiar
consideradas por el autor fueron violencia fisica, violencia psicoldgica y violencia

sexual en la familia.
Violencia fisica

Segun Bardales y Huallpa (2009), indicaron que: la violencia fisica se describe a
toda acto u omisién que genere diversa lesion ocasionada (golpes, quemaduras,
fisuras lesiones, intoxicacion), que no es accidental y ocasiona dafio fisico o una
enfermedad grave. Puede ser el resultado de uno o dos sucesos aislados, o

puede ser una situacion grave de abuso (p.11).

Galvez (2009), violencia fisica “es el maltrato, agravio, abuso que sufren
los integrantes de una familia que existe en la poblacién, con algunas diferencias

en diversos paises, grupos éticos, nivel social, estatus econémico y de género”
(p.27).

Paul (1988), la violencia fisica “es la practica mediante la fuerza fisica que
se ocasiona en forma de golpes, empujones, patadas y lesiones ocasionadas con
diferentes objetos o armas que pueden ocasionar fracturas o fisuras al cuerpo de
la persona. Las cuales se presentan cotidianamente o ciclicamente, en la que se

combinan momentos de violencia fisica con periodos de tranquilidad.” (p. 46)
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Violencia psicolégica

Bardales y Huallpa (2009), sostuvieron que la violencia psicolégica es toda accion
0 negligencia que ocasiona a degradar o controlar las acciones,
comportamientos, creencias y decisiones de otros individuos, por medio de
intimidacién, maniobra o manipulacion amenaza en forma directa o indirecta,
ofensa, aislamiento o cualquier otra conducta que involucren un perjuicio en la
salud psicologica, la autodeterminacion o el desarrollo personal. El cual se
sucede bajo las formas de hostilidad verbal como puede ser injurias, desprecios,
burlas, criticas o amenazas de abandono; asimismo se presentan en la forma de
constante bloqueo de las iniciativas de la victima por parte de uno o varios

integrantes de la familia (p.10).

Asimismo, Ayvar (2007), defini6 que la violencia psicolégica o maltrato
psicolégico que sufre una persona inconsciente, el cual sucede en el ejercicio de

su libertad; perturbando su equilibrio psicolégico, su sensacion de bienestar.

Violencia psicolégica, es la conducta, tendiente de dominar o aislar a la
persona contra su voluntad, a oprimirla o avergonzarla y que puede producir
dafos psiquicos, que altera algunas de las funciones mentales, ocasionada por
un hecho o un conjunto de situaciones de violencia (Ley N°30364, 2015).

Violencia sexual en la familia

Bardales y Huallpa (2009), definieron que la violencia sexual es una accién que
obliga a un individuo a mantener contacto sexualidad, fisico o verbal, o a
participar en otras interacciones sexuales mediante el uso del poderio,
intimidacion, coercion, coaccion, manipulacion, amenaza o cualquier otro
mecanismo que anule o limite la voluntad individual de una mujer o varén de su

entorno familiar (p. 11).

Segun Organismo Mundial de Salud-OMS la violencia sexual es definida
como: todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios
de los acosos sexuales, asimismo las acciones para comercializar o utilizar

cualquier otro modo la sexualidad de un individuo mediante imposicién por otro
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individuo, independientemente de la relacion que tuviera con la victima, en

cualquier contexto, incluidos en el hogar o en el centro laboral.

Segun La Ley N°30364 (2015), Ley para advertir, sancionar y suprimir la
violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar, en el art.8

menciona los tipos de violencia:

a) Violencia fisica. Es la accién que causa dafio a la integridad del cuerpo
de la persona o su salud. Considerandose el agravio por negligencia, abandono o
por privacion de las necesidades basicas, que hayan causado dafio fisico o que
puedan alcanzar a ocasionarlo, sin importar el tiempo que se requiera para su

recuperacion.

b) Violencia psicologica, la conducta, propenso de dominar o aislar a la
persona contra su voluntad, a oprimirla o avergonzarla y que puede ocasionar

dafos psiquicos.

c) Violencia sexual. Aquellas acciones de naturaleza sexual que se
perpetran contra un individuo sin su consentimiento o bajo coaccion. Incluyen
acciones que no comprenden penetracion o contacto fisico alguno. Asimismo, se
consideran la exhibicién de material pornografico y que vulneran el derecho de los
individuos a decidir voluntariamente sobre su vida sexual o reproductiva, a través

de amenazas, dominacion, uso de la fuerza o intimidacion.

d) Violencia econémica o patrimonial. Accién u omisién que se dirige a
ocasionar un deterioro en los recursos econémicos o patrimoniales de cualquier
individuo, a traveés de: (1) la perturbacion de la posesion de la propiedad de
bienes; (2) la pérdida, hurto, destruccion o apropiacion ilicita de materiales,
instrumentos de trabajo, legajos personales, bienes, valores y derechos
patrimoniales; (3) limitacién de los recursos econdmicos consignados a satisfacer
sus necesidades o privacion de los medios necesarios para vivir una vida digna;
asi como el incumplimiento de sus obligaciones alimentarias y (4) restriccion o
control de sus ingresos, asi como la percepcion de un sueldo menor por realizar

la misma actividad, dentro de un mismo lugar de trabajo.
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Causas de los actos violentos

Es complejo conocer el origen de los actos violentos, querer saber lo que produce
la violencia para asi poder concebir y prevenirla. Las investigaciones realizadas
en cuanto a esta tematica han recurrido a un modelo ecoldgico como explicacion,
insinuando la influencia de diversos factores: bioldgicos, sociales, culturales,

econdmicos y politicos.

Estos factores actlan en los diversas maneras ambientes en los que se
mueven los individuos, desde los mas cercanos como la familia, los colegios o los
centros laborales; a los mas amplios como el barrio, la ciudad o incluso el pais.
Aunque todas las clases sociales toleran la violencia, los estudios demuestran
gue las personas que conviven en barrios marginales de nivel socioeconémico

mas bajo son las personas vulnerables a sufrir mayor riesgo de violencia.
Ciclo de la violencia familiar

Segun Ardito y La Rosa (2004), para diversos jueces de paz y autoridades que
enfrentan la problematica de la violencia familiar es sumamente asombroso la
frecuencia con la que, en determinadas personas, los ataques o0 agresiones se
repiten. Estas parejas coinciden en el llamado ciclo de la violencia familiar. De
otro lado no todos los casos son iguales de violencia, es posible encontrar
algunas similitudes y fases que se van reproduciendo como sigue a continuacion:
(a) Armonia: la relacion fluye en términos de amistad y buena correspondencia,
(b)Incremento de tension: al interior de la relacibn se van acumulando, el no
desafiar ni solucionar conflictos y discrepancias en la familia produce aumentos
de hostilidades en las que se expresan las actitudes machistas del varon que,
saliendo del problema concreto, menosprecian a la mujer.(c) Explosion: situacion
de crisis y agresiones de diversos tipos. En esta etapa puede ocasionar un gran
nivel de destructividad. La tension almacenada en el momento anterior se
consume en forma incontrolada a través de agresiones fisicas, psicoldgicas y/o
sexuales. Por lo general éste es el periodo en que se produce la denuncia por
violencia familiar; (d) Arrepentimiento: el agresor se lamenta y promete no volver
a reaccionar de manera violenta. Puede pasar que la mujer se sienta culpable

creyendo que ella ha incitado el maltrato; (e) Reconciliacion: se da de forma que
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la pareja retorna a ser feliz. En ocasiones de que la victima haya realizado una
denuncia, la retira y descarta aduciendo que el problema se ha solucionado. En
diversos casos, la victima recuerda las situaciones de armonia y reconciliacion
gue vivio como una manera de convencerse que los problemas seran remediados

por su propio peso (p.24).

Una situacion que origina mientras este ciclo se repite es la asimilacion, en
otras palabras, el modo en que el grupo familiar interioriza el contexto; cada
integrante de la familia simboliza y representa el hecho violento de determinada
manera. La asimilacion es la repercusion profunda que tienen las agresiones
sobre la autoestima y autovaloracion del individuo, por eso quien registra la
denuncia debe ser cauto y no considerar solamente el hecho aislado sino en
investigar si la mujer ha venido sufriendo continuamente diversos maltratos
durante mucho tiempo. En esta situacién, el juez debe darse cuenta de que no se
trata solamente de un episodio sino de una situacion constante. (p.24)

1.3.2. Variable autoestima

Eagly (2005), definio la autoestima como el adecuado desarrollo del proceso de
identidad conocimientos de si mismo, util y valiosa, orientada a determinar el

propio auto concepto y autoafirmacioén (p.3).

Por otro lado, Furth (2004) dijo que la autoestima es una imagen favorable
de si mismo puede ser la clave del éxito y la felicidad durante la vida, ya que
permite a la persona reconocer sus logros y fracasos, confiar en sus propias
capacidades, aceptar y tolerar la critica, tomar riesgos, hacer frente a los
obstaculos y soluciones los problemas de manera efectiva. (p.17).

Yafiez (2015, p.20) cito a Branden (1994) quien definid la autoestima es la
voluntad a experimentarse como competente para confrontar los retos de la vida y
como merecedor de felicidad, es decir refiere como las evaluaciones que un
individuo realiza y comunmente mantiene sobre si mismo, lo que se considera la
autoestima global, es una expresiéon de conformidad o desaprobacién que
expresa la extension en que el individuo cree ser capaz competente, importante y

digno por otra
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Dimensiones de la autoestima

Segun Branden los seis pilares de la autoestima explican que la autoestima tiene

dos dimensiones: (a) eficacia personal y (b) respeto a uno mismo.
Eficacia personal

Segun Branden (1998), eficacia personal es la confianza en el funcionamiento de
la mente, en la capacidad de pensar, cuando los procesos por los cuales se
juzga, elije; confianza en una capacidad de comprender los hechos de la realidad
gue entran en la esfera de los intereses y necesidades; confianza cognoscitiva en
si mismo, la eficacia personal se desarrolla en un ambiente familiar sano, donde
podemos valorarnos y conocernos Yy descubrir nuestras fortalezas vy
potencialidades que generaran en nosotros buscar la superacion y el éxito,

enfrentando los desafios de la vida (p.45).

Segun Deming (1986), la eficacia personal se centra en el rendimiento de
los integrantes de una organizacién en las tareas que tienen a su cargo, la
eficacia personal se refiere a la conviccidén de la persona que es capaz de realizar
una labor. Cuanto mas es la eficacia personal, mayor es la confianza que siente
en culminar una tarea. Por tanto, en un escenario dificil las personas con poca
eficacia personal tienen mas probabilidades de acortar el esfuerzo o de rendirse,
mientras que quienes mas eficacia personal se empefian mas por dominar esa
dificultad.

Segun Andrade (2005), la eficacia como la actuacion para cumplir los
objetivos previstos. Asi mismo dice que es la manifestacion administrativa de la

eficiencia, por lo cual igualmente se conoce como eficiencia directiva (p .253)
El respeto a uno mismo

Segun Branden (1998), el respeto a uno mismo es el reafirmarme en la valia
personal; es una forma positiva hacia el derecho de vivir y ser feliz; el confort al
confirmar de forma apropiada los pensamientos respetar los deseos,
necesidades; las emociones de que la alegria y la satisfaccibn son derechos
innatos naturales (p.45).
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Autoeficacia y auto dignidad son los pilares duales de la autoestima
positiva. La ausencia de cualquiera de ellos la deteriora. Son las caracteristicas
gue conceptualizan el término debido a que son primordiales. No representan
significados derivados o secundarios sino la esencia de la autoestima (Branden,
1998, p.44).

El nivel de autoestima tiene profundas secuelas en cada aspecto de

vuestra existencia y estan son:
Baja autoestima

Branden (1998), manifestd6 que la autoestima baja se relaciona con la
irracionalidad y la ceguera ante el contexto; con la rigidez, el miedo a lo nuevoy a
lo inexplorado; con la conformidad inadecuada o con una rebeldia poco espigada;
con estar a la defensiva, con la obediencia o el comportamiento reprimido de

forma garrafal y el miedo o la hostilidad a los demas” (p.24).
Alta autoestima

Branden (1998), una autoestima saludable se relaciona con la racionalidad, el
realismo y la intuicidn; con la creatividad de la libertad, la flexibilidad y la
capacidad para admitir los cambios; con deseo de conceder y enmendar los
errores; con la generosidad y con la disposicion a ayudar (p.23).

Segun Vicente (1997), la persona que tienen autoestima suficiente posee,
en mayor o menor grado, las siguiente caracteristicas: aprecio, aceptacion,
afecto, atencion, autoconsciente, apertura, y en una palabra que incluye todas las

antedichas afirmacion con su alto ego (p.23).
La relacion entre autoestima y violencia familiar

Segun Polaino (2003), planteo que una persona que carece de una autoestima,
se transforma en alguien que puede ser maltrato porque no pone limites uno se
da cuenta de que esta siendo abusada pero ellos no lo aceptan. Por otro lado
algunas personas pueden sentirse satisfecho de su baja autoestima, maltratando

y abusando de su poder ante otra persona, pues es una manera de compensar lo
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inferior que se siente por dentro. Generalmente cuando existe la presencia de

violencia familiar las victimas como los victimarios tienen muy baja autoestima
(p.18).

1.4. Formulacion del problema.

Problema principal

¢De qué manera, se relaciona el nivel de violencia familiar y el nivel de

autoestima en personas afectadas en la 5ta zona de Collique, Comas, 20187
Problemas especificos:
Problema especifico 1.

¢De gqué manera, se relaciona el nivel de violencia psicolégica y el nivel de

autoestima en las personas afectadas en la 5ta zona de Collique, Comas, 2018?
Problema especifico 2.
¢,De qué manera, se relaciona el nivel de violencia fisica y el nivel de autoestima
en las personas afectadas en la 5ta zona de Collique, Comas, 20187
Problema especifico 3.
¢De qué manera, se relaciona el nivel de violencia sexual y el nivel de autoestima
en las personas afectadas en la 5ta zona de Collique, Comas, 20187

1.5. Justificacion

Justificacion tedrica.

La investigacion a realizar, constituye un aporte tedrico en la medida que
aumentara el conocimiento sobre el efecto de la violencia familiar. Pese a que no
ha sido ampliamente investigado en otros paises, aun son insuficientes las
referencias de estudios en Latinoamérica, especificamente en nuestro pais,
donde son frecuentes los estudios en el ambito empresarial, aquellos realizados

por ONG que se preocupan del colectivo de las personas vulnerables de casos
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que sufrieron violencia familiar, sin embargo es muy escaso realizar estudios en el
sector publico de violencia familiar, al respecto es importante recalcar el rol que
cumplen la sociedad y las entidades publicas, en ese sentido se tratara de
explicar, a partir de las fuentes primarias y secundarias, la relacion entre la
violencia familiar y el autoestima de las personas afectadas, estos aportes
permitieron identificar los principales puntos que deberan ser tomados en cuenta
por las autoridades publicas para tomar acciones y favorecer a las victimas de

violencia familiar.
Justificacion metodoldgica.

Para alcanzar los objetivos de la investigacion, la técnica empleada fue la
encuesta y los instrumentos fueron dos cuestionarios uno referente a la violencia
familiar y el otro la autoestima, se realiz6 la prueba piloto para determinar la
fiabilidad del instrumento que fue procesado, utilizando el software estadisticos
SPSS 25, para conocer el grado de confiabilidad mediante el estadistico de
fiabilidad Alfa de Cronbach, obteniendo un alto grado de confiabilidad, asimismo
el cuestionario fue validado por juicio de expertos, instrumento , que pueden ser

usados para otras investigaciones.
Justificacion practica.

El estudio de la presente investigacion es relevante en relacion a las conclusiones
gue género y puede servir como fuente de conocimiento y linea de base para
otras investigaciones relacionadas a la violencia familiar, estudiadas con sus
respectivas dimensiones, asimismo relacionadas al autoestima de las personas
afectadas por la violencia familiar, lo cual beneficiara a los investigadores de
gestion publica, a realizar en otros estudios en otros ambitos geograficos con la
finalidad de crear politicas publicas que favorezcan a personas vulnerables de
violencia familiar, politicas que contengan la prevencion, sensibilizacion y
promover a toda la poblacién de tomar acciones en apoyar, ayudar y generar una
cultura de igual de generos y desvanecer esta problematica que es latente en la
actualidad en nuestra sociedad.
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1.6. Hipotesis

Hipotesis general

Existe relacion entre el nivel de violencia familiar y el nivel de autoestima en las

personas afectadas de la 5ta zona de Collique, Comas, 2018.

Hipotesis especificas

Hipodtesis especifico.
Existe relacion entre el nivel de violencia familiar y el nivel de autoestima en las

personas afectadas de la 5ta zona de Collique, Comas, 2018.

Hipotesis especifico 2.
Existe relacién entre el nivel de violencia fisica y el nivel de autoestima en las

personas afectadas de la 5ta zona de Collique, Comas, 2018.

Hipodtesis especifico.
Existe relacion entre el nivel de violencia sexual y el nivel de autoestima en las

personas afectadas de la 5ta zona de Collique, Comas, 2018.

1.7. Objetivos

Objetivo general.

Determinar de qué manera se relaciona el nivel de violencia familiar y el nivel de

autoestima en las personas afectadas de la 5ta zona de Collique, Comas, 2018.
Objetivos Especificos:
Objetivo especifico 1.

Determinar de qué manera se relaciona el nivel de violencia psicoldgica y el nivel
de autoestima en las personas afectadas de la 5ta zona de Collique, Comas,
2018.
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Objetivo especifico 2.

Determinar de qué manera se relaciona el nivel de violencia fisica y el nivel de

autoestima en las personas afectadas de la 5ta zona de Collique, Comas, 2018

Objetivo especifico 3.

Determinar de qué manera se relaciona el nivel de violencia sexual y el nivel de
autoestima en las personas afectadas de la 5ta zona de Collique, Comas, 2018



[I. Método
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2.1 Disefio de Investigacion

Método.

El método que se empled en la investigacion fue el hipotético deductivo porque se

genero hipoétesis para las posibles soluciones del problema. .

La investigacién se desarrollé bajo el método hipotético deductivo, que es la
base de toda investigacion cientifica, en el camino légico para averiguar la
solucion a los problemas que se plantean, consiste en formular hipétesis en las
posibles alternativas de solucién al problema planteado y demostrar con los datos
disponibles lo que estdn en concordancia con aquellas hipétesis se puede
clasificar como empiricas, mientras que en los casos mas dificiles las hipotesis

son de tipo abstracto (Cegarra, 2012, p.82).

Enfoque.

Para la presente investigacion se empleé el enfoque cuantitativo porque se utilizd
la estadisticas para expresar los resultados, la recoleccion de datos que
empleada con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, con el fin
determinar pautas de comportamiento y demostrar teorias (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2014, p.4).

Tipo.

La presente investigacion fue aplicada, porque estuvo orientada a la aplicacion de

nuevos conocimientos y nuevos campos de investigacion.

Lozada (2014), la investigacion aplicada tiene por objetivo la concepcién de
conocimiento con aplicacion directa en mediano plazo en la humanidad o en el
sector productivo. Este tipo de investigaciones demuestran un gran valor

agregado por emplear el conocimiento que proviene de la investigacion basica
(p.35).

Disefio de Investigacion.

La investigacion fue descriptiva, porque describe como las variables y analizar y

medir la informacion recopilada de las variables de estudio.
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Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), descriptiva, porque el
propdsito es describir como se manifiestan la variable en el momento de la
investigacion. Conlleva a analizar y medir la informacion recopilada acerca de la

variable 1 y variable 2 (p.155).

El nivel de la investigacion fue correlacional, porque tuvo como propdésito
medir el grado de correlacion que existe entre las variables, en este caso la
violencia familiar y el autoestima de las persona afectadas en la 5ta zona de
Colligue, Comas, 2018, luego determinar si estan o no relacionadas y finalmente

analizar dicha correlacion.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), los estudios correlacional
tienen “como propdsito saber demostrar la relacion que exista entre las variables,

conceptos o categorias en un contexto en particular” (p.93).

El disefio empleado fue no experimental, porque durante el estudio no se
manipulé ninguna de las variables, ni tampoco fue posible alterar las condiciones
del medio en el cual ocurre el hecho, segun Hernandez, Fernandez y Baptista
(2010, p. 213),

De acuerdo al alcance de la investigacion esta, fue transversal porque se
realiz6 en un solo momento denominado también disefios transeccionales, que se

define cuando se recopilan datos, en tiempo Unico (Hernandez, et al, p.154).

El diagrama representativo de este disefio es el siguiente para el caso

correlacional:

Dénde:
l M: Muestra
M r V1. Violencia familiar

\T V,: Autoestima
V2

r :Relacion entre las V1y V2

Figura 1. Esquema del disefio
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2.2. Variable y operacionalizacion

En la presente investigacion se establecio como variable violencia familiar y el

autoestima de personas afectadas en la 5ta zona de Collique, Comas, 2018.

Definicion conceptual.

Variable 1: Violencia familiar.
Es un acto consciente, orientada, realizada, aprendida y legitimada por aquellos
gue se sienten con mas poder que otros, con mas derechos para amedrentar y

controlar (Ramos, 2004, p.14).

Variable 2: Autoestima.
Se define como el adecuado desarrollo del proceso de identidad conocimientos
de si mismo, de la misma manera como su valoracién sentido de pertenencia,
dominio de habilidades de comunicacién social y familiar, sentimientos de ser util
y valioso, orientado a determinar el propio auto concepto y autoafirmaciéon (Eagly,
2005, p.3).

Operacionalizacion de la variable V1Y V2

Conjunto de procedimientos que describe las actividades u operaciones que se
desarrollan para medir una variable e interpretar los datos obtenidos. (Hernandez
et al, 2014, p. 120).

Variable 1: Violencia familiar.

La variable violencia familiar fue medido a través de tres dimensiones: (a)
violencia psicolégica, con 08 items; (b) violencia fisica, con 08 items y (c)
violencia sexual, con 04 items. El cuestionario fue estructurado bajo una escala
de tipo Likert de cinco categorias: nunca (1), casi nunca (2), a veces (3), casi

siempre (4) y siempre (5).



Tabla 1

Matriz de operacionalizaciéon de la variable violencia familiar
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Escala de
Dimensiones Indicadores items Niveles y rangos
valores

Hogar 1 Escala: Baja (8-18)
Violencia ordinal

Indiferencia 2,3 Medio (19 -29)
psicol6gica - _

Familia 4,5,6,7 (5)Siempre Alta (30 -40)

Manipulacién 8

(4) Casi

Golpes 9,10,12 siempre Baja (8-18)
Violencia Comportamiento 11 Medio (19 -29)
fisica Amenazas 13,14,15,16 (3) A veces Alta (30 -40)

) ) Tocamientos 17 (2) Casi Baja (4-9)

Violencia )

Acoso 18 nunca Medio  (10-15)
sexual o

Intimidades 19,20 Alta (16 -20)

(1) Nunca Baja (20-47)

Total de la Variable violencia 1-20 Medio (48 - 75)

familiar Alta (76-100

Variable 1: Autoestima.

La variable autoestima fue medido a través de dos dimensiones: (a) eficacia

personal, con 08 items y (b) el respeto a uno mismo, con 08 items. El cuestionario

fue estructurado bajo una escala de tipo Likert de cinco categorias: nunca (1),

casi nunca (2), a veces (3), casi siempre (4) y siempre (5).



Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de la variable autoestima
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Escala de
Dimensiones Indicadores items Niveles y rangos
valores
Eficacia Desconfianza 1,3,4 ‘Escala: ordinal Baja (7 -16)
Personal Desalentado 2 (5) Siempre Medio (17-26)
Expresién 5,6,8 Alta (24 -30)
7 (4) Casi
siempre
Presion 9,10 Baja (8-18)
Elrespetoa  confianza 11,12,13  (3)A veces Medio (19 -29)
Unomismo g ficiencia 14,15 Alta  (30-40)
Dignidad 16 (2)Casi nunca
(1)Nunca Baja (16 -37
Total de la Variablt.e 1-16 Medio (38-58)
autoestima
Alta (59 -80)

2.3. Poblacién, muestray muestreo

Poblacion

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-INEI, la poblacién del

Distrito de Comas es 524,894 habitantes y la Zona de Collique que pertenece a

dicho distrito tiene 13 mil habitantes con 3280 familias, segun el proyecto de agua

potable de dicha zona.

Para Arias (2006), la poblacién se conceptualiza como “un conjunto finito o

infinito de elementos con caracteristicas comunes para los cuales existiran

amplias conclusiones de la investigacion” (p.81).

Para el estudio se considero los siguientes criterios:
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Criterios de inclusion. Toda persona que acudié denunciar una agresion

de violencia familiar en la Zona de Collique; ser mayor de edad.

Criterios de exclusién. Personas que acudieron en calidad de
acompafantes a las victimas que denunciaron agresion de violencia familiar;
personas que viven en la Zona Collique que no sufrieron agresion fisica; personas

gue no viven en la Zona Collique y personas menores de edad.
Muestra

La muestra estuvo conformada por 60 personas que fueron victimas de violencia
familiar de la zona Colligue, Comas, que cumplieron los criterios de inclusién y
desearon patrticipar en el estudio, seleccionados por el muestreo intencional o por
conveniencia es una forma que permite seleccionar los casos caracteristicos o

homogéneos de la poblacion en estudio.
Muestreo.

El método del muestreo fue no probabilistico, también llamada muestras dirigidas,
suponen una manera de seleccion informal, se manejan en diversas estudios
cuantitativas y cualitativas, en determinadas situaciones los muestreos no
probabilisticos pueden ser adecuados y ofrecer buenas estimaciones de los
pardmetros poblacionales objeto de la investigacion (Hernandez, et al, 2014, p.
189).

En este tipo de muestreo, el investigador posee previo nocion de los
elementos poblacionales, aunque este muestreo es subjetivo, pretende que el
investigador conozca los elementos muéstrales, o que admite que el muestreo

sea representativo (Namakforoosh, 2006, p.189).

Las muestras por conveniencia, son las muestras que estan formadas por
los casos disponibles a los cuales se tiene acceso, asimismo el muestreo por
conveniencia es por la disponibilidad a la informacion, que se tiene cuando se

realizo la investigacion (Hernandez, et al, 2014, p. 390).
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica de recolecciéon de datos

En la presente investigacion se utilizé como técnica de recoleccién de datos la

encuesta.

La encuesta es una técnica basada en preguntas dirigidas a un namero
considerable de personas, empleando cuestionarios que miden las preguntas
realizadas en forma personal, permiten averiguar las caracteristicas, opiniones,
costumbres, habitos, gustos, etc. de una comunidad determinada (Hernandez, et
al. 2010).

Instrumento de recoleccién de datos:

Segun la técnica de la investigacion realizada, el instrumento de recoleccion de

datos o de informacion fue el cuestionario. Con escala Tipo Likert.

Al respecto Hernandez, et al. (2014) indican que “el cuestionario consiste

en un conjunto de preguntas de una o mas variables a medir’ (p. 217).

Tabla 3

Ficha técnica del instrumento para medir el nivel de violencia familiar

Nombre del instrumento: Cuestionario para medir la violencia familiar.
Autora: Chipana Yolanda (2016)

Adaptada por: Br. Fredesbinda Neira Huaman

Lugar: Collique

Fecha de aplicacion: mayo 2018

Objetivo: Determinar la percepcion de los afectados de violencia familiar
Administrado a: personas afectadas de violencia familiar

Tiempo de aplicaciéon: 20 minutos

Observacion: Individual
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Tabla 4

Ficha técnica del instrumento para medir el nivel de autoestima

Nombre del instrumento: Cuestionario para medir la autoestima.
Autora: Carla Reyes Chinarro (2015)

Adaptado: Br. Fredesbinda Neira Huaman

Lugar: Collique

Fecha de aplicacion: mayo 2018

Objetivo: Determinar el nivel de autoestima

Administrado a: personas afectadas

Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Observacion: Individual

Validez y confiabilidad de los instrumentos
Validez.

Para determinar la validez de los instrumentos, se sometié a consideraciones de
juicio de expertos, para comprobar la validez de los items que consiste en
interrogar a personas expertas en el dominio de la temética que miden los items,
sobre su grado de adecuacidbn a un criterio establecido y previamente
determinado (Hernandez, et al., 2014, p.197).

Para establecer la validez de los instrumentos se buscoé evaluar la validez de
contenido a través del juicio de expertos; para ello se sometieron a la revision de
3 especialistas en metodologia de la Investigacion y/o gestion publica, los cuales
consideraron que los instrumentos fueron adecuados y por tanto se
procedié a su aplicacion. Se dispone de los certificados de validez en anexos

para su comprobacion.

Tabla 5
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Validez de contenido por juicio de expertos del instrumento para medir

el nivel de violencia familiar

N° Grado académico  Nombres y Apellidos del experto Dictamen
Dr. Hugo Aglero Alva Si
Dr. Noel Alcas Zapata Si
3 Dr. Carlos H. Fabian Falcén Si
Tabla 6

Validez de contenido por juicio de expertos del instrumento para medir el
nivel de autoestima

N° Grado académico Nombres y Apellidos del experto Dictamen
Dr. Hugo Aguero Alva Si
Dr. Noel Alcas Zapata Si

3 Dr. Carlos H. Fabian Falcén Si

Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad de un instrumento de medicion representa el grado en que su
aplicacion repetida a la misma persona u objeto produce resultados similares.
(Hernandez et al, 2014, p. 200).

El procedimiento que se emple6 fue el estadistico coeficiente Alfa de
Cronbach, para establecer la consistencia interna, examinando la correlacién

media de cada item con todas las demas que integran dicho instrumento.

Para determinar el coeficiente de confiabilidad, se aplico a la prueba piloto, a
10 personas afectadas, para conocer la consistencia interna del cuestionario,
mediante Alfa de Cronbach con la ayuda del software estadistico SPSS version
25 y se obtuvo 0,778 para el cuestionario de violencia familiar y 0,781 para el
autoestima y se asumieron que los instrumentos tuvieron fuerte confiabilidad y se
procedié a su aplicacion segun la siguiente tabla para comparar los resultados
obtenidos.
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Tabla 7

Niveles de confiabilidad

Valores Nivel

De-1 a0 No es confiable

De 0.01 a 0.49 Baja confiabilidad

De 0.50 a 0.75 Moderada confiabilidad
De 0.76 a 0.89 Fuerte confiabilidad
De 0.90 a 1.00 Alta confiabilidad

Tomado de: Ruiz Bolivar, C. (2002)

2.5. Método de analisis de datos

“Esta etapa se presentd posterior a la aplicacién del instrumento y finalizada la
recogida de datos. Se aplicé el analisis de los datos para dar respuesta a las

incognitas de estudios” (Hevia, 2001, p. 46).

Una vez recolectados los datos de la investigacion, se procedié de la

siguiente manera:

Estadisticas descriptivas

Los resultados se presentaron empleando tabla de frecuencias y grafico de

barras.
Estadisticas inferencia/Prueba de hipotesis

La contrastacion de las hipdtesis se realizé teniendo en cuenta los siguientes

criterios:

Formulacion de las hipo6tesis estadisticas
Ho: Hipotesis nula: No existe relacion entre la variable 1 y variable 2 en las
personas afectadas de la 5ta zona de Colliqgue, Comas, 2018.
H1: Hipdtesis alterna: Existe relaciéon entre la variable 1 y variable 2 en las
personas afectadas de la 5ta zona de Collique, Comas, 2018.

Nivel de significacion:

El nivel de significacion tedrica o = 0.05
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que corresponde a un nivel de confiabilidad del 95%.
Regla de decision:

El nivel de significacion "p "es menor que o, rechazar Ho

El nivel de significacion "p "no es menor que o, se acepta la Ho

Prueba estadistica

La eleccién de la prueba estadistica fue la prueba no paramétrica Rho de
Spearman, que es una medida de correlacion para variables de nivel de medicién
ordinal, de tal manera que las personas u objetos de la muestra puedan
ordenarse por rangos. El analisis de los datos se emple6 el software
estadistico SPSS version 25 y se utilizé la siguiente escala de correlacion.

Tabla 8

Escala de correlacion segun el rango de valores.

Coeficiente Tipo Interpretacion
De-091a-1 Negativa / relacion inversa Correlacion muy alta
De -0.71 a-0.90 Correlacion alta

De -0.41 a -0.70 Correlacion moderada
De -0.21 a -0.40 Correlacién baja

De 0a-0.20 Correlacién baja

De 0a0.20 Positiva / relacion directa  Correlacion practicamente nula
De 0.21 a 0.40 Correlacion baja

De 0.41a0.70 Correlacion moderada
De 0.71a0.90 Correlacion alta
De09lal Correlaciéon muy alta

Nota: Adaptado de Bisquerra (2009, p.212).

2.6. Aspectos éticos
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De acuerdo a las caracteristicas del estudio se considero los aspectos éticos que
son fundamentales ya que se trabajaron con el sometimiento de los encuestados,
por lo que se aplicé con el consentimiento informado, accediendo a participar en
el estudio. Asimismo, se mantuvo la proteccién de datos y el anonimato asi como
el respeto hacia el encuestado en todo momento y resguardando los instrumentos
respecto a las respuestas minuciosamente sin juzgar si fueron las mas acertadas

para el colaborador.



1. Resultados
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3.1. Resultados descriptivos de la investigacion
Andlisis descriptivo de los resultados dela variable violencia familiar

Tabla 9
Niveles de percepcién de la violencia familiar, en la 5ta. Zona de Collique, Comas

2018.

_ ] . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulada
(fi) (%) valido
Bajo 14 23,3 23,3 23,3
Medio 16 26,7 26,7 >0,0
Alto 30 50,0 50,0 100,0
Total 60 100,0 100,0

Baja Media Alta

Figura 2. Niveles de percepcion de la violencia familiar en la 5ta. Zona de

Collique, Comas 2018.

Interpretacion:De la tabla 9 y figura 2, se observa que 14 (23.3%) de los
encuestados percibieron un nivel bajo, 16 (26.67%), de nivel medio y 30(50%),
percibieron nivel alto de violencia familiar en las personas afectadas de la 5ta

zona de Collique, Comas, 2018.
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Tabla 10

Niveles de percepcion de la violencia psicologica en la 5ta. Zona de Collique,
Comas 2018.

. . . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulada
(fi) (%) valido
Bajo 11 18,3 18,3 18,3
Medio 20 33,3 33,3 51,7
Alto 29 48,3 48,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

Baja Media Alta

Figura 3. Niveles de percepcion de la violencia psicologica en la 5ta. Zona de
Collique, Comas 2018.

Interpretacion: De la tabla 10 y figura 3, se observa que 11 (18.3%) de los
encuestados percibieron nivel bajo, 20 (33.3%), percibieron de nivel medio y 29
(48.33%) lo percibieron nivel alto en las personas afectadas de la 5ta zona de
Collique, Comas, 2018.
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Tabla 11

Niveles de percepcion de la violencia fisica en la 5ta. Zona de Collique, Comas
2018.

. . . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulada
(fi) (%) valido
Bajo 10 16,7 16,7 16,7
Medio 7 11,7 11,7 28,3
Alto 43 71,7 71,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Baja Media Alta

Figura 4. Niveles de percepcion de la violencia fisica en la 5ta. Zona de Collique,
Comas 2018.

Interpretacion: De la tabla 11 y figura 4, se observa que 10 (16.67%) de los
encuestados percibieron nivel bajo, 7(11.67%) percibieron de nivel medio y
43(71.67%) lo percibieron nivel alto en las personas afectadas de la 5ta zona de

Collique, Comas, 2018.
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Tabla 12

Niveles de percepcion de la violencia sexual en la 5ta. Zona de Collique, Comas
2018.

. . . Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje acumulada
(fi) (%) vélido
Bajo 16 26,7 26,7 26,7
Medio 16 26,7 26,7 53,3
Alto 28 46,7 46,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Baja Media Alta

Figura 5. Niveles de percepcion de la violencia sexual en la 5ta. Zona de
Collique, Comas 2018.

Interpretacion: De la tabla 12 y figura 5, se observa que 16 (26.67%), de los
encuestados percibieron nivel bajo, 16 (26.67%), percibieron de nivel medio y 28
(46.67%), lo percibieron nivel alto en las personas afectadas de la 5ta zona de
Collique, Comas, 2018.
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Tabla 13

Niveles de percepcion de la autoestima en la 5ta. Zona de Collique, Comas 2018.

. . . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulada
(fi (%) valido
Bajo 30 50,0 50,0 50,0
Medio 22 36.67 36,7 86,7
Alto 8 13.33 13,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

Baja Media Alta
Figura 6. Niveles de percepcion de la autoestima en la 5ta. Zona de Collique,
Comas 2018.

Interpretacion: De la tabla 13 y figura 6, se observa que 30 (50%), del nivel bajo,
22(36.67%), percibieron de nivel medioy 8 (13.33%), de nivel alto de autoestima
de las personas afectadas de la 5ta zona de Collique, Comas, 2018.



Tabla 14
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Niveles de percepcion de la eficacia personal en la 5ta. Zona de Colligue, Comas

2018.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje apgl:(r::l?lzjiz
(fi) (%) valido
Bajo 12 20,0 20,0 20,0
Medio 44 73,3 73,3 93,3
Alto 4 6,7 6,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Baja

Media Alta

Figura 7. Niveles de percepcién de la eficacia personal en la 5ta. Zona de

Collique, Comas 2018.

Interpretacion: De la tabla 14 y figura 7, se observa que 12 (20%), de los
encuestados percibieron nivel bajo, 44 (73.3%), percibieron de nivel medioy 4

(6.67%), en el autoestima de las personas afectadas de la 5ta zona de Collique,

Comas, 2018.
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Tabla 15
Niveles de percepcion del respeto a uno mismo en la 5ta. Zona de Collique,
Comas 2018.

. . . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulada
(fi) (%) valido
Bajo 30 50,0 50,0 50,0
Medio 20 33,3 33,3 83,3
Alto 10 16,7 16,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
50,00%
3333%
Baja Media Alta

Figura 8. Niveles de percepcion del respeto a uno mismo en la 5ta. Zona de
Collique, Comas 2018.

Interpretacion: De la tabla 15 y figura 8, se observa que 51 (85%), de los
encuestados percibieron nivel medio, 7 (11.7%), percibieron de nivel alto y
(1.7%), en el autoestima de las personas afectadas de la 5ta zona de Collique,
Comas, 2018.
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3.2. Contrastacion de hipotesis

Para probar esta hipotesis, se emple6 a utilizar el coeficiente de correlacion de
Spearman, debido que este estadistico es adecuado en el caso de emplear variables

cualitativas, como esta presente investigacion.

Prueba de hipoétesis general

Ho: Hipotesis nula: No existe relacion entre la violencia familiar y la autoestima en
las personas afectadas de la 5ta zona de Collique, Comas, 2018.
H1: Hipdtesis alterna: Existe relacion entre la violencia familiar y autoestima en las

personas afectadas de la 5ta zona de Collique, Comas, 2018.

Nivel de significacion:

El nivel de significacion tedrica o = 0.05

gue corresponde a un nivel de confiabilidad del 95%

Regla de decision:

El nivel de significaciéon "p "es menor que a, rechazar Ho

El nivel de significacion "p "no es menor que «, no rechazar Ho

Calculo de estadistico de prueba para todas las hipotesis especificas también.



Tabla 16
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Grado de correlacion entre la violencia familiar y la autoestima en la 5ta. Zona de

Collique, Comas 2018.

Violencia
familiar  Autoestima
Coeficiente de correlaciéon 1,000 ,-311
Violencia familiar Sig. (bilateral) ,015
Rho de N 60 60
Spearman
Coeficiente de correlaciéon -311 1,000
Autoestima Sig. (bilateral) ,051
N 60 60

Decision estadistica:

Debido a que p = 0,015 es menor que 0,05, se rechaza la Ho

Conclusion

Los valores obtenidos en la prueba de hipétesis dan evidencias suficientes para

afirmar que la violencia familiar tiene relacién inversa (Rho=,-311), y significativa (p

valor=0,015 menor que 0.05), es decir al elevarse la violencia familiar, en este caso

la autoestima es menor en las afectadas de la 5ta zona de Collique, Comas, 2018.
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Hipotesis especificas

Prueba de la primera hipotesis especifica:

Ho: Hipotesis nula: No existe relacion entre la violencia psicoldgica y la autoestima
en las personas afectadas de la 5ta zona de Collique, Comas, 2018.
H1: Hipdtesis alterna: Existe relacion entre la violencia psicologica y la

autoestima en las personas afectadas de la 5ta zona de Collique, Comas, 2018.

Tabla 17
Grado de correlacién entre la violencia psicolégica y la autoestima en la 5ta.

Zona de Collique, Comas 2018.

Violencia

psicolégica Autoestima

Coeficiente de 1,000 ,-204
correlacion
Violencia Sig. (bilateral) . 018
psicoldgica
Rho de N 60 60
Spearman Coeficiente de ,-204 1,000
_ correlacion
Autoestima Sig. (bilateral) 018
N 60 60

Decisién estadistica:

Debido a que p = 0,018 es menor que 0,05, se acepta la H1.

Conclusion

Los valores obtenidos en la prueba de hipétesis dan evidencias suficientes para
afirmar que la violencia psicoldgica tiene relacion inversa baja (Rho=,-204), y
significativa (p valor=0,018es menor que 0.05) entonces se acepta la hipétesis nula y
se afirma que existe relacion inversa con la autoestima en las personas afectadas de

la 5ta zona de Collique, Comas, 2018.
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Hipotesis especificas
Prueba de la segunda hipoétesis especifica:
Ho: Hipdtesis nula: No existe relacion entre la violencia fisica y autoestima en las

personas afectadas de la 5ta zona de Collique, Comas, 2018.

H1: Hipotesis alterna: Existe relacion entre la violencia fisica y autoestima en las

personas afectadas de la 5ta zona de Collique, Comas, 2018.

Tabla 18

Grado de Correlacion entre la violencia fisica y la autoestima en la 5ta. Zona de

Collique, Comas 2018.

Violencia
fisica Autoestima

Coeficiente de correlaciéon 1,000 ,-321
Violencia fisica Sig. (bilateral) . ,012
Rho de N 60 60
Spearman
Coeficiente de correlacion -321 1,000
Autoestima Sig. (bilateral) ,012
N 60 60

Decisiéon estadistica:

Debido a que p = 0,012 es menor que 0,05, se rechaza la Ho

Conclusion

Los valores obtenidos en la prueba de hipétesis dan evidencias suficientes para
afirmar, que la violencia fisica tiene relacion inversa baja (Rho=,-321), y significativa
(p valor=0,012 menor que 0.05), con la autoestima en las personas afectadas de la

5ta zona de Collique, Comas, 2018.



Hipotesis especificas
Prueba de la tercera hipotesis especifica:

Ho: Hipotesis nula: No existe relacion entre la violencia sexual y la autoestima en

las personas afectadas de la 5ta zona de Collique, Comas, 2018.

H1: Hipotesis alterna: Existe relacion entre la violencia sexual y la autoestima en

las personas afectadas de la 5ta zona de Collique, Comas, 2018.

Tabla 19

Grado de correlacion entre la violencia sexual y la autoestima en la 5ta. Zona de
Collique, Comas 2018.
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Violencia

sexual  Autoestima

Coeficiente de correlacion 1,000 ,015
Violencia sexual Sig. (bilateral) . ,912
Rho de N 60 60
Spearman
Coeficiente de correlacion ,015 1,000
Autoestima Sig. (bilateral) 912
N 60 60

Decisiéon estadistica:

Debido a que p = 0,912 es mayor que 0,05, se acepta la Ho

Conclusion

Los valores obtenidos en la prueba de hipotesis dan evidencias suficientes, para

afirmar que la violencia sexual tiene relacién positiva practicamente nula (Rho=,015)
y significativa (p valor=0,912 es mayor que 0.05), entonces se acepta la hipétesis

nula y se afirma que no existe relacion con la autoestima en las personas afectadas

de la 5ta zona de Collique, Comas, 2018.



V. Discusion
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En este capitulo se realiz6 el andlisis estadistico de caracter descriptivo correlacional
sobre la violencia familiar y la autoestima, en las personas afectadas de la 5ta zona
de Colligue, Comas, 2018. Dicho estudio se llevé a cabo con el proposito de
determinar el nivel de apreciaciones predominante respecto a cada una de las
variables de estudio. El objetivo general de la presente estudio, fue determinar la
relacion entre la violencia familiar y la autoestima en las personas afectadas de la 5ta
zona de Collique, Comas, 2018, resultando que existe relacion inversa entre la
violencia familiar y la autoestima, los valores obtenidos en la prueba de hipétesis
resulto que la violencia familiar tiene relacion inversa baja (Rho=,-311) y significativa
(p valor=0,015 menor que 0.05) lo cual indica que la correlacién es significativa,
coincidiendo con los resultados de Prado y Rojas (2013) en su investigacion titulada
“Violencia familiar y autoestima en estudiantes de educacion secundaria de las
instituciones educativas del Distrito de Villa el Salvador- 2013”, que tuvo como
objetivo determinar el grado de relacion que existe entra las variables, y concluyo
qgue la violencia familiar esta relacionada inversamente con la variable autoestima,
segun la correlacion de Spearman (-0,812), representando ésta una correlacion
negativa de las variables y siendo significativo donde que p<,001, es decir si la
violencia familiar se incrementa la autoestima disminuye. Como se define en el
marco conceptual segun Cérdova (2005), “La violencia familiar es un problema de
salud publica grave en todas las sociedades y que afecta drasticamente la calidad de
vida de las familias que viven esta situacion, sea cual fuere su situacion sociocultural
y econOmica en las que se encuentren sumergidos (p.80); por otro lado segun
Polaino (2003), planteo que una persona que carece de una autoestima, se
transforma en alguien que puede ser maltrato porque no pone limites uno se da

cuenta de que esta siendo abusada pero ellos no lo aceptan (2003, p.18).

En el segundo resultado correspondiente si existe relacién entre la violencia
psicolégica y la autoestima en las personas afectadas de la 5ta zona de Collique,
Comas, 2018, los valores obtenidos de la Rho Spearman fue que la violencia
psicologica tiene relacion inversa baja con la autoestima siendo (Rho=,-204), y
significativa (p valor=0,018 es menor que 0.05), entonces se acepta la hipétesis nula

y se afirma que existe relacién inversa con la autoestima en las personas afectadas
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de la 5ta zona de Collique, Comas, 2018. Los hallazgos encontrados del presente
trabajo, no se relacionan de manera directa con la dimension del estudio, sin
embargo Sierra (2014), en su estudio titulada: La violencia familiar y su vinculacién
con la autoestima del estudiante del Educacion basica, analizé la importancia de la
autoestima en la formacion del alumno de Educacion Basica y concluyo la existencia
de un circulo vicioso, donde los nifios criados en familias violentas crean los patrones
de violencia en sus actuaciones infantiles y juveniles, y después de ello forman sus
propias familias, tendiendo a eternizar asi las relaciones conflictivas y un clima
familiar inconveniente, resulto que existe relacion entre los padres y los hijos, los
padres que brindan apoyo emocional, son afectuosos, cubren las necesidades de
nifios, muestra aprobacién y otros sentimientos positivos, arrastran a formar nifios
con autoestima alta. Asimismo la violencia psicologica segun Bardales y Huallpa
(2009), sostuvieron que la violencia psicoldgica es toda accién o negligencia que
ocasiona a degradar o controlar las acciones, comportamientos, creencias y
decisiones de otros individuos, por medio de intimidacién, maniobra o manipulacién
amenaza en forma directa o indirecta, ofensa, aislamiento o cualquier otra conducta
que involucren un perjuicio en la salud psicologica, la autodeterminacion o el

desarrollo personal (p.10).

El tercer resultado correspondiente a la hipotesis especifica 2, existe relacion
entre la violencia fisica y la autoestima en las personas afectadas de la 5ta zona de
Collique, Comas, 2018, los valores obtenidos en la prueba de hipétesis fue que la
violencia fisica tiene relacién inversa baja con la autoestima, (Rho=,-321) y
significativa (p valor=0,012 menor que 0.05), es decir al existir mayor violencia fisica
contra la persona y su autoestima baja se comporta en forma inversa, coincidiendo
con los resultados de Prado y Rojas (2013), en su investigacién titulada “Violencia
familiar y autoestima en estudiantes de educacién secundaria de las instituciones
educativas del Distrito de Villa el Salvador- 2013, que tuvo como objetivo determinar
la relacion que existe entra la violencia fisica y la autoestima y concluyé que Rho
Spearman (-0.730), siendo esta una correlacion inversa y tuvo el nivel de
significancia de 0,01 con lo que se acepta la hipotesis planteada, asimismo no

existen investigaciones de la unidad de analisis de estudio personas adultas
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afectadas de violencia pero si existid algunas investigaciones que aportaron a la
investigacion como el trabajo realizado de Cordova (2015), en su investigacion
titulada: Diferenciacion étnica de la violencia intrafamiliar y su influencia en el
rendimiento escolar de los estudiantes de las escuelas de San Antonio de la
Provincia de Zamora Chinchipe, cuyo objetivo fue determinar la diferenciacion étnica,
la existencia de violencia intrafamiliar y su influencia en el rendimiento escolar de los
estudiantes de las escuelas de sector San Antonio de la parroquia Guadalupe,
concluyo queel 62,5% de las familias existe violencia intrafamiliar, el 36,17% quieren
estar todo el tiempo en casa para poder proteger a sus madres y hermanos menores
de la violencia de la cual son victima, mientras que el 12,77%, quieren huir de sus
hogares. Asimismo conceptualmente segun Galvez (2009), violencia fisica “es el
maltrato, agravio, abuso que sufren los integrantes de una familia que existe en la
poblacion, con algunas diferencias en diversos paises, grupos éticos, nivel social,

estatus econdmico y de género” (p.27).

El cuarto resultado correspondiente a la hipoétesis especifica 3, existe relacion
entre la violencia sexual y la autoestima en las personas afectadas de la 5ta zona de
Collique, Comas, 2018, los valores obtenidos en la prueba de hipétesis dan
evidencias suficientes para afirma que la violencia sexual tiene relacién positiva
practicamente nula con la autoestima siendo (Rho=,015), y la significancia (p
valor=0,912 es mayor que 0.05), entonces se acepta la hipotesis nula y se afirma que
no existe relacion entre la violencia sexual con la autoestima en las personas
afectadas de la 5ta zona de Collique, Comas, 2018, existe una limitacion del
presente trabajo de investigacion ya que no se encontr6 antecedentes que se
relacionen de manera directa con la dimension analizada, sin embargo pero si
algunos estudios que orientaron el desarrollo de este trabajo de investigacion en el
aspecto metodolégico y tedrico, como el trabajo de investigacion realizado por
Chipana (2016), en su investigacion: La violencia familiar y la responsabilidad social
de una comisaria PNP de familia del Distrito de San Juan de Lurigancho-Lima, 2015,
en su investigacion de tipo basica, el analisis descriptivo y correlacional, concluyo

gue el coeficiente de Rho de Spearman, (Rho=,393), y p=395 y fue mayor que 0,05,
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con lo que existe una relacion directa y no significativa en la violencia familiar y la

responsabilidad social.

Finalmente se considera importante los hallazgos corroborados con datos
estadisticos, el problema presente en nuestro medios, el incremento de violencia
familiar que aqueja a nuestra sociedad y que las autoridades deben tomar carta en el
asunto creando politicas publicas que apoyen a este colectivo vulnerable, ademas la
investigacion debe ser tomados en cuenta por las autoridades para tomar acciones y

favorecer a las victimas de violencia familiar.



V. Conclusiones



Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:
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La violencia familiar tiene relacion inversa moderada con la autestima,
siendo Rho=-311, y significativa p valor=0.015 menor que 0.05, en las

personas afectadas de la 5ta. zona de Collique, Comas, 2018.

La violencia psicologica tiene relacion inversa moderada con la
autoestima, siendo Rho=-204, y significativa p valor=0.018 menor que
0.05, en las personas afectadas de la 5ta. Zona de Collique, Comas,
2018.

La violencia fisica tiene relacion inversa moderada son la autoestima
siendo Rho=-321 y significativa p valor=0.012 menor que 0.05, en las

personas afectadas de la 5ta. Zona de Collique, Comas, 2018.

La violencia sexual tiene relacion positiva nula con la la autoestima,
siendo Rho=015, y significativa p valor=0.912 mayor que 0.05, resultando
gue se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipétesis alterna, en las

personas afectadas de la 5ta. Zona de Collique, Comas, 2018.



V. Recomendaciones
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Primera

Sugerir a las entidades competentes, como Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables, proponer politicas publicas tendentes a mapear el lugar donde existen
personas vulnerables afectadas por la violencia familiar, ya que muchas de ellas
buscan ayuda, pero no la reciben durante la etapa que se genera la violencia, pues el
apoyo del sector publico, especificamente del Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables, asi como de la Defensoria del Pueblo, entre otros, se advierte sélo
cuando se trata de una situacion que obtiene la atencion publica y el rechazo de la
poblacién y luego que se conoce a través de los medios de comunicacion nace y
fluye el interés de las instituciones publicas. Las personas agraviadas van solas a los
centros de la mujer a pedir apoyo, también a las comisarias a denunciar a sus
agresores y en muchos ocasiones las autoridades son indiferentes, lo cual desanima
a las personas afectadas a tomar una decision de separarse de sus agresores y

continan conviviendo con dichas personas debido que no saben a dénde recurrir.

Segunda

Promover los centros de ayuda a la mujer, para que acudan cuando sufran violencia
fisica en coordinacion con la autoridad policial con la finalidad que se llegue a un
tragico final que en muchas ocasiones pueden conducirlas hasta la muerte, teniendo
en cuenta que muchos de estos colectivos —centros de ayuda, sélo laboran en dias
hébiles, por lo que la victima tendria que soportar a su agresor en los dias de no
atencion de estos centros con grave riesgo a su integridad fisica. En tal sentido, se
debe propender a elevar la autoestima de las mujeres como una forma de evitar el

abuso del que son victimas.

Tercera

Fomentar campafias de defensa a las agredidas psicol6gicamente, dirigidas por las
municipalidades, y hacer conocer a la ciudadania el establecimiento de los centros
de ayuda a las personas afectadas, debiendo para ello fortalecer las capacidades

del personal de las municipalidades para que apoyen y orienten a este colectivo.
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Cuarta

Sugerir a las personas que sufren de una agresion, que es necesario acudir a buscar
o recibir los servicios médicos en la Cruz Roja, iglesia o un familiar cercano pedir
apoyo para evitar llegar a acumulacién de tensiones como agresiones verbales
ocasionalmente acompafiadas de agresiones fisicas, restriccion de recursos,
humillaciones y vejaciones, etc. que terminarian luego en acto mortal realizado por

Su agresor.



VIl. Referencias



71

Bibliografia
Arias, F. (2006). El proyecto de Investigacion. (5% ed.) Editorial Episteme.
Recuperado de https://bit.ly/2tzQJod.

Ardito, W. y La Rosa J. (2004). Violencia Familiar en la Region Andina comparado de
la legislacion. (1% ed.). Instituto de Defensa Legal. Recuperado de
https://bit.ly/2mIwJKkN.

Ayvar, C. (2007). Violencia Familiar, Interés de todos: Doctrina, Jurisprudencia,
Legislacion. Editorial Adrus. Octubre de 2007.

Andrade S. (2005). Diccionario de Economia. (3%ed.). Editorial Andrade

Baez, M. y Vazquez, V. (2011). Aspectos de la Violencia intrafamiliar a puerta

cerrada. (12 ed.) México: Editorial Trillas.

Bardales, O. y Huallpa, E. (2009). Violencia familiar y sexual en mujeres y varones de
15 a 59 afios. Pert MINDES.

Bisquerra, R. (2009). Metodologia de investigacion y diagnéstico. MIDE (22 ed.).
Madrid: La Muralla S.A.

Branden, N. (1994). Los seis pilares de la autoestima: Espafia: Paidés.

Branden, N. (1998). El poder de la autoestima. Argentina. Paidos. Recuperado de
https://bit.ly/2sUEAZu

Cegarra, J. (2004). Metodologia de la investigacion cientifica y tecnoldgica. Madrid:

Diaz de Santos

Cdrdova, K. y Rivas, M. (2015). Diferenciacion étnica de la violencia intrafamiliar y su

influencia en el rendimiento escolar de los estudiantes de las escuelas de San



72

Antonio de la Provincia de Zamora Chinchipe. (Tesis de magister, Universidad
Nacional de Loja, Ecuador). Recuperado de https://bit.ly/2JgBsOJ

Corsi, J. (2004). Violencia Familiar. Una mirada interdisciplinaria sobre u grave

problema social. Buenos Aires: Paidos Argentina.

Chipana, Y. (2016). La violencia familiar y la responsabilidad social de una comisaria
PNP de familia del Distrito de San Juan de Lurigancho-Lima, 2015. (Tesis de

Magister, Universidad de Cesar Vallejo, Perq).

Deming, E. (1986). Out of the Crisis. Recuperado de https://bit.ly/2AKPE9N

Eagly, A. (2005). Escala de autoestima. México: Editorial Trillas.

Furth, H. (2004). La potenciacion de la autoestima en la escuela. Madrid: Paidos-

Iberica.

Galvez, C. (2009). Violencia, abuso y maltrato. Argentina, Editorial UE.

Hernandez, R., Fernandez, C., y Baptista, M. (2010). Metodologia de la investigacion.
(5ta.ed.). México: Interamericana Editores S.A.

Hernandez, R., Fernandez, C., y Baptista, M. (2014). Metodologia de la investigacion.

(62 ed.). México: Interamericana Editores S.A.

Hevia, O. (2001). Reflexiones metodoldgicas y epistemoldgicas sobre las ciencias

Sociales. Caracas, Venezuela: Fondo Editorial Tropycos.

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2015). Boletin Especial N° 18. Peru:
Estimaciones y Proyecciones de Poblacion por Sexo, Segun Departamento,
Provincia y Distrito, 2000 - 2015. Recuperado de https://www.inei.

gob.pe/enlaces/entidades-nacionales/



73

Lozada, J. (2014). Investigacion Aplicada: Definicion Propiedad Intelectual E
Industria. Cienciamerica N°3, diciembre 2014. (p.35). Universidad tecnolégica

de Indoamericana. Recuperado de https://bit.ly/2Hr9Bhd.

Namakforoosh, N. (2006). Metodologia de la Investigacion. (2da.ed.). México: Limusa
S.A.

Nufiez, W. y Castillo M. (2014). Violencia familiar. Editora Ediciones Legales. (2da.
ed.). Recuperado de https://bit.ly/2vggbPk.

Paul, J. (1988). Maltrato y abandono infantil, identificacion de factores de riesgo.

Barcelona: Ediculco Ltda.

Prado, R. y Rojas, |. (2013). Violencia familiar y autoestima en estudiantes de
educacion secundaria de las instituciones educativas del Distrito de Villa el
Salvador- 2013. (Tesis de magister). Universidad César Vallejo, Peru.

Polaino, A. (2003). La inteligencia emocional. Espafa: Sierra de Madrid.

Ramos, M. (2004). Manual sobre violencia familiar y sexual. Centro de la Mujer

Peruana Flora Tristan.

Reyes, (2017). Relacion de violencia familiar y nivel de autoestima en estudiantes del
tercer ciclo de la Facultad de Psicologia de la Universidad Autonoma de Ica,
Junio 2017. (Tesis magister, Universidad Autbnoma de Ica, Perd). Recuperado
de https://bit.ly/2H]LXbL.

Rodembusch, C. (2015).El estado como impulsor de politicas publicas de prevencion
y lucha contra la violencia intrafamiliar Estado en la cuestion en Brasil y
Espafa. (Tesis de doctorado, Universidad de Burgos, Espafia). Recuperado
de https://bit.ly/2kRYkJY


https://bit.ly/2vggbPk

74

Sierra, C. (2014). La violencia familiar y su vinculacion con la autoestima del
estudiante del Educacion basica. (Tesis magister, Universidad de Carabobo,
Venezuela). Recuperado de https://bit.ly/2MOrPWb

Yafiez, M. (2015). La autoestima y agresividad de los estudiantes de las instituciones
educativas publicas, Brefia, 2014. (Tesis de doctorado, Universidad Cesar

Vallejo, Pert).

Valderrama, S. (2013). Pasos para elaborar proyectos de investigacion cientifica. (22

ed.). Lima: San Marcos.

Vazquez, V. (2011). Violencia Intrafamiliar. México — Editorial Trillas.

Vicente, J. (1997). Se amigo de ti mismo. Espafia, Editorial Sal Terrae.



Anexos



TiTULO:
AUTORA:

ANEXO A: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Violencia familiar y autoestima de las personas afectadas en La 5ta Zona de Collique, Comas, 2018

Br.Fredesbinda Neira Huaman

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema principal:

¢De qué manera, se relaciona el
nivel de violencia familiar y el
nivel de autoestima en las
personas afectadas en la 5ta
zona de Collique, Comas, 2018?

Problemas secundarios:

¢De qué manera, se relaciona el
nivel de violencia psicoldgica y
el nivel de autoestima en las
personas afectadas en la 5ta
zona de Collique, Comas, 2018?

¢De qué manera, se relaciona el
nivel de la violencia fisica y el
nivel de autoestima en las
personas afectadas en la 5ta
zona de Collique, Comas, 2018?

¢De qué manera, se relaciona el
nivel de violencia sexual y el
nivel de autoestima en las
personas afectadas en la 5ta
zona de Collique, Comas, 2018?

Objetivo general:

Determinar de qué manera se
relaciona el nivel de violencia
familiar y el nivel de autoestima en
las personas afectadas en la 5ta
zona de Collique, Comas, 2018.

Objetivos especificos:
Determinar de qué manera se
relaciona el nivel de violencia
psicoldgica y el nivel de autoestima
en las personas afectadas en la 5ta
zona de Collique, Comas 2018.

Determinar de qué manera se
relaciona el nivel de violencia fisica
y el nivel de autoestima en las
personas afectadas en la 5ta zona
de Collique, Comas, 2018.

Determinar de qué manera se
relaciona el nivel de violencia sexual
y el nivel de autoestima en las
personas afectadas en la 5ta zona
de Collique, Comas 2018.

Hipétesis general:

Existe relacion entre el nivel de
violencia familiar y el nivel de
autoestima en las personas
afectadas en la 5ta zona de
Collique, Comas, 2018.

Hipétesis especificas:

Existe relacion entre el nivel de
violencia psicoldgica y el nivel de
autoestima en las personas
afectadas en la 5ta zona de
Collique, Comas, 2018.

Existe relacion entre el nivel de
violencia fisica y el nivel de
autoestima en las personas
afectadas de la 5ta zona de
Collique, Comas, 2018.

Existe relacién entre el nivel de
violencia sexual y el nivel de
autoestima en las personas
afectadas de la 5ta zona de
Collique, Comas, 2018.

Variables Variable 1: Violencia familiar
Dimensiones Indicadores items Escala y valores Niveles y
rangos
Variable: Violencia Familiar
Agresion verbal 1,
Indiferencia 2,3, Siempre =5
Motivacion 4,5,6,7
Violencia psicoldgica Manipulacion 8 Casi siempre=4 Alta (76-100)
A veces =3 Media (48-75)
Agresion fisica 9,10,12
Violencia fisica Comportamiento 11 casi nunca =2 Bajo (20-47)
Amenazas 13,14,15,16
Nunca =2
Violencia sexual Tocamientos 17,
Acoso 18
Intimidacién 19,20
Variable Autoestima VARIABLE 2: Autoestima
Indicadores items Escala y valores Niveles y
rangos
Desconfianza 1,2,34
Eficacia personal Dependencia 5,68 Siempre =5
Desconfianza 7 Alta (59-80)
Casi siempre=4
Medio (38-58)
Presion 9,10 A veces =3
Confianza 11,12 bajo (16-37)
El respeto a uno mismo Suficiencia 13,14 casi nunca =2
Dignidad 15,16

Nunca =2




TIPO Y DISENO DE POBLACION Y TECNICAS E
INVESTIGACION MUESTRA INSTRUMENTOS ESTADISTICA A UTILIZAR
POBLACION: TECNICAS ESTADISTICA DESCRIPTIVA:
TIPO: Variable 1:

El tipo de estudio

fue aplicada
correlacional

cuantitativa

NIVEL:
Descriptiva correlacional

DISENO:

El disefio fue no experimental
y de tipo transversal

Se considerd a la poblacién de

personas que tuvieron una
denuncia en la zona de

Collique Comas, 2018

Tamaiio de Muestra
n=80 elegido por

conveniencia

Muestreo

No probabilistico

Violencia familiar

Técnica: Encuesta

Variable 2 :
Autoestima
Técnicas: Encuesta

Instrumento: Cuestionario

Para las dos variables:
Cuestionarios de actitudes

con escala LIKERT, de

acuerdo a la escala

valoracién
(5) Siempre

(4) casi siempre
(3) A veces

(4) Casi nunca
(5) Nunca

de

Analisis descriptivos de las variables con sus

respectivas dimensiones para procesarlos resultados sobre
percepcidn de las dos variables y presentacion tablas de frecuencias

Y figuras utilizados el SPSS (version 25)

ESTADISTICA INFERENCIAL:

Para la contrastacion de hipoétesis, se empled el estadistico

Inferencial no paramétricos Rho de Spearman, debido a que las

Variables se miden con instrumento ordinal




ESCUELA DE POSTGRADO ANEXO B

Apreciado sefiora, el presente cuestionario solo tiene fines académicos, tiene por objetivo recolectar
por ello

CUESTIONARIO DE MEDICION DE VIOLENCIA FAMILIAR

informacidn relevante, con el objeto de conocer la percepcion de la violencia familiar,

solicito responder con sinceridad. Marque usted un aspa “X” la respuesta que consideres acertada de

acuerdo a las siguientes alternativas:

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi Siempre
siempre
N2 | ITEMS CN [AV [CS
DIMENSION: Psicolégica 2 |3 |4
1 | Consideras que estds seguro en tu hogar
2 | Pensaste suicidarte
3 | Tienes confianza en tu pareja
4 | Teinsulta tu pareja cuando haces algo mal
5 | Tu pareja colaboran en las labores del hogar
6 | Te entiende de tu pareja
7 | Tupareja te permite participar en las conversaciones
8 | Algunavez, tu pareja te manipula mentalmente
DIMENSION: Fisica 2 (3 |4
9 | Tu pareja te agrede fisicamente
10 | Tu pareja causa temor, al arrojar objetos al piso
Haces mal las cosas tu pareja considera no te prevé econémicamente la
11 | compra de viveres o alimentos
12 | Tu pareja te ha maltrato por querer corregir tu error
13 | Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad
Te ha amenazado con armas punzocortantes como el cuchillo o con un
14 | revolver
Te ha quemado el cuerpo con elementos como (cigarro, plancha o agua
15 | caliente)
16 | En tu hogar te lastimaron con cuchillo, palos o arma solo.
DIMENSION: Sexual 2 |3 |4
17 | Tu pareja te realiza tocamientos indebidos sin consentimiento
18 | Tu pareja te acosa sexualmente sin consentimiento
19 | Tu pareja te expone pornograficamente
20 Tu pareja te obliga a tener intimidad sin tu consentimiento o cuando no
deseas




CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO INSTRUMENTO DE MEDICION DE AUTOESTIMA

Apreciado sefiora, el presente cuestionario solo tiene fines académicos, tiene por objetivo recolectar
informacidn relevante, con el objeto de conocer la percepcién de la autoestima, por ello solicito
responder con sinceridad. Marque usted un aspa “X” la respuesta que consideres acertada de
acuerdo a las siguientes alternativas:

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
Ne AUTOESTIMA N lenlav]cs!|s
DIMENSION: Eficacia personal 1 12 (3 |4 |5
1 Tienes pobre opinidn de ti mismo
) Existe ocasiones que te gustaria abandonar tu casa
3 Te sientes descontento con lo que haces
4 Tienes confianza en las cosas que realizas
. Tiene usted algo que decir y lo dice
6 Su familia le comprende
7 Se siente desalentado con lo que hace
3 Puede usted expresar lo que piensa
DIMENSION: El respeto a uno mismo 1 (2 (3 |4 |5
9 Frecuentemente siento como si mi familia me estuviera presionando
10 | Haz pensado que te gustaria ser otra persona
1 Muchas personas son mas preferidas que usted por su pareja
12 A veces tu pareja no confia en ti
13 Consideras que siempre vales mucho como persona
14 Consideras que respetan tus deseos de hacer lo que piensas
15 Consideras que tiene suficiente autoeficacia
16 Consideras que tienes mucha o poca dignidad de tu persona
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ESCUELA DE POSTGRADD

CARTA DE PRESENTACION

Dr: Hugo Lorenzo Agliero Alva

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Es muy grato dirigirme a usted para saludario cordialmente y hacer de su
conocimiento que en mi condicion de estudiante de Posgrado del programa de
Maestria en Gestion Publica de la UCV, en la sede Lima Norte, promocion 2018,
aula 522, le solicito tenga a bien validar los instrumentos que se adjunta.

El titulo del proyecto de investigacién es:

“Violencia familiar y rendimiento escolar en la 5% zona de Collique, Comas
2018", y siendo imprescindible contar con la aprobacién del docente especializado
para poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir
a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion de
Gestion Pablica. '

Agradeciéndole por anticipada la atencion a la presente, le expreso mis
sentimientos de respeto y consideracion,

Atentamente,

e A
A
/it
Fredesbinda Neira Huaman
D.N.I N° 43295885

Adjuntos:

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.
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] ESCUELA DE POSGRADO

‘ ¥ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Variable: Violencia familiar

. . o . Escala de Niveles y
Dimensiones indicadores Items L
medicién rangos
Escala: Ordinal
- Hogar 1 Likert
Violencia _
R - Indiferencia 2,3 (5) Siempre
Psicoldgica
- Familiar 4,5,6,7 Alto:76-100
- Manipular 8 (4) Casi
siempre
- Golpes 9,10,12| (3) Aveces Medio:48-75
Violencia
. - Comportamientos 11
Fisica
13, 14, 2 Casi
- asi nunca
Amenazas 15. 16
Bajo:20-47
(1) Nunca
Violencia
- Tocamientos 17
Sexual
- Acoso 18
Intimidacion 19, 20
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] ESCUELA DE POSGRADO

‘ ¥ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Variable: Autoestima

_ _ o i Escala de Niveles y
Dimensiones indicadores Items o
medicion rangos
Eficacia personal Desconfianza 1,3,4 | Escala: Ordinal
Desalentado 2 Likert
Expresion 5,6,7, 8 | () Siempre Alto: 60-80
(4) Casi siempre
Medio: 38-59
El respeto a uno »
_ Presién 9,10 | (3) Aveces
mismo
Confianza 11,12,13 Alto:16-37
Suficiencia 14,15 | (2) Casinunca
Dignidad 16

(1) Nunca




ANEXO C

N UCV

ESCUSLA DE PUSIGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VIOLENCIA FAMILIAR

ITEM

Sugerencias
Pertinencial | Relevancia® | Claridad?
DIMENSION: Psicolégica st | No | si | No | st | Ne
1| Consideras que estas seguro en tu hogar
| 2| Alguna vez intentaste suicidarte ; =
- F
3| Tienes confianza en tu pareja > 3
4| Te insulta tu pareja cuando haces algo mal = v ¥ =
> V4
5| Tu pareja colaboran en las labores del hogar
o ¥ >
6 Te entiende de tu pareja " W, F
7| Tu pareja te permite participar en las conversaciones 7 £ . 5
8| Alguna vez, tu pareja te manipula mentalmente 3 ¥ F p
DIMENSION: Fisica = ™S PE i~
9| Tu pareja te golpea fisicamente ” 7 "
10| Tu pareja causa temor, al arrojar objetos al piso - > B >




Cuando haces mal las cosas tu pareja no te prevé

1

econdmicamente la compra de viveres o alimentos 4 ¥ 4
12| Tu pareja te ha pateado por querer corregir tu error / 7 >
13 | Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad . 3 w
i Te han amenazado con armas punzocortantes como el »

cuchillo o con un revolver 4 5
; Te han quemado el cuerpo con elementos como (cigarro, y

plancha o agua caliente) . e &
. En tu hogar te lastimaron con cuchillo, palos o arma .

solo, ’ ’ w

DIMENSION: Sexual ' "

Si Si No Si No

17 | Tu pareja te realiza tocamientos indebidos P 7 o
18 | Tu pareja te acosa sexualmente 5 P>
19| Tu pareja te expone pornograficamente 7 W .

Tu pa.reja te obliga a tener intimidad sin tu
20 ‘ ' V4 7

consenfimiento o cuando no deseas




Observaciones (precisar si hay suficiencia); | g ff-? 22 ;,",.m_-/;} g Fir Crak
¥ II.." l'l'

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ 7{ Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validudur@ Mg: L AED.. LR A ... A ECET2 AL om... L33F Y35
Especialidad dol validador:..... [ TS0 00 60 6 0/l 5 00 B s seeseeesee e

09 de junio del 2018

"Pertinencia:El item corresponde al concepéo tedrico formulado. . T H_

Relevancia: El item es aproplado para representar al companente Firma del Experto Informante,
o dimansion espaciica del construcio

'Claridad: Se entiende sin dificuliad alguna el emnciado ded item,

B8 conciso, macto v directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ilems planteados
son sificientes para medi la dimension
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ESCUELA DE MOSIGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL AUTOESTIMA

N* ITEM ’ Sugerencias
Pertinencial | Relevancia? | Claridad? .
DIMENSION: Eficacla personal Si No Si No | Si No
1| Tienes una pobre opinién de ti mismo v v 7
3 3
2| Existe muchas ocasiones que te gustaria irte de tu casa ° il ~ .
i Frecuentemente te sientes descontento con lo que haces il ~
| 4| Tienes confianza en las cosas que realizas & i "
5 | Tiene usted algo que decir, usualmente y lo dice o P 7/
g | Su familia le comprende o pe” 5
7| Frecuentemente se siente desalentado con lo que hace & o el
8| Puede usted expresar lo que piensa - 2 4 o
DIMENSION: El respeto a uno mismo si | No | si [ No | si | o
9 Frecuentemente siento como si mi familia me estuviera X o 7
presionando i
10| Haz pensado que te gustaria ser otra persona o & i
" Muchas personas son mas preferidas que usted por su pareja | il i
12| A veces tu pareja no confia en ti “ A <l
13 | Consideras que siempre vales mucho como persona & < E s
14 | Consideras que respotan tus deseos de hacer lo que piensas | » &~ <
15 | Consideras que liene suficiente autoeficacia o Vv &
16 | Consideras que tienes mucha o poca dignidad de tu persona | . o /£




Observaciones (precisar si hay suficiencia): | g J-j' 2 ;L.m_%) L et Efan
£l Ill,l' -'r —

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ f Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validadnr@ Mg: .LILB.0. L2 A ... N C A2 LG e Drl?rijj-r"f -5 ¥ 4
Especialidad dol validador:...... 5. 0 0 G o e B oo

09 de junio del 2018

o/ 5’/7“{2%?
"Pertinencia:El item comesponde al concepio tebrico. formulado. 7 E-H__r___::a--r"

'Relevancia: El item es apropiado para representar al companente Firma del Experto Informante.
o dimensian especifica del constructo

YClaridad: Se enfiende sin dificuliad alguna &l emmciado del item,

B3 CoNciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, ss dice suficiencia cuando los Hems planieados
son suficientes para medin la dimensiin
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ESCUSLA DE PUSIGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VIOLENCIA FAMILIAR

ITEM

Sugerencias
Pertinencia! | Relevancia® | Claridad’
DIMENSION: Psicolégica st | wo | si | No | st | Ne
1| Consideras que estas seguro en tu hogar
| 2| Alguna vez intentaste suicidarte - Py
4
3| Tienes confianza en tu pareja = 3
4| Te insulta tu pareja cuando haces algo mal = 4 e
> Va
5| Tu pareja colaboran en las labores del hogar
P ¥ >
6| Te entiende de tu pareja " p 2
7| Tu pareja te permite participar en las conversaciones 5 E . S
8| Alguna vez, tu pareja te manipula mentalmente r 3 F 3
DIMENSION: Fisica S DY P ey e
9| Tu pareja te golpea fisicamente ” P _,
10| Tu pareja causa temor, al arrojar objetos al piso - 7 B >




Cuando haces mal las cosas tu pareja no te preveé

1 :
econdmicamente la compra de viveres o alimentos 4 ¥ v/
12| Tu pareja te ha pateado por querer corregir tu error ¥ o >
13| Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad 7 o
14 Te han amenazado con armas punzocortantes como el J —
o
cuchillo o con un revolver -
:_’ Te han quemado el cuerpo con elementos como (cigarro, | )
plancha o agua caliente) & o o
5 En tu hogar te lastimaron con cuchillo, palos o arma _
solo. = v
| DIMENSION: Sexual = g I g =
] 0 o
17 | Tu pareja te realiza tocamientos indebidos / = o
18 | Tu pareja te acosa sexualmente ® > 3
19 | Tu pareja te expone pornograficamente / o 57
50 Tu péreja te obliga a tener intimidad sin tu
consenfimiento o cuando no deseas . 3 =




Observaciones (precisar si hay suficiencia): /E;—( L\’A \rf 9‘ %\ CanCa o’

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ /] Aplicable después de corregir

Apellidos y nombres del juez validador.:DQMg: éa\&ryg\,wa . 05

..........................................................................

) e 7
Especialidad del validador: V\E{?—M 0 e %«?«&M Y

'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados-
son suficientes para medir la dimension

...... -

No aplicable [ ]

(1w L
?’VM “E‘Q{/"A DNI:

...........

(A,Qaftz\. Cea |

.........................................................................

" L .
Firma del Expert\o_lg)QZBnte.
=
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FSCUELA DE POSIGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL AUTOESTIMA

N* ITEM ' Sugerencias

1
3

Pertinencia!  Relevancia®
DIMENSION: Eficacia personal No

No
Tienes una pobre opinidn de ti mismo

Existe muchas ocasiones que te gustaria irte de tu casa

Frecuentemente te sientes descontento con lo que haces

Tienes confianza en las cosas que realizas

Tiene usted algo que decir, usualmente y lo dice

\Q\\\\z

Su familia le comprende

Frecuentemente se siente desalentado con lo que hace

<

S RAYNARNAE

DN DS W N -

Puede usted expresar lo que piensa

DIMENSION: El respeto a uno mismo No

v
-

9 Frecuentemente siento como si mi familia me estuviera
presionando

\

10| Haz pensado que te gustaria ser otra persona

" Muchas personas son mas preferidas que usted por su pareja

12 A veces tu pareja no confia en ti

13 | Consideras que siempre vales mucho como persona

14 | Consideras que respetan tus deseoa de hacer lo que piensas

15 | Consideras que tiene suficiente autoeficacia

\\\‘\\\\\ 9\\\\\ ‘\\\g
|

AN AN ER
ANAMATRYAYA

16 | Consideras que tienes mucha o poca dignidad de tu persona




Observaciones (precisar si hay suficiencia): /27-1 }\’A \f gq\ {/‘ Cror '

v

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ /] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

\ r -/ - o
Apellidos y nombres del juez vandador.:oé\Mg: e, Wu¥vw\0‘*§‘§~cﬁVM'g‘QL“\ Dmlf.}\eco?‘ N
el et V..
Especialidad del validador: I %« ;

...................................................................................................................................................

'Pertinencia:E! item corresponde al concepto tedrico formulado. == -
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente Firmadel Experto |
o dimension especifica del constructo C il

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,

es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados-
son suficientes para medir la dimension
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ESCUSLA DE PUSTGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VIOLENCIA FAMILIAR

N* ITEM Sugerencias
Pertinencia! | Relevancia® | Claridad?
DIMENSION: Psicologica st | No | si | No | st | o
1| Consideras que estas seguro en tu hogar
| 2| Alguna vez intentaste suicidarte ’ P
' 4 "y
3| Tienes confianza en tu pareja = 3
4| Te insulta tu pareja cuando haces algo mal i p =
> Vs
5| Tu pareja colaboran en las labores del hogar
P7g ¥ -
6| Te entiende de tu pareja » 7. ¥
7| Tu pareja te permite participar en las conversaciones I E 4N 5
8| Alguna vez, tu pareja te manipula mentalmente 3 3 F 3
DIMENSION: Fisica ™ PR P ey ey
9| Tu pareja te golpea fisicamente » P I
10| Tu pareja causa temor, al arrojar objetos al piso - I B B




Cuando haces mal las cosas tu pareja no te prevé

1
econémicamente la compra de viveres o alimentos / 4 s
12| Tu pareja te ha pateado por querer corregir tu error ¥ 7 7
13 | Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad P Y o
i Te han amenazado con armas punzocortantes como el e -
cuchillo o con un revolver -
; Te han quemado el cuerpo con elementos como (cigarro, 2 9
plancha o agua caliente) & “ e
i En tu hogar te lastimaron con cuchillo, palos o arma |
solo. 7 b £
DIMENSION: Sexual ‘ =
si Si | No | Si | No
17 | Tu pareja te realiza tocamientos indebidos /
parej / ¥ 7
18 | Tu pareja te acosa sexualmente P 7
19| Tu pareja te expone pornograficamente P g J
Tu pareja te obliga a tener intimidad sin tu
20 i ' & 7
consentimiento o cuando no deseas




72y "
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Y SV e d

7
‘I

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [\]] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez vauda:o,(-jm ..... AT RO MEEC oNi. (e 1.8 L

...................................................

Especialidad del validador:................ Vemaiic

..............................................................................................................................

'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente rma domo Informante.
o dimension especifica del conslructo g

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el eninciado del item,
s conciso, exacio y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los llems planleados
son suficientes para medir la _dimensibn
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FSOUELA DE POSIGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL AUTOESTIMA

N ITEM Sugerencias
Pertinencia! | Relevancia? | Claridad?
DIMENSION: Eficacla personal Si | No No | Si | No
| 1| Tienes una pobre opinién de ti mismo . £ P 7
; '
2 Existe muchas ocasiones que te gustaria irte de tu casa - e & -
3 | Frecuentemente te sientes descontento con lo que haces . | ¥ s
4| Tienes confianza en las cosas que realizas & V -
5| Tiene usted algo que decir, usualmente y lo dice & & 7
6 Su familia le comprende o / 7
7| Frecuentemente se siente desalentado con lo que hace %4 & e o
8 | Puede usted expresar lo que piensa 7 4 & -
DIMENSION: El respeto a uno mismo si | No | si | No| i | No
9 Frecuentemente siento como si mi familia me estuviera 3 P >
presionando &
10| Haz pensado que te gustaria ser otra persona P & -~
11 Muchas personas son mas preferidas que usted por su pareja | -~ ¥ -
12 A veces tu pareja no confia en ti &~ < 7
13 | Consideras que siempre vales mucho como persona ~ » ~
14 | Consideras que respetan tus deseos de hacer lo que piensas | » 7 il
15 | Consideras que tiene suficiente autoeficacia o v v
16 | Consideras que tienes mucha o poca dignidad de tu persona | .- 7 /




"-‘-I L .'I ]
Observaciones (precisar si hay suficiencia): = Jid y SL & el &
Opinian de aplicabilidad: Aplicable ['] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Py o V= g ]
Apellidos y nembres del juez YIIIdIIIDI'C'I):Mg ..... Anﬁﬁ{‘)ﬁw’h’ﬂ ............................... DMI:. I{é"!ﬁﬂ
Espocialidad del vulidadur..................,.:":'.i:::.i-:._.’...i-:;ﬁ ..... T S S -t e gy S
09 de junio del 2018
L7
/W

'Pertinencia:El ilem comesponde al conceplo tebrico farmulada.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componante rma d-I erto Informante.

o dimensitn especifica del consiructo ’

Ylaridad: Se entienda sin dificultad alquna el entnciado del item,
83 CONCiso, exacio y direcio

Nota: Suliclencia, e dice aufkcencia ciiando los Rems plmh:al:lus
son suficientes para medir la dimension



Base de datos para la prueba piloto

PARA DETERMINAR EL INIDCE DE FIABILIDAD DE LA VIOLENCIA FAMILIAR

ANEXO E

Violencia psicoldgica

Violencia fisica

Violencia sexual

N° Total
2|3]4]|5]|6|7]|8 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20

1 3(3|1(2(4]|3]|2 1 1 1 2 1 1 1 1 4 5 3 45
2 3/5/2]3|5]|4]|1 1 1 1 5 1 1 1] 4| 3 5 5 57
3 1|/5[1|1]5|5(1 3 1 1 5 1 1 1 5 5 5 5 58
4 3/5/3[1(5|5]|1 1 1 1 5 1 1 1 5 3 5 5 58
5 313|1]2]4]|4]|1 1 1 1 5 1 1 1 5| 4 5 4 52
6 2(3]1]1(1]1]1 1 1 1 2 1 1 1 5 3 3 3 37
7 3|5/1]1]4]|1]1 1 1 1 5 1 1 1 5 5 5 5 53
8 3/2|4|3|5|5]|4 4 1 1 5 2 3 3 5| 4 5 1 68
9 113(1|1]4|5|1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 5 5 48
10 214]1]1]4]|5]1 1 1 1 4 1 1 1 5| 4 3 3 48

PARA DETERMINAR EL INIDCE DE FIABILIDAD DE LA VIOLENCIA FAMILIAR AUTOESTIMA

Eficacia personal El respeto a uno mismo
N° Total
1| 2| 3| 4| 5| 6 8 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16

1 4| 4| 3| 3| 3| 5 1| 4 1 1 2 3 2 3 4 46
2 3| 4| 3| 4| 3| 3 1 3 2 1 3 4 1 5 48
3 5/ 5/ 5] 5/ 5|5 2 5 4 3 3 4 3 5 67
4 5| 5/ 3| 5|5]1 1 1 3 5 1 3 3 5 55
5 3] 5] 2] 5] 3|2 1 2 2 4 1 3 1 4 43
6 3| 4| 5| 5| 5| 4 1 1 3 3 2 3 1 5 55
7 3] 4] 2| 2] 2| 2 1 1 1 3 1 3 1 2 32
8 4| 3| 4| 3| 2| 3 1 1 5 5 4 5 5 2 51
9 5| 5] 1| 5] 1| 1 1 1 3 3 3 5 3 5 52
10 5| 4] 2| 5] 3| 3 1 1 5 2 3 5 3 5 55




Base de datos de la variable violencia familiar
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ANEXO F
PRINT DE SPSS DE FIABILDIAD DE INSTRUMENTO

T8 *Resultadod [Documentod] - IBM SPSS Statistics Visor

Archivo  Editar  Ver Dalos Transformar Insedar Formalo  Analizar  Marketingdirecto  Gréficos  Utiidades  Ventana  Ayuda

SHER NI o » KB k=

B+ & Resultado
©({8 Logaritmo

DATASET ACTIVATE Conjunto_de_datos0.

&--{& Fiabilidag RELIABILITY
T Thulos /VERIRBLES=VAR00001 VARO0002 VARO0003 VAROO004 VAROD005 VAR00006 VAROO00T VAR0O00S VAR0000S VARO0010 VAROOOL1 VARO001Z VAR00013 VAROOO14 VAR0O01S VARO0OLE VARO001
@ Notas 7 VARO0018 VARO001S VAR00020
LA Conjunto de datos /SCALE('ALL VARIABLES') ALL
=--{E] Escala: ALL VARI /MODEL=ALPHA.

I Thulos
L& Resumen de
(& Estadisticas || # Fiabilidad

[Conjunto_de_datos0]
Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos  Valido 10| 1000
Excluido® 0 K
Total 10 100,0

a.La eliminacian por lista s& basa entodas
las variables del procedimiento

Estadisticas de fial

Alfa de Nde
Cronbach elementos

1BM SPSS Statistics Processor esta listo Unicode:ON

i@ *Resultadof [Documentof] - IBM SPSS Statistics Visor

Archivo  Editar  Ver Dalos Transformar Inseiar Formalo  Analizar  Marketingdirecto  Graficos  Utiidades  Ventana  Ayuda

SHER N « » FELS 0O &

-
&+ {& Resultada RELIABILITY
++-18) Logaritmo .
& Emgmmau /VERIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VEROO 05 VARO0006 VAROC 08 VARO0010 VAROOOL1 VAROOO1Z VARO0OL3 VAROO014 VRROO01S VRRO0016
) Titulos /SCALE (*ALL VARIRBLES') ALL
Notas. [/MODEL=RLPHA.

Conjunto de datos|
&--[E] Escala: ALL VARK .
[ Thulos = Fiabi

L& Resumen de
~[§ Estadisticas |

ad

[Conjunte_de_datos2]

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de casos

I %

Casos  Vvalido 10 100,0
Excluido® 0 0
Total 10 100.0

a.La eliminacién por lista se basa en todas
1as variables del procedimiento

Estadisticas de fial

Alfa 08 Wae
Cronbach elementos

el | 16 |

1B SPSS Statistics Processor esta listo Unicode:ON




T ESCUELA DE POSGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Acta de Aprobacién de originalidad de Tesis

Yo, Hugo Lorenzo Agiiero Alva, docente de la Escuela de Posgrado de la
Universidad César Vallejo filial Lima Norte, asesor de la tesis titulada “Violencia
familiar y autoestima en las personas afectadas de la 5ta zona de Collique,
Comas”, de la estudiante Fredesbinda Neita Huaman; constaté que la
investigacion tiene un indice de similitud de 24% verificable en el reporte de

originalidad del programa Turnitin.

El suscrito analizé6 dicho reporte y concluydé que cada una de las
coincidencias detectadas no constituye plagio. A mi leal saber y entender, la tesis
cumple con todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la

Universidad César Vallgjo.

Lima, 04 de agosto de 2018
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Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion (CRAI)
“César Acufia Peralta”

DE AUTORIZACION PARA LA
E LAS TESIS

FORMULARIO )
PUBLICACION ELECTRONICA D

. 1. DATOS PERSOMALES

D.N.I. : LR 5,00 % 2 AR
Domicilio  : fAssc dis Vid 1ps Flonz pv. g 1.9 12 maling, ...
Teléfono : Fijp 2 = oimied MOV o asian
E-mail : Carentreysé N il B T
2. IDENTIFICACION DE LA TESIS
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[ Tesis de Pregrado
e e L R L e e T
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