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RESUMEN 

La adolescencia se caracteriza por cambios sociales, psicológicos, físicos y alto 

aumento en la aceleración del crecimiento corporal y se logra el índice de masa 

ósea máxima. El presente estudio como objetivo determinar cuáles son  los 

hábitos alimenticios y su relación con el índice de masa corporal de los alumnos 

del 4° y 5° grado de secundaria del I.E.P. Galileo Galilei en el 2017 con una 

muestra de 53 alumnos. 

El tipo de estudio es de enfoque cuantitativo, diseño no experimental de corte 

transversal, la técnica que se realizo es la Encuesta e Instrumento con respuestas 

dicotómicas y un cuestionario que contiene 13 preguntas, según los resultados de 

la variable hábitos alimenticios el 66% tienen hábitos alimenticios inadecuados y 

el 34% presenta hábitos alimenticios adecuados. Respecto a la variable de índice 

de masa corporal el 77% tienen un índice de masa corporal normal, el 16% 

presentan sobrepeso y 7% presentan bajo peso. Con respecto a hábitos 

alimenticios y su relación con el índice de masa corporal el 66% presentan hábitos 

alimenticios inadecuados del cual el 50.3% presenta un índice de masa corporal 

normal y el 5.6% presentan bajo peso mientras el 10.1% presenta sobrepeso; el 

34% poseen hábitos alimenticios adecuados del cual el 26.7% presenta índice de 

masa corporal normal y el 5.9% presenta sobrepeso mientras que el 1.4% 

presenta bajo peso. Respecto a esto se puede observar que estos no tienen 

relación de estos dos variables hábitos alimenticios e índice de masa corporal. 

 

PALABRAS CLAVE: Hábitos alimenticios – Índice de masa corporal - 

Adolescente 
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ABSTRACT 

 

      Adolescence is characterized by social, psychological, physical changes and 

high increase in the acceleration of body growth and maximum bone mass index 

is achieved. The present study aims to determine what are the dietary habits and 

their relationship with the body mass index of the 4th and 5th grade students of the 

I.E.P. Galileo Galilei in 2017 with a sample of 53 students. 

 

      The type of study was Quantitative Non-experimental cross-section, the 

technique that was performed is the Survey and Instrument a questionnaire 

containing 13 questions, according to the results of the variable eating habits 66% 

have inadequate eating habits and 34% have adequate eating habits. Regarding 

the variable of body mass index, 77% have a normal body mass index, 16% are 

overweight and 7% have a low weight. With regard to eating habits and their 

relation to the body mass index, 66% have inadequate eating habits, of which 

50.3% have a normal body mass index and 5.6% have low weight while 10.1% are 

overweight; 34% have adequate dietary habits, of which 26.7% have a normal 

body mass index and 5.9% are overweight, while 1.4% have a low weight. 

Regarding this, it can be observed that these have no relationship between these 

two variables, eating habits and body mass index. 

 

KEY WORDS: Eating habits - Body mass index - Adolescence
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