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RESUMEN 

 

La presente tesis se encuentra orientada a determinar las Propiedades 

Psicométricas de la Escala de Bienestar Psicológico en estudiantes de nivel superior 

técnico en Trujillo. Investigación de tipo Tecnológico -Psicométrico. La población que 

abarcó esta investigación fue de un total de 430 estudiantes de institutos del distrito 

de Trujillo y el instrumento aplicado fue la Escala de Bienestar Psicológico (EBP), 

elaborada por Sánchez-Cánovas (2007). Los resultados muestran que el instrumento 

tiene validez de constructo arrojando correlaciones ítem-test corregido superiores al 

mínimo sugerido de .20. Así mismo el análisis factorial confirmatorio corrobora la 

estructura en las dimensiones de la referida escala; evidenciando que la bondad de 

ajuste de acuerdo al índice de ajuste del modelo (IFI), es buena en las subescalas: 

bienestar subjetivo, bienestar material y bienestar laboral; no buena en la subescala 

relación con la pareja. Así mismo el indicador de ajuste al modelo, obtenido como la 

raíz cuadrada del error medio cuadrático de aproximación (RMSEA) establece un 

buen ajuste en las subescalas: bienestar subjetivo, bienestar material, bienestar 

laboral con valores que oscilan entre 4.5% y 6.0 %; sin embargo, en la subescala de 

relación con la pareja el nivel de ajuste es malo, al tener un valor de 11.3 % y ser 

mayor al 10.0%. Por otro lado, en cuanto a fiabilidad se comprueba que el 

instrumento es confiable ya que presenta un coeficiente de alfa de Cronbach de .90 

en la Escala Combinada. Por último, se presentan baremos generales para las 

Subescalas de Bienestar Subjetivo, Bienestar Material y Bienestar Laboral, en tanto 

que para la subescala de Relación con la Pareja se establecieron baremos por 

genero debido a que la prueba U de Mann Whitney reporto diferencias significativas. 

Palabras clave: Bienestar psicológico, bienestar subjetivo, bienestar laboral, 

bienestar material, relaciones con la pareja, institutos, estudiantes. 
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ABSTRACT 
 
 

 

This thesis is aimed to determine the psychometric properties of the Scale of 

Psychological Well-Being in students of higher technical level in Trujillo. 

Technological-Psychometric Research. The total population for this research was a 

430 high school students in the district of Trujillo and the Psychological Well-Being 

Scale (BCS) developed by Sánchez-Cánovas (2007). The results show that the 

instrument has a construct validity which throws correlations corrected item-test 

above the suggested minimum .20 Furthermore, confirmatory factorial analysis 

confirms the structure size of that scale, which shows that the goodness of fit 

according to the model fit index (IFI), is good in the subscales: Material welfare and 

welfare; not good in the subscales: Subjective well-being and Welfare partner. 

Likewise, the indicator corresponding to the specimen obtained as the square root 

mean square error of approximation (RMSEA) establishes an appropriate level for a 

very good fit in the subscales: subjective well-being, material well-being, welfare work 

with values ranging between 4.5% and 6.0%; however, on the subscale relationship 

with the couple the adjustment level is bad, having a value of 11.3% and 10.0% to be 

higher. Also, it is proved that the instrument is reliable because it has a coefficient of 

Cronbach's alpha of .90 in the Combined Scale. Finally, general scales are presented 

for the subscales of Subjective, Material and Labor Welfare, meanwhile for the 

subscale Relationship with the Couple, scales were established by gender due to the 

test U of Mann Whitney reported significant differences. 

  

Keywords: psychological well-being, subjective well-being, workplace well-being, 

material well-being, relationships, institutes and students. 

  


