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Presentacién

Sefiores miembros del jurado calificador:

En cumplimiento a las normas del reglamento de elaboracién y sustentacion de
Tesis de la Universidad “César Vallejo” se pone a vuestra consideracion la
investigacion titulada: Aprendizaje en el area de educacion fisica en los estudiantes
de sexto grado de educacién primaria de la institucién educativa n.° 5127 “José
Olaya Balandra”, Ventanilla, 2015. Con el propésito de optar el Titulo Profesional de
Licenciado en Educacion.

En esta investigacion se realiz6 el aprendizaje en el area de educacion fisica,
basado en el Plan de Fortalecimiento de la Educacion Fisica y el Deporte Escolar.
Segun 095_2015 MINEDU, 096, donde est4 orientado a la formacion integral del
estudiante, quienes adquieren diferentes experiencias y optimizan sus habilidades

motrices basicas.

La informacion se ha estructurado en seis capitulos teniendo en cuenta el
esquema de investigacion sugerido por la universidad. En el capitulo I, se considera
planteamiento del problema. En el capitulo I, se registra el marco referencial. En el
capitulo 1ll, se considera variables. En el capitulo IV, se considera marco
metodoldgico. En el capitulo V, se considera los resultados. Por ultimo, en el capitulo
VI, se considera discusion, conclusiones, recomendaciones, las referencias

bibliograficas y los anexos de la investigacion.

El investigador.
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Resumen

La investigacion, que se ha titulado: Aprendizaje en el area de educacion fisica en los
estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la institucion educativa n.° 5127
“‘José Olaya Balandra”, Ventanilla, 2015. EI propdsito de esta investigacion es
determinar el nivel de aprendizaje en el area de educacion fisica en los estudiantes
de sexto grado de educacion primaria de la institucién educativa n.° 5127 “José

Olaya Balandra”, Ventanilla, 2015

La metodologia empleada para la elaboracion de esta tesis estuvo relacionada
al enfoque cuantitativo. Es una investigacion es sustantiva que se ubica en el nivel
descriptivo. El disefio de la investigacion ha sido el descriptivo simple. La poblacion
fue de 90 estudiantes y la muestra fue de 90 estudiantes de sexto grado de
educacion primaria de la institucion educativa 5127 “José Olaya Balandra”,
Ventanilla, 2015. Se utiliz6 la técnica de encuesta, que hizo uso como instrumento
de tipo cuestionario para obtener informacion respecto al nivel de la actividad fisica

en estudiantes de sexto grado de educacion primaria.

El resultado obtenido en la variable aprendizaje en el area de educacion fisica
en los estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la institucion educativa
5127 “José Olaya Balandra”, Ventanilla, 2015, el 4,4 % (4) estudiantes se encuentran
en el nivel inicio, el 35,6% (32) estudiantes muestran en proceso y el 60% (54)

estudiantes indican el nivel logrado.

Palabras clave: Aprendizaje en el area de educacion fisica, Construye su
corporeidad, Valora y practica actividades fisicas y habitos
saludables, utiliza sus habilidades socio motriz en actividades fisicas

y deportivas y estudiantes.
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Abstract

The research, which is titled: learning in the area of physical education in the students
of the sixth grade of primary education in the educational institution no. 5127 "Joseé
Olaya Balandra", window, 2015. The purpose of this research is to determine the
level of learning in the area of physical education in the students of the sixth grade of
primary education in the educational institution no. 5127 "José Olaya Balandra”,
window, 2015

The methodology used in the preparation of this thesis was related to the
quantitative approach. It is a research substantive is located at the descriptive level.
The research design has been the simple descriptive. The population was 90
students and the sample was 90 students from sixth grade of primary education in the
educational institution 5127 "José Olaya Balandra", window, 2015. We used the
technique of survey, which made use as a questionnaire type instrument for
information with respect to the level of physical activity in students of the sixth grade

of primary education.

El resultado obtenido en la variable aprendizaje en el area de educacion fisica
en los estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la institucion educativa
5127 “José Olaya Balandra”, Ventanilla, 2015, el 4,4 % (4) estudiantes se encuentran
en el nivel inicio, el 35,6% (32) estudiantes muestran en proceso y el 60% (54)
estudiantes indican el nivel logrado.

Palabras clave: Aprendizaje en el area de educacion fisica, Construye su
corporeidad, Valora y practica actividades fisicas y habitos
saludables, utiliza sus habilidades socio motriz en actividades fisicas

y deportivas y estudiantes.
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INTRODUCCION

La presente investigacion Hace referencia que los estudiantes se fortalezca n
de dos horas de clase normales a 3 horas de plan nacional de fortalecimiento de
educacion fisica y el deporte escoras cumpliendo los cinco horas semanales. Para

determinar el aprendizaje que presentan tres competencias

En tal sentido, el informe final de investigacion esta dividido en siete capitulos:
En el capitulo |, se describe la realidad problematica, enseguida la formulacion
del problema, la justificacién y los objetivos.

En el capitulo Il, se registra el marco referencial, los antecedentes del estudio,

marco tedrico y la perspectiva tedrica.

En el capitulo 1, se precisa los aspectos de la variable estudiada y la forma en

gue se operacionaliza la variable.

En el capitulo 1V, se explica el marco metodolégico, la metodologia empleada,
el tipo de estudio, el disefio de investigacion, la poblacién, muestra y muestreo, las
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validacion, confiabilidad del
instrumento, los procedimientos de recoleccion de datos y métodos de andlisis de

interpretacion.
El capitulo V presenta los resultados las cuales responden a los objetivos de la

investigacién. Por dltimo, en el capitulo VI, se ubican las recomendaciones, las

referencias bibliograficas y los anexos de la investigacion.

Xiv



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA



1.1. Realidad problematica

En el mundo, la educacion fisica escolar adquiere una creciente importancia,
reconociéndose los beneficios de su practica y avanzando en propuestas para una
mejor implementacion de las mismas en diversos contextos escolares (Eurydice,
2003). A través de la préactica fisico-deportiva, nifios y jévenes incrementan su
potencial fisico, fortalecen su salud y desarrollan habilidades, conocimientos y
valores que les seran utiles en el presente y en su futuro como ciudadanos. Por estas
razones, muchos de los sistemas escolares estan interesados actualmente en

mejorar la ensefianza de la educacion fisica.

Asimismo, Hernandez (2005), la educacién fisica como componente

socializador lo incluye con diferentes habilidades motrices.

De esta manera el motivo a investigar es porque durante mi labor he observado
estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la institucion educativa 5127
“‘José Olaya Balandra”, Ventanilla, con problema de habilidades motrices. De esta
manera es necesario ver que los estudiantes tienen dificultad de coordinacion y
direccionales y equilibrio. Por lo tanto de acuerdo a los resultados de los estudiantes

se aplicara estrategias y técnicas en la ensefianza de atletismo.

1.2. Formulacioén del problema

1.2.1 Problema general

¢, Cudl es el nivel de aprendizaje en el area de educacion fisica en los estudiantes de

t de sexto grado de educacion primaria de la institucion educativa n.° 5127 “José
Olaya Balandra”, Ventanilla, 2015?
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1.2.2 Problemas especificos

¢, Cual es el nivel de construccion de su corporeidad en los estudiantes de sexto
grado de educacion primaria de la institucion educativa n.° 5127 “José Olaya
Balandra”, Ventanilla, 2015?

¢, Cual es el nivel de valoracion y practica de actividades fisicas y habitos saludables
en los estudiantes de tercer grado de sexto grado de educacion primaria de la

institucion educativa n.° 5127 “José Olaya Balandra”, Ventanilla, 20157

¢, Cual es el nivel de uso de sus habilidades socio motrices en actividades fisicas y
deportivas en los estudiantes de sexto grado de educaciéon primaria de la institucion

educativa n.° 5127 “José Olaya Balandra”, Ventanilla, 2015?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar el nivel de aprendizaje en el area de educacion fisica en los estudiantes
de sexto grado de educaciéon primaria de la institucion educativa n.° 5127 “José

Olaya Balandra”, Ventanilla, 2015.

1.3.2. Objetivos especificos

Determinar el nivel de construccion de su corporeidad en los estudiantes de sexto
grado de educacién primaria de la institucion educativa n.° 5127 “José Olaya
Balandra”, Ventanilla, 2015.

Determinar el nivel de valoracion y practica de actividades fisicas y habitos
saludables en los estudiantes de tercer grado de sexto grado de educacién primaria

de la institucion educativa n.° 5127 “José Olaya Balandra”, Ventanilla, 2015.
17



Determinar el nivel de uso de sus habilidades socio motrices en actividades fisicas y
deportivas en los estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la institucion

educativa n.° 5127 “José Olaya Balandra”, Ventanilla, 2015.

1.4. Justificacion, relevancia y contribucion

1.4.1. Justificacién Teoria

En el aspecto tedrico, la presente investigacion permitié a contribuir y orientar a los
docentes en su labor pedagdgica. Asi mismo servirA como aporte tedrico para
recomendar las debilidades de los estudiantes que se logra con técnicas estrategias

de coordinacion, direccidn y equilibrio en el atletismo.

1.4.2. Justificaciéon Practica

En el aspecto practico, presenta una contribucibn ya que confirmé el movimiento
corporal, capaz de producir un gasto energético por encima del metabolismo basal;
asi mismo el ejercicio fisico y el deporte se han englobado dentro del aprendizaje de
educacion fisica. De esta manera la investigacion esta orientada a determinar el nivel
de aprendizaje de educacion fisica, buscando formas de facilitar el aprendizaje, que

nos permitan acompafar a nuestros estudiantes.

1.4.3. Justificacion Metodoldgica.

Los instrumentos, métodos, técnicas y procedimientos una vez probada su validez y
confiabilidad pueden ser empleados en otros estudios Similares. Por todo lo expuesto
anteriormente el presente trabajo de investigacién es muy importante porque va ayudar a
determinar el nivel de la actividad fisica en estudiantes de sexto grado de educacion
primaria de la institucién educativa 5127 “José Olaya Balandra”, Ventanilla, 2015.
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CAPITULO Il
MARCO REFERENCIAL



2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes nacionales

Ramirez (2013), en su tesis para optar grado de magister titulado: Relacion entre
indice de masa corporal y nivel de actividad fisica en adolescentes segun
infraestructura deportiva de sus instituciones educativas, Lima. El sobrepeso y
obesidad tienen como principales causas el consumo excesivo de energia, menor
consumo de fibra y disminucion de actividad fisica. La inactividad fisica es el cuarto
factor de riesgo de mortalidad mas importante en todo el mundo. Una institucion
educativa con infraestructura deportiva adecuada para la realizacion de actividad
fisica tanto en horarios académicos como en tiempo de recreacion, podria contribuir
a mejorar valores normales de indice de masa corporal. Objetivo: Determinar la
relacion entre indice de masa corporal y nivel de actividad fisica en adolescentes
segun infraestructura deportiva de sus instituciones educativas. Lima, 2013. Disefio:
Estudio descriptivo de asociacion cruzada, observacional, transversal. Participantes:
460 alumnos de 3ro, 4to y 5to afio de secundaria, cuyas edades se encuentran entre
14 y 18 afios, de la |.E. estatal N° 1140 Aurelio Mir6 Quesada Sosa (n=360), y del
Colegio Privado San Antonio Abad SCRL (n=100). Se tuvo una muestra de 166
adolescentes, distribuidos equitativamente en las dos instituciones educativas,
elegidos segun muestreo probabilistico aleatorio simple. Intervencion: Se aplicé el
cuestionario internacional de actividad fisica (IPAQ version corta) para clasificarlos
segun nivel de actividad fisica y se midieron el peso y la talla para calcular el indice
de masa corporal para la edad y clasificarlos segun su estado nutricional. Principales
medidas de resultados: indice de masa corporal, nivel de actividad fisica, presencia
de infraestructura deportiva. Resultados: En ambas instituciones educativas, se
encontro relacion significativa entre el indice de masa corporal y el nivel de actividad
fisica (p<0.05), pero no se pudo concluir si la presencia de espacios deportivos
mejora el estado nutricional o el nivel de actividad fisica, puesto que en ambas

instituciones se encontraron resultados similares. Conclusiones: Aunque se hallo
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relacion entre el indice de masa corporal y el nivel de actividad fisica en escolares
adolescentes, la presencia de infraestructura deportiva en su colegio no asegura que
los utilicen. Con respecto a la institucion educativa con infraestructura deportiva
inadecuada (Grafico 6), los hombres poseen mayor porcentaje de nivel de actividad
fisica bajo y alto (30.3% y 24.2% respectivamente) con respecto a las mujeres
(19.1% en ambos casos), sin embargo existe un mayor porcentaje de mujeres

(61.7%) que poseen nivel de actividad fisica moderado frente a los hombres (45.5%).

Gbomez (2015), en su tesis para optar grado de magister titulado: Relacion entre
actividad fisica y estado nutricional antropométrico en escolares de 7- 9 afios de
edad en dos instituciones educativas, Puente Piedra-Lima. El desarrollo econémico,
social y tecnolégico esta llevando a cambios en el estilo de vida de la poblacion,
especialmente en los nifios escolares, quienes son cada vez mas sedentarios,
aumentando la tendencia de exceso de peso, volviéendose mas vulnerables a
padecer enfermedades crénicas no trasmisibles. Objetivos: Determinar la relacion
entre actividad fisica y estado nutricional antropométrico en escolares de 7— 9 afios
de edad en dos instituciones educativas. Disefio: Estudio descriptivo de asociacion
cruzada, observacional y transversal. Lugar: Institucion Educativa (IE) Estatal
Pitagoras y Particular Las Américas, distrito Puente-Piedra, Lima. Participantes: 120
escolares de ambos sexos, de 7-9 afios edad. IE- estatal (n=67) y IE particular
(n=53). Intervenciones: Mediciones antropométricas: peso, talla, circunferencia de
cintura (CC). Cuestionario validado de actividad fisica del Instituto de Nutricion y
Tecnologia de alimentos. Principales medidas de resultados: Actividad fisica, indice
de masa corporal para la edad y CC. Resultados: Se hallé relacion entre la actividad
fisica y el indice de masa corporal para la edad, en IE estatal (p=0,016) como IE-
particular (p=0,030). Los escolares que estuvieron en continua actividad presentaron
mayor tendencia a la normalidad y menor al exceso de peso; mientras, los escolares
sedentarios tuvieron un mayor porcentaje de exceso de peso. Se encontr
asociacion significativa entre actividad fisica y CC en ambas instituciones, IE-estatal

(p=0,004) y IE-particular (p=0,019). El 100% de escolares activos presentd una CC
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normal, y todos aquellos que tuvieron riesgo cardiovascular fueron sedentarios.
Conclusiones: Se encontro relacion significativa entre la actividad fisica y el indice de
masa corporal, asi como también entre la actividad fisica y circunferencia de cintura.
En la parte descriptiva En relacion a la actividad fisica segun sexo, se encontré un
mayor porcentaje de sedentarismo en escolares de sexo femenino; es decir, que por
cada nifia que esta en continua actividad hay dos nifias sedentarias en la institucién

educativa estatal y cinco en la particular.

Zavala (2014), en su tesis para optar titulo de licenciatura titulado: Logros de
aprendizaje en el area de educacion fisica en los estudiantes de tercer grado de
secundaria en la institucion educativa José Buenaventura Sepulveda de San Vicente
de Cariete, 2015. Cuyo objetivo fue determinar el nivel de logro de aprendizaje en el
area de educacion fisica en los estudiantes de tercer grado de secundaria en la
institucién educativa José Buenaventura Sepulveda de San Vicente de Cafiete, 2015.
La metodologia empleada para la elaboracion de esta tesis esta relacionada al
enfoque cuantitativo. La investigacion es basica con un nivel descriptivo, en vista que
esta orientada al conocimiento de la realidad tal y como se presenta en una situacion
espacio temporal dada. El disefio de la investigacion es descriptivo simple. La
muestra estd representada por 63 estudiantes de tercer grado de secundaria en la
institucion educativa José Buenaventura Sepulveda de San Vicente de Cafiete, 2015.
La técnica empleada es a través de una encuesta y su instrumento es el
cuestionario que ha sido aplicada a los estudiantes de tercer grado de secundaria en
la institucion educativa José Buenaventura Sepulveda de San Vicente de Cafiete.
Entre los resultados obtenidos, en la presente investigacion muestra que el Los
resultado de los datos de la muestra nos indica en la variable el 39 estudiantes de la
muestra manifiestan que el logro de aprendizaje se encuentra en inicio,
representando el 61,9% de estudiantes de tercer grado de secundaria en la
institucion educativa José Buenaventura Sepulveda de San Vicente de Cafiete, 2015,
18 estudiantes manifiestan que el logro de aprendizaje se encuentra en proceso

representando el 28,6% de los encuestados, 6 de los encuestados responden que
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el logro de aprendizaje en area de educacion fisica han logrado , representando el
9,5% de los encuestados.

Cérdenas (2014), en su tesis para optar titulo de licenciatura titulado: Hébitos
alimenticios y el aprendizaje en el area de educacion fisica en los estudiantes de
primer grado de secundaria en la Institucion Educativa Estatal Herman Busse de la
Guerra, Los Olivos — 2015. El objetivo del presente trabajo de investigacion, fue
determinar la relacion existente entre los habitos alimenticios y el aprendizaje en el
area de educacion fisica en los estudiantes del primer grado de secundaria en la
institucion educativa estatal Herman Busse de la Guerra, Los Olivos — 2015. La
investigacion es tipo basica, nivel descriptivo correlacional dado que se ha descrito y
caracterizado la dinamica de cada una de las variables en estudio, por otro lado el
disefio fue de tipo no experimental y de corte transversal; ya que no se manipuld ni
someti6 a pruebas las variables de estudio. La muestra fue no probabilistica,
conformada por una muestra censal de 27 estudiantes del primer grado de
secundaria de la institucion educativa estatal Herman Busse de la Guerra — Los
Olivos. Para ver la relacién se someti6 a la prueba estadistica de Rho de Spearman,
se aprecia que si existe relacién significativa y directa entre los habitos alimenticios y
el aprendizaje en el area de educacién fisica, hallandose una correlacion de 0,718
con un nivel de significancia (bilateral) 0,000; lo cual indica que la correlacién es
positiva. Ante las evidencias estadisticas se toma la decision de rechazar la hipotesis
nula, y se acepta la hipotesis alterna. Por lo que se concluye que existe relacion
significativa y directa entre los habitos alimenticios y el aprendizaje en el area de
educaciéon fisica segun los estudiantes del primer grado de secundaria en la

Institucion Educativa “Herman Busse de la Guerra”, Los Olivos - 2015.
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2.1.2. Antecedentes internacionales

Guzmén (2011), en su tesis para optar grado de magister titulado: Andlisis de la
Educacién Fisica en la regién de Murcia desde la perspectiva psicosocial del alumno.
Conocer la valoracién y actitud que los alumnos de ensefianza primaria y secundaria
obligatoria de los centros publicos de la Regién de Murcia poseen sobre la asignatura
de Educacion Fisica con relacion a la dificultad de la asignatura, utilidad de lo
aprendido, diversion en la préactica, participacion, gusto por la asignatura, aceptacion
de més horas de clase y consideracion respecto a otras materias. Concluyen Los
alumnos perciben las clases de Educacion Fisica divertidas y sin mucha dificultad.
Asi mismo, valoran positivamente la utilidad de lo aprendido, circunstancia que esta
estrechamente relacionada con la valoracién positiva que realizan de la misma y la
demanda de mas horas de clase. Los chicos perciben en las clases de Educacion
Fisica menor dificultad para su realizacion y manifiestan una mayor valoracion de las
practicas. En cuanto al curso, se aprecia una disminucién de la valoracién de la
utilidad de las clases conforme aumenta la edad. La percepcion de una baja dificultad
en las clases de Educacion Fisica se asocia positivamente con una mejor valoracion
de la asignatura. Cuando esta circunstancia se produce, encontramos mayor
diversion en las practicas, mejor valoracion de la Educacion Fisica respecto a otras
materias, les gustaria aumentar las horas de clase y hay relacién con la préactica

fuera del entorno escolar.
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2.2. Marco tedérico

Aprendizaje en el area de educacion fisica

Katayama (2010), definié: “el aprendizaje es un proceso de adquisicibn de una
disposicion, relativamente duraderamente, para cambiar el estado actual de la
percepcion, el conocimiento o la conducta, como resultado de una experiencia” (p.
63).

De acuerdo el autor el aprendizaje es un tema mucho mas complicado, pues

existe una gran cantidad de tendencia o teorias que explican el aprendizaje.

Segun Schmeck (1988, citado por Arcanger, 2014), manifesto: “el aprendizaje es un
sub-conjunto del pensamiento. Aprendemos pensando, y la calidad del resultado de

aprendizaje esta determinada por la calidad de nuestros pensamientos” (p. 171).

De acuerdo el autor el aprendizaje es la calidad del mando corporal en

coordinacion, direccional y equilibrio.

Por otro lado; Bigge (1985, citado por Medina, 2014) afirmd que el aprendizaje es:
Un proceso dinamico dentro del cual el mundo de la comprension que
constantemente se extiende llega a abarcar un mundo psicologico
continuamente en expansion, significa desarrollo de un sentido de
direcciéon o influencia, que puede emplear cuando se presenta la
ocasion y lo considere conveniente... todo esto significa que el

aprendizaje es un desarrollo de la inteligencia (p. 17).

Es por esto que podemos decir que el aprendizaje es un proceso que genera

cambios en la estructura cognoscitiva, motivacional, moral y fisica de la persona.
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Teorias Cognitivistas

El aprendizaje social representado a través de Bandura (1979, citado por Arcanger,
2014), considera que los factores internos, externos, personales, ambientales y la
conducta interactian en el aprendizaje. Inicialmente llamada Teoria del Aprendizaje
Social, adquiere el nombre de Teoria Cognitivo Social a partir de los afios 80.

Para Bandura el aprendizaje de un comportamiento depende del ambiente en que la
persona se desenvuelve, asi como de factores personales como motivacion,

atencion, retencion y produccion motora.

El aprendizaje significativo

Este aprendizaje tuvo a Ausubel (1983), quien afirmo:

Que existe aprendizaje significativo cuando los contenidos se
relacionan de modo no arbitrario y sustancial con los conocimientos
previos del alumno. Por relacién sustancial y no arbitraria se debe
entender que las ideas se relacionan con algun aspecto existente
especificamente relevante de la estructura cognoscitiva del alumno,
como una imagen, un simbolo ya significativo, un concepto o una
proposicién (p. 18).

La caracteristica mas importante del aprendizaje significativo es que, produce
una interaccion entre los conocimientos mas relevantes de la estructura cognitiva y
las nuevas informaciones, de tal modo que éstas adquieran un significado y se

integren a la estructura cognitiva.

El aprendizaje por descubrimiento

Para Bruner, tanto las cogniciones como los contextos son cruciales para el

desarrollo del lenguaje. Sugirid6 que el nifio aprende a usar el lenguaje para
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"comunicarse en el contexto de la solucion de problemas”, en lugar de aprenderlo; se
enfatiza el aspecto comunicativo del desarrollo del lenguaje mas que su naturaleza
estructural o gramatical. De acuerdo con Bruner, el nifio necesita dos fuerzas para
lograr el aprendizaje del uso del lenguaje. Una de ellas es equivalente al LAD de
Chomsky; la otra fuerza seria la presencia de un ambiente de apoyo que facilite el
aprendizaje del lenguaje. Bruner denomind a éste sistema de apoyo para la
adquisicion de un lenguaje o LASS. Dentro de este LASS seria relevante la
presencia del "habla infantil”, forma de comunicacion que tienen los padres con sus
hijos pequefios que se caracteriza por su lentitud, brevedad, repetitividad,
concentracion en el "aqui y ahora" y en su simplicidad; esta manera de comunicarse
le permite al nifio "extraer la estructura del lenguaje y formular principios
generales"(Davidoff, 1989).

Para el desarrollo cognitivo, Piaget establece cuatro etapas o estadios:
Periodo sensomotor ( los 2 primeros afos), periodo preoperacional (de 2 a 6 afos),
periodo de las operaciones concretas (de 7 a 11 afios), y periodo de las operaciones

formales (de 12 afios en adelante).

“‘Ha de quedar claro que la aparicion de cada nuevo estadio no suprime en modo
alguno las conductas de los estadios anteriores y que las nuevas conductas se

superponen simplemente a las antiguas” (Piaget, 1990, p.316).

Segun el DCN (2009), define:
El aprendizaje es el proceso de construccion de conocimientos que son
elaborados por los propios educandos en interaccion con la realidad
social y natural, solos o con el apoyo de algunas mediaciones
(personas o materiales educativos), haciendo uso de sus experiencias

y conocimientos previos (p. 12).
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Es un término muy amplio y abarca fases distintas de un mismo y complejo
proceso. Cada uno de los modelos y teorias existentes enfoca el aprendizaje desde
un angulo distinto. Cuando se contempla la totalidad del proceso de aprendizaje, se
percibe que esas teorias y modelos aparentemente contradictorios entre si, no lo son

tanto e incluso se complementan.

A manera de sintesis, en la perspectiva de la cognicion situada, el aprendizaje
se entiende como los cambios en las formas de comprension y participacion de los
sujetos en una actividad conjunta. Debe comprenderse como un proceso
multidimensional de apropiacion cultural, ya que se trata de una experiencia que

involucra el pensamiento, la afectividad y la accién (Baquero, 2002).

La educacion piensa en la persona como centro individualizado del aprendizaje
con sus propios estilos cognitivos, sus ritmos, su maduracion, etc., y a partir de aqui,
se desarrolla la educacion personalizada. Hasta este momento los profesionales “de
dentro” de las instituciones determinaban “técnicamente” y de forma generalizada lo

que era no calidad (Monereo, 2000).

Factores de aprendizaje

De acuerdo Gonzales (2010), considera los siguientes factores como:
Motivacién: Interés que tiene el alumno por su propio aprendizaje o por las
actividades que conducen a él. El interés se puede adquirir, mantener o
aumentar en funciéon de elementos intrinsecos y extrinsecos. Hay que
distinguirlos de lo que tradicionalmente se ha venido llamando en las aulas
motivacion, que no es mas que lo que el profesor hace para que los
alumnos se motiven.

La maduracion psicolégica: Es importante saber como ayudar a aprender

dependiendo de la edad del alumno.
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La dificultad material: Otro factor que puede influir en el aprendizaje es lo
material y esto es muy importante porque muchas veces depende de
dinero para que tengan todos los materiales, de otra forma se atrasarian y
no aprenderian correctamente.

La actitud dinamica y activa: Es mas facil aprender en una clase dinamica,
con juegos y preguntas que ayuden a entender mejor el tema, pero claro,
gue el alumno esté en una actitud de aprender.

Estado de fatiga o descanso: Es muy importante que el alumno esté en
condiciones de aprender, que quiere decir esto, que esté descansando,
haya dormido bien, para poner la atencion debida en la clase.

Capacidad intelectual: Esta capacidad es diferente en cada una de las
personas, buena, regular, mala y excelente. Debemos explicar muy bien el
tema para un mejor aprendizaje

Distribucién del tiempo para aprender: La distribucién del tiempo es muy

importante para que la mente siempre este activa para aprender (p. 218).

El aprendizaje es un proceso en interaccién entre quien aprende y el objeto del
conocimiento, que puede darse en el ambito familiar, entre amigos, en la soledad del
gue aprende frente a una informacion dada o descubierta, junto al maestro, con éste
y sus compafieros, entre compafieros, etcétera. Sin embargo, formalmente el
aprendizaje se sitia en el ambito escolar, en la relacién docente alumno. De esta
manera el aprendizaje esta sujeto a la influencia de una serie de factores, algunos
qgue lo favorecen y otros que lo obstaculizan. Unos provienen del medio externo,
otros del interior del participante; hay que identificarlos para conocerlos y
controlarlos, entre los principales se encuentran: Interés: Para aprender es necesario
fijar la atencién. La atencion de una persona va hacia lo que le atrae y permanece alli
si le interesa. Fatiga: El cansancio fisico y mental impide concentrase. Grado de
dificultad: Si para un individuo resulta demasiado dificil lo que quiere aprender, se
desanima y desiste. Si le parece demasiado facil, pierde el interés y desiste. El grado

de dificultad debe ser accesible y motivante. El cambio, para bien o para mal puede
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ser deliberado o no intencional se debe combinar cambio y experiencia, el cambio

que ocurre en la persona como resultado de la experiencia es el aprendizaje.

Caracteristica del aprendizaje

Martinez (2012), menciona las siguientes caracteristicas como:
Cambio de comportamiento: Este cambio se refiere tanto a las conductas
gue modifican, como a las que se adquieren por primera vez. Se debe
tener en cuenta que los cambios son relativamente estables cuando nos
referimos a los aprendizajes guardados en la memoria a lo largo plazo (su
permanencia dependera del grado de uso que se le da para luego
afianzarse).
Se da a través de la experiencia: Es decir que los cambios de
comportamiento son producto de la practica o entrenamiento.
Implica interaccion Sujeto — Ambiente: La interaccion diaria del hombre
con su entorno determinan el aprendizaje.
Relacionado con el cerebro: Una adecuada conexion neuronal posibilitan
la adquisicion de un numero ilimitado de aprendizaje.
Es un proceso acumulativo: Se basa en lo que los aprendices ya conocen
y saben hacer, y en la posibilidad que éstos tienen de filtrar y seleccionar
la informacion que consideren relevante en el medio para redimensionar
Su conjunto propio de habilidades.
Es autorregulado: Indicando con esto que el aprendiz es consciente de su
propia manera de “conocer”, el aprendizaje adquiere una dimensién
metacognitiva y en consecuencia, menos dependiente de esquemas e
instrucciones “educativas” exégenas.
Se dirige a alcanzar metas: El aprendiz tiene una conciencia clara de los
logros que busca y de la autodeterminacion que requiere para alcanzarlos.
Requiere colaboraciéon: No es exclusivamente una actividad mental, sino que

comprende la interaccion con el medio ambiente social y natural.
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Es individualmente diferente: Los estudiantes varian entre unos y otros. Esto
plantea un serio cuestionamiento al esquema tradicional de la escuela que
desconoce las diferencias entre los alumnos y asume que todos tienen las
mismas aptitudes, inclinaciones, contextos, concepciones, estilos cognitivos (p.
23).

Aprendizaje como proceso

Asimismo, Hilario (2007) menciona:
El aprendizaje es el proceso de formacion de circuitos nerviosos
relativamente permanentes a través de la actividad simultdnea de los
elementos del circuito que va a establecerse; tal actividad se refiere a un
cambio en la naturaleza de las estructuras de la célula, a través del
crecimiento, de tal manera que se facilite la activacién del circuito entero

cuando un elemento componente es excitado o activado (p.13).

El aprendizaje es un proceso que lleva a cabo el sujeto que aprende cuando
interactta con el objeto y lo relaciona con sus experiencias previas, aprovechando su
capacidad de conocer para reestructurar sus esquemas mentales, enriqueciéndolos
con la incorporacién de un nuevo material que pasa a formar parte del sujeto que
conoce. El aprendizaje es el proceso permanente de transformacion de la
informaciéon y la experiencia en conocimiento, habilidades, comportamientos vy

actitudes.

Los procesos de aprendizaje deben ser cada vez mas permanentes y los
conocimientos documentales (informacion sobre la informacion) van teniendo

importancia creciente (Garcia, 2010).

Durante los primeros afos de vida, el aprendizaje es un proceso relativamente

automatico, con poca participacion de la voluntad, pero posteriormente el
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componente voluntario adquiere mayor importancia, especialmente cuando se
requiere aprender destrezas complejas como leer, a calcular, y a manejar conceptos

cada vez mas abstractos.

Por otra parte, el rendimiento y el éxito académico requieren de un alto grado de
adhesidén a los fines, los medios y valores de la institucion educativa y sabemos que
muchos estudiantes no lo presentan. También se sabe que seria estupendo que
todos los estudiantes tuvieran una gran motivacion por aprender y que participaran
activamente del trabajo y actividad académica, lo que tampoco ocurre en muchos

casos.

Respecto a los procesos de aprendizaje, existe consenso entre los tedéricos
respecto a que el aprendizaje es un proceso biopsicosocial a través del cual el sujeto
modifica su comportamiento y desarrolla o adquiere nuevas formas de actuacion. El
nuevo conocimiento asi generado se incorpora al modelo mental del individuo,

modificando sus reglas de decision (Bandura, 1993, p.23).

En este mismo orden de ideas, Kolb (1995), propone “un ciclo de aprendizaje
que parte del hacer” (p. 24); es decir, de la accién humana, siguiendo luego una
reflexion acerca de las circunstancias y el resultado de la accion, se abstraen sus
principales caracteristicas o significados compartidos para crear el nuevo
conocimiento y, si se toma una nueva disposicién que modifica la accion original, se
ha logrado el aprendizaje al mostrar una nueva conducta propicia a la adaptacion
dirigida hacia el nuevo objetivo. Al respecto, Kolb (1995), sostiene que “el
aprendizaje es un proceso ciclico” (p. 25), representado por

Proceso del Aprendizaje.

o
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Fuente: Kolb, 1995.
De acuerdo a esto, Kolb (1995) explica que “donde se gana experiencia al
hacer; reflexionar al meditar, y pensar al intentar entender esa experiencia por medio
del andlisis y la conceptualizacidn; entonces, se elige, tomando una decision

respecto al paso siguiente y luego el ciclo se repite” (p. 27).

Por otro lado, Krashen (1992), apuntan a la afectividad como clave del éxito
para el aprendizaje establece tres variables para fundamentar su idea: la actitud, la
motivacion y la personalidad. Segun el autor, existe un filtro entre nuestra capacidad
para adquirir idiomas y nuestros sentidos de percepcién. Este denominado «filtro
afectivo» es un conjunto de situaciones estrés, miedo, desmotivacion, angustia, falta
de interés, que funcionan como un muro que bloquea la adquisicion de los codigos

linguistico.

Es fundamental la actitud positiva del estudiante ya que le permite una mayor
permeabilidad y una apertura mental que le ayuda a procesar los datos de forma

completa.

En resumen, para que cualquier estudiante tenga una mejor recepcion de los
conocimientos o input, serd fundamental su autoestima, confianza, empatia y su
disposicion positiva hacia el aprendizaje de un nuevo idioma. De todo esto se deduce
gue no es siempre cierto que el aprendizaje de una lengua dependa de la edad del
alumno, que los nifios aprendan siempre mas y mejor que los adultos, sino de la
disposicion-afectividad del estudiante, cuyos principales elementos seran la empatia,
el trabajo colaborativo y la autorrealizacion en dicho proceso de aprendizaje, que
posibilitara el desarrollo cognitivo de los estudiantes. Por eso, en este proceso hay
que integrar actividades que permitan fomentar dichos aspectos facilitando la

adquisicion, retroalimentacion y refuerzo de los conocimientos.
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Estilo de aprendizaje

Katayama (2010), manifesté los principales estilos de aprendizaje son tres:
Aprendizaje visual

Las personas con este estilo de aprendizaje privilegian la visién, asi como las
actividades directamente relacionadas con dichos sentido. Aprenden mejor viendo,
leyendo, mirando.

Aprendizaje auditivo

Las personas con este estilo de aprendizaje privilegian el oido, asi como las
actividades directamente relacionadas con dicho sentido. Aprende mejor oyendo,
escuchando.

Aprendizaje cinestésico

Las personas con este estilo de aprendizaje privilegian hacer, la accion, asi como las

actividades directamente relacionadas con ella. Aprenden mejor haciendo (p. 76).
Dimensiones de la competencia del area de educacion fisica

Dimension 1. Construye su corporeidad

Segun el DCN (2009), “Se orienta a la optimizacién de la motricidad; es decir, a los
procesos de aprendizaje que permiten a los estudiantes desarrollar y mejorar la

calidad de sus movimientos a partir del conocimiento y comprensién de su cuerpo y

sus capacidades perceptivas motrices” (p. 425).
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Permiten a los estudiantes vivenciar, experimentar, conocer, comprender y
consolidar el desarrollo de su cuerpo, su identidad e imagen corporal y sus
posibilidades motrices. Esto supone, ademas, que cada estudiante aprendera a
reconocer sus capacidades fisicas, las principales funciones y sistemas organicos,
los procedimientos de seguridad personal y aquellos que se utilizan para ejercitarse
de manera sistematica. Asimismo, aprenderd a vivenciar, identificar y utilizar su
frecuencia cardiaca para regular la practica de actividades fisicas de diversa indole,
en el acondicionamiento y mejora de sus capacidades fisicas con la finalidad de
desarrollar sus potencialidades corporales, cuidar racionalmente su cuerpo, Yy
especialmente, valorar y conservar su salud. El desarrollo de este proceso constituye
la via mas adecuada para el conocimiento y comprensién del cuerpo, cuidado y
conservacion de la salud y el soporte que permite construir y desarrollar aprendizajes

motrices desde los mas simples hasta los de mayor complejidad.

Quevedo (2009), refieren que:

La Educacion Fisica busca formar estudiantes conscientes de su
corporeidad, que pueden alcanzar mejores condiciones de vida a través
del cuidado de su salud y de una ética corporal basada en la
comprension de si mismos y de su interaccidén con los otros, lo que les
permitira sostener relaciones armoénicas con su entorno natural y social.
Esto exige la formacion de actitudes y modos de actuar que otorguen
sentido a las précticas, técnicas, los saberes y habitos de actividad
motriz, al hacer énfasis en acciones preventivas y participativas que
fomenten la cooperacion y la solidaridad. Por ello son propdésitos
fundamentales de la ensefianza de la Educacion Fisica el respeto por
los ritmos vitales, la sana alimentacion, los habitos de higiene, el
cuidado del medio ambiente y de los espacios publicos. (p. 14)

Para los autores citados lineas arriba, la corporeidad se refiere al papel esencial

del propio cuerpo en el conocimiento de si mismo y del mundo circundante. Lo
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entiende no como objeto ni como instrumento pasivo, sino como unidad donadora de
sentido, que revela un modo de ser en el mundo, en las relaciones de existencia con

los otros y en la integracion con la naturaleza.

Entonces la competencia motriz, entendida como la construccion de una
corporeidad autonoma que otorga sentido al desarrollo de habilidades motrices,
capacidades fisicas y técnicas de movimiento reflejadas en saberes y destrezas
Utiles para atender el cultivo personal y las exigencias siempre cambiantes del

entorno con creatividad y eficiencia.

Whitehead (2001) para el area de educacion fisica del Ministerio de
Educacion; la Comprension y desarrollo de la corporeidad y la salud, se considera
como una manifestaciéon del desarrollo organico y un factor que favorece el
mejoramiento y la conservacion de la salud, para acceder a una mejor calidad de
vida; asi entendida, consiste en desarrollar las capacidades fisicas condicionales,
junto a conceptos que sirvan de soporte para conocer y comprender mejor el
funcionamiento corporal, todo ello, integrado a determinadas actitudes y valores que
permitan a los estudiantes satisfacer las necesidades personales y socioculturales

propias de su grupo etario.

Dimensién 2. Valora y practica actividades fisicas y habitos saludables

Se orienta a la optimizacion de la motricidad; es decir, a los procesos de aprendizaje
gue permiten a los estudiantes desarrollar y mejorar la calidad de sus movimientos a
partir del conocimiento y comprension de su cuerpo y sus capacidades perceptivas

motrices.

Segun el DCN (2009), puntualizo:
Esta orientada a desarrollar los procesos de socializaciéon de los

estudiantes a partir de la realizacion de acciones corporales de caracter
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sociomotriz; es decir, vivenciar y aprender a relacionarse e interactuar
social y asertivamente con los otros, a insertarse adecuadamente en el
grupo, a resolver conflictos de manera pacifica, a tomar decisiones, a
trabajar en equipo con propdsitos comunes, a vivenciar valores y poner
en préactica actitudes positivas, a educar sus emociones, etc.; mediante
la participacion organizada en actividades y eventos colectivos de

caracter ludico, recreativo, deportivo, y en el medio natural. (p. 425).

La coordinacion visomotora se refiere a la manipulacion de los objetos, la
percepcion visomotriz, la representacién de la accién la imitacién y la figuracién
grafica. EI mismo Piaget no dej6 de destacar el papel fundamental de la
manipulacion y contacto con los objetos y de la representacion en el desarrollo
mental. Las acciones orientadas al logro progresivo y paulatino de las
coordinaciones: 0jo-mano, 0jo-pie, 0jo-mano-pie, 0jo-cuerpo, ojo-mano-sonido. En
este contexto la coordinaciéon visomotora cumple un rol de especial importancia, pues
en ella se realiza la union del campo visual con la motricidad fina de la mano, por la
cual se busca las coordinaciones, habilidades y destrezas que necesitan y que
constituyen pre requisitos para el aprendizaje de la lectoescritura y demas

aprendizajes

Quevedo (2009, p. 30), precisa:
La competencia expresiva corporal, debe entenderse como el
conjunto de conocimientos acerca de si mismo (ideas,
sentimientos, emociones), de técnicas para canalizar Ila
emocionalidad (liberar tensiones, superar miedos, aceptar su
cuerpo), de disponibilidad corporal y comunicativa con los otros, a
través de la expresidon y la representacion posible, flexible,
eficiente y creativa, de gestos, posturas, espacio, tiempo e

intensidades.
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Ruiz (2009, p. 7) proponen que: “el desarrollo de la expresion corporal en la
escuela debe tener en cuenta: sentir el cuerpo, la expresién corporal y el lenguaje
dramatico, desde unos fundamentos tedricos como son la capacidad cognitiva, la

capacidad fisica o energética, la capacidad de movimiento y la capacidad expresiva”.

Lo que se pretende desarrollar con la competencia expresiva corporal, es que el
sujeto se conozca a si mismo y con ello sus posibilidades de expresion con el fin de
establecer comunicacion y expresion con otros sujetos de forma verbal y no verbal.
Para ello es importante tener en cuenta el reconocimiento cinésico, la exploracion de
los sentidos, el uso del lenguaje verbal, la proxemia y el uso de artefactos y factores

del entorno.

Dimension 3. Utiliza sus habilidades socios motrices en actividades fisicas y
deportivas

De acuerdo al DCN (2009, p. 55), preciso:
La experiencia de compartir exige reconocer el valor del otro, asi como
dar importancia a las reglas en la accion colectiva para el cuidado de lo
publico y para la construccion de acuerdos dirigidos a propdsitos
comunes. Por ello, el valor del juego y del conjunto de actividades
sociomotrices y expresivo-corporales se manifiesta en los actos del
estudiante que lo conducen a reconocerse como ser social y ser

politico.

Los procesos de socializacion de los estudiantes a partir de la realizacion de
acciones corporales de caracter sociomotriz; es decir, vivenciar y aprender a
relacionarse e interactuar social y asertivamente con los otros, a insertarse
adecuadamente en el grupo, a resolver conflictos de manera pacifica, a tomar
decisiones, a trabajar en equipo con propdsitos comunes, a vivenciar valores y poner

en practica actitudes positivas, a educar sus emociones, etc.; mediante la
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participacion organizada en actividades y eventos colectivos de carécter ludico,

recreativo, deportivo, y en el medio natural.

Whitehead (2001, p. 10), manifesto:
Es la capacidad que permite a los estudiantes, desde la préactica, ir
integrando gradualmente lo sensorial, lo perceptivo y lo motriz, como
base del desarrollo de sus habilidades, con el propdsito de mejorar sus
conductas motrices, expresarse y comunicarse mediante sus acciones
corporales asi como resolver adecuadamente tareas o problemas de tipo
motor en toda situacién de actividad fisica.

De esta manera el estudiante desde su practica cotidiana Los conocimientos estan
organizados en: Condicion Fisica y Salud; Motricidad, Ritmo y Expresion; y Juegos y
Deportes. Condicién Fisica y Salud, agrupa conocimientos relativos al cuerpo y la
salud, tales como: la gimnasia béasica y las actividades fisicas, los métodos de
ejercitacion corporal, las capacidades fisicas, los principales sistemas corporales u
organicos, la alimentacion, respiracion y relajacion, actitud postural, etc. Juegos y
Deportes, comprende conocimientos que estan vinculados a los juegos, los deportes
de orientacion educativa, la recreacion, las actividades fisicas en el medio natural y la
organizaciéon de eventos. Se orienta a la socializacion de los estudiantes y a la

formacion de valores y actitudes.
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CAPITULO Il
HIPOTESIS Y VARIABLES



3.1. Hipotesis

Sanchez y Reyes (2006, p. 106) precisan que la investigacién de una sola variable,
son de facil comprobacion y corresponden a la investigacion descriptiva de una sola
variable, pudiendo ser dicha variable cuantitativa o cualitativa. Por lo tanto, no

corresponde a esta investigacion, por ser descriptivo simple.

3.2. ldentificacion de variable

Una variable constituye cualquier caracteristica, cualidad o propiedad de un
fenémeno o hecho que tiende a variar y que es susceptible de ser medido y evaluado
(Sanchez y Reyes, 2006, p. 39). De esta manera, la actividad fisica se entiende

como buen estado corporal y la salud de los seres humanos.

3.3. Descripcion de variable

3.3.1. Definicion conceptual

Segun el DCN (2009), define:

El aprendizaje es el proceso de construccion de conocimientos que son elaborados
por los propios educandos en interaccion con la realidad social y natural, solos o con
el apoyo de algunas mediaciones (personas o materiales educativos), haciendo uso
de sus experiencias y conocimientos previos (p. 12).

3.3.2. Definicidon operacional

DCN (2009), dimensiona como: Construye su corporeidad, Valora y practica

actividades fisicas y habitos saludables y Utiliza sus habilidades socios motrices en

actividades fisicas y deportivas.
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3.4. Operacionalizacion de variable

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de la variable aprendizaje en el area de educacion fisica

Escala de Nivel y Rango de la
Dimensiones Indicadores ftems  valoracion variable y dimension
Inicio [28 — 33 >
Actividad fisica Proceso [33 —38 >
Previsto [38 — 43 >
Destacado [ 43 - 50>
Construye P1,
composiciones P2,
grupales en interaccion P3,
Construye su con los demas P4, P5 Bajo[8—10 >
corporeidad utilizando los recursos P6, Medio [10 — 13 >
expresivos del cuerpo, P7, Alto[13 —-17 >
partiendo de diversos
estimulos, para
comunicar y
representar ideas y Inicio (1)
sentimientos. Proceso (2)
Valora y Reconoce y desarrolla P8,P9, Logrado (3)
practica de manera global sus P10,P Bajo[9—-12 >
actividades capacidades fisicas 11,P1 Medio [12 — 16 >
fisicas y condicionales en 2, Alto[16 — 21 >
habitos actividades de mayor P13,
saludables complejidad, tomando P14,
precauciones para
evitar accidentes.
Utiliza sus Hace uso de P15,
habilidades estrategias de P16, Bajo[8 — 10 >
socio motrices cooperacion y P17, Medio [10 — 12 >
en actividades oposicion al participar P18, Alto [12 — 16>
fisicas y en actividades ludicasy P19,
deportivas deportivas, adecuando P20

normas de juego.

Fuente: Elaboracién propia. Basado en DCN (2009)
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CAPITULO IV
MARCO METODOLOGICO



4.1. Tipos y disefio de investigacion

El tipo de investigacion es sustantiva con un nivel descriptivo (Sanchez y Reyes,
2006, p. 41).

Es llamada también pura o fundamental, lleva a la busqueda de nuevos
conocimientos. Mantiene como propdésito recoger informacion de la realidad para
enriquecer el conocimiento cientifico, orientandonos al descubrimiento de principios y

leyes.

Este tipo de investigacion permite determinar el nivel de predominancia en la
actividad fisica en estudiantes de sexto grado de educacién primaria de la institucion

educativa 5127 “José Olaya Balandra”, Ventanilla, 2015.

Disefio de lainvestigacion

El disefio de la investigacion es no experimental, ya que no se manipuld ni se
someti6 a prueba la variable de estudio. Es transversal ya que su propésito es
“describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado. Es
como tomar una fotografia de algo que sucede” (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2010, p.124).

Es no experimental “la investigacion que se realiza sin manipular
deliberadamente variables. Es decir, se trata de estudios donde no hacemos variar
en forma intencional las variables independientes para ver su efecto sobre otras
variables” (Hernandez et al., 2010, p. 149).
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El disefio de la presente investigacion se encuentra en el siguiente cuadro:

Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) sobre el corte transversal sefialan:

“Los disefios de investigacidon transaccional o transversal recolectan datos en un solo
momento, en un tiempo Unico. Su propoésito es describir variables y analizar su
incidencia e interrelacién en un momento dado. Es como tomar una fotografia de

algo que sucede” (p.151).

Donde: m es la muestra 'y OX es la observacién de la variable actividad fisica.

4.2. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion:

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), “la poblacion es el conjunto de
todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones [....] Las
poblaciones deben situarse claramente en torno a sus caracteristicas de contenido,

de lugar y en el tiempo” (p.235).

La poblacion objetivo estuvo formada por 90 estudiantes de sexto grado de
educacion primaria de la institucion educativa 5127 “José Olaya Balandra”,
Ventanilla, 2015.

Muestra:

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), “La muestra es en esencia, un sub
grupo de la poblacién. Digamos que es un subconjunto de elementos que pertenecen

a ese conjunto definido en sus caracteristicas al que llamamos poblacién” (p. 175).
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Por lo tanto la muestra es la misma cantidad de la poblacion, que viene hacer 90
estudiantes.

Tipo de muestre: Censo

En la presente investigacion, No siempre, pero en la mayoria de situaciones si
realizamos el estudio en una muestra. Sélo cuando queremos realizar un censo
debemos incluir a todo los casos (personas, animales o plantas, objetos) del

universo o la poblacion (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010, p. 172)

4.3. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

Técnica

Segun Ander — Egg (1995), la observacion es una técnica que consiste en observa a
la gente in-situ. Es decir en su contexto real, donde desarrolla normalmente sus
actividades para captad aquellos aspectos més significativos de cara al fenédmeno o
hecho a investigar y recopilar datos que estime pertinente. La observacion abarca
también todo el ambiente (fisico, social y cultural, etcétera) donde las personas
desarrollan su vida. Pero para la investigacion de haga de una manera sistematica y

controlada es necesario tomar ciertas precauciones metodoldgicas.

En la presente investigacion se utilizara la técnica de la observacion.

Instrumento

Se utilizara como instrumento la ficha de observacion, los cuales nos permiten

recolectar datos cuantitativos de la variable, utilizandose para cada uno de estas, una

ficha de observacion a los estudiantes de primer grado de educacion primaria.
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4.4. Validacién y confiabilidad del instrumento

Validez del instrumento:

En razon a que la consistencia de los resultados de una investigacion presenta un
valor cientifico, los instrumentos de medicion deben ser confiables y validos, por ello,
para determinar la validez de los instrumentos antes de aplicarlos seran sometidos a

un proceso de validacion de la siguiente manera:

Estructuracion desde un concepto unitario que propone que deben reunirse
distintas evidencias para construirlo estableciendo los criterios de inclusion en estos
apartados fundamentales, propios del nivel tedrico-conceptual, como validez de
constructo, esto es, las razones por las que pueden ser incorrectas las inferencias

sobre los constructos que caracterizan las operaciones del estudio.

La validez de constructo, se establecera el grado del instrumento para medir

las variables de la investigacion en relacion al objetivo que pretende medir.

La validez de contenido de dicho instrumento reflejara un dominio especifico

de contenido de lo que se mide.
El procedimiento de validacion de contenido que se utilizard para los

instrumentos en este estudio sera sometido a un proceso de aprobacion mediante la

técnica de peritaje o juicio de expertos en el area, antes de su aplicacion.
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Tabla 2

Jurados Expertos

Validadores Resultado de

aplicabilidad
Dra. Ada Calderon Alva Aplicable
Mgtr. Noemi Mendoza Retamozo Aplicable
Mgtr. Nancy Carrién Salazar Aplicable

Nota: La fuente se obtuvo de los certificados de validez del instrumento.
La confiabilidad del instrumento
Para evaluar la confiabilidad o la homogeneidad de las preguntas se aplico el Alfa
de Cronbach, donde nos indica que el instrumento es confiable “Fuerte

confiabilidad”.

Tabla 3
Resultados de la confiabilidad de aprendizaje en el area de educacion fisica

Alfa de Cronbach N° de items

0,788 20
Fuente: Elaboracién propia del autor

Tabla 4
Niveles de confiabilidad

Valores Nivel
De-1a0 No es confiable
De 0,01 a 0,49 Baja confiabilidad
De 0,5a0,75 Moderada confiabilidad
De 0,76 a 0,89 Fuerte confiabilidad
De09al Alta confiabilidad

Fuente: Ruiz, C. (2007)
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4.5. Métodos de andlisis e interpretacién de datos

Concluida la etapa de recoleccion de informacion, se interpretaron los datos
utilizando el paquete estadistico resolucion de problemas SPSS, version 22.
Asimismo, se analiz6 la variable de estudio haciendo uso de la estadistica
descriptiva. Finalmente, los resultados se presentaron de forma ordenada haciendo
uso de tablas y figuras en SPSS. 21.

4.6. Aspectos éticos

Este trabajo de investigacion ha cumplido con los criterios establecidos por el disefio
de investigacion cuantitativa de la Universidad César Vallejo, el cual sugiere a través
de su formato el camino a seguir en el proceso de investigacion. Asimismo, se ha
cumplido con respetar la autoria de la informacion bibliografica, por ello se hace
referencia de los autores con sus respectivos datos de editorial y la parte ética que

éste conlleva.

Las interpretaciones de las citas corresponden al autor de la tesis, teniendo en
cuenta el concepto de autoria y los criterios existentes para denominar a una
persona “autora” de un articulo cientifico. Ademas de precisar la autoria de los
instrumentos disefiados para el recojo de informacién, asi como el proceso de
revision por juicio de expertos para validar instrumentos de investigacion, por el cual

pasan todas las investigaciones para su validacién antes de ser aplicadas.
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CAPITULO V
RESULTADOS



5.1. Descripcion de los resultados
Variable: Aprendizaje en el area de educacion fisica

Tabla 5
Distribucién de frecuencia segun su nivel en el aprendizaje en el &rea de educacién
fisica.
Frecuencia Porcentaje

Inicio 36 40%

Proceso 29 32,2%
Vaélidos Previsto 15 16,7%

Destacado 10 11,1%

Total 90 100%

Nota: Base de datos.

Porcentaje

T T
Inicia Proceso Previsto Destacaco

Aprendizaje en el area de educacion fisica

Figura 1. Niveles de aprendizaje en el area de educacion fisica en estudiantes de
sexto grado.

En la tabla 7 y figura 1, se observa: en la variable aprendizaje en el area de
educacién fisica en los estudiantes de sexto grado de educacién primaria de la
institucién educativa 5127 “José Olaya Balandra”, Ventanilla, 2015, el 40 % (36)
estudiantes se encuentran en el nivel inicio, el 29% (29) estudiantes muestran en
proceso, 16,7% (15) estudiantes se encuentran en nivel previsto y el 11,1% (10)

estudiantes se encuentran en el nivel destacado.
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Descripcién de la dimension 1: Construye su corporeidad

Tabla 6

Distribucién de frecuencia segun sus niveles construye su corporeidad

Frecuencia Porcentaje
Bajo 28 31,1%
Medio 47 52,2%
Validos
Alto 15 16,7%
Total 90 100%

Nota: Base de datos.

Porcentaje

Bajo Media

Construye su corporeidad

Figura 2. Niveles construye su corporeidad en estudiantes de sexto grado.

En la tabla 8 y figura 2, se observa: en la dimension construye su corporeidad en el
area de educacion fisica en los estudiantes de sexto grado de educacion primaria de
la institucién educativa 5127 “José Olaya Balandra”, Ventanilla, 2015, el 31,1 % (28)
estudiantes se encuentran en el nivel bajo, el 52,2%% (47) estudiantes se encuentra

en el nivel medio, y el 16,7% (15) estudiantes muestran el nivel alto.
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Descripcion de la dimension 2: Valora y practica actividades fisicas y habitos
saludables

Tabla 7

Distribucién de frecuencia segun sus niveles valora y practica actividades fisicas y

habitos saludables

Frecuencia Porcentaje
Bajo 36 40%
Medio 31 34,4%
Validos
Alto 23 25,6%
Total 90 100%

Nota: Base de datos.

Porcentaje

Bajo Mecdio Ao

Valora y practica actividades fisicas y habitos saludables

Figura 3. Niveles valora y practica actividades fisicas y habitos saludables en
estudiantes de sexto grado.

En la tabla 9 y figura 3, se observa: en la dimension, valora y practica actividades
fisicas y habitos saludables en los estudiantes de sexto grado de educacién primaria
de la institucion educativa 5127 “José Olaya Balandra”, Ventanilla, 2015, el 40% (36)
estudiantes se ubican en el nivel bajo, el 34,4% (31) estudiantes se encuentran en el

nivel medio, y 25,6% (23) estudiantes se ubican en el nivel alto.
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Descripcién de la dimension 3: Utiliza sus habilidades socio motriz en
actividades fisicas y deportivas

Tabla 8

Distribucién de frecuencia segun sus niveles Utiliza sus habilidades socio motrices

en actividades fisicas y deportivas

Frecuencia Porcentaje
Bajo 20 22,2%
. Medio 50 55,6%
Vélidos
Alto 20 22,2%
Total 90 100%

Nota: Base de datos.

Porcentaje

Bajo Medio Ao

Utiliza sus habilidades socio motriz en actividades fisicas
v deportivas

Figura 4. Niveles utiliza sus habilidades socio motriz en actividades fisicas y
deportivas.

En la tabla 10 y figura 4, se observa: en la dimensién utiliza sus habilidades socio

motrices en actividades fisicas y deportivas en los estudiantes de sexto grado de

educacion primaria de la institucion educativa 5127 “José Olaya Balandra”,

Ventanilla, 2015, el 22,2% (20) estudiantes se encuentran en el nivel bajo, el 55,6%

(50) estudiantes se encuentra en el nivel medio, y el 22,2% (20) estudiantes se

encuentran en el nivel alto.
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CAPITULO VI
DISCUSION



Discusion de resultado

En la presente investigacion el objetivo es determinar el nivel de predominancia en
la actividad fisica en estudiantes de sexto grado de educacién primaria de la
institucion educativa 5127 “José Olaya Balandra”, Ventanilla, 2015. El hallazgo de la
investigacién coincide con la de Ramirez (2013), los resultados se analizaron se hallo
relacion entre el indice de masa corporal y el nivel de actividad fisica en escolares
adolescentes, la presencia de infraestructura deportiva en su colegio no asegura que
los utilicen. Con respecto a la institucion educativa con infraestructura deportiva
inadecuada (Grafico 6), los hombres poseen mayor porcentaje de nivel de actividad
fisica bajo y alto (30.3% y 24.2% respectivamente) con respecto a las mujeres
(19.1% en ambos casos), sin embargo existe un mayor porcentaje de mujeres
(61.7%) que poseen nivel de actividad fisica moderado frente a los hombres (45.5%).
En la presente investigacion se concluye en nivel que predomina en la actividad
fisica en los estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la institucion
educativa 5127 “José Olaya Balandra”, Ventanilla, 2015, el 40 % (36) estudiantes se
encuentran en el nivel inicio, el 29% (29) estudiantes muestran en proceso, 16,7%
(15) estudiantes se encuentran en nivel previsto y el 11,1% (10) estudiantes se
encuentran en el nivel destacado. Asimismo Segun el DCN (2009), define: el
aprendizaje es el proceso de construccion de conocimientos que son elaborados por
los propios educandos en interaccion con la realidad social y natural, solos o con el
apoyo de algunas mediaciones (personas 0 materiales educativos), haciendo uso de

Sus experiencias y conocimientos previos (p. 12).

También el hallazgo de la investigacion es equivalente con el trabajo de Gomez
(2015), segun los resultados se obtuvo lo siguiente: se encontro relacion significativa
entre la actividad fisica y el indice de masa corporal, asi como también entre la
actividad fisica y circunferencia de cintura. En la parte descriptiva En relacién a la
actividad fisica segun sexo, se encontré un mayor porcentaje de sedentarismo en
escolares de sexo femenino; es decir, que por cada nifia que esta en continua
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actividad hay dos nifias sedentarias en la institucion educativa estatal y cinco en la
particular. En la presente investigacion se concluye en la dimensién construye su
corporeidad en el area de educacion fisica en los estudiantes de sexto grado de
educacion primaria de la institucion educativa 5127 “José Olaya Balandra”,
Ventanilla, 2015, el 31,1 % (28) estudiantes se encuentran en el nivel bajo, el
52,2%% (47) estudiantes se encuentra en el nivel medio, y el 16,7% (15) estudiantes

muestran el nivel alto.

Asimismo hay una similitud con la de Guzman (2011), concluye que la Los
alumnos perciben las clases de Educacion Fisica divertidas y sin mucha dificultad.
Asi mismo, valoran positivamente la utilidad de lo aprendido, circunstancia que esta
estrechamente relacionada con la valoracién positiva que realizan de la misma y la
demanda de mas horas de clase. Los chicos perciben en las clases de Educacion
Fisica menor dificultad para su realizacion y manifiestan una mayor valoracion de las
practicas. En cuanto al curso, se aprecia una disminucién de la valoracién de la
utilidad de las clases conforme aumenta la edad. La percepcion de una baja dificultad
en las clases de Educacion Fisica se asocia positivamente con una mejor valoracion
de la asignatura. Cuando esta circunstancia se produce, encontramos mayor
diversion en las practicas, mejor valoracion de la Educacion Fisica respecto a otras
materias, les gustaria aumentar las horas de clase y hay relacién con la préactica
fuera del entorno escolar. En la presente investigaciébn se concluye que en la
dimension, valora y practica actividades fisicas y habitos saludables en los
estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la institucion educativa 5127
“José Olaya Balandra”, Ventanilla, 2015, el 40% (36) estudiantes se ubican en el
nivel bajo, el 34,4% (31) estudiantes se encuentran en el nivel medio, y 25,6% (23)

estudiantes se ubican en el nivel alto.

Asimismo hay una similitud con la de Zavala (2014), llegdé a las siguientes
conclusiones: Los resultado de los datos de la muestra nos indica en la variable el 39

estudiantes de la muestra manifiestan que el logro de aprendizaje se encuentra en
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inicio, representando el 61,9% de estudiantes de tercer grado de secundaria en la
institucién educativa José Buenaventura Sepulveda de San Vicente de Cafiete, 2015,
18 estudiantes manifiestan que el logro de aprendizaje se encuentra en proceso
representando el 28,6% de los encuestados, 6 de los encuestados responden que
el logro de aprendizaje en &rea de educacion fisica han logrado , representando el
9,5% de los encuestados. En la presente investigacion se concluye en la dimension,
valora y practica actividades fisicas y habitos saludables en los estudiantes de sexto
grado de educacion primaria de la institucion educativa 5127 “José Olaya Balandra”,
Ventanilla, 2015, el 26,7% (24) estudiantes se ubican en inicio, el 51,1% (46)
estudiantes se encuentran en proceso, y 22,2% (20) estudiantes se ubican en el nivel

logrado

Asimismo hay una similitud con la de Cérdenas (2014), se aprecia que si existe
relacion significativa y directa entre los habitos alimenticios y el aprendizaje en el
area de educacion fisica, hallandose una correlacion de 0,718 con un nivel de
significancia (bilateral) 0,000; lo cual indica que la correlacion es positiva. Ante las
evidencias estadisticas se toma la decisién de rechazar la hipétesis nula, y se acepta
la hipotesis alterna. Por lo que se concluye que existe relacidn significativa y directa
entre los habitos alimenticios y el aprendizaje en el area de educacién fisica segun
los estudiantes del primer grado de secundaria en la Institucion Educativa “Herman
Busse de la Guerra”, Los Olivos - 2015. En la presente investigacion se concluye en
la dimension utiliza sus habilidades socio motrices en actividades fisicas y
deportivas en los estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la institucion
educativa 5127 “José Olaya Balandra”, Ventanilla, 2015, el 22,2% (20) estudiantes se
encuentran en el nivel bajo, el 55,6% (50) estudiantes se encuentra en el nivel medio,

y el 22,2% (20) estudiantes se encuentran en el nivel alto.
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Primera:

Segunda:

Tercera:

CONCLUSIONES

Sobre el objetivo general: determinar el nivel de aprendizaje en el area
de educacion fisica en los estudiantes de sexto grado de educacion
primaria de la instituciéon educativa n.° 5127 “José Olaya Balandra”,
Ventanilla, 2015. Los resultados de la muestra de estudio en la variable
aprendizaje en el area de educacion fisica en los estudiantes de sexto
grado de educacion primaria de la institucion educativa 5127 “José
Olaya Balandra”, Ventanilla, 2015, el 40 % (36) estudiantes se
encuentran en el nivel inicio, el 29% (29) estudiantes muestran en
proceso, 16,7% (15) estudiantes se encuentran en nivel previsto y el

11,1% (10) estudiantes se encuentran en el nivel destacado.

Con referencia al primer objetivo especifico: determinar el nivel de
construccion de su corporeidad en los estudiantes de sexto grado de
educacion primaria de la institucion educativa n.° 5127 “José Olaya
Balandra”, Ventanilla, 2015. Los resultados de los datos de la muestra
nos indican que, en la dimensién construye su corporeidad en el area
de educacion fisica en los estudiantes de sexto grado de educacién
primaria de la institucion educativa 5127 “José Olaya Balandra”,
Ventanilla, 2015, el 31,1 % (28) estudiantes se encuentran en el nivel
bajo, el 52,2%% (47) estudiantes se encuentra en el nivel medio, y el
16,7% (15) estudiantes muestran el nivel alto.

En relacion con el segundo objetivo especifico: determinar el nivel de
valoracion y practica de actividades fisicas y habitos saludables en los
estudiantes de tercer grado de sexto grado de educacion primaria de la
institucion educativa n.° 5127 “José Olaya Balandra”, Ventanilla, 2015.
Los resultados de los datos de la muestra en la dimension, valora y

practica actividades fisicas y habitos saludables en los estudiantes de
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Cuarta:

sexto grado de educacion primaria de la institucion educativa 5127
“‘José Olaya Balandra”, Ventanilla, 2015, el 40% (36) estudiantes se
ubican en el nivel bajo, el 34,4% (31) estudiantes se encuentran en el

nivel medio, y 25,6% (23) estudiantes se ubican en el nivel alto.

En relacion con el tercer objetivo especifico: determinar el nivel de uso
de sus habilidades socio motrices en actividades fisicas y deportivas
en los estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la
institucion educativa n.° 5127 “José Olaya Balandra”, Ventanilla, 2015.
Los resultados de los datos de la muestra nos indican que en la
dimension utiliza sus habilidades socio motrices en actividades fisicas
y deportivas en los estudiantes de sexto grado de educacion primaria
de la institucion educativa 5127 “José Olaya Balandra”, Ventanilla,
2015, el 22,2% (20) estudiantes se encuentran en el nivel bajo, el
55,6% (50) estudiantes se encuentra en el nivel medio, y el 22,2% (20)

estudiantes se encuentran en el nivel alto.
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RECOMENDACIONES

Primera. De acuerdo el resultado obtenido se recomienda el aprendizaje en el area

Segunda.

de educacion fisica, tomar en cuenta que para obtener mejores resultados
es necesario que el docente implemente los talleres implementar talleres

como en el plan de fortalecimiento.

De acuerdo al resultado se recomienda a los docentes del area de
educacion fisica que construya su corporeidad para promover la
generacion de espacios de recreacion y realizacion de actividad fisica para
los estudiantes; desarrollo de actividades escolares como caminatas,
olimpiadas, campeonatos, concursos de juegos estableciendo habitos que

perduren a lo largo de sus vidas.

Tercera. Las clases en el area de educacion fisica deben proveer en los estudiantes

Cuarta.

la adopcién de buenos estilos de vida, incidiendo en la importancia de
mantener un buen estado de salud y una actitud positiva hacia la
realizacion de actividades que favorezcan un buen desarrollo de la

persona.
Realizar chalas y/o capacitaciones para los docentes en una institucion

educativa sobre la actividad en el tiempo libre que les ofrecen a los

estudiantes, con el fin de incentivarlos a realizar los ejercicios.
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Anexol. Matriz de consistencia.

Titulo: Aprendizaje en el area de educacién fisica en los estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la institucién
educativa n.° 5127 “José Olaya Balandra”, Ventanilla, 2015.

Problema Objetivos Hipotesis Metodologia Poblacién y Muestra Tecnicas e
Instrumentos
Problema General. Objetivo General No Poblacion. Esta
correspond constituido por 90
¢,Cual es el nivel de aprendizaje en el area | Determinar el nivel de aprendizaje en el area | e por ser estudiantes
de educacion fisica en los estudiantes de t | de educacién fisica en los estudiantes de | descriptivo | Tipo Técnicas:
de sexto grado de educacion primaria de la | sexto grado de educacion primaria de la | simple. Bésico Muestra.
institucion educativa n.° 5127 “José Olaya | institucion educativa n.° 5127 “José Olaya
Balandra”, Ventanilla, 20157 Balandra”, Ventanilla, 2015. La muestra estd | Observacion
conformada por la
Problemas Especificos: Objetivos especificos misma cantidad de
Disefio poblacion. Instrumentos:
¢, Cudl es el nivel de construccién de su Determinar el nivel de construccién de su No
corporeidad en los estudiantes de sexto corporeidad en los estudiantes de sexto Experimental Ficha de
grado de educacién primaria de la institucion | grado de educacion primaria de la institucion Tipo de muestreo: | observacion
educativa n.° 5127 “José Olaya Balandra”, educativa n.° 5127 “José Olaya Balandra”, Censo

Ventanilla, 20157

¢Cual es el nivel de valoracion y practica de
actividades fisicas y habitos saludables en
los estudiantes de tercer grado de sexto
grado de educacién primaria de la institucion
educativa n.° 5127 “José Olaya Balandra”,
Ventanilla, 20157

¢ Cual es el nivel de uso de sus habilidades
socio motrices en actividades fisicas y
deportivas en los estudiantes de sexto grado
de educacion primaria de la institucién
educativa n.° 5127 “José Olaya Balandra”,
Ventanilla, 2015?

Ventanilla, 2015.

Determinar el nivel de valoracion y préactica
de actividades fisicas y habitos saludables
en los estudiantes de tercer grado de sexto
grado de educacioén primaria de la institucion
educativa n.° 5127 “José Olaya Balandra”,
Ventanilla, 2015.

Determinar el nivel de uso de sus
habilidades socio motrices en actividades
fisicas y deportivas en los estudiantes de
sexto grado de educacién primaria de la
institucion educativa n.° 5127 “José Olaya
Balandra”, Ventanilla, 2015.

Método
Descriptivo

Enfoque
Cuantitativo
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Anexo 2. Instrumentos de medicion.
Ficha de observacioén

Instrumento de la variable Aprendizaje en el area de educacion fisica

A continuacion se presenta un conjunto de diferentes situaciones que tratan sobre
diversos aspectos del aprendizaje en el area de educacioén fisica. Indiquenos la
frecuencia con que se presentan dichos aspectos, para ello debe utilizar la
siguiente escala:

Inicio (1)
Proceso (2)
Logrado (3)

DIMENSIONES / items 12

CONSTRUYE SU CORPOREIDAD

01 | Utiliza instrumento béasicas de inspiracion y expiracion

02 | Ejecuta movimientos basicos para la activacién ritmica direccional.

03 | Reconoce sus capacidades fisicas a través de un trote en corporeidad.

04 | Mide sus pulsaciones en diversas zonas del cuerpo.

05 | Determina rendimiento de velocidad en una carrera de 100metros planos

06 Conoce como actla correctamente ante una lesion deportiva como:
calambre y heridas.

07 Demuestra dominio corporal actividades gimnasticas de equilibrio invertido.

VALORA Y PRACTICA ACTIVIDADES FISICAS Y HABITOS SALUDABLES

08 | Demuestra dominio de la técnica del salto sin impulso

09 | Ejecuta la técnica correcta en lanzamientos de bala respetando las fases.

10 | Adopta la técnica correcta al realizar el salto largo.

11 | Demuestra manejo de la técnica del salto triple.

12 | Domina la técnica de lanzamiento de la jabalina.

13 | Ejecuta técnicas de iniciacion de lanzamiento de martillo

14 Ejecuta con precision el lanzamiento del disco.

UTILIZA SUS HABILIDADES SOCIO MOTRICES EN ACTIVIDADES FISICAS Y
DEPORTIVAS

15 | Participa de los juegos tradicionales en la sesion de clase.

16 | Crea una coreografia de gimnasia ritmica en grupo.

17 | El estudiante organiza y practica en equipo excursiones en el medio natural.

18 | Practica el juego pre-deportivo de caracter colectivo.

19 | Trabaja en equipo de manera cooperativa

20 | Propone actividades recreativas y competitivas innovadoras.

Fuente: Elaboracidn propia. Basado por Rodriguez (2010)
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Anexo 3. Validacion de expertos
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Anexo 4. Base de datos
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Aprendizaje en el drea de educacion fisica

Construye su

dep.
17

corporeidad
1 2 3 45 6 7
131 2 3 1 31

2 1 3 3 2 1 2 3

19 20

18

16

15

3 15 49
1 13 42

2
2

3
1
1
1
3
3
3

14 3 3
15 2 2

11 2 1

8 29

2 10 32

32 21 2 11 2

2
2
2
2
2

11 1 1

4 2 2 1 2 1 1 2

1 10 40
3 12 46
3 13 39

12 1 3

51 2 11 2 2 3

16 2 3
11 1 3

9

6 31 2 3 2 2 3

7.1 2 1 3 1 2 1

1 10 30
2 10 34
3 10 31

2

8 1.1 1 2 1 2 1

2
1
1

12 2 2

9 11 2 2 1 2 3
10 3 1 2 1 1 2 2

3

12 1 1

28

3 10 34
3 10 33

10 1 1

11 11 2 2 1 1 2

2
2
2

2

1
10 3 1
8

8
9

12 11111 2 1

1312 1 11 2 1

1 10 34

3

14 1 3 111 2 1

28

3 15 49
1 13 42

2

2

15 11 1 11 2 1

2
2

3
1
1
1
3
3
3

14 3 3

16 3 1 2 3 1 3 1

15 2 2

17 1 3 3 2 1 2 3

8 29

11 2 1

18 2 21 2 1 1 2

2 10 32

2
2
2
2
2

11 1 1

19 2 2 1 2 1 1 2

1 10 40
3 12 46
3 13 39

12 1 3
16 2 3
11 1 3

9

201 2 11 2 2 3

21. 3 1. 2 3 2 2 3

22 1.2 1 3 1 21

1 10 30

2

23 111 2 1 2 1

69



2 10 34
3 10 31

2
3

2
1
1

12 2 2

12 1 1

24 11 2 2 1 2 3

25 3 1 2 1 1 2 2

28

3 10 34
3 10 33

10 1 1
8
9

26 1 1 2 2 1 1 2

2
2
2

2
1

27 11111 2 1

281 21 1 1 2 1

1 10 34

3

10 3 1
8

29 1 3111 2 1

28

3 15 49
1 13 42

2

3011111 2 1

2
2

3
1
1
1
3
3
3

14 3 3

31 312 3 1 31

15 2 2
11 2 1

3213 3 2 1 2 3

29

2 10 32

33 2 21 2 1 1 2

2
2
2
2
2
2
3

11 1 1

34 2 21 2 1 1 2

1 10 40
3 12 46
3 13 39

12 1 3

31 2 11 2 2 3

16 2 3

36 31 2 3 2 2 3

11 1 3

37 1.2 1 3 1 2 1

1 10 30
2 10 34
3 10 31

9 2
12 2 2
12 1 1

38111 2 1 21

2
1
1

39 112 2 1 2 3

40 3 1 2 1 1 2 2

28

3 10 34
3 10 33

10 1 1

41 1 1 2 2 1 1 2

2
2
2

2
1

8
9

42 1 1 1 1 1 2 1

43 1 2 1 1 1 2 1

1 10 34

3

10 3 1
8

4 1 3 1 1 1 2 1

28

3 15 49
1 13 42

2

45 1 1 1 1 1 2 1

2
2

3
1
1
1
3
3
3

14 3 3

46 3 1 2 3 1 3 1

15 2 2
11 2 1

47 1 3 3 2 1 2 3

29

2 10 32

48 2 2 1 2 1 1 2

2
2
2
2
2

11 1 1

49 2 2 1 2 1 1 2

1 10 40
3 12 46
3 13 39

12 1 3

50 1. 2 1 1 2 2 3

16 2 3

51 3 1.2 3 2 2 3

11 1 3
9

521 2 1 3 1 2 1

1 10 30

3

2

53 111 2 1 2 1

70



2 10 34
3 10 31

2
3

2
1
1

12 2 2

12 1 1

54 1 1 2 2 1 2 3

50 3 1 2 1 1 2 2

28

3 10 34
3 10 33

10 1 1
8
9

56 11 2 2 1 1 2

2
2
2

2
1

57 11111 2 1

58.1 2 1 1 1 2 1

1 10 34

3

10 3 1
8

5 1. 3111 21

28

3 10 31

2

60 1 1 1 1 1 2 1

3

1
1

12 1 1

61 3 1 2 1 1 2 2

28

3 10 34
3 10 33

10 1 1
8
9

62 1 1 2 2 1 1 2

2
2
2

2
1

10 3 1

63 1 1 1 1 1 2 1

64 1 2 1 1 1 2 1

1 10 34

3

65 1 3 1 1 1 2 1

28

3 15 49
1 13 42

8 2
14 3 3

66 1 1 1 1 1 2 1

2
2

3
1
1
1
3
3
3

67 3 1 2 3 1 3 1

15 2 2
11 2 1

68 1 3 3 2 1 2 3

29

2 10 32

69 2 2 1 2 1 1 2

2
2
2
2
2
2
3

11 1 1

70 2 21 2 1 1 2

1 10 40
3 12 46
3 13 39

12 1 3

71. 1. 2 11 2 2 3

16 2 3

72 3 1 2 3 2 2 3

11 1 3

73 1.2 1 3 1 2 1

1 10 30
2 10 34
3 10 31

9 2
12 2 2
12 1 1

74 1 1 1 2 1 2 1

2
1
1

75 1 1 2 2 1 2 3

76 3 1 2 1 1 2 2

28

3 10 34
3 10 33

10 1 1

77 11 2 2 1 1 2

2
2
2

2
1

8
9

78 1.1 1 1 1 2 1

79 1.2 111 21

1 10 34

3

10 3 1

80 1 3 1 1 1 2 1

28
28

3 10 34

8 2 1
10 1 1
8

81 1 1 1 1 1 2 1

1

82 1 1 2 2 1 1 2

2

3

2

83 1 1 1 1 1 2 1

71



3 10 33

2
2

1

9

84 1 2 1 1 1 2 1

1 10 34

3

10 3 1
8

8% 1 3 1 1 1 2 1

28
28

3 10 34
3 10 33

2

86 1 1 1 1 1 2 1

1

10 1 1
8
9

87 1 1 2 2 1 1 2

2
2
2

3

2
1

88 1 1 1 1 1 2 1

89 1 2 1 1 1 2 1

1 10 34

3

10 3 1

9 1 31 1 1 2 1

72



Anexo5. Andlisis estadistico de la confiabilidad del instrumento de la prueba piloto.

Aprendizaje en el area de educacion fisica

U.sus h. Socim. Enact. Fis. Y dep.

15

=)
©
=
D
—
o
o
—
o
o
=
(723
D
>
>
—
el
(72
e
o
(]

7 18 19 2

16

10
11
12
13
14
15

73



Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de elementos
Cronbach
,788 20
Estadisticos total-elemento
Media de la Varianza de la Correlacion Alfa de
escala si se escala si se elemento-total | Cronbach si se
elimina el elimina el corregida elimina el
elemento elemento elemento
VAR00001 33,7333 38,924 ,290 ,783
VAR00002 33,6667 42,095 ,000 ,800
VARO00003 33,8000 39,457 ,345 779
VAR00004 33,4667 37,552 473 771
VAR00005 34,1333 40,552 ,438 779
VAR00006 33,4000 38,543 ,597 ,769
VAR00007 33,4667 40,410 ,136 ,795
VAR00008 33,5333 40,124 ,226 ,786
VARO0009 33,3333 35,238 ,568 ,762
VAR00010 33,2667 35,781 ,490 ,768
VAR00011 33,2000 36,171 ,607 ,761
VARO00012 33,3333 34,810 ,676 , 754
VARO00013 33,4667 41,267 ,147 ,789
VARO00014 33,2667 39,781 ,381 778
VARO00015 33,8667 37,552 ,503 ,769
VAR00016 33,6000 39,971 234 ,786
VARO00017 33,4667 41,838 ,067 ,793
VARO00018 33,6667 34,667 47 ,750
VAR00019 33,2000 43,314 -,219 ,796
VAR00020 33,2000 40,171 ,150 , 794
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