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PRESENTACION

Sefior presidente:
Sefiores miembros del jurado:

Presento esta tesis titulada Expresion corporal en los nifios de 4 afios de la
institucion educativa inicial n.° 525 Reyna del Carmen, Villa Maria del Triunfo, 2016. En
cumplimiento del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad César Vallejo para

optar el grado académico de licenciada en educacion primaria.

Por otro lado, aguardamos que los aportes de la presente investigacion contribuyan
en la solucién de la problematica educativa, en especial en los aspectos relacionados con la
variable estrategias de aprendizaje y, particularmente, en las instituciones educativas de

nuestro querido pais.

La informacidn se ha estructurado en seis capitulos teniendo en cuenta el esquema
de investigacion sugerido por la universidad. El primer capitulo corresponde al
planteamiento del problema. El segundo esta dedicado al estudio del marco referencial. El
tercero corresponde a la variable de investigacion. En el cuarto se ha considerado el marco
metodoldgico, el cual contiene: tipos y disefio de investigacion. En el quinto se presentan

los resultados. Y, en el sexto se expone la discusion de los resultados.

La autora
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RESUMEN

En la presente investigacion, el objetivo general fue: describir el nivel de expresion
corporal en los nifios de 4 afos de la institucion educativa inicial n.° 525 Reyna del

Carmen, Villa Maria del Triunfo, 2016.

El tipo de investigacion es sustantiva descriptiva, el disefio de la investigacion es no
experimental y el enfoque es cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 40 nifios de 4
afios de la citada institucion. La técnica que se utilizo fue la observacion y el instrumento
de recoleccion de datos fue una ficha de observacion. La validez del instrumento estuvo a
cargo de tres expertos y la confiabilidad se realizo a través de la prueba piloto y la prueba

estadistica KR-20, cuyo valor fue de 0.930.

En relacion con el objetivo general, describir la expresion corporal en los nifios de
cuatro afios de la institucion educativa estudiada. Se concluye que la expresién corporal
esta en el nivel proceso, y representa el 65,0% del total de los estudiantes. Asimismo, en
referencia al primer objetivo especifico, dimensidn expresiva esta en el nivel en proceso,
representan el 60.0% del total. Sobre el segundo objetivo especifico, la dimension
comunicativa esta en el nivel proceso y representan el 57.5%. Finalmente, sobre el tercer
objetivo especifico, la dimensidn creativa esta en el nivel proceso, con el 47.5% del total,

seguido del 45.0% que presentan logro previsto.

Palabras clave: expresion corporal, dimension expresiva, dimension comunicativa,

dimension creativa.
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ABSTRACT

In this research, the overall objective was: to describe the level of body expression in
children 4 years of initial educational institution N° 525 Reyna del Carmen, Villa Maria del

Triunfo, 2016.

The substantive research is descriptive, the research design is not experimental
and transversal approach is quantitative. The sample consisted of 40 children 4 years of
initial educational institution N° 525. The technique used is the observation and data
collection instrument is an observation sheet, applied to children of 4 years. Expert
judgment was used and the validity of the instrument for instrument reliability of the

statistical test used KR - 20, whose value was 0.930.

In relation to the overall objective: to describe the body expression in children four years
of initial educational institution No. 525 Reyna del Carmen, Villa Maria del Triunfo, 2016.
Concluded that body language is in the process level, and It represents 65.0%, of all
students. Also, referring to the first specific objective, expressive dimension is at the
process level, accounting for 60.0 % of the total. The second specific objective, the
communicative dimension is in the process level, accounting for 57.5% Finally on the third
specific objective, the creative dimension is in the process level, with 47.5 % of the total,

followed by 45.0 % who have intended achievement.

Key words: corporal expression, expressive dimension, communicative dimension,

creative dimension.
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INTRODUCCION

La expresion corporal es uno de los aspectos relevantes del proceso de desarrollo de los
nifios en educacion inicial y, también, en los otros niveles educativos. Como todo proceso,
la expresion corporal necesita de una especial atencion porque es parte del desarrollo
integral de los nifios y jovenes. Asimismo, en el nivel de educacion inicial, la expresion
corporal estéd asociada al desarrollo de las habilidades sociales y cognitivas necesarias para
el crecimiento espiritual, la autoconfianza, la perseverancia y hasta el caracter de los nifos.
En ese sentido, la presente investigacion pretende ayudar a los docentes a entender que se
necesitan de ciertos niveles de reflexion y pensamiento critico para tratar de entender todos

los procesos de ensefianza de la expresion corporal.

Esta tesis esta dividida en seis capitulos: En capitulo I, se presenta el planteamiento
del problema que a su vez contiene la realidad problematica, la formulacién del problema,
los objetivos de la investigacion, la justificacion, relevancia y contribucién. En el 11, se
indica el marco referencial, los antecedentes y el marco tedrico. En el 111, se indica lo
referido a la variable y se estudia la descripcion de la variable. En el 1V, se estudia el
marco metodoldgico, los tipos y disefio de investigacion. En el V, se explica los resultados

y, en el VI, se aborda la discusion de los resultados.

En suma, se espera que esta pequefia investigacion motive a otros especialistas en la
profundizacion del tema estudiado; puesto que de esa manera se enriquecera el campo de la
educacion en nuestro pais. Asimismo, se aguarda algunas observaciones criticas del

amable lector, sobre la elaboracion de este trabajo, para su posterior correccion.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA



1.1. Realidad problematica

En Sudameérica, se han realizado importantes estudios referentes a la expresion corporal en
educacion inicial. Estos han servido para que las instituciones educativas de este nivel
desarrollen proyectos para la estimulacion en los nifios de edad preescolar, con el propdsito

de garantizar la articulacion adecuada entre esta etapa y el nivel primario.

Al respecto, Rueda (como se citd en Castillo y Rebollo, 2009, p. 6) precisa:

Los ejes referenciales de la expresion corporal responden a cuatro interrogantes
béasicas: (Qué? ;Donde? ;Como? ;Cuando? Que se desarrollan de manera global.
Cuerpo, espacio, tiempo y energia. El conocimiento de cada uno de estos aspectos

seria la base del desarrollo de la expresion corporal.

En efecto, la expresion corporal es una actividad o disciplina que desarrolla 'y
permite encontrar la imaginacion, la creatividad, la comunicacion, en los nifios que utilizan
el cuerpo. Es decir, estas acciones realizadas permiten relacionarse consigo misma como

parte inherente del proceso de autoconocimiento (puede sentirse, conocerse, quererse).

Ademas del autoconocimiento, la expresion corporal ayuda a que los nifios puedan
expresarse mediante el lenguaje no verbal, creando sus propios codigos de comunicacion.
Blanco (2009) afirma que “el cuerpo es el lugar de encuentro, el que reconoce y produce
vivencias en la interaccion con el mundo, creando unos c6digos de comunicacion y un
propio lenguaje” (p. 3). Por consiguiente, los juegos de roles, la comunicacion no verbal y
la dramatizacidn en su caracter ladico son herramientas muy importantes para que los

nifios de educacion inicial en particular, desarrollen y consoliden su caracter, sus



pensamientos, estados animicos y emociones. Asi, mediante la expresion corporal se
desarrollan aspectos que a partir de otras areas no es tan facil realizarlo, como el
conocimiento del propio cuerpo, el conocimiento de los demas compafieros del grupo, la
aceptacion de uno mismo y de los demas; incluso el logro de la espontaneidad y la

comunicacion fluida.

En el Perq, a traves del Ministerio de Educacion, se estan realizando denodados
esfuerzos para desarrollar la expresion corporal en los nifios de educacién inicial y,
fundamentalmente, se esta sistematizando los procesos en el nivel de 5 afios. Sin embargo,
todavia se ha observado que existen dificultades a nivel de concrecion del curriculo,
muchas veces por falta de informacion y capacitacion de las profesoras. Dado que este
nivel es fundamental por la relevancia que tiene dentro del proceso de formacion de los
nifios, es necesario profundizar en el estudio de la expresién corporal, para encontrar
respuestas que ayuden a tener una mejor comprension y resolver los problemas en el
proceso de aplicacion. Al respecto, el Ministerio de Educacion (Minedu, 2013) refiriéndose
a la expresién corporal afirma: esta permite que la nifia y el nifio manifiesten sus
sentimientos, su mundo interior a través de su cuerpo, descubriendo el placer del

movimiento” (p. 7).

En particular, en la institucion educativa inicial n.° 525 Reyna del Carmen, de Villa
Maria del Triunfo, se ha observado que los nifios de 4 afios, necesitan una mejor atencion
en su desarrollo de la expresion corporal. En esta perspectiva, el personal docente puede
establecer estrategias que faciliten los procesos de ensefianza de la danza, el teatro, las
artes plasticas y la masica. Para ello, se debe clarificar qué se debe ensefiar y como se debe

ensefiar. Asimismo, se puede estudiar la situacion actual de la expresion corporal en esta



institucion educativa, para tomar las decisiones correctivas que mejoren la ensefianza y
sobre todo los aprendizajes. Por lo expuesto, se realiza la presente investigacion titulada:
La expresion corporal en los nifios de 4 afios de la institucion educativa inicial n.° 525
Reyna del Carmen, Villa Maria del Triunfo, 2016, con la finalidad de diagnosticar y
proponer sugerencias y recomendaciones que ayuden a las instituciones educativas del
nivel inicial, para que los nifios tengan un mejor desarrollo integral y, por ende, exista una

mejor propuesta institucional.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1 Problema general
¢Cual es el nivel de expresion corporal en los nifios de 4 afios de la institucién

educativa inicial n.° 525 Reyna del Carmen, Villa Maria del Triunfo, 2016?

1.2.2 Problemas especificos
Problema especifico 1
¢ Cual es el nivel de la dimension expresiva en los nifios de 4 afios de la institucion

educativa inicial n.° 525 Reyna del Carmen, Villa Maria del Triunfo, 2016?

Problema especifico 2
¢ Cual es el nivel de la dimensién comunicativa en los nifios de 4 afios de la
institucion educativa inicial n.° 525 Reyna del Carmen, Villa Maria del Triunfo,

20167



Problema especifico 3
¢ Cual es el nivel de la dimensidn creativa en los nifios de 4 afios de la institucion

educativa inicial n.° 525 Reyna del Carmen, Villa Maria del Triunfo, 2016?

1.2.  Objetivos
1.3.1. Objetivo general
Describir el nivel de expresion corporal en los nifios de 4 afios de la institucion

educativa inicial n.° 525 Reyna del Carmen, Villa Maria del Triunfo, 2016.

1.3.2. Objetivos especificos

Objetivo especifico 1
Describir el nivel de la dimension expresiva en los nifios de 4 afios de la institucion

educativa inicial n.° 525 Reyna del Carmen, Villa Maria del Triunfo, 2016.

Objetivo especifico 2
Describir el nivel de la dimension comunicativa en los nifios de 4 afios de la
institucién educativa inicial n.° 525 Reyna del Carmen, Villa Maria del Triunfo,

2016.

Objetivo especifico 3
Describir el nivel de la dimensidn creativa en los nifios de 4 afios de la institucion

educativa inicial n.° 525 Reyna del Carmen, Villa Maria del Triunfo, 2016.



1.4. Justificacion, relevancia y contribucion
Toda investigacion se orienta a solucionar algin problema, desde el estudio de una
realidad; entonces, es necesario dar a conocer los motivos que permitan que se

desarrolle la presente investigacion.

1.4.1. Justificacion practica
La justificacion préactica se considera necesaria en la presente investigacion, porque
sus resultados deben ayudar a que el equipo directivo, los docentes y los auxiliares
tomen decisiones respecto a la ensefianza de la expresion corporal. Asimismo, la
investigacion se justifica porque estara orientada a brindar un aporte referente a los
métodos y técnicas utilizados en la expresion corporal de los nifios de 4 afios de la
institucién educativa inicial n.° 525 Reyna del Carmen, Villa Maria del Triunfo,

2016.

1.3.2 Justificacion tedrica
El presente trabajo busca ser un estudio que proporciona aportes tedricos respecto a
la variable Expresion corporal en estudio; los cuales pueden ser referenciados en
otras investigaciones similares. Ademas, el presente estudio genera reflexion y
debate académico sobre el conocimiento existente, debido a la importancia del tema.
En suma, es necesario conocer y estimular adecuadamente el desarrollo de la
expresion corporal en el proceso de ensefianza aprendizaje en los nifios de 4 afios de

la institucion educativa inicial n.° 525. Reyna del Carmen.



1.4.2. Justificacion metodologica
La justificacion metodologica de la presente investigacion es asumida porque al
utilizar los métodos, las técnicas y los instrumentos una vez probada su validez y
confiabilidad pueden ser empleados en otros estudios. Por lo expuesto, este trabajo es
importante porque los resultados serviran de diagnoéstico del nivel de desarrollo de la
expresion corporal en los nifios de 4 afios y cuéles son sus dificultades para tomar
acciones remediales y, por consiguiente, se pueda buscar alternativas de solucion a

favor de los nifios a nivel institucional y, por ende, brindar calidad en el servicio.



CAPITULO 1l
MARCO REFERENCIAL



2.1.

2.1.1.

Antecedentes
Se han revisado diversos trabajos de investigacion empirica que refieren sobre la
variable en estudio a investigar; cada uno de ellos tiene elementos significativos muy
importantes para el presente estudio; por lo que se cree conveniente adjuntarlos como
antecedentes para la discusion de resultados. A continuacion, se detalla algunas tesis,

cuya variable es similar a la del presente trabajo de investigacion:

Antecedentes nacionales

Gastiaburt (2012) en su tesis se propone como objetivo general: constatar la
efectividad del programa “juego, coopero y aprendo” en el avance psicomotor de los
nifios de 3 afios, de una I.E. del Callao. Este es del tipo preexperimental y
longitudinal. Laboré con una muestra empirica de 16 estudiantes de 3 afios y se
concluyd lo siguiente: La puesta en practica del programa “juego, coopero y
aprendo” demuestra acierto al elevar los margenes del avance psicomotor en los
nifios de la citada institucion. Asimismo, ratifica que el uso de dicho plan manifiesta
acierto al elevar la coordinacion viso motora en nifios de 3 afios y se reduce el estado
de inseguridad en que se desenvolvian estos. También, se especifica que el plan
evidencia efectividad al elevar el lenguaje en nifios de 3 afios y se mejora la
comunicacion. Por altimo, asegura que el uso del plan demuestra acierto al elevar la
motricidad en nifios de 3 afios y se supera el estado de riesgo en el que se hallaban al

inicio.

Flores (2013) en su investigacion se propone como objeto de estudio: verificar
el desarrollo psicomotor en nifios de 0 a 3 afios. Este trabajo se desarrollo con nifios

con desarrollo psicomotor normal. Estuvo compuesto por un grupo experimental y



2.1.2.

10

otro de control. Se realizé este trabajo con una muestra de 50 nifios y concluyo lo
siguiente: Luego de la puesta en préactica del grupo experimental de nifios de 0 a 3
afios al programa de estimulacién temprana, los resultados de su desarrollo mediante
la escala del proyecto Memphis arrojé una crecida significativa del desarrollo
psicomotor casi de 4 meses. Por tanto, se propone el empleo de dicho programa y su
obligatoria utilizacion y permanencia. De la misma manera, se asegura que el grupo
control de nifios de 0 a 3 afios aumentd su desarrollo psicomotor en menos
proporcion que el grupo experimental. Por tal motivo, se afirma que los nifios que no
reciben estimulacion desarrollan una escasa, deficiente o nulo desarrollo psicomotor.
Para finalizar, apunta que la aplicacion de estimulacidén temprana es sumamente
efectiva (p< 0.001); puesto que ayuda a incrementar las respuestas psicomotoras en

los estudiantes, a diferencia del grupo que no recibié estimulacion.

Antecedentes internacionales

Montévez (2012) en su tesis se plantea como objetivo general: escribir, comprender y
explicar la realidad educativa de la expresion corporal en las escuelas publicas de
educacion primaria de la capital de Cordova. Para ello, utilizé una muestra de 72
personas. En este trabajo, con disefio no experimental de tipo descriptivo y
correlacional, concluyo: la expresion corporal establece enfrentamiento por falta de
conocimiento, prejuicios de género, miedo a los procedimientos abiertos y prioridad
por los deportes e inestabilidad. Asi, estos comportamientos provocan la falta de la
expresion corporal en la actualidad docente, pasando a ser un asunto invisible en la
programacion. También, afirma que las proposiciones de trabajo en la expresion
cultural para los alumnos de educacion primaria son indudablemente practicas y muy

pocos sugieren actividades a sus alumnos para optimizar su aprendizaje en esta
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especialidad. Con las referencias conseguidas se sustenta la exigencia de ir
incluyendo alternativas distintas e innovadoras que aparten a la expresion corporal

del juego y adiestramiento.

Suntaxi (2010) en su investigacion se propone como objetivo general: determinar la
influencia de las metodologias ludicas en el desarrollo de la expresion corporal de nifias y
nifios del primer afio de educacion basica de la escuela fiscal mixta Benjamin Carrion,
Amaguafia, Quito. Labor6 con una muestra experimental de 29 nifios de educacién inicial,
el proyecto fue un trabajo de campo de indole descriptivo, ya gue se ejecutd una
evaluacion sobre la actividad ludica, y concluy6: a) Presencia de carencias en el
crecimiento de la EC (expresion corporal) de los nifios de primer afio. b) Poco uso de las
actividades ludicas que promueven el crecimiento psicosocial, la obtencion del
conocimiento, la estructuracion de la personalidad. ¢) Se concluy6 segun resultados del
instrumento la ausencia de capacidad de los nifios de relacionarse con sus comparieros por
medio de los movimientos del cuerpo y d) De acuerdo al trabajo realizado en la escuela
Benjamin Carrion, se evidencia la exigencia de indagar en el tema de expresion corporal

para ayudar a la socializacién y comunicacion de los nifios.

Burbano y Cajamarca (2011) en su trabajo se plantean como objetivo general:
determinar los factores que inciden en el desarrollo de la expresion en los nifios y nifias de
los centros de desarrollo infantiles privados en estudio. Presenta una muestra de 96
personas. Donde se ha llegado a las principales conclusiones: a) Se establece que en la
actualidad los centros infantiles privados carecen de una pauta didactica que sea la base
para comprender la forma de como desarrollar la E. C. en los nifios. b) Los agentes que

actualmente se usan en la instruccion del desarrollo en las escuelas infantiles privadas son
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la acumulacién de informacion y datos de algunos libros, sin tener un modelo realizado
con anterioridad y que tenga las precisiones indispensables para la educacion inicial. ¢) Las
escuelas infantiles privadas usan como primordial origen de informacion del desarrollo de
la E. C. componentes relacionados de distintas fuentes, asi mismo de publicaciones en
libros y revistas. Este recurso informativo usado, hasta ahora ha sido deficiente en su
organizacion y constitucion (su disefio). d) Los centros nombrados no cuentan con una guia
indicada para los nifios con un instrumento que ayude a la ensefianza de la E. C. y los
docentes deben acondicionar un modelo auto-instruccional que posibilite acrecentar una
ensefianza de calidad conforme al proceso pedagdgico en educacion inicial y e) Los
docentes parvularios de los centros mencionados, dicen no contar con una guia didactica
elaborada anteriormente, no conservan un cronograma de acciones a seguir, por lo tanto,

trasmiten conocimientos de forma pasajera e inclusive rutinaria en varias ocasiones.

Sanchidrian (2013) en su tesis se propone como objetivo: a) Examinar la bibliografia
mas estable en materia de E. C. utilizada en educacion primaria. b) Plantear una
participacion sustentada en la expresion corporal por ocuparse de la desinhibicion del
alumno. ¢) Manifestar la trascendencia de la E. C. en educacion primaria y d) Posibilitar a
los alumnos a vincularse con su entorno y manifestar sus emociones por medio del
lenguaje corporal, usando como manera de aprendizaje el juego. Entre sus conclusiones
resalta: a) La ejecucion de TFG facilita el adoptar y desarrollar todo lo aprendido que
durante el grado han ido adquiriendo, primordialmente, en lo que tenia que ver con la
referencia a la educacion fisica. El trabajo realizado necesita de unos importantes trabajos
de planificacion, analisis y estudio del asunto escogido. Pues, parece primordial y atractivo
su avance desde la educacion infantil, pasando por primaria hasta el instituto. b) La

realizacion de la investigacion te facilita para aplicar y desarrollar todo lo aprendido
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durante el paso por el grado, prioritariamente lo vinculado con la alusién de educacién
fisica. Esta clase de estudio necesita importantes trabajos de planificacion, analisis y

estudio de la materia elegida.

2.2. Marco teorico

2.2.1 Bases teoricas de la variable Expresion corporal
Para dar sostenibilidad a esta investigacion, se presentan algunas bases teoricas para

comprender mejor el constructo. Asi, Blanco (2009) sostiene:

La expresion corporal es un medio que a través de codigos del cuerpo y de
movimiento se comunica con el entorno, con los otros y consigo mismo,
[...] es esencial en el desarrollo de la formacion del sujeto, pues permiten

entender y apreciar el mundo desde un juicio estético y cultural. (p. 15).

Por lo tanto, la expresion corporal es una actividad que permite desarrollar
sensibilidad, imaginacion, creatividad. Asi, la exploracién del cuerpo permite el desarrollo
de la reflexion, como parte de una de las formas de aprendizaje individual y en grupo.
Donde, al final, ayuda en la construccion de valores, roles y actitudes para la vida en
comunidad. En la actualidad, en el nivel de educacion inicial se abordan y se desarrollan

estos conceptos mediante el juego

Por otra parte, Garcia, Pérez y Calvo (2013) indican que la expresion corporal es
una actividad que permite reconocer un lenguaje personal, por medio del aprendizaje y uso

del cuerpo. Por lo tanto, esta expresion parte del movimiento del cuerpo, que se emplea
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como instrumento que va a permitir interrelacionarse con su entorno y con los otros (p. 1).
Asimismo, esta practica de la intervencidn con nifios, es decir, en los espacios pedagogicos
que se desarrollan, se aborda el estudio del cuerpo, lo que permite encontrar un lenguaje
propio en el empleo del cuerpo, donde los recursos basicos son el gesto y el movimiento
para la comunicacion cotidiana. Por lo tanto, la manifestacion del cuerpo se da través de la

expresion y comunicacion.

Por otro lado, la expresion corporal histéricamente ha sido vista como un aspecto
educativo a desarrollar en la asignatura de educacion fisica; donde se ha comprobado su
singular importancia para el desarrollo equilibrado y emocional del ser humano, dado que
toda persona necesita expresase, como una parte inherente de su conducta social. Al
respecto, Sierra (2010) afirma que, observando al individuo humano en sus aspectos fisico,
social y artistico, esto es, en su creatividad, comunicacion, expresion e imitacion; la
expresion corporal se visibiliza en relacion con la educacion fisica. Asi, de las muchas
formas de expresase o representar distintas emociones o acciones, se puede desarrollar a
través del teatro, danza, mdsica, entre otras actividades (p. 1). En la antigiiedad griega,
muchas actividades fisicas, como la gimnasia, las danzas, el deporte, entre otras, formaron
parte de la educacion, desde un punto de vista no formal. Actualmente, estas opciones se
desarrollan en las escuelas, para que los estudiantes se expresen artisticamente y valoren la

expresion corporal.

2.2.2 Importancia de la expresion corporal
En todos los niveles educativos y en particular en el nivel de educacion inicial, la expresion
corporal es uno de los aspectos que ha cobrado especial relevancia, por lo que implica su

desarrollo en los nifios de este nivel. Los nifios de esta corta edad, necesitan expresarse
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libremente, para ello, las docentes tienen que programar un conjunto de actividades que
posibiliten la interaccion de los estudiantes en todo el proceso de aprendizaje. En esta

perspectiva, Garcia, Pérez y Calvo, (2013) sefialan:

Al usar la expresion corporal como instrumento de formacion ayuda al
maestro poner en practica competencias como: (1) una comunicacion no
verbal, para manifestar emociones, ideas, sentimientos por medio de la
expresion corporal. (2) tener una mejor relacién y socializacion con las
personas de su entorno. (3) laborar en conjunto. (4) desplegar su creatividad.
(5) conocer elementos artisticos, culturales afiliados a la E. C. (6) gozar del

desplazamiento como una forma de fuga y de liberar presiones. (p. 20).

Por lo tanto, la metodologia de ensefianza-aprendizaje que se asuma es fundamental
para aprovechar al maximo una disciplina como la expresion corporal, donde se pueda
promover un aprendizaje vivencial o experiencial. Se comprende que dicho fendmeno se
apoya en la vinculacion con la vivencia y la experiencia de un ser integral en relacién al

entorno.

Al respecto, Toro y Niebles (2013) consideran: desde las neurociencias,
especificamente desde la vision de Francisco Varela (1997, 2000) definida como neuro
fenomenologia, se ha establecido con muchas evidencias la estrecha relacion que se genera
entre la corporeidad o la experiencia de ser cuerpo y los procesos de aprendizaje. En tal
sentido, este ultimo se puede comprender como una busqueda de conocimiento, que
permite en el transcurso de la vida social, la construccion de la conciencia, la

individualidad y los procesos de distincion (p. 270). En esta perspectiva, la importancia de
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la expresion corporal radica en el hecho de que la formacion integral de los estudiantes
necesita del desarrollo de un conjunto de habilidades sociales, destrezas motrices y
habilidades cognitivas. En ese sentido, los nifios expresan con mucha espontaneidad y
naturalidad, sus sentimientos y afectividad. Esto se puede lograr mediante la teoria del
aprender haciendo y desarrollando estrategias de ensefianza que fortalezcan la expresion
corporal y favorezcan a los nifios a relacionase con sus pares y con su entorno, que el nifio,

ademas, aprenda haciendo.

En resumen, una adecuada estrategia para desarrollar la expresion corporal en los
nifios de educacion inicial, estaria garantizando que en el futuro tengamos hombres y
mujeres con ideas y pensamientos que los puedan expresar libremente y, sobre todo,
previstos de habilidades sociales, donde se respeten los derechos de los otros. Asimismo,
se puedan evidenciar actitudes de perseverancia y tolerancia, frente a la diversidad de

opiniones divergentes.

2.2.3 Definiciones de la variable Expresion corporal

Para Schinca (como se citd en Montavez 2012):

La expresion corporal es una especialidad que nos ayuda a descubrir a
través del aprendizaje del cuerpo un lenguaje personal. Este estilo corporal
sin reglas antes establecidas es una forma de mensaje directa que se da mas

alla de la comunicacién verbal.

Entonces, estas conductas, especificamente la expresion corporal, es una conducta

porque es formativa. La expresion corporal se desarrolla de acuerdo a la edad de los nifios



17

y nifias, asi como cada ser humano es unico, también su expresion corporal sera propia y

unica porgue los movimientos pertenecen a la peculiar originalidad de los seres humanos.

Arteaga (2003, como se cito en Castillo y Rebollo 2009) afirma que la expresion
corporal es comunicacion en el area educativa y se usa para el incremento latente en la
expresion del ser humano. Ademas, se promueve el conocimiento en lo personal,
interpersonal y la manifestacion de todo el sentir interno de las personas, se da en posturas,
movimientos, expresiones y gestos. En resumen, permite el desarrollo de la capacidad
expresiva del ser humano, la cual se explicita en la comunicacion interpersonal y la
exteriorizacion de sus sentimientos, mediante las posturas, movimientos expresivos. Asi,
en la escuela, la expresion corporal permite a los estudiantes interactuar y adquirir
vivencias que perduraran en el tiempo, porque pasan a formar parte de su desarrollo

personal.

Al respecto, Montéavez (2012) precisa que “la expresion corporal es un dédalo
educativo en donde el proceso, el camino, es el protagonista; no paseamos por la ruta mas
corta, sino por la mas rica en vivencias” (p. 38). En esencia, es una posibilidad que bien
direccionada desde la etapa de pre-escolar, posibilita un adecuado desarrollo de la
personalidad en funcién a la edad cronoldgica de cada persona. Asimismo, Sanchez (como
se citd en Montévez, 2012, p. 40) afirma que el cuerpo en calma o actividad sea
deliberadamente o no, es la inicial y basica ruta de relacion del individuo con su entorno.
Entonces, la expresion corporal comprende todas las demostraciones motrices que
permiten la expresion de un mundo personal; ademas, de ponerlo al alcance de nuestros
congéneres mediante la elaboracion de creaciones unicas. En definitiva, la expresion

corporal abarca todas las manifestaciones motrices del ser humano, en particular en los
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nifios de 4 afos. En ese sentido, se debe desarrollar en forma adecuada y teniendo en

cuenta el contexto donde viven los nifios.

Por otro lado, Rueda (como se cit6 en Castillo y Rebollo, 2009), refiriéndose a la

expresion corporal, indica:

Permite a los estudiantes su desarrollo de la inteligencia emocional, y es en
esencia un medio que puede ayudar a transmitir los sentimientos mediante el
movimiento. Asimismo, en el caso de los nifios de 4 afios, mediante los
ejercicios pueden desarrollar otro tipo de habilidades sociales que son

necesarias para su crecimiento personal.

Efectivamente, la expresion corporal esta asociada a la actividad fisica de los
estudiantes. Esta actividad en educacion inicial en particular, tiene que ser direccionada por
las docentes, con el propoésito que los nifios mejoren sus habilidades sociales y su
psicomotricidad. En resumen, la expresidn corporal busca en el ser humano la utilizacién
de su propio lenguaje corporal, el cual debe desarrollarse en armonia con su entorno

inmediato.

2.2.4 Dimensiones de la expresion corporal

Montévez (2012) considera que “la seleccion y estructuracion de los contenidos de la
expresion corporal parten de tres dimensiones: expresividad, comunicacion y creacion” (p.
41). Entonces, dentro de estas tres dimensiones el cuerpo es el primer material de trabajo

que cuenta un ser humano, es la herramienta creativa, expresiva y comunicativa esencial.
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Igualmente, las capacidades del sujeto humano se pueden desarrollar con un trabajo
detallado, hasta alcanzar la plenitud en una de las dimensiones, en dos, o en todas ellas.

(Learreta et al, 2009, p. 23).

2.2.4.1 Dimensidn expresiva

Learreta et al. (2009) afirman:

La accion de expresar nos da la idea de sacar de dentro; podriamos pensar
por tanto que cualquier accién de una persona es fruto de su mundo interior;
sus palabras, sus gestos, sus comportamientos y sus movimientos. La
expresion es consustancial al ser humano. Expresarse y aceptar la propia
realidad corporal, exponerse, asumirse con una firma de moverse propia 'y
auténtica. Implica tomar conciencia de lo que sucede en nosotros, cdmo

reaccionamos ante lo que vivimos y como lo vivimos. (p. 28).

Entonces, la accion de expresarse de cada ser humano, implica tomar conciencia de los
que ocurre en nuestro mundo interior. Es sacar desde la profundidad de nuestra
individualidad y subjetividad, nuestra perspectiva de vida, de comprension o de posesion
ante los otros seres humanos que constituyen nuestros complemetos, en mayor o menor

medida.

Schnaidler (2008) refiriéndose a la dimension expresiva precisa que se tiene en cuenta
como una habilidad de las danzas y tratamientos corporales, manifestdndose como extrafia

en el area de la educacion fisica, la cual incluye proposiciones como parte de acciones
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recreativas o exploracion en forma libre que lo conforma en un instrumento adicional hacia
los reales aprendizajes y que ayuda a contemplar lo que pasa en el cuerpo desde la parte
interna de las personas. (p. 1).

Laban (1993, como se citd en Gomez, 2006) afirma que la dimension expresiva la
definen como la toma de conciencia de todas las posibilidades que puede tomar el
movimiento. En esta parte, se incluyen las bases técnicas o expresivas de la expresion
corporal como son espacio, tiempo e intensidad. En fin, respecto a la dimension expresiva,
esta se sustenta en diversas manifestaciones de los nifios en las distintas acciones que

evidencien su libertad, dentro de su propio entorno.

2.2.4.2 Dimension comunicativa

Learreta et al. (2009) sobre la dimension comunicativa afirman que la comunicacion,
inicialmente siempre es un hecho de expresion como manifestacion de uno mismo; pero,
ademas, debe tener otro componente segln la intension de ser comprendido por los demas,
asi como de comprender, por lo que resulta necesario interpretar el movimiento del otro y
generar un movimiento perceptible (p. 28). En efecto, la comunicacion se erige en nuestra
carta de presentacion como ser humano que busca interrelacionarse con los demas; donde
esta comunicacién con otra persona, sea realiza mediante el movimiento abstracto o

movimiento figurativo.

Para la Asociacion de Colegios Jesuitas de Colombia (ACODESI, 2009), la dimensién
comunicativa, “es el conjunto de potencialidades del ser humano que le permiten encontrar
sentido y significado de si mismo y representarlos a traves del lenguaje para interactuar

con los demas” (p. 12). Es decir, la comunicacion es la base para que las personas puedan
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comunicarse con sus pares Yy, en general, con el resto de seres humanos. Asi, esta
interrelacion significa que no puede haber interaccion, sin una adecuada comunicacién que
permita expresar ideas, sentimientos, afectos. En suma, aspectos necesarios para la

convivencia entre seres humanos.

Por su parte, Gomez (2006) refiriéndose a la dimension comunicativa afirma:

La dimension comunicativa la vinculan con requerimientos que ayudan a la

persona para que su desplazamiento sea entendido por otros y asi mejorar la
correlacion. Segun estos autores la dimension comunicativa engloba el uso y
concepto del lenguaje no verbal, los elementos en el espacio y la simbologia

del cuerpo. (p. 4).

En resumen, para que la comunicacidn se pueda realizar es necesario que se conozcan
algunos cadigos, se interpreten mensajes y, por otra parte, se tiene que dar un real
significado al lenguaje verbal y no verbal. Asimismo, la interpretacién correcta de los

codigos y mensajes pueden garantizar una adecuada comunicacion entre las personas.

2.2.4.3 Dimension creativa

Learreta et al (2009), refiriéndose a la dimension creativa afirman:

Esta dimension se orienta al desarrollo de la capacidad de componer, idear,

ingeniar, inventar, entre otras invenciones y presentarlos como actitudes,

gestos, movimientos o sonidos, y con ellos construir secuencias con una
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finalidad expresiva y comunicativa. En este sentido, se basa en aquella
parcela de la facultad humana vinculada con el pensamiento divergente, la
produccidn de obras inéditas, originales y diferentes a las habituales. Es una
actitud que se debe fomentar en el contexto educativo, a través
principalmente de las disciplinas artisticas, en la medida que proporcionan
el marco adecuado para fundar las bases de este aprendizaje, ya que
agudizan los modos de captacion del entorno y propician el desarrollo de la

sensibilidad estética. (p. 70).

Por lo tanto, la creacion e inventiva es la cualidad que tienen los seres humanos para
expresar sus ideas, explicitar sus inquietudes. El pensamiento creativo y la creatividad en
general, se deben cultivar en las asignaturas de educacion artistica, dado que es aqui donde
se pueden desarrollar las capacidades de apreciacion estética y, sobre todo, entender y

aceptar el pensamiento divergente en los nifios y jovenes.

En definitiva, la creatividad es uno de los aspectos primordiales que se debe
desarrollar y lograr en los estudiantes, porque se concibe como una forma espontanea y
libre de expresarse. Al respecto, Cobos (2010) afirma que la creatividad es sinénimo de
libertad de expresion que se da en los estudiantes, es una forma de ayudarlos a confrontar
miedos, emociones y otros sentimientos. Para impulsar en los estudiantes la creatividad es
necesario darles la libertad plena sin impedimentos para que asi sienta suya la obra o el
trabajo logrado (p. 2). En esta perspectiva, el sentirse libre, implica la posibilidad de
enfrentarse al mundo con mejores argumentos. Aqui se puede dejar de lado los miedos o

alguna atadura que impide el desarrollo pleno de la persona. Es este contexto, donde se
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dice que la creatividad se convierte en una actividad fundamental para el crecimiento

personal y resolver problemas que se puedan presentar.

Stemberg (1995, como se citd en Camacho, 2003) afirma:

La creatividad conlleva a todo un proceso, implica que al comienzo quizas
no se tomen en cuenta, pero luego llegaran a tener mucho valor. Las
personas con creatividad presentan diferentes peculiaridades como rasgos de
personalidad, niveles de pensamiento, el contexto, la motivacion. Las
caracteristicas de personalidad en personas creativas son: retraido, inseguro,
problemas psicoldgicos, inconformes, soledad, hostiles, desorganizados,

autosuficientes, soberbios.

En efecto, las personas creativas en la practica tienen intereses y opiniones
diferentes a las personas comunes, son hasta cierto punto irreverentes, inestables,
inconformes y hasta arrogantes. Son este tipo de personas los que en realidad expresan sus
ideas sin importarles lo que piensan los demas. Por estas razones, siempre llegan a cumplir

con sus metas personales.

Por ultimo, Gomez (2006) afirma que la creatividad es la dimensidn que se revela
en una obra, donde los autores la guian al proceso de habilidad para inventar, crear,
componer, idear diferentes movimientos, sonidos, expresiones. Ahora, entre las distintas
habilidades del creador, se tiene la elocuencia, la elasticidad, las ideas y hasta las
improvisaciones con su cuerpo (p. 4). En efecto, la dimension creativa contiene un

conjunto de capacidades que estan asociadas a las personas que tienen estas habilidades,



donde los gestos, movimientos y sonidos forman parte de este proceso creativo y, en

donde, se expresa la originalidad de ideas.
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CAPITULO I1I
HIPOTESIS Y VARIABLES
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3.1. Hipotesis

Sanchez y Reyes (2006, p. 106) precisan que la investigacion de una sola variable es de
facil comprobacidn y corresponde a la investigacion descriptiva, ademas dicha variable
podria ser cuantitativa o cualitativa. Por lo tanto, no corresponde a esta investigacion, por

ser descriptiva simple.

3.2. ldentificacion de variable

Expresion corporal

3.3.  Descripcidn de variable

3.3.1. Definicién conceptual

Learreta, Sierra y Ruano (2009) afirman que la expresion corporal hace referencia a un
cuerpo y a una actividad fisica asociada al paradigma clasico de la educacion fisica que
potencia el caracter, el esfuerzo, el sudor y la técnica. Asimismo, aboga por una
conceptualizacién mas hedonista y creativa, que incluye a todos, a los mas dotados y a los

menos, que intenta atender los aspectos cualitativos, cuantitativos (p. 12).

3.3.2. Definicién operacional
La variable Expresidn corporal operacionalmente se define mediante tres dimensiones:

expresiva, comunicativa y creativa.



Operacionalizacién de variable

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de la variable Expresion corporal
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. Niveles y
. . . . Escalay Nivelesy rangos para
Dimensiones  Indicadores Items . . rangos para
Valores las dimensiones la variable
Uso de las
palabras.
A Comportamiento .
Expresiva ante los demas. Logro previsto [5 — 7]
Gestos. 1-7 En proceso [3 — 4]
Movimiento del En inicio [0 - 2]
Logro
cuerpo.
P previsto
[14 - 20]
Interpretacion de
movimientos.
Comunicativa  Compromiso con Logro previsto [5 — 6] E[%T’i%e]so
los demas. 8-13 En proceso [3 - 4]
Uso del lenguaje Si(1)  Eninicio[0-2] o
no verbal. NO (0) En inicio
[0-7]
Uso del
pensamiento
divergente.
. Produccién de i
Creativa ideas originales. Logro previsto [5 —7]
14 - 20 En proceso [3 — 4]

Habilidad estética.

Introversion
Inestabilidad
Inconformismo

En inicio [0 - 2]
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4.1. Tipos y disefio de investigacion
Tipo de investigacion
Es de tipo sustantiva descriptiva porque esté orientada al conocimiento de la realidad
tal como se presenta. Segtin Sanchez y Reyes (2009), es sustantiva porque “trata de
responder a los problemas teoréticos o sustantivos, en tal sentido, esta orientada, a
describir, explicar o retraducir la realidad, con lo cual se va en bdsqueda de

principios y leyes generales que permita organizar una teoria cientifica” (p. 38).

Ademas, el presente estudio, segun su finalidad es descriptivo. Al respecto
Martinez (2011) refiere que “el equipo investigador no controla el factor de estudio,
se limitan a observar, medir y analizar” (p. 3). Por lo tanto, no existe en este caso, la

manipulacion de los datos de la variable por parte de la investigadora.

Disefio de la investigacion

El disefio como plan o estrategia nos permite en este caso recoger informacion,
analizarla y aportar evidencias respecto a los objetivos formulados. El disefio de la
presente investigacion es no experimental, de corte transversal. No experimental
porque los datos de la variable no fueron manipulados por la investigadora, y
transversal porque el instrumento que se aplico, fue en un momento Gnico. Al

respecto sobre el disefio, Hernandez, Fernandez y Baptista, (2010) afirman:

El disefio de investigacion es no experimental porque es la que se realiza sin

manipular deliberadamente variables. Es decir, lo que hacemos en una
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investigacion no experimental es observar fendmenos tal y como se dan en

su contexto natural, para después analizarlo. (p. 184).

Por otro lado, Hernandez, et al. (2010), sobre los disefios transaccionales
descriptivos, afirman que los disefios transaccionales descriptivos tienen como
objetivo indagar la incidencia de las modalidades o niveles de una 0 mas variables en
una poblacion. El procedimiento consiste en ubicar en una o diversas variables a un
grupo de personas u otros seres vivos, objetos, situaciones, contextos, fenémenos,

comunidades; y asi proporcionar su descripcion (p. 152).

Los disefios transaccionales descriptivos, utilizan instrumentos para recoger la

informacion de los datos de la variable, en un solo momento.

El disefio de esta investigacion se esquematiza del modo siguiente:

En donde:
M: es la muestra de estudio.

OX: es la medicion de la variable Expresion corporal.

4.2. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion
Hernandez et al. (2010) afirman que la poblacion o universo es el conjunto de todos

los casos que concuerdan con determinadas especificaciones (p. 174).
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En este estudio la poblacion estara conformada por 40 nifios de 4 afios de la
institucion educativa inicial n.° 525 Reyna del Carmen, Villa Maria del Triunfo,
2016. Correspondientes a las secciones A y B contando con 20 estudiantes por

seccion.

Muestra

Hernandez et al. (2010) afirman que la “muestra es un subgrupo de la poblacion de
interés sobre el cual se recolectan datos” (p. 173). La muestra de estudio de la
presente investigacion estuvo conformada por la totalidad de la poblacion (censo),
por ser muy pequefia, y fue representada por 40 nifios de 4 afios de la institucion
educativa inicial n.° 525. Al respecto, Hernandez et al. (2010) explican que “solo
cuando queremos realizar un censo debemos incluir en el estudio a todos los casos de

la poblacion” (p. 172).

4.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.1.1 Técnicas
Fernandez, Zapata, Gonzélez y Vargas (2012) afirman que las técnicas “son todas las
formas posibles de que se vale el investigador para obtener la informacion necesaria
en el proceso investigativo” (p. 3). En ese sentido, para la recoleccion de datos se
empleo la técnica de la observacién, mediante una lista de cotejo, que se aplica a los

nifos de 4 afos de la citada institucion.



4.1.2 Instrumentos

Lista de cotejo
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La lista de cotejo es un instrumento escrito que permite reunir informacién por medio

de acciones observables para cuantificar respecto a la expresion corporal.

A continuacion, se describe brevemente la ficha técnica del instrumento:

Nombre original:
Autora:
Procedencia:

Obijetivo:

Administracion:
Duracion:

Significacion:

Estructura:

Lista de cotejo sobre expresion corporal.

Tataje Gallegos, Olenka Elga

Villa Maria del Triunfo, Pert, 2016

Describir las caracteristicas de la variable Expresion
corporal en los nifios de 4 afios de la institucion educativa
inicial n.° 525 Reyna del Carmen, Villa Maria del Triunfo,
2016.

Individual

10 minutos

La lista de cotejo esta referida a estudiar las dimensiones de
la expresion corporal.

La escala consta de 20 items, con 02 alternativas de

respuesta: Si (1), No (0).
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4.4. Validacion y confiabilidad del instrumento
Validez
Para Hernandez et al. (2010), “la validez se refiere al grado en que un instrumento
realmente mide la variable que pretende medir” (p. 201). El instrumento que mide la
variable Expresion corporal, es validado a través del juicio de expertos. Asimismo, se
tendré en cuenta la validez de contenido, donde ademas se consideraran los
siguientes aspectos: pertinencia, relevancia y claridad de cada uno de los items del

instrumento, tal como se visualiza en la tabla 2.

Tabla 2

Resultado de aplicabilidad a través de juicio de expertos

Resultado de

[}
N. Experto aplicabilidad
Experto 1 Mgtr. Noel Alcas Zapata: metoddlogo Aplicable
Experto 2 Dra. Yasmin Dalila Espinoza Porras: tematico Aplicable
Experto 3 Dr. Jorge Rafael Diaz Dumont Aplicable
Confiabilidad

Segun Hernandez et al. (2010), la confiabilidad de un instrumento de medicion “es el
grado en que un instrumento produce resultados consistentes y coherentes” (p. 200).
Para determinar la confiabilidad del instrumento, se aplicaré el estadistico KR-20 a

los datos de una prueba piloto de 10 nifios de 4 afios de otra institucion educativa.

La tabla 3 sirvio para interpretar los resultados del analisis de la confiabilidad

de la variable Expresion corporal y sus correspondientes dimensiones.



Tabla 3

Confiabilidad del instrumento expresion corporal
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Dimension/variable KR - 20 N° de items
Expresiva 0.760 7
Comunicativa 0.808 6
Creativa 0.913 7
0.930 20

Expresion corporal

Como se observa en la tabla 3, la dimension expresiva tiene confiabilidad

moderada. Asi mismo las dimensiones comunicativa y expresiva presentan confiabilidad

muy alta. También en el caso de la variable Expresion corporal se observa que su

confiabilidad es muy alta.

En la tabla 3, se puede observar que el coeficiente de KR-20, 0,000, la que muestra

que el instrumento constituido por 24 items de la variable motricidad fina es confiable y la

confiabilidad es fuerte confiabilidad.

Tabla 4

Interpretacion del coeficiente de confiabilidad
Rangos Magnitud
0,81a1,00 Muy Alta
0,61a0,80 Moderada
0,41a0,60 Baja
0,01a0,20 Muy baja

Fuente: Ruiz (2007).

La tabla 4 sirvi6 para interpretar los resultados del analisis de la confiabilidad de la

variable Expresion corporal y sus correspondientes dimensiones.
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4.5. Métodos de analisis e interpretacion de datos
El método general que se empleo fue el método cientifico, tal como lo fundamenta
Ruiz (2007):
Al hablar del método cientifico es referirse a la ciencia (basica y aplicada)
como un conjunto de pensamientos universales y necesarios, y que en
funcidn de esto surgen algunas cualidades importantes, como la de que esta
constituida por leyes universales que conforman un conocimiento

sistematico de la realidad. (p. 3)

Asi mismo, se procedié a aplicar la lista de cotejo a cada uno de los 40 estudiantes de
la institucion, en un tiempo aproximado de 10 minutos para cada uno. Luego se registraron
los datos en el programa SPSS donde se procesaron los resultados para su posterior

analisis.

Ahora, para la presentacion de los resultados se ha utilizado tablas y figuras con su

correspondiente analisis y discusion.

4.6. Consideraciones éticas
Este trabajo de investigacion ha cumplido con los criterios establecidos por el disefio
de investigacion cuantitativa de la Universidad César Vallejo, el cual sugiere a través
de su formato. Asimismo, se ha cumplido con respetar la autoria de la informacion
bibliografica, por ello se hace referencia a los autores con sus respectivos datos de

editorial y la parte ética que esto conlleva.
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Las interpretaciones de las citas corresponden al autor de la tesis, teniendo en
cuenta el concepto de autoria y los criterios existentes para denominar a una persona
“autora”. Ademas de precisar la autoria de los instrumentos disefiados para el recojo
de informacion, asi como el proceso de revision por juicio de expertos para validar
instrumentos de investigacion, por el cual pasan todas las investigaciones para su

validacion antes de ser aplicadas.



CAPITULO V
RESULTADOS



5.1. Descripcion de los resultados

Variable: Expresion corporal

Tabla 5
Distribucion de frecuencia de la variable Expresion corporal
) Frecuencia Porcentaje (%)
Niveles .
(fi)
Logro previsto 12 30,0
En proceso 26 65,0
En inicio 2 5,0
Total 40 100,0

Porcentaje

en inicio &N proceso Logro previsto

Figura 1. Niveles de la expresion corporal

En latabla 5y figural, se observa que los estudiantes de cuatro afios de la
institucion educativa inicial n.° 525, en lo referente al desarrollo de la expresion

corporal, el 65% se encuentran en el nivel en proceso. Esto se debe a que, por su
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corta edad, aun estan iniciando y desarrollando habilidades sociales, asi como
también algunas destrezas.

Descripcion de la dimension expresiva

Tabla 6
Distribucion de frecuencia segun su nivel de la dimension expresiva
] Frecuencia Porcentaje (%)
Niveles )
(fi)
Logro previsto 12 30,0
En proceso 24 60,0
En inicio 4 10,0
Total 40 100,0

=
&
@
e 60,0%
o
o
30,0%
10,0%
T T T
en inicio EN proceso Logro previsto

Figura 2. Niveles de la dimensién expresiva

En la tabla 6 y figura 2, se observa que los estudiantes de cuatro afios de la
institucion educativa inicial n.° 525, en lo referente a su desarrollo de la dimension
expresiva, el 60.0% se encuentran en el nivel en proceso. Esto ocurre porque los nifios en

esta edad son espontaneos, progresivamente expresan sus sentimientos y afectos con
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mucha naturalidad. En esta perspectiva, se espera que, en los siguientes meses de su

formacion escolar, se ubique esta dimension en el nivel de logro previsto.

Descripcion de la dimension comunicativa

Tabla 7

Distribucion de frecuencia segun nivel de la dimensién comunicativa

) Frecuencia Porcentaje (%)
Niveles _
(fi)
Logro previsto 10 25,0
En proceso 23 57,5
En inicio 7 17,5
Total 40 100,0
o
[
c
e
6
o

en inicio &N Proceso Logro previsto

Figura 3. Nivel de la dimension comunicativa

En la tabla 7 y figura 3, se observa que los estudiantes de cuatro afios de la
institucion educativa inicial n.° 525, en lo referente a su desarrollo de la dimension

comunicativa, el 57.5% se encuentran en el nivel en proceso. Esto se debe a que los nifios
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estan asimilando un conjunto de cddigos y estan comenzando a interpretar los mensajes
verbales y no verbales. Asimismo, se evidencia que el proceso de interaccion con sus pares

esta todavia en pleno desarrollo.

Descripcion de la dimension creativa
Tabla 8

Distribucion de frecuencia segun su nivel de la dimensién creativa

Niveles Frecuencia Porcentaje (%)
(fi)

Logro previsto 18 45,0

En proceso 19 47,5

En inicio 3 75

Total 40 100,0

Porcentaje

en inicio EN proceso Logro previsto

Figura 4. Nivel de la dimension creativa.

En la tabla 8 y figura 4, se observa que los estudiantes de cuatro afios de la

institucion educativa inicial n.° 525, en lo referente a su desarrollo de la dimension
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creativa, el 47.5% se encuentran en el nivel en proceso; mientras que, el 45.0% alcanza el
logro previsto. Esto significa que la mayoria de los nifios estan desarrollando y
consolidando su pensamiento creativo, el cual es muy importante para el inicio de su

escolaridad y la formacion de su personalidad.



CAPITULO VI
DISCUSION
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6.1. Discusion de resultado

En la presente investigacion, se ha considerado tres dimensiones con las cuales se ha
podido estudiar la variable Expresion corporal. Por otra parte, para la discusion de
resultados, se ha considerado y analizado los niveles establecidos para la variable y sus

respectivas dimensiones.

En relacién con el objetivo general, describir el nivel de expresion corporal en los
nifios de 4 afios de la institucion educativa inicial n.° 525, los resultados obtenidos en base
al analisis descriptivo indican que la expresion corporal de los estudiantes esta en el nivel
proceso, Y representa el 65,0%, del total. Un resultado similar fue el de Flores (2013),
quien precisa que luego de que el grupo experimental de nifios de 0-3 afios acudiera al
programa de estimulacion temprana, los resultados arrojados mediante la aplicacion de la
escala del proyecto Memphis, arrojé un aumento bastante considerable en el desarrollo
psicomotor de casi 4 meses, por tanto, propone la utilidad de dicho programa

permanentemente.

El grupo control de nifios de 0-3 afios aumento su desarrollo psicomotor, pero no
tanto como el porcentaje del grupo experimental, por tanto, esto conlleva a afirmar que la
falta de estimulacion lleva a un estancamiento en el desarrollo psicomotor. Finalmente, se
especifica que la practica del plan es evidentemente positiva (p< 0.001), puesto que,
fomenta la elevacion de la apropiacion de comportamientos psicomotores de los nifios

alentados en comparacion con sus similares sin estimulacién temprana.
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También, Montavez (2012) concluye en que la expresion corporal establece
enfrentamiento por falta de conocimiento, prejuicios de género, miedo a los

procedimientos abiertos prioridad por los deportes e inestabilidad.

Estos comportamientos provocan la falta de la expresion corporal en la practica
docente, y pasan a ser un asunto invisible en la programacion. También afirma que las
proposiciones de trabajo en expresion corporal para los alumnos de educacion primaria son
indudablemente practicas y muy poco sugieren actividades a sus alumnos para optimizar su
aprendizaje en esta especialidad. Con las referencias conseguidas se sustenta la exigencia
de ir incluyendo alternativas distintas e innovadoras que aparten a la expresion corporal del

juego y adiestramiento.

Por otra parte, Suntaxi (2010) precisa que se presentaron las siguientes situaciones:
a) Presencia de carencias en el crecimiento de la expresion corporal de los nifios de primer
afio. b) Poco uso de las actividades ludicas que promueven el crecimiento psicosocial, la
obtencion del conocimiento, la estructuracion de la personalidad, etc. ¢) Se concluyo,
segun resultados del instrumento, la ausencia de capacidad de los nifios de relacionarse con
sus comparieros por medio de los movimientos del cuerpo. d) De acuerdo al trabajo
realizado en la escuela Benjamin Carrion, se evidencia la exigencia de indagar en el tema

de expresion corporal para ayudar a la socializacion y comunicacion de los nifios.
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CONCLUSIONES

Después de haber investigado sobre la Expresion corporal en los nifios de 4 afios de la

institucion educativa inicial n.° 525 Reyna del Carmen, Villa Maria del Triunfo, 2016; se

ha llegado a las siguientes conclusiones:

1. Enrelacion con el objetivo general: describir el nivel de expresion corporal en los

3.

4.

nifios de cuatro afios de la institucion educativa inicial n.° 525 Reyna del Carmen,
se concluye que la expresion corporal esta en el nivel de logro en proceso y

representa el 65,0%, del total de los estudiantes.

Sobre el primer objetivo especifico: describir el nivel de la dimension expresiva en
los nifios de 4 afios de la institucion educativa estudiada, se concluye que la
dimensidn expresiva esta en el nivel de logro en proceso y representa el 60,0%, del

total.

Con referencia al segundo objetivo especifico: describir el nivel de la dimension
comunicativa en los nifios de 4 afios de dicha institucion, se concluye que la
dimensién comunicativa esta en el nivel de logro en proceso y representa el 57.5%,

del total.

Sobre el tercer objetivo especifico: describir el nivel de la dimension creativa en los
nifios de 4 afios de la citada institucion, se concluye que la dimension creativa esta
en el nivel de logro en proceso, con el 47.5% del total; seguido del 45.0% que

presenta el nivel de logro previsto.
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RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a la directora de la institucion educativa inicial n.° 525 Reyna del

2.

3.

4.

Carmen, Villa Maria del Triunfo, establecer y aplicar objetivos institucionales para
promover el mejoramiento de la expresion corporal en todos los estudiantes de

educacion inicial.

Se recomienda a la directora de la institucion educativa inicial n.° 525, desarrollar
talleres de capacitacion para las docentes, respecto a como direccionar las
estrategias de ensefianza, con respecto a la expresion corporal de los estudiantes de

inicial.

Se recomienda a la directora de la institucion estudiada, incorporar algunas
experiencias exitosas de otras instituciones educativas, en relacién a los logros y las

metas sobre la expresion corporal con nifios de educacion inicial.

Se recomienda a las demaés directoras de las instituciones de educacion inicial del
distrito de Villa Maria del Triunfo, capacitar a sus docentes sobre el uso de
estrategias de ensefianza, haciendo énfasis en la expresion corporal, como una

alternativa para el desarrollo integral de los estudiantes.
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Apéndice 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Expresién corporal en los nifios de cuatro afios de la institucién educativa inicial n.° 525 Reyna del Carmen, Villa Maria del Triunfo, 2016
AUTORA: Tataje Gallegos, Olenka Elga

Triunfo, 20167

Inconformismgl

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS | VARIABLES E METODO Y POBLACION Y TECNICAS E
INDICADORES DISENO MUESTRA INSTRUMENTOS
METODO: I
PROBLEMA GEMERAL: OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS : VARIABLE: EDBL‘:_\CIEN' TECNICA .
Por ser un | |3 Expresion corporal | DESCRIPTIVO onstituida por 40 | Observacion
£Cuél es el nivel de Expresian | Describir el nivel de Expresian | =siudie nifnos de 4 anos
Corporal en los nifios de 4 afios | Corporal en los nifios de 4 afios zf;:;::::' " | DIMENSIONES: INSTRUMENTO: Lists
de la Institucion Educativa | de la Institucion Educativa Inicial | pioaeee DISENO: TIPO DE MUESTRA: de cotejo
Inicial > 525 °“Reyna del | n2525°Reynadel Carmen™—Villa Expresiva : " | METODODE
Carmen®™ — Villa Maria del | Maria del Triunfo, 2016, Comunicativa NO Se aplicara una AMNALISIS DE
Triunfo, 20167 Creativa EXPERIMENTAL- muestra de t[pn no | pATOS:
INDICADORES: TRANSVERSAL probabilistico, Descriptiva.
PROBLEMAS ESPECIFICOS : | OBJETIVOS ESPECIFICOS : ITPO: intencional{censa)
Uso de las palabras
¢Cué|eqe|niveldela Describir el nivel deﬂla dimensjﬁn Cnmpnr@amiemn ante SUSTANTIVA TAMARIO DE
dimension expresiva enlos expresiva en los nifios de 4 afios los demas
nifios de 4 afios de la Institucion | de Ia Institucion Educativa Inicial Gestos NIVEL: MUESTRA:
Educativa Inicialp,2 525 *Reyna | n.:525*Reynadel Carmen™—Villa Movimiento del cuerpo 40 nifios de 4 afios
del Carmen®—Villa Maria del Maria del Triunfo, 2016, DESCERIPTIVO de la Institucidn
Triunfo, 20167 Interpretacion de
movimientos Educativa Inicial
iCuadleselniveldela Describir el nivel de la dimension Compromiso con los MNro. 525 “Reyna
dimension comunicativaenlos | comunicativa en los nifios de 4 demas ESQUEMADE del Carmen” — Villa
nifios de 4 afios de laInstitucion | afios de la Institucion Educativa Uso dellenguajeno DISENO ; ]
EducativaInicialp,® 525 “Reyna | Inicialp, 525 “Reyna del Carmen” verbal maria del Triunfo,
del Carmen”—Villa Maria del —Villa Maria del Triunfo, 2016. Mo— 0 2016
Triunfo, 20167 Uso del pensamiento
divergente Donde.
iCuadleselniveldela Describir el nivel de la dimension Produccion de ideas
dimension creativaen los nifios | creativa enlos nifios de 4 afios de originales M: muestra de lz
de 4 afios de la Institucion la Institucion Educativa Inicial ,” Habilidad estética poblacion.
Educativa Inicialp,?525°*Reyna | 525 “Reyna del Carmen” — Villa Introversion (0:mformacion
del Carmen®—Villa Maria del Maria del Triunfo, 2016, Inestabilidad recogida.




Apéndice 2
Instrumento de medicion

LISTA DE COTEJO

Elaborado por Olenka Tataje Gallegos
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Estimado(a) docente, con la presente lista de cotejo se pretendemos obtener informacion respecto
a la expresién corporal de los nifios de 4 afios. Los resultados permitiran proponer sugerencias

para mejorar los procesos de aprendizaje y desarrollo inherentes a la expresién corporal.

ESCALA VALORATIVA
[cobiGo [ cATeGoRIA | |
N No 0
S Si 1
DIMENSION EXPRESIVA s
1 Secomunica el nifio (3) oralmente con sus compafieros y profesora de manera adecuada, en
el proceso de regulacion de la convivencia y aprendizaje
2 | Elnifio (8) identifica y respeta los sentimientos, emociones, necesidades y preferencias de
sus demas companeros
3 | Muestra &l nifio (8) una actitud de aceptacion y respeto por las diferencias individuales: edad,
sexo, efnia, cultura, personalidad, caracteristicas fisicas
4 | Muestra &l nifio (a) el respecto a sus demas compafieros, mediante |a aceptacion de reglas y
laseguridad personal.
53 | Elnifio (8) controla cada vez con mayor precision gestos y movimientos
6 | Elnifio (a) sigue indicaciones de su profesora, para mostrar diferentes movimientos de su
CUErpo
7 | Elnifio (&) identifica los diferentes movimientos del cusrpo humano.
DIMENSION COMUNICATIVA s
& | Elnifio (8) conoce y representar su propio cuerpo, identificando sus partes y algunas de sus
funciones
0 | Muestra el nifio (a) una actitud de compromiso al realizar los trabajos en equipo con sus
demas compafieros
10 | Elnifio (a) wsa el lenguaje no verbal como una forma de comunicacion con los demas.
11 | UWilizael nifio (a) la expresion de ideas y sentimientos como instrumentos de comunicacion
12 | Muestra el nifio (a) |a representacion como instrumento de comunicacion
13 | WHilizael nifio (a) el aprendizaje y gozo como instrumentos de comunicacion
DIMENSION CREATIVA s
14 | Elnifio (a) wsa el pensamiento divergente, para buscar diferentes alternativas cuando
resuelve un problema que sa e presenta
15 | Muestra el nifio (a) capacidad creativa para inventar, imaginar
16 | Muestra el nifio (a) capacidad creativa para expresar sentimientos, experiencias y
conocimientos
17 | Elnifio (a) muestra el desarrollo de su habilidad estética la expresarse corporalmenta
18 | Elnifio (a) presenta ciertas dificultades para relacionarse con los demas.
19 | Musestra el nifio (a) una actitud de inconformidad para seguir indicaciones de su profesora y al
realizar las actividades en clase
20 | Muestra el nifio (a) progresos en la adguisicion de habitos de orden, constancia y planificacion
en el desarrollo de |as taress.

iMuchas gracias!



Apéndice 3
PRUEBA DE CONFIABILIDAD KR20 EXPRESION CORPORAL
N° PL | P2 |P3|Pa|P5|P6|P7| P8 | P9 |P10|P11|P12|P13|P14| P15 P16 P17 |P18|P19|P20| Xt | X
1 1 1 1 1 1 1 1 1 o0 1 1 1 1 0 O O O0 1 1 1|15]225
2 o 17 1 1 1 1 1 1 1 0 O 0 1 0 0 O0 0 1 1 1|12 144
3 1 1 1 1 1 1 1 1 o0 O 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1|18 324
4 o 1 1 1 o0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1|14 [19
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1]20 |400
6 1 1 1 1 o0 0 O 1 1 0 0 1 0 0 0 0 O 0 O of7 ][4
7 1 1 1 1 o0 1 O O O 1 1 0 0 0O 0 0 O 0 0 1| 8 |64
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1]20 |400
9 o 1 1 o0 0 O O 0O O 0 O O O O 1 0 0 0 O0 1| 4 |16
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1|20 |400
RC 7 |1w0|1w0]9 6|8 |7]8]6|6|7]7]7]4]s5]a]a]7] 7] 9 |138]unt
IRINC;| 23 |20 [ 20|21 [24]22 2322|2424 |23 ]23[23 |26 25 |26 26]23]23]21|]
P 04 |o5]05]05]03[04][04[04][03]03]04]04]04]02]03]02][02][04][04]05
o] o] o] o] o o o] o] o] o] of o] o o] o] o] o] o] o
Q | 07 |5 |5 |6 |7 |6 |7 |6 |7 |7 |7 |7 |7 |8 |8 |8 |8 |7 |7 |6
P.Q: | 0.23 [0.25/0.25/0.25/0.21]0.24]0.23]0.24[0.21]0.21]0.23]0.23|0.23]0.16| 0.19 | 0.16 [ 0.16[0.23]0.23 [ 0.25 | 4.37
_ o=KR20 =
* 0.930 .
Media: g2 _ i X
N g2 x K="
g2 — 2= _ F2varianza;
)| LPQ N
=KR20=—|1- —
n-1 5
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Apeéndice 4

Base de datos de la muestra
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Apéndice 5
Certificados de validacion de instrumentos

W Y

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA EXPRESION CORPORAL

N® lmnl PERTENENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD | OBSERVACIONES
m @ 3

) NO EB NO Si | NO

| Dimensién: EXPRESIVA

1. Se comunica el nifio (a) oralmente con sus companeros y

2. Elnifo (a) identifica y respeta los sentimientos, emociones,
necesidades y preferencias de sus demas compafieros

3. Muestra el nifo (a) una actitud de aceptacion y respeto por las
diferencias individuales: edad, sexo, elnia, cultura, personalidad,
caracteristicas fisicas

Muestra el nifio (a) el respecto a sus demas compafieros,
mediante la aceptacion de reglas y la seguridad personal.

movimientos

diferentes movimientos de su cuerpo

El nifio (a) identifica los diferentes movimientos del cuerpo

4
5
6. El nifio (a) sigue indicaciones de su profesora, para mostrar
7
humano

D

imensi6n: COMUNICATIVA

sus partes y algunas de sus funciones

AW A LA A b,

8. El nifio (a) conoce y representar su propio cuerpo, identificando
9

. Muestra el nifio (2) una aclitud de compromiso al realizar los
trabajos en equipo con sus demas

10. El nifio (a) usa el lenguaje no verbal como una forma de
comunicacion con los demas.

S

53

11. Utiliza el nifio (a) la expresion de ideas y sentimientos como
instrumentos de comunicacion

\ )

Vs
o
7~
a5
El nifio (a) controla cada vez con mayor precision geslos y -
&
£
s
v
o
o
&
P

12. Muestra el nifio (a) la representacion como instrumento de




comunicacion

13. Utiliza el nifio (a) el aprendizaje y gozo como instrumentos de
comunicacion

Dimensioén: CREATIVA

14. El nifio (a) usa el pensamiento divergente, para buscar
diferentes allernativas cuando resuelve un problema que se le

presenta
15. Muestra el nifio (a) capacidad creativa para inventar, imaginar

16. Muestra el nifio (a) capacidad creativa para expresar
sentimientos, experiencias y conocimientos

17. El nifio (a) muestra el desarrollo de su habilidad estética la
expresarse corporaimente

18. El nifio (a) presenta ciertas dificultades para relacionarse con
los demas.

19. Muestra el nifio (a) una actitud de inconformidad para Seguir
indicaciones de su profesora y al realizar las actividades en
clase

20. Muestra el nifio (a) progresos en la adquisicion de habitos de

orden, constancia y planificacion en el desarrollo de las tareas.

LA NIRRT

IR NS S

NENERENEYEEER
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Observaciones (precisar si hay suficiencia),___> / A/A Y S/7 7 /6 N/A

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [+] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr7 Mg: . 444047 AL % NG EL ...

VR T WL A

Espocialidad del validador: 1. .€01404... 4t/ KCLIL T et . ... L KRR K . L ETR 2

'Pertinencia:El ilem corresponde al concepto teérico formulade. 0T
*Relevancia: E item es apropiado para representar al componente ©

dimension especifica del constructo

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ilem, es

son suficientes para medir [a dimension

conciso, exacto y directo @/4
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados Firma Experto Informante.
Especialidad
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA EXPRESION CORPORAL

N® Im PERTENENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD | OBSERVACIONES
m @ >

) EBN NO Si | NO

| Dimensién: EXPRESIVA

1. Se comunica el nifio (a) oralmente con sus companeros y
profesora de manera adecuada, en el proceso de regulacion de
la convivencia y aprendizaje

2. Elnifo (a) identifica y respeta los sentimientos, emociones,
necesidades y preferencias de sus demas compafieros

w

Muestra el nifio (a) una actitud de aceptacion y respeto por las
diferencias individuales: edad, sexo, elnia, cultura, personalidad,
caracteristicas fisicas

Muestra el nifio (a) el respecto a sus demas compafieros,
mediante la aceptacion de reglas y la seguridad personal.

4

5. El nifio (a) controla cada vez con mayor precision geslos y
movimientos

6.

. El nifio (a) sigue indicaciones de su profesora, para mostrar
diferentes movimientos de su cuerpo

7. El nifio (a) identifica los diferentes movimientos del cuerpo
humano.

Dimension: COMUNICATIVA

8. El nifio (a) conoce y representar su propio cuerpo, identificando

e
e
e
e
=
rd
s
Em
e
sus partes y algunas de sus funciones
v

9. Msestraelmfo(a)unaaclmddecmwnmdmdzarbs
con sus demas

10. Eluﬁo(a)usaellanwaionovetbdcomounatrmde
comunicacion con los demas.

S

11. Utiliza el nifio (a) la expresion de ideas y sentimientos como
instrumentos de comunicacion

53
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12. Muestra el nifio (a) la representacion como instrumento de




comunicacion

13. Utiliza el nifio (a) el aprendizaje y gozo como instrumentos de
bk

Dimensioén: CREATIVA

14. El nifio (a) usa el pensamiento divergente, para buscar
diferentes allernativas cuando resuelve un problema que se le

presenta
15. Muestra el nifio creativa para inventar, imaginar

16. Muestra el nifio (a) capacidad creativa para expresar
sentimientos, experiencias y conocimientos

17. El nifio (a) muestra el desarrollo de su habilidad estética la
corporaimente

expresarse
18. El nifio (2) presenta ciertas dificultades para relacionarse con
los demas.

19. Muestra el nifio (a) una actitud de inconformidad para Seguir
indicaciones de su profesora y al realizar las actividades en
clase

20. Muestra el nifio (a) progresos en la adquisicion de habitos de
orden, constancia y planificacién en el desarrollo de las tareas.

\\\\\\\”\

IR EEIENRY S 6k N

S A A | SEMR TR
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA EXPRESION CORPORAL

si NO NGO Si | NO

Dimensién: EXPRESIVA

1. Se comunica el nifio (a) oralmente con sus companeros y

2. Elnifo (a) identifica y respeta los sentimientos, emociones,
necesidades y preferencias de sus demas compafieros

w

Muestra el nifo (a) una actitud de aceptacion y respeto por las
diferencias individuales: edad, sexo, elnia, cultura, personalidad,
caracteristicas fisicas

Muestra el nifio (a) el respecto a sus demas compaferos,
mediante la aceptacion de reglas y la seguridad personal.

4

5. El nifio (a) controla cada vez con mayor precision geslos y
movimientos

6. El nifio (a) sigue indicaciones de su profesora, para mostrar
diferentes

7. El nifio (a) identifica los diferentes movimientos del cuerpo
humano.

Dimensiéon: COMUNICATIVA

8. El nifio (a) conoce y representar su propic cuerpo, identificando
sus partes y algunas de sus funciones

L RIENER RN (.

9. Muestra el nifio (a) una aclitud de compromiso al realizar los
jOs en equipo con sus demas

10. El nifio (a) usa el lenguaje no verbal como una forma de
comunicacion con los demas.

S

N\

11. Utiliza el nifio (a) la expresion de ideas y sentimientos como
instrumentos de comunicacion

rd
P
> ]
P
7
movimientos de su cuerpo &
.
st
7
ST
2
/
-

N\

12. Muestra el nifio (a) la representacion como instrumento de




comunicacion

13. Utiliza el nifio (a) el aprendizaje y gozo como instrumentos de
bk

Dimensioén: CREATIVA

14. El nifio (a) usa el pensamiento divergente, para buscar
diferentes allernativas cuando resuelve un problema que se le

presenta
15. Muestra el nifio creativa para inventar, imaginar

16. Muestra el nifio (a) capacidad creativa para expresar
sentimientos, experiencias y conocimientos

17. El nifio (a) muestra el desarrollo de su habilidad estética la
corporaimente

expresarse
18. El nifio (2) presenta ciertas dificultades para relacionarse con
los demas.

19. Muestra el nifio (a) una actitud de inconformidad para Seguir
indicaciones de su profesora y al realizar las actividades en
clase

20. Muestra el nifio (a) progresos en la adquisicion de habitos de
orden, constancia y planificacién en el desarrollo de las tareas.

\\\\\\\”\

IR EEIENRY S 6k N

S A A | SEMR TR
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): 3(/// (A4

Opinién de aplicabilidad: Aplluhh[/]  plicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Drf Mg: . /..¢ %, Qﬂf.l‘?/”“..ﬁa/f?{)ﬂ”évr- DNI: ﬁﬁ{}’ﬁf Py

Especialidad del validador-..........2 ALY,

) Bde.. 0.5 a0 2008

Perfinencia:El ilem comespande al conceplo tedrico formulada.
*Relevancia: El ilam es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

YClaridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciado del llem, es
conciso, execlo y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planleados
son suficientes para medi la dimensién




Apéndice 6:
Aprobacion de permiso de la I. E.

i‘ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Los Olivos, mayo 2016
Dr. Carlos Alberto Félix Tasayco
Director (a)
Institucion educativa n° 525- “Reyna del Carmen” — Villa Maria del Triunfo.

El motivo de la presente es para expresarle que estando pronta a culminar la
realizacién de mi tesis, de la Universidad César Vallejo, razéon por el cual le
solicito su autorizacion, para efectuar el estudio denominado “Expresién corporal
en los nifios de 4 afios”, cuyo objetivo principal es, describir el nivel de expresion
corporal. Dicho estudio permitira a la LE. tener alternativas para optimizar la
formacién de los nifios.

Esperando respuesta favorable a la solicitud me despido de usted.

Cordialmente.

Olenka‘E'F:I‘EEIIE‘GaIIegos
DNI:09312345

Estudiante de la UCV
Programa Complementacion Universitaria y Titulacion

Félix Hvayco
DIRECTOR
N® 525 KEVNA DEL CaRmEN
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