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capítulo VI las recomendaciones y el capítulo VII la referencias bibliográficas y finalmente 

los anexos. 
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Resumen 

 

La investigación tuvo como objetivo determinar el nivel de inteligencia emocional 

en los estudiantes del cuarto grado de secundaria, se desarrolló con un enfoque 

cuantitativo, método descriptivo, diseño no experimental, de corte transversal; con una 

muestra no probabilística intencional de 114 estudiantes; se empleó la técnica de la 

encuesta y como instrumento el Test de inteligencia emocional de Bar On, los resultados 

mostraron que el 74 % se ubicó en el nivel muy bajo, el 19 % en el nivel bajo y el 7 % en 

el nivel promedio. 

  

Palabras clave: Inteligencia emocional, inteligencia intrapersonal, inteligencia 

interpersonal, adaptabilidad, estado de ánimo, manejo de estrés. 
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 ABSTRACT 

  

The research aimed at the level of emotional intelligence in students of the fourth grade of 

secondary school, the descriptive method, the non-experimental design, the cross section; 

with an intentional non-probabilistic sample of 114 students; The emotional intelligence 

level of Bar On, the results showed that 74% was at the very low level, 19% at the low 

level and 7% at the average level. 

  

Keywords: Emotional Intelligence, Intrapersonal Intelligence, Interpersonal Intelligence, 

Adaptability, Mood, Stress Management. 
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