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Presentacion
Sefiores miembros del jurado:

Dando cumplimiento a las normas establecidas en el Reglamento de Grados y titulos de la
seccion de Postgrado de la Universidad César Vallejo para optar el grado de Doctor en
Educacién, presento el trabajo de investigacion denominado: Seguridad alimentaria
nutricional y establecimientos saludables en el desarrollo de habitos alimentarios
de los alumnos de tercer grado de educacion secundaria — Red N°17 Ugel N° 02 —
2016.

La presente investigacion esta dividida en siete capitulos: El capitulo I, se
consider6 la introduccion que contiene los antecedentes, fundamentacion
cientifica, justificacion, problema, hipotesis y objetivos; el capitulo Il, referido a las
variables de estudio, la operacionalizacién de las variables, tipo y disefio de
investigacion, las técnicas e instrumentos; el capitulo Ill, lo conforma los resultados
de la investigacion; el capitulo IV la discusion de los resultados; el capitulo V las
conclusiones de la investigacion, el capitulo VI las recomendaciones , el capitulo

VIl las referencias bibliograficas y finalmente los anexos.

Espero sefiores miembros del jurado que esta investigacion se ajuste a las

exigencias establecidas por la Universidad y merezca su aprobacion.

El autor.
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Resumen

La investigacion titulada “Seguridad alimentaria nutricional y establecimientos
saludables en el desarrollo de habitos alimentarios de los alumnos de tercer grado
de educacion secundaria — Red N°17 Ugel N° 02 — 2016” tuvo como objetivo
general determinar la incidencia de la seguridad alimentaria nutricional y los
establecimientos saludables en el desarrollo de habitos alimentarios de los alumnos
de tercer grado de educacién secundaria Red 17 UGEL N° 02- 2016

La investigacion se realizd bajo el enfoque cuantitativo y método hipotético
deductivo con un tipo de investigacion transeccional correlacional causal y nivel
descriptivo. El disefio de investigacion fue no experimental; muestreo probabilistico,
la poblacién estuvo conformada por 444 alumnos, la muestra estuvo constituida por
206 estudiantes. Se aplic6 un cuestionario tipo escala de Likert, con un total de 85
items, de los cuales 24 referidos a la variable seguridad alimentaria y nutricional,
26 a la variable establecimientos saludables y, 35 a la variable habitos alimentarios
para medir la incidencia de la seguridad alimentaria nutricional y los
establecimientos saludables en el desarrollo de habitos alimentarios, la cual fue

sometida a validez y confiabilidad

Se aplico el estadistico Chi cuadrado para determinar la correlacion entre las
variables, donde existen una relacion positiva y significativa entre la Seguridad
alimentaria nutricional y establecimientos saludables en el desarrollo de habitos
alimentarios de los alumnos de tercer grado de educacién secundaria — Red N°17
Ugel N° 02 — 2016, con un nivel de significancia de 0.05y p = 0.000 < 0.01.

Palabras clave: Seguridad alimentaria nutricional, establecimientos saludables,

habitos Chi cuadrado
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Abstract

The research entitled "nutritional food security and healthy establishments in the
development of eating habits of students in third grade of secondary education -
network N°17 Ugel N ° 02 - 2016" general objective was to determine the incidence
of nutritional food security and healthy settlements affect the development of eating
habits of students in third grade of secondary education network 17 UGEL N ° 02 —
2016 La research was carried out under the quantitative approach and hypothetical
deductive method with a type of research transactional correlational causal and level
descriptive. The research design was not experimental; probability sampling, the
population was composed of 444 students, the sample consisted of 206 students.
Is applied a questionnaire type scale of Likert, with a total of 85 items, of which 24
referred to it variable security food and nutritional, 26 to the variable establishments
healthy and, 35 to the variable habits food for measure the incidence of it security
food nutritional and them establishments healthy in the development of habits food,
which was subject to validity and reliability is applied the statistical Chi square for
determine the correlation between them variable , where there is a positive and
significant relationship between nutritional food security and healthy establishments
in the development of eating habits of students in third grade of secondary education
- network N ° 17 Ugel N ° 02-2016, with a significance level of 0.05 and p = 0,000
< 0.01. Key words: nutritional food safety, healthy settlements, habits Chi square

Keywords: Nutritional food safety, healthy settlements, habits Chi square
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Resumo

A pesquisa intitulada "Nutricional Seguranca alimentar e desenvolvimento saudavel
dos héabitos alimentares dos alunos em terceiro grau de estabelecimentos de ensino
secundéario - Red No. 17 Ugel No. 02-2016" teve como objectivo global to
determinar a incidéncia da seguranca alimentar nutricional e estabelecimentos
saudaveis afetar o desenvolvimento dos habitos alimentares dos alunos da terceira
série do ensino secundario 17 UGELs Red No. 02- 2016

A pesquisa foi conduzida sob a abordagem quantitativa e método hipotético
dedutivo com um tipo de causalidade transeccional investigacdo a nivel de
correlacéo e descritivo. O projeto de pesquisa ndo era experimental; A amostragem
foi amostra probabilistica consistiu de 206 alunos. uma escala de Likert tipo de
questionario, com um total de 85 itens, dos quais 24 relacionadas a alimentacéo e
variavel seguranca nutricional, de 26 a variavel local saudavel e 35 para os habitos
alimentares variaveis foi aplicado para medir a incidéncia de seguranca
alimentacdo e nutricdo no desenvolvimento saudaveis estabelecimentos habitos

alimentares, que foi submetido a validade e confiabilidade

Estatistica Rho de Spearman foi aplicado para determinar a correlacao entre
as variaveis, em |4 uma relacéo positiva entre a seguranca alimentar nutricional e
desenvolvimento saudavel dos héabitos alimentares dos alunos na terceira série de
estabelecimentos de ensino secundario - Red No. 17 Ugel No. 02-2016, com um
nivel de significancia de 0,05 e p = 0,000 <0,01.

Palavras-chave: seguranca alimentar nutricional, estabelecimentos de saude,

habitos alimentares, Chi-quadrado





