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Resumen

En esta investigacion que presento Actividad fisica en el rendimiento académico en
los estudiantes de la institucidn educativa parroquial “Santa Matilde” esta dirigida a
conocer que la practica de la actividad fisica es beneficiosa para mejorar la calidad
de vida en esta etapa de formacién y posteriormente en su etapa productiva.

El objetivo del presente estudio es determinar la relacién entre la actividad
fisica y el rendimiento académico en los estudiantes, el tipo de investigacion es no
experimental transeccional, correlacional causal, con una muestra de 32
estudiantes

Continuamente nos interrogaremos ¢si el ejercicio fisico tiene algun
beneficio en el rendimiento académico de los jévenes? o por el contrario ¢las
calificaciones se ven afectadas negativamente por el tiempo que se le dedica a la
actividad fisica y la distraccion del mismo?

Algunos investigadores han encontrado qué cuando los jovenes practican la
actividad fisica ésta contribuye en la formacion de sus propios recursos,
conocimientos teodricos y/o practicos como actividades positivas sobre las
actividades fisicas cuando sean adultos.

La conclusién es que a mas actividad fisica hay una mejora en el rendimiento

académico de los estudiantes.

Palabras clave: Actividades fisicas, rendimiento académico, beneficios cognitivos.
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ABSTRACT

In this research | present Physical Activity in the academic performance of the
students of the parish educational institution "Santa Matilde" is directed to know that
the practice of physical activity is beneficial to improve the quality of life in this stage

of formation and later in its productive stage.

The objective of this study is to determine the relationship between physical activity
and academic performance in students, the type of research is non-experimental
transectional, causal correlational, with a sample of 32 students

We will continually ask ourselves whether physical exercise has any benefit in the
academic performance of young people? Or, on the contrary, are the grades
negatively affected by the time devoted to physical activity and the distraction of it?

Some researchers have found that when young people practice physical activity it
contributes to the formation of their own resources, theoretical and / or practical
knowledge as positive activities on physical activities when they are adults.

The conclusion is that more physical activity there is an improvement in the

academic performance of students.

Key words: Physical activities, academic performance, cognitive benefits.
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1.1. Realidad problemética

Actualmente en nuestro pais la poca actividad fisica, ha preocupado a la
Organizacion Mundial de la salud (OMS) afirma que el 75% de las personas no
cuentan con una condicion fisica aceptable, eso quiere decir que las personas no
toman conciencia en el mantenimiento de sus capacidades fisicas, esto se debe a
que no existen hébitos de realizar actividades fisicas.

La actividad fisica en los alumnos de la institucion educativa, es muy pobre
ya que la parte académica es de mayor importancia, para los padres y ellos; por
otro lado, el docente en su labor diaria no fomenta el habito ni el interés de alguna
actividad fisica y la importancia que tiene para su rendimiento académico y su
salud.

Debido a la exigencia académica, a los reforzamientos, a los videos juegos
y la monotonia del alumno a descuidado totalmente de practicar actividades fisicas
qgue le van a permitir desarrollarse una mejor socializacién, comunicacion y un
bienestar individual. Actualmente, el sedentarismo, monotonia y modas urbanas se
anteponen al desarrollo de las capacidades organico motrices que influyen
directamente en el rendimiento académico del estudiante.

Por lo tanto, la presente investigacion busca que las actividades fisicas y el
rendimiento académico, entendiendo que la educacién fisica nos va a ayudar a
determinar el desarrollo de nuestros alumnos, y asi poder alcanzar mas
posibilidades que nos van a servir como base para el desarrollo de la personalidad,
la capacidad intelectual, afectiva y relacional y asi conseguir el desarrollo maximo
de nuestros alumnos.

Este trabajo de investigacion lo realice desarrollando un recorrido por los
diferentes enfoques en torno a la actividad fisica y a los beneficios que ésta aporta
al desarrollo del ser humano como un ser integral envuelto en una sociedad activa
y globalizada. En este sentido, el tiempo libre que dispone para realizar distintas
actividades es escaso y, mas aun cuando se trata de una actividad fisica
permanente en el escolar.

Mi interés de realizar este estudio, como ya lo manifesté, surge desde la

practica académica diaria, en la que tanto el docente como el estudiante, se



17

encuentra involucrado en el proceso de enseflanza — aprendizaje trabajando en
comunion para la obtencién de un conocimiento dado.

Desde esta perspectiva, el docente facilita al estudiante la informacion
relacionada con la materia que imparte para que este desarrolle un conocimiento
nuevo. Dentro de este proceso tradicional enseiianza — aprendizaje, las formas de
aprender a conocer y hacer.

Para Valdivia Fuente especificada no valida. Esta dificultad desde la
ubicacion del docente al frente del grupo y la de los estudiantes en pupitres
acomodados en filas paralelas.

Asimismo, observaciones directas del salon de clase realizadas por la
investigacion reportan que los estudios no interactian entre si de manera activa y
productiva, dejando desarrollar su capacidad organico — motriz es decir su
capacidad fisica, desplegar habitos y estrategias de estudio importantes en su
formacién. Considera que una de las explicaciones sobre dicho fenbmeno es el que
las curriculas actuales no estan estructuradas para fomentar las habilidades
emocionales y sociales del alumno.

Por cuestiones como la antes mencionadas, la UNESCO ha recomendad
que la educacién sea una experiencia social donde el estudiante se conozca y
enriquezca sus relaciones con los demas. Estos aspectos, deben de ser
desarrollados a la par de la adquisicion de bases, conocimientos tedricos y
practicos otorgados por la escuela.

1.2. Trabajos previos

Con las indagaciones realizadas al problema de estudio se llegd a constatar la
existencia de trabajos de investigacion relacionados con el tema, por especialista

en la materia, tanto a nivel nacional como internacional.

1.2.1. Trabajos previos internacionales

Salleg y Petro (2010) en su estudio, Perfil de actividad fisica de los escolares de 12
a 18 afos del Municipio de Monteria, Colombia, la investigacion fue descriptivo,
desarrollando bajo un disefio transversal, debido a que la medicién para la
recoleccion de datos se realizd en un Unico tiempo (Hernandez et al. 2006) donde
se plante6 el siguiente objetivo: Documentar la actividad fisica de los escolares de

12 a 18 afios de edad del Municipio de Monteria. Estudio compuesto por una
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muestra de 612 sujetos de ambos géneros. Los resultados concluyen en que el
VO2 méx. Es tendiente a decrecer, siendo inversamente proporcional a la edad, la
fuerza (abdominal y fuerza potencia en tren inferior), velocidad (de reaccion simple,
segmentaria de manos y pies, ciclica de carrera de arranque y maxima), es mayor
en nifios que en nifias. La flexibilidad en el tronco es mayor en nifias hasta los 14
afos que en nifios, sin embargo, después de los 15 afios, los nifios alcanzaron
mejores resultados en el test de well que las nifias.

Rombaldi & Goncalves. (2016) en su estudio, Indicadores de la practica de
la actividad fisica y de la calidad del suefio de los adolescentes escolares este
estudio es observacional de caracter transversal, tuvo como objetivo relacionar los
indicadores de la calidad del suefio y la practica regular de la actividad fisica (AF)
en adolescentes escolares de la ciudad de Pelotas/RS. El muestreo de
conveniencia consistié en 85 estudiantes de ambos sexos, entre 14 y 18 afios que
asisten a la escuela secundaria. Se utilizé un cuestionario para medir los niveles de
AF, las horas de vigilia y del suefo, " la calidad y el tiempo de sueio, y la presencia
de parasomnias. Los resultados indicaron que los nifios eran mas activos y que la
duracion media de sueno™ de los adolescentes fue de unas 7 horas y media de
lunes a jueves, de unas 5 horas y media el viernes, y de mas de 10 horas los fines
de semana y dias festivos, independientemente del nivel de AF. Se concluyé que
los habitos de sueno™ de los adolescentes no seguian ninguna disciplina y no eran
de tipo estandar.

Lizandra (2016) en su estudio, La actividad fisica, el uso de medios
tecnoldgicos, el rendimiento académico y el peso en los adolescentes espafioles,
el tipo de estudio es transversal y tres longitudinales, la muestra es de 755
adolescentes espafoles, el objetivo es analizar el caracter predictivo de ciertas
variables relacionadas con la salud y otras variables sociodemograficas sobre la
actividad fisica moderada — vigorosa y el uso de medios tecnoldgicos de pantalla
en adolescentes. Concluye: Los resultados de los analisis de regresion del Estudio
1 (el transversal) mostraron que a mayor edad los adolescentes dedicaban menos
tiempo a la actividad fisica moderada vigorosa (AFMV), mientras que a mayor nivel
socioeconémico mas tiempo le dedicaban a la AFMV. Ver la tv/ivideo también
predijo la AFMV en los nifios, es decir, cuanto mas tiempo veian la tv/ivideo menor

era el tiempo que dedicaban a la AFMV. También fue relevante la relacion negativa



19

entre el rendimiento académico (RA) y el uso de los medios tecnoldgicos de pantalla
(UMTP) Los resultados del Estudio 2 mostraron un efecto de prediccion longitudinal
de RA en el tiempo dedicado a las conductas sedentarias (CS) tres afios mas tarde.
En particular, cuanto mayor era el RA mayor era el tiempo dedicado a actividades
académicas (AA) y menor el tiempo dedicado a las actividades sociales (AS).
Ademas, los adolescentes que mas tiempo dedicaban a las actividades
tecnoldgicas (AT) menor le dedicaban a AA.

Valdés & Yanci (2016) el estudio, analisis de la condicion fisica, tipo de
actividad fisica realizada y rendimiento académico en estudiantes de educacion
secundaria, la investigacion es de tipo cualitativo se realiz6 una prueba T de
muestras independientes en el caso de la variable sexo. La prueba ANOVA da un
factor con el correspondiente pos hoc de Bonferroni se utilizé para analizar las
diferencias en las distintas variables entre los grupos segun el tipo de actividad
fisica organizada que realizaban, la muestra fue de 156 alumnos donde la tipologia
de actividad fisica fue analizada a través de respuestas a distintos cuestionarios
sobre habitos de practica de actividad fisica en adolescentes y en el rendimiento
académico se valor6 mediante la media aritmética de las calificaciones del
expediente académico de los alumnos desde su entrada al colegio, el objetivo
principal fue analizar las diferencias en la condicion fisica, los habitos de practica
de actividad fisica y el expediente académico de los alumnos de 4° curso de
educacién secundaria obligatoria en funcién del sexo y del tipo de actividad fisica

practicada.
1.2.2. Trabajos previos nacionales

Quispe (2014) en el estudio, La préactica de las actividades fisico — deportivas en
los estudiantes de la institucion educativa secundaria policia nacional del Peru
programa colibri- Juliaca 2014, el objetivo es determinar la practica de actividades
fisicas en los estudiantes de la institucion educativa secundaria. La metodologia es
de tipo descriptivo y de disefio diagnostico; la muestra esta compuesta por 132
estudiantes y los resultados: primero, el 30,3% de los estudiantes realizan
actividades fisico deportivas de 3 a 4 veces por semana, el 27,3% de 1 a 2 veces
por semana, 18,9% 1 ves por semana, el 10.6% 7 veces a la semanay el 3,0% no

practica; segundo, el 22,7% de los estudiantes realizan actividades fisico-
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deportivas el dia sdbado, el 20,5% domingo, 16,7% jueves, el 14.4% lunes, el
10.6% martes, también el 10.6% viernes, el 3.0% no practica y el 1,5% miércoles;
y tercero, el 28,0% de los estudiantes al dia realizan actividades fisico-deportivas
de 1 horay media a 2 horas, el 20,5% de 1 hora a 1 hora y media, también el 20,5%
de 15 a 30 minutos, el 10.6% de 2 horas a 3 horas, también el 10.6% menos de 15
minutos, el 6.1% de 3 horas a mas y el 3.8% no practican. Conclusion: la préctica
de actividades fisico-deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Policia Nacional del Pert Programa Colibri de la ciudad de Juliaca,
tiene una tendencia regularmente favorable por la frecuencia y tiempo que la
dedican, es decir, las actividades fisico-deportivas que realizan los estudiantes
conduce a un incremento sustancial del gasto energético, tal como lo sefala
Sanchez (1996).

Lopez (2015) en el estudio, el uso de los tics y su relacion con la actividad
fisica en escolares de la institucién educativa secundaria Mariano Melgar de Ayaviri
2015, El tipo de investigacion asumido es basica no experimental con disefio
descriptivo correlacional, se asumié una muestra de caracter probabilistica con
afijacion proporcional de 195 estudiantes comprendidos del ler al 5to afio de
educacion secundaria entre damas y varones, utilizamos como técnica la
observacion, y como instrumentos los cuestionarios respectivos de cada variable,
por otro lado se aplicé el método hipotético deductivo, enfocado en el paradigma
cuantitativo, nos planteamos como objetivo general: Determinar la relacion del uso
de la Tics con la actividad fisica en escolares de la Institucion Educativa Secundaria
Mariano Melgar de Ayaviri 2015. Los resultados evidencian que en la dimension
internet con la variable actividad fisica, encontramos a 57, estudiantes que indican
A veces usar el internet representando el porcentaje mas alto del 39,0%, en la
dimensién video juegos, encontramos a 39, estudiantes que indican A veces jugar
en los video juegos representando el porcentaje mas alto del 32,0%, y en la
dimension celulares Tablet con la variable actividad fisica, son los valores més altos
de 103 estudiantes que indican siempre usar dichos artefactos. Concluimos que
existe una correlacion de Pearson entre la variable uso de las Tics y la variable
actividad fisica de 0,233 con una significancia en el nivel de 0,01 (2 colas) de

positiva perfecta; con un valor de significancia bilateral de 0,001.
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Calderon (2013) en el estudio, Diagnostico de las capacidades fisicas
técnicas basicas de futbol, en nifias y nifios de 5to y 6to grado de la IEP N° 70252
de Ancoputo — Zepita del 2011, el tipo de investigacion es causal explicativa y el
disefio es descriptivo, done se plante6 el siguiente objetivo: Determinar las
capacidades fisicas y técnicas de futbol, en nifios y nifias de quinto y sexto grado
de la IEP N° 70252 de Ancoputo, Zepita del 2011. Estudio 21 compuesto por una
muestra de 22 sujetos de ambos géneros (09 nifios y 13 nifias). Los resultados de
las capacidades fisicas como la resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad, se ha
aplicado satisfactoriamente. Los resultados en las capacidades fisicas son: nivel
excelente 5%, muy bueno 14%, bueno 23%, regular 36%, deficiente 23%. Los
cuadros se realizaron a través de cuadros de frecuencias y graficos.

Bustamante & Garay (2012), en el estudio, Las actividades de atletismo para
mejorar las actividades fisicas de los alumnos del segundo grado de secundaria de
la I.E. “Alberto Casavilca — Parcona — Ica” la investigacion que se utilizo es de tipo
descriptiva concluyen que en lo que respecta a los resultados generales obtenidos,
las actividades de atletismo han desarrollado las capacidades fisicas, de velocidad,
fuerza, resistencia y de flexibilidad en los sujetos, la muestra fue de 111 estudiantes
lo que gener6 que estos alumnos cambiaran de actitud, ya que después fueron mas
participativos, lo que permitid6 un desarrollo favorable en su formacion integral y
fisica. Asi mismo, este trabajo desperté mas interés en los alumnos y docentes
debido a que en adelante se practicd deporte con mas frecuencia y sirvio a la vez
como motivacion en otras areas.

Peralta & Santisteban (2017), en el estudio, rendimiento académico en el
area de educacion fisica relacionado al tipo de huella plantar en nifios de 6-12 afios
de un colegio de lima, la investigacién tuvo como objetivo determinar si existe
relacion entre el rendimiento académico en el area de educacion fisica y el tipo de
huella plantar en niflos de 6 — 12 aflos de un colegio de Lima. Es un estudio
observacional analitico transversal con alcances descriptivo y correlacional,
realizado en 217 individuos a partir del andlisis de la huella plantar con el método
de Hernandez Corvo, y el promedio de las calificaciones parciales. Un beneficio
brindado por el estudio, es el diagndstico del arco plantar, con el cual los padres
podran acudir al especialista y ser asesorados para prevenir o tratar los defectos

de apoyo plantar, evitando a largo plazo gastos onerosos y complicaciones
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mayores. Los resultados muestran que no existe relacion entre el tipo de huella
plantar y el rendimiento académico (pie izquierdo P = 0.2621 — pie derecho P =
0.7508), sin embargo, del analisis de regresion lineal, se concluyé que,
aparentemente en consecuencia del incremento del indice de Hernandez Corvo,
también hay tendencia de incremento en los promedios de rendimiento académico
(pie izquierdo P = 0.046 - pie derecho P = 0.068). Se concluye que, en la poblacion
estudiada no existe relacion entre el rendimiento académico en el area de
educacion fisica y el tipo de huella plantar. Finalmente, teniendo en cuenta que este
estudio es el primero en relacionar dichas variables, servirh como precedente para
investigaciones posteriores.

1.3. Teorias relacionadas al tema

1.3.1. Actividad fisica

Kent (2003), sostiene que la actividad fisica como cualquier forma de movimiento
corporal que tiene una demanda metabdlica significativa. Por tanto, las actividades
fisicas comprenden el entrenamiento para la participacion en competencias
deportivas, la actividad en trabajos agotadores, las labores del hogar y actividades
de ocio no deportivas que conllevan un esfuerzo fisico.

Por otro lado, Marracino (2010), nos dice que la practica de actividad fisica
sobre todo en el &mbito universitario mejora y acelera el control y procesamiento
cognitivo que favorece el procesamiento del conocimiento a largo plazo que
depende en gran medida de la asimilacion de procesos internos elaborados por el
estudiante “como producto de las relaciones previas con su entorno fisico social”
que influyen directamente con el desarrollo académico.

Campos & Ramon (2001), teoria y planificacion del entrenamiento deportivo,
la mayor parte de los controles que se realizan al deportista estan constituidas por
pruebas que informan sobre el nivel en que se encuentran sus capacidades fisicas,
tanto la general como la especial, para obtener un rendimiento concreto. Dichas
pruebas consisten en la aplicacion de determinadas baterias de test, los cuales han
sido previamente validadas experimentalmente como instrumentos de medida
estandarizadas.

Por su parte, Fresneda (2013), considera que la actividad fisica dentro del

area de Educacion Fisica es tomada como una practica regular mas no como un
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programa integrador para la formacion integral, disminuyendo la importancia de
continuar con una actividad fisica activa para fortalecer sus capacidades motrices
gue inciden en el rendimiento académico.

Lopez, Serra & Ribeiro (2015), destacan la relacion positiva entre la actividad
fisica y el rendimiento académico y han demostrado que las participaciones en
actividades fisicas se relacionaban con la realizacion de tareas educativas en casa
y con la atencion en clase.

La actividad fisica es considerada por Fernandez (2012), todo tipo de
movimiento voluntario planificado e intencionado y repetitivo que persigue la mejora
o el mantenimiento de una buena condicion fisica y psiquica; por ello, se justifica la
realizacion de actividad fisica para el desarrollo de capacidades organico motrices
para mejorar el rendimiento académico en el &mbito universitario, donde es muy
escaso su practica ya que se prioriza la formacion intelectual a la fisica.

Barria & Manriquez (2011), la actividad fisica es considerada cualquier forma
de movimiento corporal que genera una demanda metabdlica significativa y que
puede tener o no “una intencionalidad deportiva, recreativa, terapéutica, utilitaria o
puede ser simplemente una actividad cotidiana del individuo”

Para esta investigacion después de haber revisado diferentes bases tedricas
se va a considerar a Campos & Ramon (2001) como el sustento de la investigacion;
ya que; dimensiona a la actividad fisica en: Velocidad, fuerza, flexibilidad y
resistencia.

Dimensiones de actividades fisicas
Dimension 1: Velocidad.

Campos & Ramén (2001) sostiene que la cualidad resistencia es fundamental para
la obtencién de rendimiento en cualquier modalidad deportiva.

Es la capacidad fisica basica del ser humano para realizar acciones motrices
en el menor tiempo posible a un ritmo de ejecucion maximo y durante un periodo
breve que no provoque fatiga. (Martin. 2009). Es importante en cualquier actividad
fisica de rendimiento, ya que puede ser desarrollada a temprana edad, por lo que
puede ser modificable, alcanzando su desarrollo maximo a los 23 afos, tiene la
particularidad de involucionar mas rapido que las otras capacidades basicas a partir
de los 25 afios. (Pérez, 2013).
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Crespo (2010) por su parte, asevera que existe una relacion fundamental
entre la velocidad y el sistema neuromuscular; las respuestas a un estimulo son
generadas en el cerebro, a través de las conexiones neuronales crean sinapsis que
activan las fibras musculares, provocando contraccion muscular 'y

consecuentemente el movimiento.

reaciom ante wun estimulo o situacion
determinada

*respuesta motora ante un estimmulo en
minimo tempo.

Pelmzidad de reat:t:ic'm'

* en la ejecucion del gesto

* Recommer una distancia en el menor
desplazamiento tiempo posible V=E/T

Figura 1: Aspectos de la velocidad, Rodriguez, (2013).

La velocidad de reaccion esta relacionada con la capacidad de reaccionar ante un
estimulo visual, tactil, acustico percibido por los érganos de los sentidos en el menor
tiempo posible. En tal sentido, puede ser de dos tipos: simple y compleja.

e velocidad de reaccion simple cuando el estimulo se genera ante una

percepcion.

e Velocidad de reaccion compleja se refiere a la capacidad de eleccidn

adecuada para la accion motriz.

La velocidad de contraccién por su parte se refiere a la capacidad de realizar
el gesto en un minimo tiempo, (Crespo, 2010) asevera que no se trata de un
desplazamiento de un lugar a otro, sino s6lo de conseguir mover una parte del
cuerpo lo mas rapido posible.

En cambio, la velocidad de desplazamiento es la capacidad de desplazarse

de un punto a otro en el menor tiempo posible.
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Figura 2: Factores que condicionan la velocidad, Pérez. (2013).

Los factores que condicionan la velocidad, predisponen al individuo a ser
mMAas 0 menos rapido, se dividen en dos grupos: factores fisioldgicos y los factores
fisicos. Los factores fisioldgicos estan determinados por el factor muscular que se
relacionan especificamente con la contraccién del musculo y esta determinado por
los factores limitados constitucionalmente y no susceptibles de mejoray los factores
no limitados constitucionalmente y susceptibles de mejora en el que, el
entrenamiento influye para lograr una adecuada contraccion muscular y por lo tanto
incremento de velocidad.

Ademas, en este grupo también se encuentran el factor nervioso en el que
interviene el sistema nervioso como canal de transmision del impulso “desde los

receptores periféricos al cerebro y la respuesta de éste a las fibras musculares. La
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transmision del impulso a través del tejido muscular no es muy rapida y la velocidad
viene determinada, sobre todo, por el tipo de neuronas motoras que se inervan”
(Pérez, 2013).

Por su parte, los factores fisicos que condicionan la velocidad estan
relacionados con las medidas antropométricas del individuo como | estatura, peso,
edad; y acorde a estos, condicionan la velocidad: la amplitud de zancada, la
frecuencia o velocidad de movimientos segmentarios que dependen de la ejecucion
de la técnica, asi como de la fuerza y flexibilidad. Es decir, la velocidad puede ser
desarrollada tomando en cuenta factores fisiolégicos y fisicos, por lo que el
entrenador debera aplicar cargas e intensidad individual acorde a la contextura del
estudiante para logar una adecuada contraccion muscular que le permita dar una
respuesta al estimulo en el menor tiempo posible.

Crespo (2010) por su parte, asevera que existe una relacién fundamental
entre la velocidad y el sistema neuromuscular; las respuestas a un estimulo son
generadas en el cerebro, a través de las conexiones neuronales crean sinapsis que
activan las fibras musculares, provocando contraccion muscular |y
consecuentemente el movimiento.

Por lo tanto, la respuesta al estimulo en velocidad, depende de la captacién
del ejercicio, la técnica, la repeticion y el habito motor o gesto técnico, de esta forma
se automatiza el movimiento como respuesta inmediata ante la presencia de
estimulos porgue no se piensa, sino que se lo ejecuta inmediatamente gracias a los
beneficios del entrenamiento basado en repeticiones.

Dimension 2: fuerza
Campos & Ramén (2001) sostiene que la cualidad resistencia es fundamental para
la obtencién de rendimiento en cualquier modalidad deportiva.

La fuerza es la capacidad del organismo para ejercer presion, es la cualidad
fisica mas importante desde el punto de vista del rendimiento deportivo. “Es la
tension que puede desarrollar un musculo contra una resistencia” (Rueda, Frias,
Quintana & Portilla, 2001).

De acuerdo a la capacidad del organismo, la fuerza se clasifica en dos

grupos:
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[ FUERZA ]

FUERZA DINAMICA FUERZA ESTATICA

Fuerza mdxima

Fuerza de Resisencia

Foerza explosiva

Figura 3: Tipos de fuerza, el autor

e Fuerza Dinamica: es la capacidad del organismo para vencer el musculo
una resistencia; (empujar o jalar); es decir cuando se produce un cambio
de posicion o desplazamiento. Esta fuerza a la vez, puede ser segun
Rueda (2001) las siguientes

e Fuerza maxima: es la capacidad para movilizar una carga maxima sin
tener en cuenta el tiempo. Ejemplo: Halterofilia, levantamiento de peso.

e Fuerzaresistencia: es la capacidad de aplicar fuerza no maxima durante
un espacio de tiempo prolongado. (remo, escalada).

e Fuerza Explosiva: es la capacidad del organismo para movilizar de forma
subita una carga maxima en el menor tiempo posible; se la conoce
también como velocidad o potencia. (lanzamientos, saltos).

e Fuerza Estéatica: Capacidad del organismo para ejercer presion contra
una resistencia; Ejemplo: empujar o jalar un objeto. Esta fuerza tiene la
particularidad de que no cambiar de posicion.

Cualquier movimiento que realice el ser humano requiere de la fuerza, el
simple mantenimiento de la posicién postural requiere la accién de un
buen nimero de musculos, pues de lo contrario no podriamos vencer la

fuerza de la gravedad y caeriamos al suelo (Gulias, 2014).

Cualquier movimiento que realice el ser humano requiere de la fuerza, el
simple mantenimiento de la posicion postural requiere la accion de un buen niamero
de musculos, pues de lo contrario no podriamos vencer la fuerza de la gravedad y
caeriamos al suelo (Gulias, 2014).
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Dimension 3: flexibilidad
Campos & Ramoén (2001) sostiene que la cualidad flexibilidad es fundamental para
la obtencidn de rendimiento en cualquier modalidad deportiva.

Braganca (2008) asevera que la flexibilidad es especifica para cada
articulacion y para cada movimiento; para Platanov y Bulatova (1993) la flexibilidad
posee propiedades morfo-funcionales del aparato locomotor que determinan las
amplitudes de los distintos movimientos del estudiante; (Ramos, Melo, & Alzate,
2007) la flexibilidad expresa la capacidad fisica para llevar a cabo movimientos de
amplitud de las articulaciones, asi como la elasticidad de las fibras musculares.

La flexibilidad es la capacidad que tiene el individuo de realizar movimientos
de maxima amplitud gracias a la elasticidad de los musculos, tendones, ligamentos
y la movilidad articular del segmento del cuerpo que realiza la accion. No se debe
confundir la capacidad de flexibilidad con elasticidad ni movilidad; la primera es una
propiedad de los musculos, tendones y ligamentos mientras que la segunda es
propia de las estructuras articulares.

La flexibilidad depende del tipo de articulacion, de la longitud y elasticidad de
los ligamentos, de la resistencia del musculo contra el cual se ha de trabajar en el
estiramiento y de las partes blandas situadas alrededor de la articulacion.

El propésito de estar en buena forma fisica y de salud (Braganca, 2008). La
flexibilidad se compone de dos factores tales como:

e Elasticidad muscular: tiene la particularidad de estirar y contraer el
musculo y articulaciones, adoptando diversas formas por efectos de las
fuerzas externas.

e Movilidad articular: esta limitada por las caracteristicas estructurales de
la articulacién y por el estiramiento del masculo, ligamentos, cartilagos,
meniscos Y liquido sinovial.

e Plasticidad: es la propiedad de los componentes musculares y
articulaciones para adoptar diversas formas a las originales por efecto de
las fuerzas externas expresadas en movimientos finos y elegantes.

e Maleabilidad: Es la facilidad de la piel para plegarse y regresar a la

posicion original.
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El tipo de flexibilidad depende no solo de la amplitud del movimiento, sino
también de la velocidad, el angulo, longitud del masculo en cualquier punto del

movimiento, pudiendo ser activa y pasiva.
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activa pasiva
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Figura 4: Tipos de flexibilidad, Braganca (2008)

e La flexibilidad es activa cuando el movimiento o amplitud de un ejercicio
lo alcanza sin ayuda externa, es dada a través de la contraccion vy
elongacion de los musculos del cuerpo.

e Flexibilidad pasiva cuando el movimiento de un ejercicio lo realiza con la
ayuda de un compairiero, aparato o del propio peso corporal.

Pérez (2013) existen factores que condicionan la flexibilidad como son los
intrinsecos y extrinsecos. Por factores intrinsecos se encuentran:

e Resistencia de cada tipo de articulacion (bisagra, pivotantes, esféricas)
debido a que poseen una resistencia interna, diferente y especifica.

e Estructura ésea: varian de acuerdo a la forma y tamafio de los distintos
huesos que forman parte de la articulacion.

e Elasticidad del tejido muscular: se refiere capacidad que tiene el musculo
para estirarse y contraerse, tomando en cuenta que su funcionamiento
dependera del descanso y fatiga del musculo y posibles lesiones
anteriores.

e Masa muscular: se refiere a la limitacion que el volumen del masculo
gue forma parte de una articulacién interfiere en la flexibilidad.

e Tejido graso: relacionado con el sobrepeso.

e Incapacidad de relajaciébn y contraccion del muscular limita una
deseada elongacion.

e Temperatura de la articulacion se refiere a la temperatura interior de

la articulacion estructuras asociadas.
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Como factores extrinsecos limitantes de la flexibilidad estan:

e Genética: determinada por el ADN de sus progenitores.

e Género: el femenino es mas flexible que el masculino

e Edad: estd determinada por etapas de desarrollo evolutivo del
individuo.

e Sedentarismo: se refiere a la ausencia total o parcial de actividad
fisica.

e La hidrataciéon: el agua contribuye a incrementar la flexibilidad del
cuerpo.

e Latemperatura ambiental debido a que la temperatura calidad ayuda
a la dilatacion del musculo por consiguiente favorece la flexibilidad.

Dimensién 4: Resistencia
Campos & Ramon (2001) sostiene que la cualidad resistencia es fundamental para
la obtencion de rendimiento en cualquier modalidad deportiva.

La resistencia es la capacidad psiquica y fisica que posee el ser humano
para resistir el cansancio o fatiga, y realizar un trabajo eficiente durante el mayor
tiempo posible. Es reversible gracias al entrenamiento. El cansancio de acuerdo
con (Pifiero, 2006) es consecuencia del cansancio fisico, mental, sensorial, motor
motivacional que generalmente no se manifiestan en forma aislada sino en
combinaciones.

La resistencia cumple la funciéon de mantener el mayor tiempo posible una
intensidad Optima y una pérdida minima en el caso de actividad fisica de larga
duracion. Ademas, la resistencia soporta un trabajo fisico intenso, aumento de
cargas con una adecuada capacidad de recuperacion, concentracion después de
una sesion de trabajo.

De acuerdo al esfuerzo realizado y a la ausencia de oxigeno, la resistencia

puede ser de dos tipos:
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Figura 5: Tipos de fuerza, Guzman & Jiménez (2013)

e La resistencia aerdbica: se refiere a la capacidad para realizar esfuerzos
prolongados de intensidad moderada entre el 60-80% del maximo
consumo del O2, segun nivel de condicion fisica del individuo.

e La resistencia anaerbbica: se refiere a la intensidad alta o muy alta, con
la que se ejecuta un ejercicio en el mayor tiempo posible. A diferencia de
la resistencia aerdbica, no existe equilibrio entre la capacidad de oxigeno
consumido y el necesitado; apareciendo la deuda de Oz2los esfuerzos son
superiores al 80% del maximo consumo individual.

Boero (2015) sefala que, desde el punto de vista bioquimico, la resistencia
se determina por la relaciébn entre la magnitud de las reservas energéticas
accesibles para la utilizacién y la velocidad de consumo de la energia durante la
practica deportiva, por lo que también se puede definir como un proceso complejo
de adaptacion morfo-funcional provocado en el ambito celular en los musculos
esqueléticos concretos que intervienen en la actividad fisica.

La fatiga: es la disminucion transitoria de la capacidad de rendimiento. Desde
el punto de vista fisiolégico, las causas de la fatiga pueden estar en una insuficiente
transmision de impulsos apropiados para las fibras musculares activas, un fallo de
mecanismos para la reposicion de moléculas de fosfato de alta energia necesarias
para la contraccibn muscular.

1.3.2. Rendimiento académico

El rendimiento académico, también denominado rendimiento escolar, es definido

por la Psicologia de la siguiente manera; Del latin reddere (restituir, pagar), el
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rendimiento es una relacion entre lo obtenido y el esfuerzo empleado para
obtenerlo. Es un nivel de éxito en la escuela, en el trabajo, etc., al hablar de
rendimiento en la escuela, se hace referencia al aspecto dinamico de la institucion
escolar. El problema del rendimiento escolar se podria resolver de forma cientifica
cuando se encuentre la relacion existente entre el trabajo realizado por el maestro
y los estudiantes, de un lado, y la Educacion (es decir, la perfeccion intelectual y
moral lograda por éstos) de otro, al estudiar cientificamente el rendimiento, es
basica la consideracién de los factores que intervienen en él. Por lo menos en lo
que a la instruccién se refiere, existe una teoria que considera que el rendimiento
escolar se debe predominantemente a la inteligencia; sin embargo, lo cierto es que
ni en el aspecto intelectual del rendimiento, la inteligencia es el Unico factor; al
analizarse el rendimiento escolar, deben valorase los factores ambientales como la
familia, la sociedad y el ambiente escolar. Garcia (1978).

Carrasco (2005) desde una perspectiva propia del estudiante, se define el
rendimiento como una capacidad respondiente de éste frente a estimulos
educativos, susceptible de ser interpretado segun objetivos o propdsitos educativos
preestablecidos, Este tipo de rendimiento académico puede ser entendido en
relacion con un grupo social que fija los niveles minimos de aprobacién ante un
determinado cumulo de conocimientos o aptitudes.

Por tanto, se puede conceptualizar al rendimiento académico como el
resultado de las variables observables y no observables en un proceso de
ensefianza-aprendizaje, que a la vez constituye el objetivo central de la educacion.
De acuerdo con Montes, & Lerner (2011) “es un producto ligado a medidas y juicios
de valor”. Ya que necesariamente es valorado cuantitativa, cualitativamente o de
ambas formas mediante evaluaciones y pruebas objetivas para determinar el nivel
de conocimiento logrado.

Segun Heran y Villarroel (2007), el rendimiento académico se define en
forma operativa y tacita afirmando que se puede comprender el rendimiento escolar

previo como el numero de veces que el estudiante ha repetido uno o mas cursos.

Por su lado, Kaczynska (2006), afirma que el rendimiento académico es el
fin de todos los esfuerzos y las iniciativas escolares del maestro, de los padres de

los mismos estudiantes; el valor de la escuela y los conocimientos adquiridos.
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La evaluacion de los aprendizajes en el alumno se expresa en el rendimiento
y esta es una calificacion cuantitativa y cualitativa, que si es consistente y valida
sera el reflejo de un determinado aprendizaje o del logro de unos objetivos
preestablecidos. Estas calificaciones son las notas con las que se valora o mide el
nivel del rendimiento académico en los alumnos, siendo el resultado de los
examenes o de la evaluacion continua a que se ven sometidos los estudiantes.
Fernandez (1983), Medir o evaluar los rendimientos es una labor muy compleja que
exige del docente obrar con la maxima objetividad y precision. En el sistema
educativo peruano las calificaciones se basan en el sistema vigesimal, es decir de
0 a 20; desde el afio 2016 el Ministerio de Educacién (MINEDU) a través de un
comunicado establece la nueva escala de calificacion para los distintos niveles; es
asi que se implementa el uso de la calificacion alfabética.

El curriculo Nacional mantiene, redirecciona y fortalece el sentido de los
enfoques que formaron parte de los curriculos que lo precedieron, principalmente
el de competencias, aprendizaje, ensefianza y evaluacion. Esta situacion plantea
una evolucion, es decir, un progreso orientado a contribuir en la tarea pedagogica
de desarrollar las competencias de los estudiantes de acuerdo con las demandas
de la sociedad actual. Estos cambios plantean el reto de articular la gestion
institucional, el trabajo del docente, los materiales educativos y la evaluacion con lo
gue se espera que aprendan los estudiantes en la institucioén educativa.

Para la presente investigacion se utilizé como referente lo mencionado por
el Ministerio de educacion (2016) quien el documento técnico denominado Disefio
curricular de educacion basica regular sefiala los siguientes aspectos a

considerarse en el rendimiento académico de las siguientes areas fundamentales.
Dimensidn 1: Area educacion fisca

La evolucién de la educacion fisica esta determinada actualmente por los avances
sociales, cientificos y tecnoldgicos en el mundo. Las demandas sociales respecto
de la formacion de habitos relacionados con el logro del bienestar fisico, psicologico
y emocional han generado que el &rea haya tomado cada vez mas importancia en
los curriculos escolares. Por ello, a través de la educacion fisica, se pretende que
los estudiantes desarrollen una conciencia critica sobre el cuidado de su salud y de

la de los demas, buscando que sean autonomos y capaces de asumir sus propias
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decisiones para la mejora de la calidad de vida. Disefio curricular nacional 2016,
MINEDU.

Dimension 2: Area matematica

La matematica es una actividad humana y ocupa un lugar relevante en el desarrollo
del conocimiento y de la cultura de nuestras sociedades. Se encuentra en constante
desarrollo y reajuste, y, por ello, sustenta una creciente variedad de investigaciones
en las ciencias y en las tecnologias modernas, las cuales son fundamentales para

el desarrollo integral del pais.

El aprendizaje de la matematica contribuye a formar ciudadanos capaces de
buscar, organizar, sistematizar y analizar informacion para entender e interpretar el
mundo que los rodea, desenvolverse en él, tomar decisiones pertinentes, y resolver
problemas en distintas situaciones usando, de manera flexible, estrategias y

conocimientos matematicos. Disefo curricular nacional 2016, MINEDU.
Dimension 3: Area de comunicacion

El 4rea de comunicacién tiene por finalidad que los estudiantes desarrollen
competencias comunicativas para interactuar con otras personas, comprender y
construir la realidad, y representar el mundo de forma real o imaginaria. Este
desarrollo se da mediante el uso del lenguaje, una herramienta fundamental para
la formacion de las personas pues permite tomar conciencia de nosotros mismos al
organizar y dar sentido a nuestras vivencias y saberes. Los aprendizajes que
propicia el area de comunicacion contribuyen a comprender el mundo
contemporaneo, tomar decisiones y actuar éticamente en diferentes d&mbitos de la

vida. Disefio curricular nacional 2016, MINEDU.
Dimension 4: Area cienciay tecnologia

La ciencia y la tecnologia estan presentes en diversos contextos de la actividad
humana, y ocupan un lugar importante en el desarrollo del conocimiento y de la
cultura de nuestras sociedades, que han ido transformando nuestras concepciones
sobre el universo y nuestras formas de vida. Este contexto exige ciudadanos que
sean capaces de cuestionarse, buscar informacion confiable, sistematizarla,

analizarla, explicarla y tomar decisiones fundamentadas en conocimientos
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cientificos, y considerando las implicancias sociales y ambientales. También exige

ciudadanos que usen el conocimiento cientifico para aprender constantemente y

tener una forma de comprender los fenbmenos que acontecen a su alrededor.

Disefio curricular nacional 2016, MINEDU.
Tabla 1

Escalas de calificacion del rendimiento académico.

Nivel Educativo tipo de Escala de calificacion Descripcion
calificacion
Cuando el estudiante evidencia el
20— 18 logro de los aprendizajes

Logro destacado

17-14
Educacién Secundaria Logro previsto

13-11
En proceso

Numérica y Descriptiva

10-00
En inicio

previstos, demostrando incluso un
manejo solvente y muy
satisfactorio en todas las tareas
propuestas

Cuando el estudiante evidencia el
logro de los aprendizajes
previstos en el tiempo
programado

Cuando el estudiante esta en
camino de lograr los aprendizajes
previstos, para lo cual requiere
acompafiamiento  durante un
tiempo razonable para lograrlo

Cuando el estudiante esta
empezando a desarrollar los
aprendizajes previstos o]
evidencia dificultades para el
desarrollo de éstos y necesita
mayor tiempo de
acompafiamiento e intervencion
del docente de acuerdo con su
ritmo y estilo de aprendizaje

Fuente: Disefio Curricular Nacional, 2016
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1.4. Formulacion del problema
1.4.1. Problema General:

¢La actividad fisica incide en el rendimiento académico en los estudiantes de la
Institucion Educativa Parroquial Santa Matilde Lima, 20187

1.4.2. Problema Especifico:

Problema especifico 1.
¢En qué medida incide la velocidad en el rendimiento académico de los estudiantes

de la Institucién Educativa Parroquial Santa Matilde Lima, 20187

Problema especifico 2.
¢En qué medida incide la fuerza en el rendimiento académico de los estudiantes

de la Institucién Educativa Parroquial Santa Matilde Lima, 20187

Problema especifico 3.
¢En qué medida incide la flexibilidad en el rendimiento académico de los

estudiantes de la Institucién Educativa Parroquial Santa Matilde Lima, 20187

Problema especifico 4.
¢En gué medida incide la resistencia en el rendimiento académico de los

estudiantes de la Institucion Educativa Parroquial Santa Matilde Lima, 20187
1.5. Justificacion

Se abordan los siguientes componentes como justificacion de la investigacion, en
la medida en que la actividad fisica y su relacion que tiene con el rendimiento

académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Parroquial Santa Matilde.
1.5.1. Justificacion Practica:

La aplicacion de actividades para el desarrollo de las actividades fisicas permite
descubrir en los estudiantes de la Institucion Educativa Parroquial Santa Matilde,
destrezas diferentes y en consecuencia, estimular su practica como un habito
dentro de su estilo de vida, tomando en cuenta que todavia es posible impulsar su
practica, ya que son personas con capacidades organico motrices desarrolladas y
habilitadas para ser totalmente aprovechadas en su ejercitacion a fin de lograr un

pleno equilibrio fisico, intelectual y emocional que incida favorablemente en el
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rendimiento académico, independientemente de las caracteristicas personales y

socioeconémicas de los individuos.
1.5.2. Justificacién Metodoldgica:

El presente trabajo de investigacion utiliza métodos, procedimientos, técnicas e
instrumentos con validez y confiabilidad que nos lleva a obtener resultados precisos

por lo tanto pueden ser empleados en otros proyectos de investigacion.
1.5.3. Justificacién Teorica:

Se justifica teéricamente, porque se pretende analizar las actividades fisicas que
se relacionan con el rendimiento académico de los estudiantes de la Institucién
Educativa Parroquial Santa Matilde, aplicando test fisicos adaptados a ellos a
través de los cuales se mida la fuerza, velocidad, resistencia y la flexibilidad,
permitiendo al mismo tiempo, diagnosticar y establecer resultados relacionados con

el rendimiento académicos de los estudiantes.
1.6. Hipétesis
1.6.1. Hipotesis general

La actividad fisica incide en el rendimiento académico en los estudiantes de la
Institucion Educativa Parroquial Santa Matilde Lima, 2018.

1.6.2. Hipo6tesis especifica
Hipotesis especifica 1.

La velocidad incide en el rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion

Educativa Parroquial Santa Matilde Lima, 2018.
Hipotesis especifica 2.

La fuerza incide en el rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion

Educativa Parroquial Santa Matilde Lima, 2018
Hipotesis especifica 3.

La flexibilidad incide en el rendimiento académico de los estudiantes de la

Institucion Educativa Parroquial Santa Matilde Lima, 2018
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Hipodtesis especifica 4.

La resistencia incide en el rendimiento académico de los estudiantes de la

Institucién Educativa Parroquial Santa Matilde Lima, 2018
1.7. Objetivos
1.7.1. Objetivo general

Determinar la incidencia de la actividad fisica en el rendimiento académico en los

estudiantes de la Institucién Educativa Parroquial Santa Matilde Lima, 2018.
1.7.2. Objetivo especifico
Objetivo especifico 1.

Determinar la incidencia de la velocidad en el rendimiento académico de los

estudiantes de la Institucién Educativa Parroquial Santa Matilde Lima, 2018.
Objetivo especifico 2.

Determinar la incidencia de la fuerza en el rendimiento académico de los

estudiantes de la Institucion Educativa Parroquial Santa Matilde Lima, 2018.
Objetivo especifico 3.

Determinar la incidencia de la flexibilidad en el rendimiento académico de los

estudiantes de la Institucién Educativa Parroquial Santa Matilde Lima, 2018.
Objetivo especifico 4.

Determinar la incidencia de la resistencia en el rendimiento académico de los

estudiantes de la Institucién Educativa Parroquial Santa Matilde Lima, 2018.



Il. Método
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2.1. Disefio de investigacion

El tipo de disefio de investigacibn es no experimental transeccional. La
caracteristica principal de los disefios no experimentales es que no se manipulan
las variables, los resultados son obtenidos del estado natural de las variables, es
transeccional por que el trabajo se realizé en un solo periodo de tiempo. El tipo de
la investigacién fue descriptivo correlacional. Segun Hernandez Fernandez y
Baptista (2010), es descriptivo, “porque busca especificar las propiedades y
caracteristicas de procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un
analisis”. (p.98) y es correlacional porque su finalidad es conocer la incidencia o
efecto de una variable sobre la otra.

En consecuencia, el disefio siguio la siguiente orientacion:

V1 R2 > V2
Donde:
V1: Actividad fisica
R2: Observacion

V2: Rendimiento académico

Metodologia.
La metodologia de investigacion responde a un hipotético deductivo en el marco de
un enfoque cuantitativo. El método de investigacion desarrollado para conocer la
influencia de una variable a otra para probar las hipotesis y deducir los resultados

para inferir lo que ocurre en la institucion objetivo.

2.2. Variables, operacionalizacion
2.2.1 Actividad fisica

Definicion conceptual.
La actividad fisica guia, clasifica, define y caracteriza el desarrollo de las
capacidades organico motrices como objetivo motor en la promocion de la
velocidad, fuerza, flexibilidad y resistencia. Campos & Ramoén (2001).

Definicion operacional.
La actividad fisica se considerd que la velocidad, fuerza, flexibilidad y resistencia
cuya medicién fue obtenida de la informacién de los estudiantes de 4° afio de
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secundaria de la IEP.. Santa Matilde, aplicando la técnica de test. Campos &
Ramon (2001).
Tabla 2

Operacionalizacion de la Variable Actividad fisica

Dimensiones Indicadores Escala de medicion Niveles y rangos
Velocidad lllinois Muy bueno (1) Muy bueno (menor 15,1”)
Bueno (2) Bueno (15,2" - 16,1”)
Normal (3) Normal (16,2" — 17,1")
Bajo (4) Bajo (17,2" - 18,1”)
Muy bajo (5) Muy bajo (18,2” — 19,1”)
Fuerza Abdominal 1 minuto Muy bueno (1) Muy bueno (52-61)
Bueno (2) Bueno (42 - 51)
Normal (3) Normal (32 - 41)
Bajo (4) Bajo (21 - 31)
Muy bajo (5) Muy bajo ( -20)
Flexibilidad Sind and reach Muy bueno (1) Muy bueno (43cm - 49)
Bueno (2) Bueno (36¢cm - 42)
Normal (3) Normal (29cm - 35)
Bajo (4) Bajo (22cm - 28)
Muy bajo (5) Muy bajo (21cm - 27)
Resistencia Burpee Muy bueno (1) Muy bueno (56 - 65)
Bueno (2) Bueno (55 - 46)
Normal (3) Normal (45 - 36)
Bajo (4) Bajo (35 - 26)
Muy bajo (5) Muy bajo (25 - 16)

2.2.2 Rendimiento académico.

Definicion conceptual.
Nivel de aprendizaje logrado por el estudiante al término de un periodo académico
sobre determinadas teméticas o materias del conocimiento. Disefio Curricular
Nacional, 2016

Definicion operacional

Tomando el rendimiento académico en 4 areas del disefio curricular nacional que
se ocupa de promover y facilitar que los estudiantes desarrollen sus competencias

por cada area.
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Operacionalizacion de la variable Rendimiento Académico
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Dimensiones Indicadores Escala de Niveles y Rangos
medicion
Se desenvuelve de manera auténoma a través de Inicio 05 — 10
Educacion fisicay  su motricidad. Proceso 11 - 13
deportes Interactta a través de sus habilidades Logro proceso 14 — 17
sociomotrices. Logro destacado 18 - 20
Asume una vida saludable.
Resuelve problemas de cantidad. Vigesimal Inicio 05 — 10
Resuelve problemas de regularidad, equivalencia 'y C Proceso 11 - 13
cambios. 05-10 Logro proceso 14 — 17
Resuelve problemas de forma, movimiento y B Logro destacado 18 - 20
localizacion. 11-13
Matematicas Resuelve problemas de gestion de datos e A
incertidumbre. 14-17
Se comunica oralmente en su lenguaje materno. 8AD20 Inicio 05 — 10
18 -

Comunicacién

Cienciay

tecnologia

Lee diversos tipos de textos en lengua materna.
Escribe diversos tipos de textos en lengua

materna.

Indaga mediante métodos cientificos para construir
conocimientos.
Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos, materia y
energia, biodiversidad, tierra y universo.

Disefia y construye soluciones tecnolégicas para

resolver problemas de su entorno.

Proceso 11 - 13

Logro proceso 14 — 17
Logro destacado 18 - 20
Inicio 05 — 10

Proceso 11 - 13

Logro proceso 14 — 17
Logro destacado 18 - 20

Fuente: Disefo Curricular Nacional, 2016

2.3. Poblacion y muestra

2.3.1 Poblacion

De acuerdo al contexto institucional, la poblacion de estudio es de 32 alumnos.

Para Hernandez, et al (2010, p.174) “Poblacion es el conjunto de todos los

casos gue concuerdan con determinadas especificaciones. Las poblaciones deben

situarse claramente entorno a sus caracteristicas de contenido de lugar y tiempo”.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

2.4.1 Técnica

La técnica seleccionada para la recoleccion de informacion correspondié a la

técnica de test de Campos & Ramoén (2001). Teoria y planificacion del
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entrenamiento deportivo. Posada (2000) indica que un test es una prueba motora
estandarizada que respeta una serie de criterios cientificos — pedagogicos que tiene
como resultados un dato cuantitativo. Utilizando el instrumento de test de la primera
variable y para la segunda variable se utilizo la técnica de analisis documental de
Hernandez (2010), quien manifiesta que consiste en detectar, obtener y consultar
materiales que brindan conocimientos o informaciones recogidas de cualquier

realidad y de forma selectiva; para asi poder utilizarla en el propésito del estudio.

2.4.2 Instrumentos de recoleccion de datos
En esta investigacion se hizo uso de un solo instrumento que fue un test de
actividad fisica creado por Campos & Ramén (2001).

Ficha técnica 1:

Nombre original del instrumento: Test de actividad fisica

Autores: Campos & Ramon (2001).

Procedencia: Barcelona - Espafia

Administracion: Individual.

Objetivo: El instrumento tiene por finalidad medir las capacidades fisicas

Tiempo de aplicacion: 20 minutos.

Aplicacion: Dirigido para a nifios y adolescentes.

Escalay puntuacion: Compuesta por 4 pruebas fisicas.

Dimensiones: estd compuesto por 4 dimensiones que son: velocidad, fuerza,

flexibilidad y resistencia.

Rango y nivel: La puntuacion que obtenga el sujeto al final va determinar el nivel

y rango de su desempefio.
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Tabla 4

Interpretacion de los niveles y rangos con el Test de actividad fisica de Campos &
Ramon (2001)

MUY BUENO BUENO NORMAL BAJO MUY BAJO
Fuerza 52-61 42 a 51 32a41 21a3l -20
Abdominal 1
Flexibilidad 21cm —27cm 22cm — 28cm 29cm — 45cm 36cm- 42cm 43cm - 49cm
Sind and reach
Velocidad 18,2"-19,1” 17,2-18,1” 16,2°-17,1” 15,2"-16,1” -15,1”
lllinois
Resistencia 25-16 35-26 45-36 55-46 56-65
Burpee

Validez y confiabilidad del instrumento test de actividad fisica
Validez del instrumento

De acuerdo con Herrera (2008) un instrumento de recoleccién es valido “cuando
mide de alguna manera demostrable aquello que trata de medir’ (p. 123); para tal
efecto, se operacionalizd las variables considerando la conceptualizacion,
dimensiones, para inmediatamente someterla a juicio de expertos previo a su

aplicacion.

Confiabilidad del Instrumento

Para medir el nivel de confiabilidad del Test de Actividad Fisica y que mide la
variable independiente, se recurrid a la prueba de Alfa de Cronbach, de acuerdo a
los resultados del analisis de fiabilidad que es de 0.972 y segun la tabla categorica,
se determina que el instrumento de medicion de la variable independiente es de
consistencia interna con tendencia a ser alta.

2.5. Métodos de anélisis de datos

Una vez obtenida la informacion de la muestra de estudio, se efectud la tabulacion
de los datos, obteniendo una base de datos en hoja de célculo del programa Excel
(2010) del Microsoft Office. Posteriormente se inicié el procesamiento de datos
estadisticos para obtener las medidas descriptivas de tablas de frecuenciay figuras
por medio del software estadistico SPSS 21, cuya funcionalidad nos permitié

presentar la informacion resultante en tablas y figuras. Una segunda parte del
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estudio tomd en cuenta la aplicacion de la estadistica para la prueba de hipotesis,
aqui se tomo en cuenta la naturaleza de los datos
2.6. Aspectos éticos de lainvestigacion
La informacién acopiada y relacionada con los test, se ha manejado con absoluta
reserva, respetando el cédigo de ética en la funcion publica.

Las interpretaciones de las citas corresponden al autor de la tesis, teniendo
en cuenta el concepto de autoria y los criterios existentes segun estilo o redaccion

de la Asociacion de Psicologos Americanos.
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3. Resultado descriptivo

3.1.1 Actividad fisica

Descripcion de los niveles de la actividad fisica
Tabla 5

Descripcion de frecuencias de la actividad fisica.

Niveles Frecuencia Porcentaje
BAJO 1 3,13
NORMAL 12 37,50
BUENO 14 43,75
MUY BUENO 5 15,63
Total 32 100,0

Nota: Base de datos

40

Porcentaje

2

3,13%

I | 1
BAJO MORMAL BLUEND

Actividad Fisica

Figura 6. Niveles de actividad fisica de los estudiantes de la IEP. Santa Matilde,

2018.

Interpretacion

I
MUY BUENG
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En la tabla 5 y la figura 6, se observa de una muestra de 32 estudiantes de la IEP.

Santa Matilde 2018, indicaron que existe un nivel bajo con un 3.13%, un nivel

normal con un 37.50%, un nivel bueno con un 43.75% y un nivel muy bueno con un

15.63% respecto a la actividad fisica.
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3.1.2 Dimensiones de la Actividad fisica
Descripcion de los niveles de fuerza
Tabla 6

Distribucién de frecuencias de la dimensién fuerza

Niveles Frecuencia Porcentaje
MUY BAJO 3 9,36
BAJO 2 6,25
NORMAL 14 43,75
BUENO 10 31,25
MUY BUENO 3 9,36
Total 32 100,0

Nota: Base de datos

a0

40

a0
43,75%
20
10
0 1 T T T T
MUY BAJO BAJD MNORMAL BLEMD ML BLUEMG
Fuerza

Figura 7. Niveles de fuerza de los estudiantes de la IEP. Santa Matilde, 2018.

Interpretacion
En la tabla 6 y la figura 7, se observa de una muestra de 32 estudiantes de la IEP.
Santa Matilde 2018, indicaron que existe un nivel muy bajo con un 9.36%, un nivel
bajo con un 6.25%, un nivel normal con un 43.75%, un nivel bueno con un 31.25%

y un nivel muy bueno con un 9.38% respecto a la fuerza.



Descripcion de los niveles de la flexibilidad
Tabla 7

Distribucién de frecuencias de la dimensioén flexibilidad

Niveles Frecuencia Porcentaje
MUY BAJO 5 15,63
BAJO 6 18,75
NORMAL 8 25,00
BUENO 7 21,88
MUY BUENO 6 18,75
Total 32 100,0
Nota: Base de datos
25
20
2
515
@
o 25 00%
= |21 88%|
I 18,75% 18,75%]
15 63%
5
0 1 T T T |
fALY BAJO BAJOD MORMAL BLIEMO MUY BUEMO

Flexibilidad
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Figura 8. Niveles de flexibilidad de los estudiantes de la IEP. Santa Matilde, 2018.

Interpretacion

En la tabla 7 y la figura 8, se observa de una muestra de 32 estudiantes de la IEP.

Santa Matilde 2018, indicaron que existe un nivel muy bajo con un 15.63%, un nivel

bajo con un 18.75%, un nivel normal con un 25.00%, un nivel bueno con un 21.88%

y un nivel muy bueno con un 18.75% respecto a la flexibilidad.
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Descripcion de los niveles de la velocidad
Tabla 8
Distribucion de frecuencias de la dimensién velocidad

Niveles Frecuencia Porcentaje
MUY BAJO 3 9,38
BAJO 3 9,38
NORMAL 7 21,88
BUENO 13 40,63
MUY BUENO 6 18,75
Total 32 100,0

Nota: Base de datos

40

Porcentaje

o 35%

I | |
MORMAL BLEND MUY BIJEMD
Velocidad

T T
MUY BAJO BAJO

Figura 9. Niveles de velocidad de los estudiantes de la IEP. Santa Matilde, 2018.

Interpretacion
En la tabla 8 y la figura 9, se observa de una muestra de 32 estudiantes de la IEP.
Santa Matilde 2018, indicaron que existe un nivel muy bajo con un 9.38%, un nivel
bajo con un 9.38%, un nivel normal con un 21.88%, un nivel bueno con un 40.63%

y un nivel muy bueno con un 18.75% respecto a la velocidad.
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Descripcion de los niveles de la resistencia
Tabla 9

Distribucién de frecuencias de la dimensién resistencia

Niveles Frecuencia Porcentaje
MUY BAJO 3 9,38
BAJO 5 15,63
NORMAL 13 40,63
BUENO 8 25,00
MUY BUENO 3 9,38
Total 32 100,0

Nota: Base de datos

40

=
ﬂ 3
[
a
(&)
o
a 40 53%

1

9.38%
I ] | | 1|
MUY BAJO BAJO NORMAL BUEND MUY BUEND

Resistencia

Figura 10. Niveles de resistencia de los estudiantes de la IEP. Santa Matilde,
2018.

Interpretacion
En latabla 9y la figura 10, se observa de una muestra de 32 estudiantes de la IEP.
Santa Matilde 2018, indicaron que existe un nivel muy bajo con un 9.38%, un nivel
bajo con un 15.63%, un nivel normal con un 40.63%, un nivel bueno con un 25.00%

y un nivel muy bueno con un 9.38% respecto a la resistencia.
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3.1.3 Rendimiento académico

Descripcion de los niveles del rendimiento académico
Tabla 10

Descripcion de frecuencias del rendimiento académico.

Niveles Frecuencia Porcentaje

PROCESO 1 3,13
LOGRO ESPERADO 27 84,38
LOGRO DESTACADO 4 12,50
Total 32 100,0

Nota: Base de datos

10

ao

Porcentaje

3,13% : |
PROCESO LOGRO ESPERADO LOGRO DESTACADD

Rendimiento Académico
Figura 11. Niveles de rendimiento académico de los estudiantes de la IEP. Santa

Matilde, 2018.

Interpretacion
En la tabla 10 y la figura 11, se observa de una muestra de 32 estudiantes de la
IEP. Santa Matilde 2018, que existe un nivel de rendimiento de proceso con un
3.13%, un nivel de rendimiento de logro esperado con un 84.38% y un nivel de
rendimiento de logro destacado con un 12.50% respecto al rendimiento académico

de los estudiantes.
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3.1.4 Dimensiones del Rendimiento académico
Descripcion de los niveles del &rea de educacion fisica
Tabla 11

Descripcion de frecuencias del &rea de educacion fisica.

Niveles Frecuencia Porcentaje
INICIO 1 3,13
PROCESO 1 3,13
LOGRO ESPERADO 29 90,63
LOGRO DESTACADO 1 3,13
Total 32 100,0

Nota: Base de datos

Porcentaje

[ 3,13% ] | 1313%

IMICIC PROCESO LOGRO ESPERADD LOGRO
DESTACADD

Educacion Fisica
Figura 12. Niveles del area de educacion fisica de los estudiantes de la IEP.

Santa Matilde, 2018.

Interpretacion
En la tabla 11 y la figura 12, se observa de una muestra de 32 estudiantes de la
IEP. Santa Matilde 2018, que existe un nivel de rendimiento de inicio con un 3.13%,
un nivel de rendimiento de proceso con un 3.13%, un nivel de rendimiento de logro
esperado con un 90.63% y un nivel de rendimiento de logro destacado con un

3.13% respecto al &rea de educacion fisica.
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Descripcion de los niveles del &rea de matematica

Tabla 12

Descripcion de frecuencias del area de matematica.

Niveles Frecuencia Porcentaje
INICIO 2 6,25
LOGRO ESPERADO 29 90,63
LOGRO DESTACADO 1 3,13
Total 32 100,0
Nota: Base de datos
10
a0
=l
B 6
c
o
:5 o0, 63%
o
2
E-E?% : s EREL |
IMICIO LOGRO ESPERADD LOGRO DESTACADD
Matematica

Figura 13. Niveles del area de matematica de los estudiantes de la IEP. Santa

Matilde, 2018.

Interpretacion

En la tabla 12 y la figura 13, se observa de una muestra de 32 estudiantes de la

IEP. Santa Matilde 2018, que existe un nivel de rendimiento de inicio con un 6.25%,

un nivel de rendimiento de logro esperado con un 90.63% y un nivel de rendimiento

de logro destacado con un 3.13% respecto al area de matematica.
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Descripcion de los niveles del &rea de comunicacion
Tabla 13

Descripcién de frecuencias del area de comunicacion.

Niveles Frecuencia Porcentaje
INICIO 1 3,13
PROCESO 3 9,38
LOGRO ESPERADO 26 81,25
LOGRO DESTACADO 2 6,25
Total 32 100,0

Nota: Base de datos

100

Porcentaje

|
IMICIC PROCESO

6,25%

1 I
LOGRO ESPERADO LOGRO
DESTACADO

Comunicacion
Figura 14. Niveles del area de comunicacién de los estudiantes de la IEP. Santa
Matilde, 2018.
Interpretacion

En la tabla 13 y la figura 14, se observa de una muestra de 32 estudiantes de la
IEP. Santa Matilde 2018, que existe un nivel de rendimiento de inicio con un 3.13%,
en un nivel de proceso de 9,38%, un nivel de rendimiento de logro esperado con un
81.25% y un nivel de rendimiento de logro destacado con un 6.25% respecto al

area de comunicacion.
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Descripcion de los niveles del &rea de ciencia tecnologiay ambiente
Tabla 14
Descripcién de frecuencias del area de ciencia ambiente y tecnologia.

Niveles Frecuencia Porcentaje
INICIO 1 29
PROCESO 1 2,9
LOGRO ESPERADO 29 85,3
LOGRO DESTACADO 1 2,9
Total 32 94,1

Nota base de datos

Porcentaje

NI FPROCESO LOGRO ESPERADO LOGRO
DESTACADO

Ciencia ambiente y tecnologia
Figura 15. Niveles del area de comunicacion de los estudiantes de la IEP. Santa
Matilde, 2018.
En la tabla 14 y la figura 15, se observa de una muestra de 32 estudiantes de la
IEP. Santa Matilde 2018, que existe un nivel de rendimiento de inicio con un 3.13%,
un nivel de rendimiento de proceso con un 3.13%, un nivel de rendimiento de logro
esperado con un 90.63% y un nivel de rendimiento de logro destacado con un

3.13% respecto al area de ciencia ambiente y tecnologia.
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3.2. Resultados inferenciales

3.2.1. Actividad fisica en el rendimiento académico

Ho La actividad fisica no incide en el rendimiento académico en los estudiantes
de la I.E.P. Santa Matilde 2018.

Hi La actividad fisica incide en el rendimiento académico en los estudiantes de
la I.E.P. Santa Matilde 2018.

Tabla 15
Prueba de ajuste de los modelos de la incidencia de la actividad fisica en el

rendimiento académico en los estudiantes en la I.E. P. Santa Matilde 2018.

Informacion de ajuste de los modelos

Modelo Logaritmo de la verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Sélo interseccion 10,195
Final 6,815 3,943 2 ,011

Funcion de enlace: Logit.

Segun los resultados de la tabla 15 indican que se estaria explicando la
dependencia de la actividad fisica en el rendimiento académico, asimismo se tiene
que el valor de chi cuadrado es de 3,943 y p_valor (valor de la significacion) es igual
a 0.011 frente a la significacién estadistica a menor a 0.05 (p_valor < a), lo cual
significa que se acepta que los datos de la variable no son independientes, implican
dependencia una de la otra.

Tabla 16

Prueba de pseudo R cuadrado de la actividad fisica en el rendimiento académico

en los estudiantes en la |.E. P. Santa Matilde 2018.

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell Nagelkerke McFadden
,116 ,181 ,120

Funcion de enlace: Logit.

Segun los resultados de la tabla 16 la prueba del pseudo R cuadrado, lo que
presenta la dependencia porcentual de la actividad fisica que incide en el
rendimiento académico, siendo la prueba de Nagelkerke que indica que el 18% de
la variacion del rendimiento académico esta explicada por la actividad fisica.
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Pruebas de incidencia de la actividad fisica en el rendimiento académico en los

estudiantes en la |.E. P. Santa Matilde 2018.

Estimaciones de parametro

Intervalo de confianza al 95%

Estimacién  Error estandar Wald gl Sig. Limite inferior Limite superior
Umbral [REAC1 = 2] -20,484 11,170 560 1 ,999 -291,596 950,627
[REAC1 = 3] 19,159 63,691 ,723 1 ,998 -114,247 52,566
Ubicacion [ACFI1=2] 1,919 ,000 1 1,911 1911
[ACFI1=3] 3,238 58,116 ,945 1 ,011 -114,181 110,656
[ACFI1=4] 15,866 58,598 342 1 ,998 -115,975 137,708
[ACFI1=5] 02 0
Funcion de enlace: Logit.
a. Este parametro esta establecido en cero porque es redundante.
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Figura 13 Curva de COR entre la variable actividad fisica y rendimiento académico

en los estudiantes en la |.E. P. Santa Matilde 2018.
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Interpretacion.

Como se observa en la tabla numero 17, se tiene que la puntuacion Wald para el
modelo probado indica que la variable actividad fisica aporta significativamente
(Wald ,945 y p. ,011 < a: ,01), resultado que permite afirmar en la medida que
mejora la actividad fisica también mejorara el rendimiento académico, en el

presente caso de los estudiantes en la I.E. Parroquial Santa Matilde 2018.

Por otro lado, segun la figura 13 se confirma lo anteriormente explicado, dado que
el area de acuerdo a los datos de la variable independiente representa el 49,6% de
area bajo la curva COR, es decir que la actividad fisica incide en el rendimiento

académico, en la institucion objetivo del presente trabajo de investigacion.

3.2.2. Velocidad en el rendimiento académico
Hipotesis especifica 1.
Ho La velocidad no incide en el rendimiento académico de los estudiantes de la

IE. Parroquial Santa Matilde 2018.

H1 La velocidad incide en el rendimiento académico de los estudiantes de la IE.
Parroquial Santa Matilde 2018.

Tabla 18
Prueba de ajuste de los modelos de la incidencia de la velocidad en el rendimiento

académico en los estudiantes en la |.E. P. Santa Matilde 2018.

Informacion de ajuste de los modelos

Modelo Logaritmo de la verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Sélo interseccion 14,356
Final 7,744 6,612 2 ,001

Funcion de enlace: Logit.

Segun los resultados de la tabla 18 indican que se estaria explicando la
dependencia de la velocidad en el rendimiento académico, asimismo se tiene que
el valor de chi cuadrado es de 6,612 y p_valor (valor de la significacion) es igual a
0.001 frente a la significacion estadistica a menor a 0.05 (p_valor < a), lo cual
significa que se acepta que los datos de la variable no son independientes, implican

dependencia una de la otra.
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Tabla 19
Prueba de pseudo R cuadrado de la velocidad en el rendimiento académico en los
estudiantes en la I.E. P. Santa Matilde 2018.

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell Nagelkerke McFadden
,187 ,291 ,202

Funcién de enlace: Logit.

Segun los resultados de la tabla 19 la prueba del pseudo R cuadrado, lo que
presenta la dependencia porcentual de la velocidad que incide en el rendimiento
académico, siendo la prueba de Nagelkerke que indica que el 29% de la variacion
del rendimiento académico esta explicada por la velocidad.

Tabla 20
Pruebas de incidencia de la velocidad en el rendimiento académico en los
estudiantes en la |.E. P. Santa Matilde 2018.

Estimaciones de pardmetro

Intervalo de confianza al 95%

Estimacion  Error estandar  Wald gl Sig. Limite inferior  Limite superior

Umbral  [REACL = 2] -21,983 179,368 ,000 1 ,999  -35204,058 35160,092
[REAC1 = 3] 1,609 1,095 2,159 1 142 -,538 3,756

Ubicacion  [VEL1=1] -9,855 000 1,421 1 -9,855 -9,855
[VEL1=2] -21,183 147,292 1,221 1 ,999  -34021,250 33978,884
[VEL1=3] -,168 210,122 1,427 1 ,004 -4233,929 4233594
[VEL1=4] -,088 171,365 ,000 1 ,010 -3432,701 3432,525
[VEL1=5] 02 0

Funcion de enlace: Logit.

a. Este pardmetro esta establecido en cero porque es redundante.
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Figura 14 Curva de COR entre la velocidad y rendimiento académico en los
estudiantes en la I.E. P. Santa Matilde 2018.

Interpretacion.

Como se observa en la tabla numero 20, se tiene que la puntuacién Wald para el
modelo probado indica que la velocidad aporta significativamente (Wald 1,427 y p.
,004 < a:,01), resultado que permite afirmar en la medida que mejora la velocidad
también mejorara el rendimiento académico, en el presente caso de los estudiantes
en la |.LE. Parroquial Santa Matilde 2018.

Por otro lado, segun la figura 14 se confirma lo anteriormente explicado, dado que
el area de acuerdo a los datos de la variable independiente representa el 52,9% de
area bajo la curva COR, es decir que la velocidad incide en el rendimiento

académico, en la institucién objetivo del presente trabajo de investigacion.
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3.2.3 Fuerza en el rendimiento académico
Hipotesis especifica 2.

Ho La fuerza no incide en el rendimiento académico de los estudiantes de la IE.
Parroquial Santa Matilde 2018.

Hi La fuerza incide en el rendimiento académico de los estudiantes de la IE.
Parroquial Santa Matilde 2018.

Tabla 21
Prueba de ajuste de los modelos de la incidencia de la fuerza en el rendimiento

académico en los estudiantes en la |.E. P. Santa Matilde 2018.

Informacién de ajuste de los modelos

Modelo Logaritmo de la verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Sélo interseccion 19,347
Final 7,025 12,323 2 ,041

Funcion de enlace: Logit.

Segun los resultados de la tabla 21 indican que se estaria explicando la
dependencia de la fuerza en el rendimiento académico, asimismo se tiene que el
valor de chi cuadrado es de 12,323 y p_valor (valor de la significacién) es igual a
0.041 frente a la significacion estadistica a menor a 0.05 (p_valor < a), lo cual
significa que se acepta que los datos de la variable no son independientes, implican
dependencia una de la otra.

Tabla 22

Prueba de pseudo R cuadrado de la fuerza en el rendimiento académico en los
estudiantes en la I.E. P. Santa Matilde 2018.

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell Nagelkerke McFadden
,320 ,499 ,376

Funcion de enlace: Logit.

Segun los resultados de la tabla 22 la prueba del pseudo R cuadrado, lo que
presenta la dependencia porcentual de la fuerza que incide en el rendimiento
académico, siendo la prueba de Nagelkerke que indica que el 49,9% de la variacion
del rendimiento académico esta explicada por la fuerza.
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Tabla 23
Pruebas de incidencia de la fuerza en el rendimiento académico en los estudiantes
en la |.E. P. Santa Matilde 2018.

Estimaciones de parametro

Intervalo de confianza al 95%

Estimacién  Error estdndar  Wald gl Sig. Limite inferior Limite superior

Umbral [REAC1 = 2] -1,792 1,080 2,752 1 ,017 -35204,058 35160,092
[REAC1 = 3] -,288 ,764 142 1,706 -,5638 3,756
Ubicacién [FU1=1] -9,855 ,000 1,421 1 . -9,855 -9,855
[FU1=2] -21,183 17,292 1,221 1 ,999 -34021,250 33978,884
[FU1=3] -,389 ,766 ,258 1 ,004 -4233,929 4233,594
[FU1=4] -,437 774 319 1,010 -3432,701 3432,525
[FU1=5] 02 0
Funcion de enlace: Logit.
a. Este pardmetro esta establecido en cero porque es redundante.
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Figura 15 Curva de COR entre la fuerza y rendimiento académico en los estudiantes
en la I.E. P. Santa Matilde 2018.
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Interpretacion.

Como se observa en la tabla numero 23, se tiene que la puntuacion Wald para el
modelo probado indica que la fuerza aporta significativamente (Wald ,774 y p. ,010
< a:,01), resultado que permite afirmar en la medida que mejora la fuerza también
mejorara el rendimiento académico, en el presente caso de los estudiantes en la
I.E. Parroquial Santa Matilde 2018.

Por otro lado, segun la figura 15 se confirma lo anteriormente explicado, dado que
el area de acuerdo a los datos de la variable independiente representa el 41,7% de
area bajo la curva COR, es decir que la fuerza incide en el rendimiento académico,

en la institucion objetivo del presente trabajo de investigacion.
3.2.4. Flexibilidad en el rendimiento académico
Hipdtesis especifica 3.

Ho La flexibilidad no incide en el rendimiento académico de los estudiantes de
la IE. Parroquial Santa Matilde 2018.

Hi La flexibilidad incide en el rendimiento académico de los estudiantes de la
IE. Parroquial Santa Matilde 2018.

Tabla 24
Prueba de ajuste de los modelos de la incidencia de la flexibilidad en el rendimiento
académico en los estudiantes en la |.E. P. Santa Matilde 2018.

Informacion de ajuste de los modelos

Modelo Logaritmo de la verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Sélo interseccion 16,056
Final 7,726 8,329 2 ,002

Funcion de enlace: Logit.

Segun los resultados de la tabla 24 indican que se estaria explicando la
dependencia de la flexibilidad en el rendimiento académico, asimismo se tiene que
el valor de chi cuadrado es de 8,329 y p_valor (valor de la significacion) es igual a
0.002 frente a la significacion estadistica a menor a 0.05 (p_valor < a), lo cual
significa que se acepta que los datos de la variable no son independientes, implican

dependencia una de la otra.
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Tabla 25
Prueba de pseudo R cuadrado de la flexibilidad en el rendimiento académico en los
estudiantes en la I.E. P. Santa Matilde 2018.

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell Nagelkerke McFadden
,229 ,358 ,254

Funcién de enlace: Logit.

Segun los resultados de la tabla 22 la prueba del pseudo R cuadrado, lo que
presenta la dependencia porcentual de la flexibilidad que incide en el rendimiento
académico, siendo la prueba de Nagelkerke que indica que el 35,8% de la variacion

del rendimiento académico esta explicada por la flexibilidad.

Tabla 26
Pruebas de incidencia de la flexibilidad en el rendimiento académico en los
estudiantes en la |.E. P. Santa Matilde 2018.

Estimaciones de pardmetro

Intervalo de confianza al 95%

Estimacion  Error estandar  Wald gl Sig. Limite inferior  Limite superior

Umbral  [REACL = 2] -1,792 45,080 831 1 017 -35204,058 35160,092
[REACL = 3] -,288 3,764 142 1706 -,538 3,756

Ubicacion  [FLEX1=1] -9,855 1,065 1,421 1 . -9,855 -9,855
[FLEX1=2] -21,183 17,292 1,221 1 ,999  -34021,250 33978,884
[FLEX1=3]  -7045,91 ,000 2,757 1 ,009  -4233,929 4233,594
[FLEX1=4] 4,374 7,728 557 1 571  -3432,701 3432,525
[FLEX1=5] 02 0

Funcion de enlace: Logit.

a. Este pardmetro esta establecido en cero porque es redundante.
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Figura 16 Curva de COR entre la flexibilidad y rendimiento académico en los

estudiantes en la |.E. P. Santa Matilde 2018.

Interpretacion.

Como se observa en la tabla numero 26, se tiene que la puntuacion Wald para el
modelo probado indica que la flexibilidad aporta significativamente (Wald 2,757 y p.
,009 < a:,01), resultado que permite afirmar en la medida que mejora la flexibilidad
también mejorara el rendimiento académico, en el presente caso de los estudiantes

en la |.LE. Parroquial Santa Matilde 2018.

Por otro lado, segun la figura 16 se confirma lo anteriormente explicado, dado que
el area de acuerdo a los datos de la variable independiente representa el 51,8% de
area bajo la curva COR, es decir que la flexibilidad incide en el rendimiento

académico, en la institucion objetivo del presente trabajo de investigacion.
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3.2.5. Resistencia en el rendimiento académico
Hipotesis especifica 4.

Ho La resistencia no incide en el rendimiento académico de los estudiantes de
la IE. Parroquial Santa Matilde 2018.

Hi La resistencia incide en el rendimiento académico de los estudiantes de la
IE. Parroquial Santa Matilde 2018.

Tabla 27
Prueba de ajuste de los modelos de la incidencia de la resistencia en el rendimiento

académico en los estudiantes en la |.E. P. Santa Matilde 2018.

Informacién de ajuste de los modelos

Modelo Logaritmo de la verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Sélo interseccion 16,056
Final 7,726 8,329 2 ,002

Funcion de enlace: Logit.

Segun los resultados de la tabla 27 indican que se estaria explicando la
dependencia de la resistencia en el rendimiento académico, asimismo se tiene que
el valor de chi cuadrado es de 8,329 y p_valor (valor de la significacion) es igual a
0.002 frente a la significacion estadistica a menor a 0.05 (p_valor < a), lo cual
significa que se acepta que los datos de la variable no son independientes, implican
dependencia una de la otra.

Tabla 28

Prueba de pseudo R cuadrado de la resistencia en el rendimiento académico en los
estudiantes en la I.E. P. Santa Matilde 2018.

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell Nagelkerke McFadden
,229 ,358 ,254

Funcion de enlace: Logit.

Segun los resultados de la tabla 28 la prueba del pseudo R cuadrado, lo que
presenta la dependencia porcentual de la resistencia que incide en el rendimiento
académico, siendo la prueba de Nagelkerke que indica que el 35,8% de la variacion
del rendimiento académico esta explicada por la resistencia.
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Tabla 29
Pruebas de incidencia de la resistencia en el rendimiento académico en los
estudiantes en la |.E. P. Santa Matilde 2018.

Estimaciones de parametro

Intervalo de confianza al 95%

Estimacién  Error estdndar  Wald gl Sig. Limite inferior Limite superior

Umbral [REAC1 = 2] -22,484 43405,741 657 1 1,000 -35204,058 35160,092
[REAC1 = 3] 21,159 4904,458 ,987 1 997 -,5638 3,756
Ubicacién [RES1=1] -20,943 41742,935 ,421 1 1,000 -9,855 -9,855
[RES1=2] 18,541 4044,215 ,178 1 ,006 -34021,250 33978,884
[RES1=3] 17,989 3512,727 ,654 1 996  -4233,929 4233,594
[RES1=4] 17,581 ,000 1 -3432,701 3432,525
[RES1=5] 02 0
Funcion de enlace: Logit.
a. Este pardmetro esta establecido en cero porque es redundante.
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Figura 17 Curva de COR entre la resistencia y rendimiento académico en los
estudiantes en la I.E. P. Santa Matilde 2018.
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Interpretacion.

Como se observa en la tabla numero 29, se tiene que la puntuacion Wald para el
modelo probado indica que la resistencia aporta significativamente (Wald ,178 y p.
,006 < a: ,01), resultado que permite afirmar en la medida que mejora la resistencia
también mejorara el rendimiento académico, en el presente caso de los estudiantes
en la I.E. Parroquial Santa Matilde 2018.

Por otro lado, segun la figura 17 se confirma lo anteriormente explicado, dado que
el area de acuerdo a los datos de la variable independiente representa el 54,7% de
area bajo la curva COR, es decir que la resistencia incide en el rendimiento

académico, en la institucion objetivo del presente trabajo de investigacion.
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Discusion
La presente investigacion plantea la siguiente hipotesis de investigacion: existe
relacion directa y significativa de la actividad fisica y el rendimiento académico de
los estudiantes de la |.LE.P. Santa Matilde.

De acuerdo al objetivo general y la prueba de hipotesis general, se observa
en la 5y lafigura 6, se observa de una muestra de 32 estudiantes de la IEP. Santa
Matilde 2018, indicaron que existe un nivel bajo con un 3.13%, un nivel normal con
un 37.50%, un nivel bueno con un 43.75% y un nivel muy bueno con un 15.63%
respecto a la actividad fisica.

En cuanto al aporte de la actividad fisica para elevar el rendimiento
académico, encontramos investigadores que respaldan el resultado obtenido como
Fresneda, C. (2013), quién considera que la actividad fisica dentro del area de
Educacion Fisica es tomada como una practica regular mas no como un programa
integrador para la formacion integral, disminuyendo la importancia de continuar con
una actividad fisica activa para fortalecer sus capacidades motrices que inciden en
el rendimiento académico.

De acuerdo al objetivo especifico 1 y la prueba de hipétesis especifica 1, en
la tabla 6 y la figura 7, se observa de una muestra de 32 estudiantes de la IEP.
Santa Matilde 2018, indicaron que existe un nivel muy bajo con un 9.36%, un nivel
bajo con un 6.25%, un nivel normal con un 43.75%, un nivel bueno con un 31.25%
y un nivel muy bueno con un 9.38% respecto a la fuerza.

Asimismo, podemos considerar la opinion de Ros Fuster, A. (2016), quién
manifiesta que existe una diferencia marcada entre actividad fisica con el
rendimiento académico, concluyendo que los estudiantes que realizan actividad
fisica intensiva tienen capacidades cognitivas mas altas que sus compafieros con
baja practica fisica.

De acuerdo al objetivo especifico 2 y la prueba de hipotesis especifica 2, en
la tabla 7 y la figura 8, se observa de una muestra de 32 estudiantes de la IEP.
Santa Matilde 2018, indicaron que existe un nivel muy bajo con un 15.63%, un nivel
bajo con un 18.75%, un nivel normal con un 25.00%, un nivel bueno con un 21.88%
y un nivel muy bueno con un 18.75% respecto a la flexibilidad.

De acuerdo al objetivo especifico 3 y la prueba de hipétesis especifica 3 En
la tabla 8 y la figura 9, se observa de una muestra de 32 estudiantes de la IEP.
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Santa Matilde 2018, indicaron que existe un nivel muy bajo con un 9.38%, un nivel
bajo con un 9.38%, un nivel normal con un 21.88%, un nivel bueno con un 40.63%
y un nivel muy bueno con un 18.75% respecto a la velocidad.

De acuerdo al objetivo especifico 4 y la prueba de hipotesis especifica 4 en
la tabla 9 y la figura 10, se observa de una muestra de 32 estudiantes de la IEP.
Santa Matilde 2018, indicaron que existe un nivel muy bajo con un 9.38%, un nivel
bajo con un 15.63%, un nivel normal con un 40.63%, un nivel bueno con un 25.00%
y un nivel muy bueno con un 9.38% respecto a la resistencia.

Es importante escuchar la opinion de Esteban, |. y cols (2014) quienes
concluyeron que el rendimiento académico se relaciona a la actividad fisica
practicada, anadiendo “que la capacidad cardiorrespiratoria y motor (fuerza
muscular), sea independiente o combinada, influian beneficiosamente en el
rendimiento académico de los estudiantes”. Esto nos lleva a concluir que los
beneficios de la actividad fisica para el desarrollo de capacidades organico motrices
(entre ellos la fuerza) ayudan en el rendimiento académico, puesto que el
movimiento conecta la mente con el cuerpo para generar estados de flujo positivos
y saludables para el aprendizaje. De este modo se respalda los resultados
obtenidos en la hipotesis. Para Barria, P.; Manriquez, M., (2011) cita a Davis para
sefalar que la actividad fisica es todo movimiento corporal que provoca un gasto
energético y proporciona una experiencia individual que permite interactuar con los
demas y el medio (p. 30).

Todo esto lleva a que la habilidad motriz sera la puesta en practica del habito
motor aprendido en diferentes ritmos, movimiento para alcanzar un objetivo

concreto.
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Conclusiones

Existe incidencia de la actividad fisica en el rendimiento académico en
los estudiantes de la I.E.P. Santa Matilde 2018; con un nivel de
significancia de 0.11 y coeficiente de Nagelkerke lo cual implica que
la variabilidad del rendimiento académico depende del 49,6% de la
actividad fisica.

Existe incidencia de la velocidad en el rendimiento académico de los
estudiantes de la IE. Parroquial Santa Matilde 2018; con un nivel de
significancia de 0.05 y coeficiente de Nagelkerke lo cual implica que
la variabilidad del rendimiento académico depende del 52,9% de la
velocidad.

Existe incidencia de la fuerza en el rendimiento académico de los
estudiantes de la IE. Parroquial Santa Matilde 2018; con un nivel de
significancia de 0.05 y coeficiente de Nagelkerke lo cual implica que
la variabilidad del rendimiento académico depende del 41,7% de la
fuerza.

Existe incidencia de la flexibilidad en el rendimiento académico de los
estudiantes de la IE. Parroquial Santa Matilde 2018; con un nivel de
significancia de 0.05 y coeficiente de Nagelkerke lo cual implica que
la variabilidad del rendimiento académico depende del 51,8% de la
flexibilidad.

Existe incidencia de la resistencia en el rendimiento académico de los
estudiantes de la IE. Parroquial Santa Matilde 2018; con un nivel de
significancia de 0.05 y coeficiente de Nagelkerke lo cual implica que
la variabilidad del rendimiento académico depende del 54,7% de la

resistencia.
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Recomendaciones
Los resultados y puntos considerados en la discusion permiten decidir y concluir
aceptando que la actividad fisica permitira una mejora en el rendimiento académico,

como se indica a continuacion.

Primera. Se sugiere que dentro de las horas de clases se trabaje con la aplicacién
de la actividad fisica y también en horarios alternos para mejorar sus capacidades

de los estudiantes de la |.E.P. Santa Matilde.

Segunda. Se sugiere la aplicacion de un programa de actividad fisica en horarios
alternos a sus clases para mejorar la capacidad de la fuerza en los estudiantes de
la I.LE.P. Santa Matilde.

Tercera. Se sugiere la aplicacion de un programa de actividad fisica en horarios
alternos a sus clases para mejorar la capacidad de la velocidad en los estudiantes
de la I.LE.P. Santa Matilde.

Cuarta. Se sugiere la aplicacién de un programa de actividad fisica en horarios
alternos a sus clases para mejorar la capacidad de la flexibilidad en los estudiantes
de la I.E.P. Santa Matilde.

Quinta. Se sugiere la aplicacion de un programa de actividad fisica en horarios
alternos a sus clases para mejorar la capacidad de la resistencia en los estudiantes
de la I.LE.P. Santa Matilde.

Sexta. Se sugiere la aplicacion de un programa de actividad fisica en horarios
alternos a sus clases que no sobrepase los 45 minutos, porque es el tiempo que se
necesita para preparar sus organos y sistemas y tener un efecto positivo en el
rendimiento académico, porque si sobrepasa este tiempo es muy posible que las
células se deshidraten y produzca cansancio en los estudiantes de la I.E.P. Santa
Matilde.
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Test para evaluar la actividad fisica

Institucion Educativa Secundaria:

84

Grado:
Seccion:
Edad:
Sexo: Masculino () Femenino ()
Fecha de aplicacion: / /2018
FUERZA - Abdominal 1
1 2 3 4 5
Muy bajo Bajo Normal Bueno Muy bueno
-20 21 a 31 32a41 42 a 51 52-61
FLEXIBILIDAD - Sind and reach
1 2 3 4 5
Muy bajo Bajo Normal Bueno Muy bueno
21cm —27cm | 22cm —28cm | 29cm —45cm | 36cm-42cm | 43cm - 49cm
VELOCIDAD - lllinois
1 2 3 4 5
Muy bajo Bajo Normal Bueno Muy bueno
18,2"-19,1” 17,2-18,1” 16,2"-17,1 15,2-16,1” -15,1
RESISTENCIA - Burpee 1°
1 2 3 4 5
Muy bajo Bajo Normal Bueno Muy bueno
25-16 35-26 45-36 55-46 56-65

Adaptado por Campos, J. y Ramén, V. (2001). Teoria y planificacién del entrenamiento deportivo. Barcelona:

Paidotnbo.
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Variable 1: Actividad Fisica

FUERZA FLEXiBiLIDAD VELOCIDAD RESISTENCIA
N° Total
Abdominal‘ 1 minuto sit and reach "cm" lilihﬁos segundos o Bumee 1 minuto
1 35 17 164" 54
2 46 23 157 43
3 33 27 159" 37
4 51 33 16,4" 26
5 30 34 51 59
6 41 37 14,9" 48
7 25 35 14 6" 45
8 33 39 14,7" 37
9 34 41 13,8" 38
10 31 42 13,7 26
11 39 36 139" 26
12 40 33 ur 34
13 41 36 14,8" 33
14 47 37 15,8" 38
15 49 39 16,1" 41
16 44 45 155 43
17 50 49 15,2 47
18 38 51 16,1 49
19 39 39 17,4" 45
20 50 36 17,6" 38
21 45 41 129 41
22 47 42 157 47
25 43 44 16,2" 51
24 32 31 155 41
25 38 38 15,6" 38
26 50 36 164" 46
27 45 33 15,7" 36
28 36 32 152 51
29 33 27 16,4" 34
30 37 33 151 39
31 39 38 14,9" 55
32 43 38 156" 35
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No

MATEMATICA

Variable 2: Rendimiento Académico

 COUNICACION

EDUCACION FISICA Y
DEPORTES

CIENCIAS Y AMBIENTE

, 16

Total

1 15 16 15 62
2 14 16 15 16 61

3 15 18 15 16 61
4 15 15 16 17 63

5 15 16 16 17 64

6 15 16 16 15 62

1 10 16 15 16 7

8 15 19 15 16 65
2 14 15 14 i 58
10 15 16 15 18 64
11 14 16 14 15 o
12 16 16 15 15 62
13 15 16 15 16 62
14 16 16 15 16 63
15 15 15 4 16 63
16 17 16 15 15 63
i/ 15 16 14 16 61
18 15 14 14 16 59
19 16 16 15 16 63
20 15 16 15 16 62
21 15 16 10 14 55
22 16 13 14 15 58
23 1o 14 13 15 57
24 15 15 15 16 61
25 16 17 15 15 63
26 16 17 16 16 65
27 16 i7 16 16 65
28 16 11 14 15 56
29 15 16 14 16 61
30 15 16 15 17 63
31 16 11 15 17 59
32 18 16 15 16 65
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Anexo D: Articulo cientifico

Actividad fisica en el rendimiento académico en los estudiantes de la

Institucion Educativa Parroquial Santa Matilde Lima, 2018.
Br. Mario Rene Ramos Torres

Mariort unsaca@hotmail.com

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO - LIMA NORTE
RESUMEN:

En esta investigacion que presento Actividad fisica en el rendimiento académico en
los estudiantes de la institucién educativa parroquial “Santa Matilde” esta dirigida a
conocer gque la practica de la actividad fisica es beneficiosa para mejorar la calidad
de vida en esta etapa de formacion y posteriormente en su etapa productiva.

El objetivo del presente estudio es determinar la relacion entre la actividad fisica y
el rendimiento académico en los estudiantes, el tipo de investigacion es no
experimental transeccional, correlacional causal, con una muestra de 32
estudiantes. Algunos investigadores han encontrado qué cuando los jovenes
practican la actividad fisica ésta contribuye en la formacién de sus propios recursos,
conocimientos tedricos y/o practicos como actividades positivas sobre las
actividades fisicas cuando sean adultos. La conclusion es que a mas actividad fisica

hay una mejora en el rendimiento académico de los estudiantes.

Palabras clave: Actividades fisicas, rendimiento académico, beneficios cognitivos.

ABSTRACT

In this research | present Physical Activity in the academic performance of the
students of the parish educational institution "Santa Matilde" is directed to know that
the practice of physical activity is beneficial to improve the quality of life in this stage

of formation and later in its productive stage.

The objective of this study is to determine the relationship between physical activity
and academic performance in students, the type of research is non-experimental
transectional, causal correlational, with a sample of 32 students


mailto:Mariort_unsaca@hotmail.com
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We will continually ask ourselves whether physical exercise has any benefit in the
academic performance of young people? Or, on the contrary, are the grades

negatively affected by the time devoted to physical activity and the distraction of it?

Some researchers have found that when young people practice physical activity it
contributes to the formation of their own resources, theoretical and / or practical

knowledge as positive activities on physical activities when they are adults.

The conclusion is that more physical activity there is an improvement in the

academic performance of students.

Key words: Physical activities, academic performance, cognitive benefits.

INTRODUCCION

Por lo tanto, la presente investigacion busca que las actividades fisicas y el
rendimiento académico, entendiendo que la educacién fisica nos va a ayudar a
determinar el desarrollo de nuestros alumnos, y asi poder alcanzar mas
posibilidades que nos van a servir como base para el desarrollo de la personalidad,
la capacidad intelectual, afectiva y relacional y asi conseguir el desarrollo maximo

de nuestros alumnos.

Trabajos previos

Valdés & Yanci (2016) el estudio, analisis de la condicion fisica, tipo de actividad
fisica realizada y rendimiento académico en estudiantes de educacion secundaria,
la investigacion es de tipo cualitativo se realiz6 una prueba T de muestras
independientes en el caso de la variable sexo. La prueba ANOVA da un factor con
el correspondiente pos hoc de Bonferroni se utilizo para analizar las diferencias en
las distintas variables entre los grupos segun el tipo de actividad fisica organizada
gue realizaban, la muestra fue de 156 alumnos donde la tipologia de actividad fisica
fue analizada a través de respuestas a distintos cuestionarios sobre habitos de
practica de actividad fisica en adolescentes y en el rendimiento académico se
valor6 mediante la media aritmética de las calificaciones del expediente académico

de los alumnos desde su entrada al colegio, el objetivo principal fue analizar las
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diferencias en la condicion fisica, los habitos de practica de actividad fisica y el
expediente académico de los alumnos de 4° curso de educacion secundaria

obligatoria en funcién del sexo y del tipo de actividad fisica practicada.

Quispe (2014) en el estudio, La préactica de las actividades fisico — deportivas en
los estudiantes de la institucion educativa secundaria policia nacional del Pera
programa colibri- Juliaca 2014, el objetivo es determinar la practica de actividades
fisicas en los estudiantes de la institucion educativa secundaria. La metodologia es
de tipo descriptivo y de disefio diagnostico; la muestra esta compuesta por 132
estudiantes y los resultados: primero, el 30,3% de los estudiantes realizan
actividades fisico deportivas de 3 a 4 veces por semana, el 27,3% de 1 a 2 veces
por semana, 18,9% 1 ves por semana, el 10.6% 7 veces a la semanay el 3,0% no
practica; segundo, el 22,7% de los estudiantes realizan actividades fisico-
deportivas el dia sdbado, el 20,5% domingo, 16,7% jueves, el 14.4% lunes, el
10.6% martes, también el 10.6% viernes, el 3.0% no practica y el 1,5% miércoles;
y tercero, el 28,0% de los estudiantes al dia realizan actividades fisico-deportivas
de 1 horay media a 2 horas, el 20,5% de 1 hora a 1 hora y media, también el 20,5%
de 15 a 30 minutos, el 10.6% de 2 horas a 3 horas, también el 10.6% menos de 15
minutos, el 6.1% de 3 horas a mas y el 3.8% no practican. Conclusion: la practica
de actividades fisico-deportivas en los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Policia Nacional del Pert Programa Colibri de la ciudad de Juliaca,
tiene una tendencia regularmente favorable por la frecuencia y tiempo que la
dedican, es decir, las actividades fisico-deportivas que realizan los estudiantes
conduce a un incremento sustancial del gasto energético, tal como lo sefala
Sanchez (1996).

Teorias relacionadas al tema
Actividad fisica

Campos & Ramoén (2001), teoria y planificacion del entrenamiento deportivo, la
mayor parte de los controles que se realizan al deportista estan constituidas por
pruebas que informan sobre el nivel en que se encuentran sus capacidades fisicas,
tanto la general como la especial, para obtener un rendimiento concreto. Dichas

pruebas consisten en la aplicacion de determinadas baterias de test, los cuales han
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sido previamente validadas experimentalmente como instrumentos de medida
estandarizadas.

Rendimiento académico

Carrasco (2005) desde una perspectiva propia del estudiante, se define el
rendimiento como una capacidad respondiente de éste frente a estimulos
educativos, susceptible de ser interpretado segun objetivos o propositos educativos
preestablecidos, Este tipo de rendimiento académico puede ser entendido en
relacion con un grupo social que fija los niveles minimos de aprobacién ante un

determinado cumulo de conocimientos o aptitudes.

METODO

El tipo de disefio de investigacibn es no experimental transeccional. La
caracteristica principal de los disefios no experimentales es que no se manipulan
las variables, los resultados son obtenidos del estado natural de las variables, es
transeccional por que el trabajo se realizé en un solo periodo de tiempo. El tipo de
la investigacion fue descriptivo correlacional. Segun Hernandez Fernandez y
Baptista (2010), es descriptivo, “porque busca especificar las propiedades y
caracteristicas de procesos, objetos o cualquier otro fenbmeno que se someta a un
analisis”. (p.98) y es correlacional porque su finalidad es conocer la incidencia o
efecto de una variable sobre la otra. La metodologia de investigacion responde a
un hipotético deductivo en el marco de un enfoque cuantitativo. EI método de
investigacion desarrollado para conocer la influencia de una variable a otra para
probar las hipétesis y deducir los resultados para inferir lo que ocurre en la
institucion objetivo. De acuerdo al contexto institucional, la poblacién de estudio es
de 32 alumnos. Para Hernandez, et al (2010, p.174) “Poblacion es el conjunto de
todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones. Las
poblaciones deben situarse claramente entorno a sus caracteristicas de contenido
de lugar y tiempo”. La técnica seleccionada para la recoleccion de informacion
correspondio a la técnica de test de Campos & Ramoén (2001). Teoria y planificacion
del entrenamiento deportivo. Posada (2000) indica que un test es una prueba
motora estandarizada que respeta una serie de criterios cientificos — pedagdgicos
gue tiene como resultados un dato cuantitativo. Utilizando el instrumento de test de
la primera variable y para la segunda variable se utilizé la técnica de analisis

documental de Hernandez (2010), quien manifiesta que consiste en detectar,
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obtener y consultar materiales que brindan conocimientos o informaciones
recogidas de cualquier realidad y de forma selectiva; para asi poder utilizarla en el
propésito del estudio. En esta investigacion se hizo uso de un solo instrumento que

fue un test de actividad fisica creado por Campos & Ramén (2001).

RESULTADOS

Actividad fisica

Descripcion de los niveles de la actividad fisica
Tabla 5

Descripcidn de frecuencias de la actividad fisica.

Niveles Frecuencia Porcentaje
BAJO 1 3,13
NORMAL 12 37,50
BUENO 14 43,75
MUY BUENO 5 15,63
Total 32 100,0

Nota: Base de datos

40

Porcentaje

:

3,13%

T T T T
BAJO MORMAL BUERC MUY BUENG

Actividad Fisica

Figura 6. Niveles de actividad fisica de los estudiantes de la IEP. Santa Matilde,
2018.
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Interpretacion

En la tabla 5 y la figura 6, se observa de una muestra de 32 estudiantes de la IEP.

Santa Matilde 2018, indicaron que existe un nivel bajo con un 3.13%, un nivel

normal con un 37.50%, un nivel bueno con un 43.75% y un nivel muy bueno con un

15.63% respecto a la actividad fisica.

CONCLUSIONES

Primera. -

Segunda. -

Tercera. -

Cuarta. -

Quinta. -

Existe incidencia de la actividad fisica en el rendimiento académico en
los estudiantes de la I.E.P. Santa Matilde 2018; con un nivel de
significancia de 0.11 y coeficiente de Nagelkerke lo cual implica que
la variabilidad del rendimiento académico depende del 49,6% de la
actividad fisica.

Existe incidencia de la velocidad en el rendimiento académico de los
estudiantes de la IE. Parroquial Santa Matilde 2018; con un nivel de
significancia de 0.05 y coeficiente de Nagelkerke lo cual implica que
la variabilidad del rendimiento académico depende del 52,9% de la
velocidad.

Existe incidencia de la fuerza en el rendimiento académico de los
estudiantes de la IE. Parroquial Santa Matilde 2018; con un nivel de
significancia de 0.05 y coeficiente de Nagelkerke lo cual implica que
la variabilidad del rendimiento académico depende del 41,7% de la
fuerza.

Existe incidencia de la flexibilidad en el rendimiento académico de los
estudiantes de la IE. Parroquial Santa Matilde 2018; con un nivel de
significancia de 0.05 y coeficiente de Nagelkerke lo cual implica que
la variabilidad del rendimiento académico depende del 51,8% de la
flexibilidad.

Existe incidencia de la resistencia en el rendimiento académico de los
estudiantes de la IE. Parroquial Santa Matilde 2018; con un nivel de
significancia de 0.05 y coeficiente de Nagelkerke lo cual implica que
la variabilidad del rendimiento académico depende del 54,7% de la

resistencia.
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