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Presentacioén

Sefiores miembros del Jurado:

Dando cumplimiento a las normas del Reglamento de elaboracién y
sustentacion de Tesis de la Escuela de Posgrado de la Universidad “César Vallejo”,
para elaborar la tesis, presento el trabajo de investigacion titulado: Programa
“‘Aprendiendo a ser Feliz” para desarrollar la inteligencia emocional en estudiantes

de primer grado de primaria de la |.E. Privada América del Callao, 2017".

En este trabajo se describe los hallazgos de la investigacion, la cual tuvo
como objetivo: determinar la influencia del Programa “Aprendiendo a ser Feliz” para
desarrollar la inteligencia emocional en estudiantes de primer grado de primaria de
la I.LE. Privada América del Callao; con una muestra de 50 estudiantes. El estudio
estd compuesto por siete capitulos, en el primero denominado Introduccién se
describe el problema de investigacion, justificacién, antecedentes y objetivos que
dan los primeros conocimientos del tema, asi como las teorias relacionadas a la
variable inteligencia emocional, en el segundo capitulo se presenta los
componentes metodologicos, en el tercero se presenta los resultados,
seguidamente en el cuarto capitulo la discusién del tema, en el quinto se desarrollan
las conclusiones arribadas, mientras que en el sexto se expone las
recomendaciones y en el sétimo se adjunta las referencias y por ultimo se colocan

los anexos.

Los resultados estadisticos permitieron concluir que, si existié influencia
significativa de la aplicacion del programa “Aprendiendo a ser Feliz” en el desarrollo
de la inteligencia emocional de los estudiantes de primer grado de primaria de la

I.E. Privada América del Callao, 2017. Asi lo demuestran los valores de z'=

4.261>1.6772 y es significativa por el p—valor 0.000 < 0.05.

Sefiores miembros del jurado espero que esta investigacion sea evaluada y

merezca su aprobacion.

La autora
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Resumen

La finalidad fue determinar la influencia del Programa “Aprendiendo a ser Feliz”
para desarrollar la inteligencia emocional en estudiantes de primer grado de

primaria de la I.E. Privada América del Callao, 2017.

La metodologia utilizada se adscribe al enfoque cuantitativo, disefio cuasi
experimental, se trabajé con una muestra de 50, de una poblacion de 101
estudiantes de primer grado de primaria de la I.E. Privada América del Callao, la
técnica utilizada fue la encuesta, instrumento adaptado del Inventario de BarOn y
escala valorativa para validar la propuesta, para la confiabilidad se usé el
coeficiente Alfa de Cronbach siendo 0,887 y como técnicas de analisis de datos se
uso la U de Mann Whitney. Los resultados que se obtuvieron fueron. El Programa
“Aprendiendo a ser Feliz” influye en el desarrollo de la inteligencia emocional de los
estudiantes de primer grado de primaria de la |.E. Privada América del Callao, 2017,
asi lo demuestran los valores de “z’= 2.981 >1.6772, Yy es significativa p —valor
0.008 < 0.05.

En conclusion, el Programa “Aprendiendo a ser Feliz” influye en el desarrollo
de la inteligencia emocional de los estudiantes de primer grado de primaria de la
I.LE. Privada América del Callao, 2017,

Palabras claves: Programa, inteligencia emocional, estudiantes, institucion

educativa.
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Abstract

The purpose is to determine the influence of the "Learning to be Happy" Program to
develop emotional intelligence in first grade students of the I.E. Private America of
Callao, 2017.

The methodology used is ascribed to the quantitative approach, quasi
experimental design, we worked with a sample of 50, of a population of 101 students
of first grade of primary of the I.E. Private Callao America, the techniques used is
the survey, an instrument adapted from the BarOn Inventory and a value scale to
validate the proposal. For reliability, the Cronbach Alpha coefficient was used, being
0.887 and as U data analysis techniques. Mann Whitney. The results were obtained.
The "Learning to be Happy" Program influences the development of the emotional
intelligence of the first grade elementary students of the I.E. Private America Callao,
2017, as demonstrated by the values of "z" =2.981 > 1.6772, and is significant p -
value 0.008 <0.05.

In conclusion, the "Learning to be Happy" Program influences the
development of the emotional intelligence of first-grade elementary students of the
I.LE. Private America of Callao, 2017,

Key words: Program, emotional intelligence, students, educational institution.



