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Resumen 

 

La  presente investigación, titulada “Programa “Socializando” para fortalecer las 

relaciones interpersonales en estudiantes del quinto año de secundaria de villa maría 

del triunfo-2017”, tuvo  por objetivo  determinar el tipo de  influencia de la aplicación 

del  programa “Socializando” en el  nivel de  las relaciones interpersonales y en los 

niveles de respeto, empatía, asertividad y cooperación  de las relaciones 

interpersonales en  estudiantes del quinto año   de  secundaria. 

El método  empleado  en la investigación es hipotético deductivo, con un 

enfoque cuantitativo de tipo aplicativo, longitudinal y  diseño cuasi experimental. Se 

efectuó con una población de 127  estudiantes de ambos sexos,  se utilizó el 

muestreo no probabilístico por conveniencia, conformada por 51 estudiantes: con 

grupo experimental y de control, a quienes se les aplicó un cuestionario con 37 

ítems, pre y postest. 

Para la recolección y procesamiento de datos  se empleó tablas de 

frecuencias y porcentaje, prueba no paramétrica que es la U de Mann-Whitney y 

como software el SPSS versión 22, se llegó a la siguiente conclusión: La aplicación 

del programa  “Socializando”  tuvo una influencia positiva en el nivel de  las 

relaciones interpersonales en  estudiantes del quinto año   de  secundaria  de Villa 

María del Triunfo-2017. 

Palabras clave: Relaciones interpersonales, respeto, empatía, asertividad, 

cooperación. 
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Abstract 

 

The present research, entitled "Program" socializing "to strengthen interpersonal 

relations in fifth-year high school students of Villa Maria del Triunfo-2017", aimed to 

determine the type of influence of the application of the program "Socializing" at the 

level Of interpersonal relations and in the levels of respect, empathy, assertiveness 

and cooperation of the interpersonal relationships in students of the fifth year of 

secondary school. 

The method used in the research is hypothetical deductive, with a quantitative 

approach of application type, longitudinal and quasi experimental design. It was 

carried out with a population of 127 students of both sexes, non-probabilistic sampling 

was used for convenience, made up of 51 students: with an experimental and control 

group, who were given a questionnaire with 37 items, pre and posttest. 

For data collection and processing frequency and percentage tables were 

used, non-parametric test that is the U of Mann-Whitney and as software SPSS 

version 22, the following conclusion was reached: The application of the "Socializing" 

program had a Positive influence on the level of interpersonal relationships in fifth-

year high school students at Villa Maria del Triunfo-2017. 

 Keywords: Interpersonal relationships, respect, empathy, assertiveness, 

cooperation. 




