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Presentacion

Sefilores miembros del Jurado:

Pongo a su disposicion la tesis titulada :Aprestamiento y desarrollo
psicomotriz en los estudiantes de primer grado - Instituciéon Educativa
Privada Doscientas Millas Peruanas de San Martin de Porres - 2016, en
cumplimiento a las normas establecidas en el Reglamento de Grados y Titulos

para optar el grado de Maestra en Educacion de la Universidad César Vallejo.

El presente trabajo de investigacion, tiene como objetivo determinar la
relacion que existe entre el Aprestamiento y el desarrollo psicomotriz en los
estudiantes de primer grado - Institucion Educativa Privada Doscientas

Millas Peruanas de San Martin de Porres - 2016,

La informacidén se ha estructurado en siete capitulos teniendo en cuenta el
esquema de investigacion sugerido por la universidad. En el capitulo I, se
considera la introduccién. En el capitulo Il, se registra el marco metodologico. En
el capitulo Ill, se considera los resultados. En el capitulo IV, se considera
discusion de resultado. En el capitulo V, se considera las conclusiones. En el
capitulo VI, se considera las recomendaciones. Por ultimo, en el capitulo VII, se

considera las referencias bibliograficas y los apéndices de la investigacion.

Sefiores miembros del jurado espero que esta investigacién sea evaluada y

merezca su aprobacion.
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Resumen

El presente trabajo de investigacion titulado Aprestamiento y desarrollo
psicomotriz en los estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa Privada
“‘Doscientas Millas Peruanas de San Martin de Porres- 2016” Matriculados en el
afio 2016, tuvo como objetivo fundamental determinar la relacion entre las

variables del Aprestamiento y el Desarrollo Psicomotriz.

El tipo de investigacion es basica, el nivel de investigacion es correlacional y
el disefio de la investigacion es no experimental, transversal, el enfoque es
cuantitativo y método de la investigacion fue hipotético - deductivo. La muestra
estuvo conformada por 50 estudiantes de primer grado. La técnica de recoleccién
de datos fue mediante la aplicacion del instrumento lista de cotejo, asi mismo fue
validado a juicios de expertos y sometido a prueba de confiabilidad, con respecto

a las variables de en estudio han sido procesados empleando el software SPSS

De acuerdo a las evidencias estadisticas, existe relacion significativa entre el
aprestamiento y la psicomotricidad en los nifios de ler grado de la I. E.
Doscientas Millas Peruanas de San Martin de Porres — 2016; ya que el nivel de
significancia calculada es p < .01 y el coeficiente de correlacion de Rho de

Spearman tiene un valor de ,744.

Palabras clave: Aprestamiento, desarrollo psicomotriz y estudiantes.
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Abstract

The present research work titled Psychomotor Development and Development in
first grade students and the Psychomotor Development of the Private Educational
Institution "Two hundred Peruvian Miles of San Martin de Porres - 2016"
Registered in 2016, has as fundamental objective to determine the Relationship

between the variables of the Psychomotor Development and Development.

The type of research is basic, the level of research is correlational and the
research design is non - experimental, cross - sectional, the approach is
guantitative and the method of research was hypothetical - deductive. The sample
consisted of 50 first grade students. The technique of data collection was through
the application of the checklist instrument, it was also validated to expert judgment
and tested for reliability, with respect to the variables in the study were processed

using SPSS software

According to the statistical evidence, there is a significant relation between the
treatment and the psychomotricity in the 1st grade children of the I. E. Two
hundred Peruvian Miles of San Martin de Porres - 2016; Since the calculated level
of significance is p <.01 and Spearman's Rho correlation coefficient has a value of
744,

Keywords: Psychomotor development and students.
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Aprestamiento es el conjunto de actividades organizadas secuencialmente de lo
simple a lo complejo para desarrollar en el nifio el pensamiento y el lenguaje, lo
sensorio-perceptivo, las operaciones logicas, la coordinacion motriz, la
organizacion espacio-temporal, la resolucion de problemas, la auto-determinacion

y regulacion de la conducta y la estabilidad emocional.

El aprestamiento significa el “estar listo”, es el producto de elementos psico
bioldgicos de los nifios que se dan en sucesivos momentos de su desarrollo y los
estimulos que el medio educativo y los padres les estan ofreciendo para darle

nuevas experiencias.

La psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educacién infantil, sobre
todo en la primera infancia, porque estad demostrado que existe una gran
interdependencia entre los desarrollos motores, afectivos e intelectuales. La
psicomotricidad es la accion del sistema nervioso central que crea una conciencia
en el ser humano sobre los movimientos que realiza a través de los patrones

motores, como la velocidad, el espacio y el tiempo.

La estructura de la tesis es:

El primer capitulo contiene “Introduccion” en sus criterios basicos, a través de

los antecedentes de investigacion, justificacion, problema, hipotesis y objetivos.

El segundo capitulo es el “Marco Metodoldgico” en la cual se ha considerado
las variables en sus definiciones conceptuales y operacionales. Asi mismo,
comprende la metodologia tipos de estudio, disefio, poblacion, muestra con las
gue se ha trabajado, las técnicas e instrumentos con las que se ha recolectado la

informacion y los métodos de andlisis de datos.

En el tercer capitulo estan los resultados donde se ha considerado aspectos
relacionados al analisis de la informacidén sobre todo lo actuado, en ese sentido

en este capitulo se encuentra la recopilacion de la informacién, tratamientos
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estadisticos e interpretacion de resultados, a través de cuadros, tablas, graficos

donde se muestra las pruebas estadisticas.

En el cuarto capitulo se han considerado las discusiones.

En el quinto capitulo se llega a las conclusiones de esta investigacion, en la
que se concluye: Con respecto al objetivo general y en respuesta a la hipotesis
general, se concluye que existe relacidn significativa entre el aprestamiento y la
psicomotricidad en los nifios de ler grado de la I. E. Doscientas Millas Peruanas
de San Martin de Porres — 2016; ya que el nivel de significancia calculada es p <

.01y el coeficiente de correlacién de Rho de Spearman tiene un valor de ,744.

En el sexto capitulo se dan las recomendaciones y finalmente las referencias
bibliograficas, apéndice, matriz de consistencia e instrumentos aplicados en la

investigacion.
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1.1. Antecedentes

Antecedentes internacionales

Reyes (2016) en su investigacion titulada El aprestamiento escolar y su influencia
en la lectoescritura de los estudiantes de tercer grado de la escuela de educacion
basica “Carlos Julio Arosemena Tola”, comuna San Pablo, provincia de Santa
Elena, periodo lectivo 2015 — 2016, tuvo como objetivo implementar técnicas de
aprestamiento escolar para mejorar la lectoescritura de los estudiantes de Tercer
grado de la Escuela de Educacién Basica “Carlos Julio Arosemena Tola”, comuna
San Pablo, provincia de Santa Elena, periodo lectivo 2015 — 2016. El tipo de
investigacion propuesto responde a la consideracion de proyecto factible, con una
muestra de 71 sujetos. Se concluy6: Los nifios y nifias deben manejar de una
manera mas practica estrategias que me permitan desarrollar la lectoescritura a
través del aprestamiento. Los nifios y nifias realizan ejercicios de asociacion de
rasgos y trazos que les permiten establecer relaciones de semejanza y diferencia
entre los escritos que realicen. Se consolidé una propuesta integral e innovadora
gue no solo se limita a tener en cuenta los procesos comunicativos del lenguaje
oral y escrito, sino que fue mas alla considerando la importancia de mantener un
equilibrio en el desarrollo del nifio a través de las dimensiones cognitivas, socio
afectiva, psicomotora y comunicativa como caracteristicas necesarias e
indispensables para descubrir interpretar, comprender y disfrutar su

aprestamiento dentro del camino escolar.

Pesantez (2013) en su investigacion titulada La estimulacion temprana y su
incidencia en el desarrollo psicomotriz de los nifios y niflas de primer afio de
educacion basica de la escuela particular mixta “Monsefior Leonidas Proafio” del
cantén La Troncal, provincia del Cafar. Periodo lectivo 2012- 2013, tuvo como
objetivo determinar la incidencia de la estimulacion temprana en el desarrollo
psicomotriz de los nifios y nifias de primer afio de educacion basica de la de la
escuela particular mixta “Monsefor Leonidas Proano” del cantén La Troncal,
provincia del Cafar. Periodo lectivo 2012- 2013. Los métodos utilizados para la
elaboracion del presente trabajo investigativo fueron: cientifico, inductivo,
deductivo y analitico -sintético; los mismos que sirvieron de ayuda para lograr con

eficiencia la meta propuesta. Las técnicas e instrumentos utilizados fueron: una
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Encuesta aplicada a las maestras de Primer Afio de Educacién Basica de la
escuela fiscal mixta “Monsefior Lednidas Proano”, del cantdon La Troncal, para
establecer las actividades de Estimulacion Temprana que realizan en la jornada
diaria de trabajo con los niflos y nifias; y el Test de Habilidad Motriz de Oseretzky,
aplicada a los nifios y nifias, para evaluar el Desarrollo Psicomotriz. Se concluyo:
El 100% de maestras encuestadas indican que realizan actividades de juegos,
literatura infantil, canciones, expresion plastica t técnicas grafo plasticas para la
Estimulacion Temprana y el 33% titeres. Para una eficiente y oportuna
Estimulacion Temprana de los nifios y nifias, el objetivo es ofrecerle una gama de
experiencias que le permitirAn formar las bases para la adquisicion de futuros
aprendizajes. De acuerdo a los resultados del Test de Habilidad Motriz de
Oseretzky, se obtuvo el siguiente resultado: El 83% de nifios y nifias evaluados
tienen un Desarrollo Psicomotriz Satisfactorio; y el 17% No satisfactorio Por lo
gue se puede determinar que existe un bajo porcentaje de nifios y nifias que

requieren se estimule el Desarrollo Psicomotriz.

Villavicencio (2013) en su investigacion titulada Desarrollo psicomotriz y
proceso de aprestamiento a la lectoescritura en nifios y nifias del primer afio de
educacion basica de la escuela “Nicolas Copérnico” de la ciudad de Quito.
Propuesta de una guia de ejercicios psicomotores para la maestra parvularia, tuvo
como objetivo investigar cobmo incide el desarrollo psicomotriz y proceso de
aprestamiento a la lectoescritura en nifios y nifias de primer afio de Educacion
General Basica de la “Escuela Nicolas Copérnico” de la ciudad de Quito. El
Proyecto de Desarrollo tiene como soporte tanto la investigacion bibliografica
como la investigacion de campo. El estudio se enmarca dentro de una
metodologia cualicuantitativa investigacibn de paradigma constructivista. La
muestra fue de 30 sujetos. Se utilizd una lista de cotejo y un cuestionario para la
recoleccion de informacion de las variables. Se concluy6: Las docentes no toman
conciencia que la educacion psicomotriz influye en el desarrollo del nifio o nifia, y
debe ser complementario su conocimiento con el fin de alcanzar el desarrollo
integral, asi como es importante la motivacion en esos procesos. Muchas veces
porque las docentes no trabajan varios ejercicios psicomotrices no conciben la
enorme trascendencia que tiene para el aprendizaje del nifio o nifia, es y sera el

fundamento para desenvolverse adecuadamente en el mundo escolar, y en los
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procesos de la lecto-escritura y posteriormente en la vida. Existe influencia de los
padres de familia para que su nifio o nifia a utilice su mano derecha o izquierda
en actividades, provocando seguir un modelo que no le permite al nifio o nifa a
manejarse libremente de acuerdo a sus manifestaciones corporales, asi como no
todos los padres estiman el valor de la independencia en los trabajos que los
nifios realizan. No todas las docentes realizan ejercicios psicomotores con sus
nifos y nifias, por lo que es importante ofrecer una guia alternativa de ejercicios

psicomotrices como aporte en esta tarea de docentes.

Arévalo (2012) en su investigacion titulada Importancia del periodo de
aprestamiento en nifios de 6 a 7 aflos desde una funcién psicopedagogica, tuvo
como objetivo describir la importancia del periodo de aprestamiento en nifios de 6
a 7 afnos desde una funcion psicopedagogica. La investigacion fue basica
descriptiva. Se concluyo: El aprestamiento, es un periodo importante, tres son los
campos donde se resalta dicha cualidad. A nivel psicolégico, por cuanto los
aprendizajes siempre se constituiran como modificadores de los actos de los
nifios, porque estan en juego el desarrollo de destrezas motrices, afectivas e
intelectuales, en su conjunto permitirdn a los nifios evolucionar de un estadio a
otro, cuyas caracteristicas van llevando al nifio o nifia hacia un pensamiento
l6gico, critico, creativo, claro esta que para ello, hay que conocer sobre intereses,
aptitudes, actitudes, vivencias socio — culturales, estados de animo, estilos,
madurez escolar etc., lo que garantizara que el aprestamiento sea considerado
como ese conjunto de actividades, que son propiciadoras de un verdadero estar
listo para, empezar procesos de aprendizaje mas complejo como la lectoescritura
y matematica. Igualmente, la importancia radica en lo pedagdgico, para ello se
considerd, que el aprendizaje se construye haciendo, pero tomando en cuenta
gue los niflos y niflas son seres bioldgicos, sociales, psicolégicos, axioldgicos, por
lo que no habria que descuidar para el trabajo escolar, a la trilogia: maestros,
estudiantes padres de familia. Finalmente, la importancia también radica en lo
didactico, practicamente referida a guiar de forma adecuada la practica docente
en el aula, enmarcados en sus caracteristicas como actividad definida, proceso
indeterminado y complejo. Las actividades programadas para trabajar en el
periodo de aprestamiento, son vitales dentro del proceso educativo en nifios entre
los 6 y 7 aflos de edad. A este periodo, se consideraba necesario por sus
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beneficios en el desarrollo de las funciones psicologicas basicas; pero la realidad
es que este periodo debe servir para potenciar esas funciones, ligando areas que
se encuentran dentro de cuatro esferas: cognoscitiva, perceptiva — motriz, verbal
y afectivo — social, obviamente que para ello, debe considerarse el trabajo bien
planificado de mediacion por parte del maestro o maestra, donde se debe tomar
en cuenta las falencias y fortalezas a nivel individual y grupal, las flexibilidad de
las directrices institucionales y alcanzar el propdsito de que en todo proceso de
aprendizaje, el resultado final es la formacion integral de los discentes.

Monar y Silva (2012) en su investigacion titulada El periodo de aprestamiento
escolar en el desarrollo de las funciones basicas cognitivas y psicomotrices de los
estudiantes del segundo ario de educacion basica, de la escuela “24 de mayo” del
cantén San Miguel, provincia Bolivar, durante el afio lectivo 2010 — 2011, tuvieron
como objetivo determinar la influencia del periodo de aprestamiento escolar en el
desarrollo de las funciones basicas cognitivas y psicomotrices de los estudiantes
del segundo afio de educacion basica de la escuela “24 de mayo” del canton San
Miguel, provincia Bolivar, durante el afio lectivo 2010 — 2011. La investigacién fue
aplicativa, descriptiva y de campo, con una muestra de 60 sujetos. Se concluyo:
El aprestamiento escolar es un periodo de tiempo en el cual se ejecutan
estrategias de caracter didactico, para desarrollar las funciones basicas cognitivas
y psicomotrices en los nifios y nifias de Segundo Afio de Educacion Béasica .Este
periodo debe ser planificado de acuerdo a los resultados de las pruebas de
Madurez que se aplican en todos los establecimientos educativos, a fin de
determinar la edad mental y cronolégica de los estudiantes, requisito
indispensable para iniciar el proceso de aprendizaje. Se observo el desarrollo
cognitivo y psicomotor de los pequefios estudiantes pero también se potencio el

desarrollo de la creatividad y el sentido de pertenencia e integracion social.

Antecedentes nacionales

Fernandez y Parraguez (2015) en su investigacion titulada Creencias maternas y
desarrollo psicomotor en nifios de 3 a 5 afos ‘Institucion Educativa Inicial
N°113"De Miramar-Moche, Trujillo, 2015, tuvieron como objetivo determinar la
relacion entre las creencias maternas y el desarrollo psicomotor de los nifios,

sustentado en la Teoria de la Accibn Razonada de Ajzen y Fishbein y la Teoria
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del Desarrollo Cognitivo de Piaget; la investigacion fue un estudio descriptivo
correlacional, realizado con la participacion de 80 madres de familia y sus hijos de
3 a 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N°113; se utilizé un instrumento para
identificar las creencias maternas y el Test Abreviado de Desarrollo Psicomotor
del Ministerio de Salud. Se concluyé que las creencias maternas de las madres
de los nifios de 3 a 5 afios, se caracterizan por estar en un nivel bueno con un
58%, y en un nivel deficiente con un 42%. El desarrollo psicomotor en los nifios
de 3 a 5 afios se caracteriza por ser Normal en un 62%, y estar en Déficit en un
38%. I.LE.I N° 113 de Miramar-Moche. Existe una relacién altamente significativa
entre las creencias maternas y el desarrollo psicomotor en nifios de 5 afios de la

I.E.I N° 113 de Miramar Moche, a un nivel de confianza del 95%.

Artica (2013), presentd una tesis titulado Influencia del Programa RAMZ para
el Aprestamiento en el aprendizaje de la lectura y escritura en los estudiantes del
Primer Grado de Educacién Primaria del Centro Experimental de Aplicacion de la
Universidad Nacional de Educacién "Enrique Guzman y Valle" Chosica — 2012,
tuvo como objetivo: Demostrar la influencia del Programa RAMZ para el
Aprestamiento en el aprendizaje de la lectura y escritura en los estudiantes del
primer grado utilizd una muestra de 46 estudiantes. La autora llegé a las
siguientes conclusiones: a) Que al procesar los datos y hallar los resultados se
utilizando el programa estadistico SPSS versiéon 15.0., también el programa Excel
para las gréficas tenemos que la aplicacion del Programa RAMZ para
Aprestamiento influyd de forma positiva en el desarrollo del aprendizaje de la
lectura y la escritura de los estudiantes del Primer Grado de Educacién Primaria
del Colegio Experimental de Aplicaciéon de la Universidad. b) La aplicacién de los
contenidos del Programa RAMZ para el Aprestamiento mejord el aprendizaje de
la lectura de los estudiantes del primer grado c)Existe una relacion significativa
entre la aplicacion del Programa RAMZ para el Aprestamiento y el aprendizaje de
la escritura de los estudiantes del primer grado Educacién Primaria d) El
aprestamiento es un conjunto de actividades y experiencias organizadas
gradualmente, que promueven en el nifio el desarrollo de habilidades y destrezas
y la adquisicion de habitos y actitudes positivas para alcanzar el nivel de éxito en

el aprendizaje de la lectura y escritura.
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Aguinaga (2012) en su tesis titulada Desarrollo psicomotor en estudiantes de
4 afos de una institucién educativa inicial de Carmen de la Legua y Reynoso,
tuvo como objetivo describir el nivel de desarrollo psicomotor de los estudiantes
de 4 afos. Estudio descriptivo simple, con una muestra de 48 estudiantes
varones y mujeres, con edades entre los 4 afios 0 meses y 4 afios 11 meses del
turno mafiana de una institucion educativa inicial de Carmen de la Legua y
Reynoso. Se utilizé el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) de las autoras
Haeussler y Marchant (2002), adaptado por Aguinaga y Aguinaga (2011). Se
concluyo: A nivel de los resultados obtenidos en el TEPSI, se observa que mas
de los tres cuartos de la muestra de estudiantes presentan un desarrollo
psicomotor normal. En los resultados obtenidos en el &rea de coordinacion se
destaca que un alto porcentaje se encuentra en el nivel de normalidad. En el area
del lenguaje mas de dos cuartos de los estudiantes de la muestra se encuentran
en el nivel de normalidad, siendo esta area la que presenta menor porcentaje en
esta categoria. En cuanto al area de la motricidad, casi la totalidad de los
estudiantes alcanzaron un nivel de normalidad, siendo esta &area la que mayor

porcentaje presenta en esta categoria.

Silva (2011) en su tesis titulada Estudio comparativo del desarrollo psicomotor
de nifios de 5 afios de dos instituciones educativas del distrito de Ventanilla,
Callao, tuvo como objetivo describir y comparar el desarrollo psicomotor de nifios
de 5 afios de dos instituciones educativas que se diferencian en que una sigue el
proyecto de innovacion de psicomotricidad vivencial y otra que sigue el proyecto
clasico de psicomotricidad del Ministerio de Educacion. Para este estudio se
utilizé el disefio descriptivo comparativo, aplicando la prueba TEPSI a una
muestra de 30 nifios por institucién educativa, lo que hace un total de 60
participantes, de los cuales 28 fueron nifias y 32 fueron nifios. Se concluyo:
Existen diferencias significativas en el desarrollo psicomotor en nifios de 5 afios
de dos Instituciones Educativas, una que tiene el proyecto vivencial de innovacion
de psicomotricidad y otra que sigue el proyecto clasico de psicomotricidad del
Ministerio de Educacion en el distrito de Ventanilla, Callao. No existen diferencias
significativas en dimension de coordinacion en el desarrollo psicomotor de nifios
de 5 afios en dos Instituciones Educativas una que tiene el proyecto vivencial de

innovacion de psicomotricidad y otra que sigue el proyecto clasico de
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psicomotricidad del Ministerio de Educacion en el distrito de Ventanilla, Callao.
Existen diferencias significativas en la dimension del lenguaje en el desarrollo
psicomotor de nifios de 5 afios en dos Instituciones Educativas una que tiene el
proyecto vivencial de innovacion de psicomotricidad y otra que sigue el proyecto
clasico de psicomotricidad del Ministerio de Educacion en el distrito de Ventanilla,
Callao. Existen diferencias significativas en la dimension motricidad en el
desarrollo psicomotor de nifios de 5 afios en dos Instituciones Educativas una que
tiene el proyecto vivencial de innovacion de psicomotricidad es semejante a la
otra que sigue el proyecto clasico de psicomotricidad del Ministerio de Educacion

en el distrito de Ventanilla, Callao.

Zapata (2011), realiz6é un estudio titulado Relacion entre el aprestamiento y el
desarrollo psicomotor de los nifios y nifias de primer grado de la I.E.P Camino al
cielo de la provincia del Callao, durante el periodo del 2010, tuvo como objetivo
ver la relacién entre el aprestamiento y el desarrollo psicomotriz de los
estudiantes, utilizo una muestra de 45 estudiantes. Se llegd a las siguientes
conclusiones:Que las semanas de aprestamiento deben propiciar el transito de la
etapa preescolar a la escolar. Este periodo de transito estd dirigido al
fortalecimiento de la preparacion afectiva de los alumnos, a la formacion de
sentimientos y actitudes, al desarrollo de habitos y habilidades docentes, todo lo
cual constituira un soélido punto de partida para las tareas de ensefianza y
educaciéon que la escuela se propone.El proceso del aprestamiento escolar,
contribuye al desarrollo motor, pues a traves de actividades motrices se consigue
mejorar: el ritmo, la velocidad, fuerza, habilidad y resistencia. Puede afirmarse
gue la educacion fisica debe ser por lo menos en la primera infancia, una
educacién psicomotriz. Esto tiene efectos en la vida escolar del nifio pues las

habilidades mencionadas inciden en los aprendizajes.
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Fundamentacion cientifica, técnica o humanistica

Bases tedricas del aprestamiento

Definicion de aprestamiento

Para Garrida y Utreras (2016), el aprestamiento es:

Un proceso de preparacion para cualquier actividad que se quiere
iniciar, en este caso la escuela, es permanente en toda la vida, por
lo tanto las actividades y experiencias organizadas gradualmente
promueven en nuestros nifios el desarrollo de habilidades, destrezas
y la adquisiciébn de habitos y actitudes positivas para alcanzar el
nivel de éxito en el aprendizaje y socializacion. (p. 29).

Villavicencio (2013) afirmé que el aprestamiento:

Es el conjunto de actividades organizadas secuencialmente de lo
simple a lo complejo para desarrollar en el nifio el pensamiento y el
lenguaje, lo sensorio-perceptivo, las operaciones logicas, la
coordinacion motriz, la organizacion espacio-temporal, la resolucion
de problemas, la auto-determinacién y regulacion de la conducta y la
estabilidad emocional. (p. 24).

Jaramillo (2009) sostuvo que el aprestamiento es la “preparacion del nifio

para nuevas habilidades la cual es dirigida por el maestro para lograr la

predisposicion del nifio y de la nifia para acceder al aprendizaje” (p. 47).

Cuadros (2000) refirio:

El aprestamiento es el conjunto organizado de actividades
educativas preparatorias ,destinado a dotar al nifio de experiencias
gue facilitan la maduracion de funciones tales como la organizacion
espacial , las coordinaciones viso motoras , audio fonéticas, etc.
gue lo llevaran particularmente al aprendizaje de la lectura vy

escritura iniciales.(p. 84).
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Arana (1991, citado en Artica, 2013) indicO que el aprestamiento es “el
conjunto de actividades preparatorias para dotar al nifilo de experiencias y
estimulos que faciliten la maduracién de sus funciones para futuros aprendizajes

y para su preparacion al medio social cultural en que se desenvuelve” (p. 12).

Por tanto, mediante el periodo de aprestamiento, se descubren las
capacidades, destrezas, habitos, aptitudes y actitudes que los nifios van
adquiriendo en su proceso de desarrollo integral.

Objetivos del aprestamiento
De acuerdo con Arévalo (2012), el aprestamiento tiene principalmente tres
objetivos:

Adaptacion al ambiente escolar.

El hombre es un ser social por naturaleza, esto quiere decir, que obligatoriamente
debemos aprender a convivir con otros seres semejantes a nosotros. Nuestro
primer nucleo donde aprendemos comportamientos, actitudes, conocimientos etc.
es la familia, pero al crecer nos vamos a encontrar con otros ambientes, uno de
ellos es la escuela; es indispensable que los nifios desde un inicio, se adapten a
este ambiente, el aprestamiento realizado en segundo de basica, es necesario
para que el nifio, tome el inicio del nuevo afio lectivo como algo cotidiano, como
un proceso que le va a servir para aprender y ser mejor persona, ello significa,
trabajar procesos de integracion mediante: a) juegos, este medio orienta el
aprendizaje de normas de comunicacion, permite expresar sentimientos, dudas,
intereses, etc.; b) lectura de cuentos, que beneficia al desarrollo psicolégico y del
lenguaje, por cuanto los nifios se ven motivados e interesados en la esencia del
cuento, de esa manera enriquecen el vocabulario, la imaginacion, la memoria
auditiva y lo mas importante les interesa asistir a clases; y, c) interpretacion de
canciones, los seres humanos vivimos rodeados de sonidos y entre ellos la
musica; lo importante de las canciones, es que sirven para relajar y al mismo
tiempo para lograr que los niflos aprendan a escuchar, porque ello implica
conocer, reconocer, discriminar e interpretar estimulos auditivos y que sean

asociados a experiencias previas o nuevas.
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Como parte del trabajo del proceso de adaptacion, es indispensable preparar
dos tipos de ambientes en el aula: a) el ambiente afectivo, donde debe haber
calidez, cooperacion, alegria entre maestro — alumnos y alumno — alumno; y, b) el
ambiente fisico del aula, debe tener colorido, ambiente tranquilo, con objetos que
sean atractivos y que sean manipulables, para que los nifilos puedan estar

conscientes del entorno en que se desenvuelven. (Arévalo, 2012).

Diagnosticar las funciones béasicas de los nifios.

Este objetivo, nos permite conocer de mejor manera, como los nifios y nifias
estan en su desarrollo y control de las funciones basicas. Para diagnosticar se
utilizan los test psicométricos, como instrumentos de evaluacion, y estos nos

darén las pautas para la toma de decisiones.

Los test deben tener como caracteristicas especificas: confiabilidad y validez

con lo que se esté diagnosticando. (Arévalo, 2012).

Propiciar el desarrollo y refuerzo de las funciones basicas del nifio.

Comprender la relacion del desarrollo infantil y el proceso de aprendizaje, es
importante; en lo que respecta al aprestamiento, se da particular interés en
generar un programa que beneficie al desarrollo y adquisicion de destrezas y
habilidades de las funciones bésicas, Condemarin (1994, citado en Arévalo,
2012) “las cataloga en términos operacionales, es decir como aspectos del
desarrollo psicoldgico, que evolucionan y condicionan los aprendizajes dentro del

sistema educativo” (p. 12).

Las funciones basicas en este sentido son: psicomotrices, perceptivas,

cognoscitivas y linguisticas.

Las funciones motrices, implican lo motriz y lo cognitivo, por lo que hay que
trabajarlas como unidad indivisible, porque se trata de educar el movimiento al
mismo tiempo que se pone en juego las funciones de la inteligencia. La
motricidad es importante porgue permite la construccion de la personalidad del
nino y su conducta. De forma particular en el proceso de enseflanza —

aprendizaje, se trata de educar la motricidad gruesa y la fina; la primera, referida
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a los movimientos coordinados de los miembros superiores e inferiores sea
independiente o simultaneamente; la segunda, referida a los movimientos finos y
precisos de manos y dedos, donde es basico la coordinacién ojo — mano y
coordinacion de musculos cortos, para poder hacer actividades como: recortar,
ensartar, agarrar etc. si es que hay alteraciones en la coordinacion, los nifios
mostraran dificultades en tareas que necesitan precision y disociacion de
movimientos de la mano, porque cuando se les pide usar el lapiz, sus trazos son
mal acabados, dificultdndose luego el poder escribir correctamente. (Arévalo,
2012).

Las funciones perceptivas, todo lo que nos rodea es captado por lo sensorial
y psiquico, permitiéndonos asi tener conciencia y conocimiento de su existencia;
los objetos estimulan nuestros sentidos y nuestro cerebro, haciendo que podamos
captar grandes cantidades de informacion, crear imagenes o representaciones de
ellos. El proceso perceptivo, es una conducta psicolégica que involucra a la
atencién, memoria, organizacion, discriminacion y seleccién de los estimulos, los
MIiSMos gue se expresan a través de respuestas verbales, motrices o graficas.
(Arévalo, 2012).

Las funciones cognoscitivas, la formacién del conocimiento y el proceso del
pensamiento siguen una evoluciébn. Piaget establecié cuatro etapas
(sensoriomotriz, preoperatorio, operatorio — concreta y formal), en la evolucién de
la cognicion y pensamiento, hay que estar claros que hay influencia de tres
aspectos: la maduracion, las experiencias con el mundo fisico y las experiencias
con el mundo social, que transforma la cognicion, porque median aqui factores
como el lenguaje, normas colectivas, etc. Cabe destacar, que el conocimiento,
consiste en registrar datos producto de la percepcion, pero implica también una
actividad dentro del sujeto para organizar y adaptar intelectualmente sucesos y

experiencias. (Arévalo, 2012).

Las funciones linguisticas, Owens (2003, citado en Arévalo, 2012) definio el
lenguaje como: “un cddigo socialmente compartido, o un sistema convencional,
gue sirve para representar conceptos mediante la utilizacion de simbolos

arbitrarios y de combinaciones de éstos, que estan regidos por reglas” (p. 5),
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entonces, para poder sefialar que el lenguaje, es la forma primaria en que los
nifos interactlan, les sirve en primera instancia, para comunicarse y poder
expresar, trasmitir, receptar pensamientos; en un segundo momento, les sirve
para desarrollar conocimientos, obviamente dentro de este aspecto, tiene validez
la educacion, que a decir de Vigotsky, es un aspecto que intencionalmente,
permite conseguir capacidades psiquicas superiores, no olvidemos que el
lenguaje, es un instrumento que ayuda a los nifios a manejarse en dos funciones:
interpsiquica e intrapsiquica. El lenguaje puede ser oral o escrito, y el rol que
cumple es decisivo, para desarrollar en un inicio las destrezas de escuchar y
hablar, para luego mediante el proceso educativo, hacerle consciente al nifio que
el lenguaje tiene sonidos y simbolos, y que su manejo lleva a desarrollar las
destrezas de leer y escribir, pero considerandolos como procesos intelectuales
profundos, donde no solo hay que decodificar letras para traducirlas en sonidos,
sino que admite comprension e interpretacion de lo escrito, influenciados por lo
perceptivo, cognitivo y linglistico; en el otro caso, no solo es escribir simbolos
graficos, sino es generaciéon de ideas, comunicacién de pensamientos, uso de
sintaxis, buena caligrafia y ortografia, todo influenciado por la integracion de la

percepcion, lo psicomotor, lo cognitivo y lo linglistico. (Arévalo, 2012).

Fases del aprestamiento
Artica (2013) afirmd que las fases del aprestamiento son: experiencias directas,
situaciones de juego, manipulacién del material concreto y uso del material

gréfico.

Experiencias directas, constituyen los conocimientos de toda la educacion, ya
gue tienen la virtud de motivar y ejercitar a todos y a cada uno de los sentidos;
estimulos y sensaciones que el nifilo puede experimentar como observar y
contemplar paisajes naturales, escuchar discos, entonar canciones, tocar
superficies, etc. Las experiencias directas consisten en paseos, Vvisitas,
excursiones y actividades productivas, como cultivar el huerto, cuidar pequefos
animales, etc., acciones que parten siempre de lo real, de lo concreto, que estén

asociadas, de alguna manera, con el mundo material y social que rodea al nifio.
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Situaciones de juego, dado que el juego es la forma mas natural de como los
nifios adquieren conocimientos, habilidades, destrezas, habitos, actitudes. Por
ello, que en el- aprestamiento, se utiliza como procedimiento metodolégico. La
actividad ludica es una situacion vital, espontdnea que constituye una via muy
eficaz en el aprendizaje y el desarrollo humano. Debe partirse de esta
manifestacion como punto de apoyo para las actividades, y no ser considerada
como mera creacion sin ningun sentido. Al contrario, debe ser considerado como
un recurso pedagégico muy rico con el que se pueda captar la participacion
natural de los nifios, sus posibilidades creadoras, asi como su trabajo
cooperativo. La creatividad y el esfuerzo solidario son los elementos mas
significativos del juego. Dicha actividad viene a ser el mas alto grado de
manifestacion de la iniciativa del nifio; es un proceso durante el cual se adquiere

nuevos conocimientos, habilidades, destrezas.

Manipulacion del material concreto, el juego manipulativo con material
concreto es una actividad que puede describirse como la exploracion del objeto,
llevado por la curiosidad. A través de ésta actividad el nifio descubre las

propiedades y las relaciones de los materiales con que juega.

Uso del material grafico, que fue disefiado con una finalidad pedagogica
especifica y se diferencia del material concreto estructurado en que tiene
representaciones, figuras, dibujos, siluetas y, en algunos casos, requiere - de
otros recursos auxiliares como franelégrafo, papeles, cartones, lanas, pitas,

crayolas, tijeras, etc.

Caracteristicas del aprestamiento

Artica (2013) sefiald que el aprestamiento tiene las siguientes caracteristicas:
Es integral, porque cada accion lo prepara para su adaptacion a
mayores niveles de aprendizajes en la escuela.
Es eminentemente ludico, ya que respeta la actividad principal del
nifo y lo en causa hacia el juego-trabajo.
Es constructivo, porque parte de los aprendizajes previos Yy

estructura nuevos, de acuerdo al desarrollo y madurez del nifio.
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Es democratico, permite la participacion en la eleccion de las
actividades y materiales.

Es secuencial, porque el pase de una nocion, habilidad o destreza
se realiza en forma progresiva, de acuerdo al ritmo del aprendizaje. -
Es cooperativo y corporativo, facilita el trabajo en equipo y el
desarrollo de conductas sociales positivas: solidaridad, respeto,
ayuda mutua, esperar turno, compartir, dialogar, etc.; favorece el
inter aprendizaje y adaptacién social.

Hace uso del ensayo-error como un medio para la construccion del

conocimiento y desarrollo de habilidades y destrezas. (p. 41).

Factores del aprestamiento
Reyes (2016) sefial6 que los factores del aprestamiento son: edad, cociente

intelectual, sexo, salud y psicosocial.

La edad.

La edad cronoldgica tiene ciertos tipos de habilidades y rendimientos que varian
sobre la base de la misma y del grado escolar, el aprestamiento para el uso del
lenguaje escrito y la aritmética, depende no solo de la capacidad mental sino
también de la maduracion fisica y del aprendizaje escolar previo. (Reyes, 2016).

Halliwel y Stein (2010), indicaron que existe un consenso en la relacion de
edad cronoldgica y madurez hay que evitar el riesgo de asumir una actitud pasiva
frente a la madurez por la connotacion del término, que lleva a los padres y
educadores a pensar en madurez llegaria con la introduccion de la variable
tiempo; el tiempo debe ser considerado como el lapso en que suceden
acontecimientos; que modificaran o mantendran las conductas del nifio, sean

éstas cognoscitivas o afectivas.

El cociente intelectual.
Eliz (2010), argumenté que el cociente intelectual, considerado como ritmo de
desarrollo, constituye un factor relacionado con la madurez para el aprendizaje

escolar, frente a la posicion del concepto de cociente intelectual, es decir,
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constituye un llamado de alerta para los padres y educadores que inician

precozmente en el aprendizaje escolar a los nifios brillantes.

Myklebust (2011), manifestd que el aprestamiento para el aprendizaje de
lenguaje escrito, calculo matematico, seria independiente no solo de la capacidad

mental, sino de la maduracion fisica y la experiencia escolar.

Sexo

Prescott (2010) afirmdé que las diferencias de sexo aparecen marcadas en
relacion a crecimiento y maduracion para el aprendizaje escolar. Algunos autores
afirmaron que los nifios maduran después que las nifias y éstas, como grupo
aprenden a leer primero, lo cual afirma la superioridad de las nifias en grupos
comparados con la edad cronoldgica, como producto de factores hereditarios en
el desarrollo fisioldgico; las nifias tienden a alcanzar la pubertad mas o menos un
afio y medio antes que los nifios y los aventajan en la aparicion de los dientes y
en la osificacion del esqueleto, en relacion al lenguaje, las nifias comienzan
hablar mas temprano que los nifios y poseen luego un vocabulario amplio, en
general, son mas eficientes en el manejo de la escritura y en el dominio de la

ortografia.

Los nifios como grupo, se desvian de la norma con mayor frecuencia,
presentan tartamudez, mayor indice de dislexia, mayor incidencia en zurderia,
ambidextra y pérdida de audicion de grandes sonidos de frecuencias. Las nifias
poseen mejor discriminacion visual, auditiva, a la luz de estas aseveraciones,
pareciera que las nifias poseerian un ritmo de desarrollo, relacionado con el
lenguaje, superior al de los nifios, por otro lado, hay observaciones que niegan la
importancia de cualquier factor hereditario ligado al sexo y explican las diferencias
por factores culturales. (Reyes, 2016).

Salud

Aponte (2013) indicé que la salud del nifio es un factor relacionado a la madurez
del aprendizaje, la medicion de ciertas caracteristicas tales como peso y estatura
tienen relacion con el aprestamiento, el peso en especial, refleja el nivel de

nutricion y de salud general. Esto a la vez contribuye a dar una muestra de
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conocimiento y posibilidad de los padres en cuanto a la utilizacion de los recursos
alimentarios y a la explicacion de principios de higiene y cuidado médico. Una
salud deficiente puede contribuir la base de dificultades en el rendimiento escolar,
factores como disfuncion glandular, deficiencias vitaminicas, problemas
nutricionales, resfrios frecuentes, alejan al nifio del colegio; y cuando asisten,
aminoran la posibilidad de realizar un esfuerzo sostenido debido a la disminucion

de la vitalidad y energia.

Power (2005) establecié que la pobreza, promiscuidad, escasez de alimentos,
deficientes habitos alimentarios y malas condiciones sanitarias y vestuario,
determinan que el nifio aparezca por debajo de los iguales. Desde el punto de
vista de energia y desarrollo, asi los nifios provenientes de hogares hacinados,
sin espacio y con ruido excesivo, carecen de horas de suefio necesarias para la

edad del nifio el lugar adecuado para hacer las tareas y estimulacion intelectual.

Psicosocial.

Due (2010), determiné que la estimulacién psicosocial que el nifio recibe del
ambiente que también puede denominarse experiencia preescolar, constituye un
factor altamente relacionado con la madurez para el aprendizaje escolar, dado

que afecta a la motivacion, incentivos, lenguaje y al desarrollo en general.

El aprendizaje escolar, expone al nifio a la informacion sistematica, para
aprovecharla se requiere, previamente de cierto tipo de experiencias. Los viajes,
excursiones, paseos, proporcionan conocimiento y amplian los intereses y
experiencias, la educacién de los padres, la estabilidad del hogar, la situacion
econdémica, intereses culturales, los medios de comunicacion dentro del hogar,
oportunidades culturales de la comunidad, son factores que determinan la
cantidad y calidad de la informacion que recibe el nifio e incentivan el aprendizaje.
(Reyes, 2016).

Se consideran de gran importancia las variables cantidad y calidad de la
estimulaciéon ambiental recibida por el nifio, pese a la pobreza, muchos hogares
proporcionan un ambiente hogareiio afectuoso, estable y estimulante desde el

punto de vista cultural; por otro lado, nifios sin privaciones econdémicas pueden



31

carecer de la estimulacién necesaria para vivir en hogares desorganizados, o con
padres demasiado absortos en el trabajo, sin tiempo para permanecer con ellos, o
con padres que relegan su funcion a personal no idoneo, cuyo preceptos sobre
crianza no estén orientados hacia la necesidad de estimular a los hijos. (Reyes,
2016).

Técnicas del aprestamiento
Jaramillo (2009) afirmé que “las técnicas de aprestamiento son elementos que se

utilizan para la adquisicién de habilidades y actitudes basicas” (p. 62).

Los nifios adquieren estas habilidades y actitudes béasicas a través de sus
interacciones con los adultos, con otros nifios y con los objetos del medio

circundante.

Las técnicas de aprestamiento son estrategias que permiten la estimulacion
en las nifias y niflos alcanzar niveles 6ptimos de madurez para el aprendizaje, en:
constancia perceptual, memoria visual, atencion, esquema corporal, percepcion
auditiva, significado de palabras, memoria auditiva, relaciones ldgico-
matematicas, juicio y razonamiento, percepcion de las relaciones espaciales,

reforzamiento del idioma y relaciones de convivencia social. (Jaramillo, 2009).

Una de las técnicas mas completas para el aprestamiento es la expresion
dramatica, por ser el complemento ideal que ayuda al nifio a expresarse en forma
fluida y si las técnicas que utilizadas para fomentarla incitan a su participacion
creativa, seran también un recurso maravilloso para mejorar el lenguaje.
(Jaramillo, 2009).

Otras técnicas de aprestamiento son: a) los programas para desarrollar el
lenguaje en la capacidad de analisis, descripcién, expresion y rapidez de
asociacion; b) programas de psicomotricidad; c) sesiones auditivas y visuales; d)
utilizacion de titeres para despertar la creatividad, la imaginacion y la expresion;
e) ejercicios para desarrollar el lenguaje personalizado; y, f) laminas y juegos de

estructuracion de las relaciones espaciales. (Jaramillo, 2009).
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Importancia del aprestamiento

Artica (2013) manifesto que el aprestamiento es importante porque:
Estimula la evolucién de las capacidades innatas del nifio(a). Por
esta razon debe ser progresivo ya que brinda un adecuado y
oportuno entrenamiento para desarrollar las habilidades y destrezas
para futuros aprendizajes. Este proceso debe ser gradual y se
recomienda planificar los pasos a seguir, en proceso de aprendizaje,
es decir, se debe pasar de lo simbdlico a lo representativo, de lo
general a lo particular de lo concreto a lo figurativo hasta llegar a lo
abstracto. (p. 45).

A través del aprestamiento se organizan las actividades en forma secuencial
de lo simple a lo complejo, como una estrategia para desarrollar en el nifio el
pensamiento el lenguaje, lo sensorio-perceptivo, las organizaciones logicas, el
desarrollo motriz, la construccion de la organizacion tempo-espacial, la solucién
de problemas, la autodeterminacion y regulacion de la conducta y la estabilidad
emocional, es decir el proceso de aprestamiento es de gran importancia ya que
impulsa al desarrollo integral del nifio a través de las actividades educativas que

se llevan a cabo en el aula. (Garrida y Utreras, 2016).

El aprestamiento es fundamental para todo aprendizaje, siempre que se
realice en forma sistemética y que verdaderamente promueva y desarrolle

procesos, habilidades y destrezas de pensamiento. (Jaramillo, 2009).

Dimensiones del aprestamiento
Segun Cuadros (2000), el aprestamiento tiene tres dimensiones: actividades

psicomotrices, actividades intelectuales y actividades socioemocionales.

Dimension 1: Actividades psicomotrices
Cuadros (2000) afirm6 que “el desarrollo psicobiologico con el cual el nifio
adquirira la madurez conveniente para hacer frente en condiciones favorables a

la escolaridad” (p. 88).



33

Entonces, los nifios adquirirdn la madurez cuando hayan desarrollado sus
propias experiencias la misma que hace que se produzca en el nifio un
aprendizaje significativo y de calidad ya que el nifio aprende a organizarse y el
maestro solo cumple un papel de mediador de sus aprendizajes.

Dimension 2: Actividades intelectuales

Cuadros (2000) manifestdé que “son actividades destinadas al desarrollo de la
capacidad intelectual de los educandos y son programadas basandose en las
caracteristicas que presentan como son la edad vy la realidad sociocultural —

econdomica” (p. 85).

La capacidad intelectual del nifio depende mucho de su edad ya que la
reaccion de nifios con menos edad no tendran claro el objeto de interés y los
nifios con una edad mayor tendran la capacidad de utilizar simbolos y mas tarde

el lenguaje de acuerdo a su contexto.

Dimension 3: Actividades emocionales

Cuadros (2000) refirio:
Permiten el desarrollo afectivo del nifio, contribuyendo a un mejor
desenvolvimiento social o incentivando su autonomia y su seguridad
afectiva. Estas actividades se relacionan a través de las actividades
literarias, en las cuales el educando enriquece su imaginacion y es

motivado a comunicarse expresando lo que siente. (p. 86).

De acuerdo a lo expuesto, los nifios tendrdn mejor desenvolvimiento y
seguridad de si mismo cuando ellos reciban todo el afecto de sus padres, asi se
podréa relacionar con el mundo que lo rodea y desarrollara 