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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo general: Determinar el nivel de mejora de
la autoestima después de la aplicacion del programa de dramatizacion en los nifios
del 1° grado de Educacion Primaria de la I.E. N° 16683 — Pona Alta del Distrito de
Bagua Grande - 2015.

El tipo de investigacion es explicativa, con un disefio pre experimental, se
realizdé con una muestra de 32 estudiantes, los cuales fueron elegidos en forma no
probabilistica por conveniencia o a criterio de la investigadora; para la recoleccion
de datos se aplicé la técnica de observacion y como instrumento una ficha de
evaluacion; los datos obtenidos fueron procesados mediante la estadistica

descriptiva y la inferencial, con el apoyo del software SPSS.

Los resultados alcanzados al término de la investigacion fueron satisfactorios
porque el nivel de autoestima de los estudiantes del primer grado de Educacion
Primaria de la I.E. N° 16683 — Pona Alta, después de aplicar el Programa de
dramatizacion “Jugando con Amor”, se encontrd que en el post test, la dimensién
autovaloracion alcanz6 el nivel mas alto de autoestima 43.8%, seguido de la
dimensién autoimagen con el 37.5% de autoestima, y la dimensién autoconfianza
con el 35.7%; se concluye que los estudiantes lograron superar sus debilidades en
la autoestima, gracias a la efectividad del programa experimental.

Palabras clave: Autoestima, programa dramatizacion, autoimagen, autovaloracion,

autoconfianza.



ABSTRACT

The research had as a general objective: To determine the level of self-esteem
improvement after the application of the dramatization program in the children of the
1st grade of Primary Education of the I.LE. N ° 16683 - Pona Alta of the District of
Bagua Grande - 2015.

The type of research is explanatory, with a pre-experimental design, was
carried out with a sample of 32 students, who were chosen in a non-probabilistic
manner for convenience or at the discretion of the researcher; for the collection of
data the observation technique was applied and as an instrument an evaluation
form; the data obtained were processed by descriptive and inferential statistics, with

the support of the SPSS software.

The results achieved at the end of the research were satisfactory because the
level of self-esteem of the students of the first grade of Primary Education of the I.E.
N ° 16683 - Pona Alta, after applying the Dramatization Program "Playing with Love",
it was found that in the post test, the self-assessment dimension reached the highest
level of self-esteem 43.8%, followed by the self-image dimension with 37.5% of self-
esteem, and the self-confidence dimension with 35.7%; It is concluded that the
students managed to overcome their weaknesses in self-esteem, thanks to the

effectiveness of the experimental program.

Keywords: Self-esteem, dramatization program, self-image, self-assessment,

self-confidence.
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION



|. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.Planteamiento del problema.

Los seres humanos en cualquier lugar del mundo formamos nuestra vision
predominante del mundo alrededor de los cinco afios de edad. “Nuestra percepcion
del mundo que nos rodea como un lugar seguro o peligroso, y nuestra
predisposicion a interactuar con €l de manera positiva o negativa, es determinada
a esta temprana edad” (Bertel, 2012).

Nuestra autoestima se desarrolla a lo largo de nuestras vidas a medida que
formamos esa imagen de nosotros mismos que llevamos en nuestro interior, y lo
hacemos a través de nuestras experiencias con otras personas Yy las actividades
gue realizamos.

Por eso las experiencias vividas durante la infancia juegan un papel
predominante en el establecimiento de nuestra autoestima, y la calidad de estas
experiencias influye directamente sobre nuestro nivel de autoestima.

De acuerdo a lo anterior Bertel, (2012), considera:

Durante estos primeros afios de vida, nuestros éxitos y tropiezos, y como
fuimos tratados en cada ocasion como resultado de ellos por los miembros
de nuestra familia inmediata, nuestros maestros, nuestros amigos, etc.
contribuyeron a la creacion de esa imagen de nosotros mismos que llevamos
dentro, y en consecuencia, a establecer nuestro nivel de autoestima.

Teniendo esto presente, las personas quienes tienen a su cargo el cuidado
de los nifios, pueden hacer la diferencia al estar conscientes de las consecuencias
para los nifios de cada cosa que ellos dicen, hacen o piensan. De esta manera
estaran contribuyendo a crear una generacion de seres humanos con mayor
bienestar general en sus vidas.

La autoestima es el nucleo principal alrededor del cual orbita cada aspecto
de nuestras vidas. El nivel de bienestar que somos capaces de experimentar, el
exito que podemos manifestar, cuan funcionales son nuestras relaciones, la
creatividad que nos permitimos expresar, los logros que somos capaces de
actualizar, y tantos otros aspectos de nuestra vida personal, estan intrinsecamente

ligados a nuestra autoestima.
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“En lo mas profundo de nuestro ser existe una imagen que nosotros hemos
creado, aungue no estemos plenamente conscientes de ello, que refleja la idea que
nosotros nos hemos forjado de quienes somos como persona, y cuan valiosos
somos con respecto a otros” (Bertel, 2012).

La autoestima es esencial para nuestra habilidad de interactuar de una
manera funcional y arménica en nuestras vidas cotidianas. Pero existe un
pequefio detalle. Puesto que esa imagen que tenemos de nosotros mismos
es algo muy sutil, y de lo cual no estamos plenamente conscientes, por lo
general no atinamos a sefalar a nuestro nivel de autoestima como la causa
de las situaciones que experimentamos en la vida. (p.47).

El nivel de autoestima de cualquier ciudadano permite reflexionar que
nosotros mismos somos responsables, de todo lo que ocurre en nuestras vidas.
Recordemos que nuestra vida no es mas que un reflejo de lo que existe en nuestro
interior. Nuestros pensamientos, nuestras palabras y nuestras emociones le han
dado forma a través del tiempo a lo que hoy llamamos "Nuestra Vida".

James citado en Minia (1998), opina que la autoestima “es un fendmeno
mundial, porque se refiere a los sentimientos que las personas tienen respecto a si
mismas en una gran cantidad de situaciones sociales”. “La manera en que yo me
sienta conmigo misma dentro del mundo es importante y determinante de nuestras
actitudes y actos dentro de los grupos a los que pertenezco”.

En contraparte; segun Carrillo (2009), la baja autoestima, “hace que una
persona desconfie de si misma y de sus posibilidades, por experiencias que asi se
lo han hecho sentir o por mensajes de confirmacion o des confirmacién que son
trasmitidos por personas importantes en la vida de ésta”. Correlacionandose esta
idea en el comportamiento de los paises econémicamente ricos con los llamados
pobres o del tercer mundo; en esta dialéctica de la vida son los paises capitalistas
los que toman las iniciativas de cambio y los del tercer mundo los que acatan.

“‘Puede ser que, de pequefo, observe como su padre era tratado en el
trabajo por el gran empresario rico que tenia como jefe cuando daba su opinion,
gque a pesar que muchas veces tenia razén en sus ideas, el jefe siempre se burlaba
de él; eso le quedo grabado en la mente, por lo que ahora no se atreve a decir sus
ideas por miedo a su reaccion” (Bertel, 2012).

Falcon (1997), considera en relacién al nifio:
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“Una autoestima baja hace que uno se dirija hacia el fracaso y la derrota, ya
gue si uno no tiene confianza en si mismo, ¢como trasmitird que los demas
si confien en su persona?, es por esto que se llega al fracaso, si ho nos
creemos capaces de realizar ciertas actividades, simplemente no las
realizamos, porque pensamos que no tiene razon el arriesgarse a perder;
también las personas que nos rodean no nos invitardn a realizar cosas
nuevas porgue saben gue no somos capaces de hacerlo, de esa manera,
una persona con baja autoestima obtiene lo que no desea, fracaso y una
gran frustracion”.

Para Bertel (2012) “la importancia de la autoestima radica en que es nuestra
manera de percibirnos y valorarnos, ademas de que moldea nuestras vidas”. “Es
decir, el éxito o fracaso en la vida depende directamente de la confianza que
sintamos en nosotros mismos”.

Reyes (2004) argumenta:

A manera que nuestras experiencias vayan fortaleciendo la confianza en
nosotros mismos, asi ira mejorando nuestra autoestima. Si una persona
percibe que sus logros han igualado sus aspiraciones, estd se sentira
satisfecha consigo misma. Mientras una persona se vaya sintiendo
satisfecha y orgullosa de si misma, su autoestima serd adecuada y podra
lanzarse a realizar cualquier otro proyecto que tenga en su vida; con plena
confianza en que lograra completarlo.

Bertel (2012) “sefiala que una forma en que el individuo puede aumentar su
autoestima es incrementando sus logros o reduciendo sus aspiraciones”. “Si
gueremos mejorar nuestra autoestima, empecemos por trazarnos metas realizables
a mas corto plazo, de manera que sintamos que estamos logrando algo”.

La autoestima la aprendemos a lo largo de nuestra vida, por lo cual, se dice
gue se puede cambiar y por lo tanto, mejorar. No solamente porque de nifio tuvimos
ciertas experiencias que nos llevaron a tener una baja valorizacién sobre nosotros
mismos, quiere decir que seguiremos asi toda la vida; se debe ir aprendiendo como
qguerernos y asi mejorar nuestro valor como personas. Nuestra autoestima moldea
nuestras actitudes y por lo tanto es responsable de nuestros éxitos y fracasos.

De acuerdo a los acapites anteriores nos encontramos que en la institucién
educativa N° 16683 — Pona Alta del distrito de Bagua Grande, los estudiantes se

encuentran inmersos en este ambiente, la experiencia y los estudios realizados
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sefialan que cuando un nifio se siente y se sabe valioso e importante su autoestima
se manifiesta en la manera cédmo actla y lo que observamos es una conducta
agresiva o retraida en algunos casos, su apariencia fisica es inadecuada, presentan
ansiedad, de ahi el interés de conocer los niveles de autoestima de los estudiantes
de la institucion educativa en mencion. Es necesario comprender que nadie nace
con autoestima. Esta se va construyendo progresivamente como cualquier otro
aprendizaje. Por eso la institucion educativa y los maestros tenemos el compromiso
de propiciar experiencias educativas socioafectivas, cognitivas, y motoras que

promuevan el desarrollo de una personalidad sana en nuestros estudiantes.

1.2. Formulacion del problema

¢En qué medida la aplicaciéon del Programa de Dramatizacion “Jugando con
amor” mejora la autoestima en los nifios del 1° grado de Educacién Primaria
de la I.E. N° 16683 — Pona Alta del distrito de Bagua Grande — 20157

1.3. Justificacién

La investigacion se realizo en la |.E. N° 16683 — Pona Alta del distrito de Bagua
Grande donde se observé que muchos alumnos mostraban deficiencias en el
desarrollo de su autoestima, especificamente, en sus actitudes frente a si mismo y
en su interaccion con los demas, debido a esta situacion presentaban dificultades
en su aprendizaje, por tal motivo, la investigacion se justifica en las razones

siguientes:

Tedricamente: Con el estudio fue factible de tomar en cuenta de teorias y
nuevos enfoques sobre el desarrollo de la autoestima, por tal razén, sus resultados
aportaron un nuevo conocimiento, asimismo, podran ser asumidos como referente

por futuros investigadores interesados en el tema.
Educacionalmente: Con la investigacion fue posible enfocar una

problematica existente en el ambito educativo, especificamente en los nifios y nifias

de la I.E. N° 16683 de Pona Alta, frente a la que se asumié la responsabilidad de
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superarla mediante la aplicacién del Programa de Dramatizacion “Jugando con

amor”.

En lo practico: La investigacion se justifica porque respondi6 a la urgencia de
establecer cudl era el estado de la autoestima en los estudiantes incluidos en el
grupo muestral y, ante ello, se valido experimentalmente el Programa de
Dramatizacién “Jugando con amor”; ademas, los resultados que se obtuvieron

hicieron posible adoptar medidas correctivas en la institucion educativa.

En lo metodologico: El estudio resultdé pertinente toda vez que los
instrumentos de recoleccion de datos, asi como el programa experimental se
constituirdn en modelos y referentes para posteriores investigaciones.

Finalmente, la investigacion resulté pertinente y oportuna toda vez que en el
ambito local el tema de la autoestima y su mejora en el proceso didactico no ha
sido estudiado anteriormente.

1.4. Limitaciones

En el proceso investigativo se presentaron las limitaciones siguientes:

- Carencia en el ambito local de bibliografia especializada sobre el tema,
aspecto que fue superado acudiendo a bibliotecas en la ciudad de Jaény
de Chiclayo.

- Inexistencia de antecedentes locales para asumirlos como referente para
el estudio del autoestima, se super6 incorporando antecedentes de otros
contextos.

1.5. Antecedentes.

Mufioz (2011), el autor en mencion desarrollo la investigacion titulada:

‘Relacion entre autoestima y variables personales vinculadas a la escuela en
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estudiantes de nivel socio — econémico bajo”. La presente investigacion tiene como
objetivo: “indagar sobre el rol que cumple la autoestima en el ambito escolar,
particularmente en nifios y nifias de 2° basico de nivel socio-econdmico bajo”; se
concluye:
“El 44% de niflos/as presenta autoestima baja, un 36% autoestima baja-sobre
compensada, un 5% autoestima sobrevalorada y so6lo un 15% autoestima
adecuada” (Mufioz, 2011).

- “Los nifios/as con autoestima adecuada presentaron, a su vez, altos niveles
de creatividad, mayor autonomia, menor impulsividad y mejor rendimiento
académico” (Mufioz, 2011).

- “Los hallazgos de esta investigacion confirman la relevancia de la autoestima
para la experiencia escolar, al estar ésta vinculada al rendimiento académico
y al desenvolvimiento conductual de nifios y nifias de primer ciclo basico”
(Mufioz, 2011).

De acuerdo a este autor nos encontramos que la autoestima es un factor
determinante en el rendimiento académico, en este sentido la importancia de
tenerlo en cuenta debido a los problemas de autoestima que presentan los
estudiantes de lainstitucion educativa I.E.N° 16683 — Pona Alta del distrito de Bagua

Grande

Carrillo (2009) en su tesis doctoral titulada: “La familia, la autoestima y el
fracaso escolar del adolescente, Universidad Granada — Espafia”. Teniendo como
objetivo general: “contribuir para que el adolescente de 14 a 20 afios del Cetis N°
80, redescubra su autoestima a través del apoyo de padres y maestros por medio
de cursos — taller”. Llegando a las siguientes conclusiones:

- “Laautoestima se forma desde la gestacion, durante el periodo pre natal y en
los afios que sigue el nifio, quien aprendera, de acuerdo con lo que perciba
de su entorno, si es apto para lograr objetivos y ser feliz, o si debe resignarse
a ser comun; uno mas en la sociedad en que vivira posiblemente resentido,
ansioso y funcionando muy por debajo de su verdadera capacidad”. (Carrillo,
2009)
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- “La autoestima es un recurso psicolégico que permite que las personas se
orienten hacia el bienestar y no hacia la autodestruccion. Sin embargo, de
manera automatica y poco consciente, acostumbramos a desarrollar
comportamientos que afectan y reducen de manera significativa nuestra
calidad de vida”. (Carrillo, 2009)

Importante investigacién toda vez que indica que la autoestima es un proceso
continuo desde la gestacion y que probablemente la superacion estd enmarcada

en este sentido.

Robles (2012) investigd sobre: “Relaciéon entre clima social familiar y
autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Callao,
Perd”. Tuvo como propésito “establecer la relacion entre el clima social familiar y la
autoestima en estudiantes de una Institucion Educativa del distrito de Ventanilla-
Callao”. “La investigacion fue desarrollada bajo un disefio descriptivo correlacional.
Arribaron a las siguientes conclusiones:

- “Los resultados de esta investigacion demuestran que existe correlacion baja

entre el clima social familiar y la variable autoestima” (Robles, 2012).

- “Se concluye en que el clima social familiar que demuestran los alumnos de
una Institucién Educativa del distrito de Ventanilla es parcialmente influyente

en la autoestima de los estudiantes” (Robles, 2012).

Este trabajo también considera que la autoestima es fundamental desde la
familia, es por ello que se consider6 toda vez que estos problemas se presentan en
los ambientas con caracteristicas similares y obviamente también se influye en el

rendimiento acacdemico.

Chapa (2012), la autora investigo sobre: “Presencia de violencia familiar y su
relacion con el nivel de autoestima y rendimiento académico en estudiantes de
secundaria de la I.LE. N° 0031. Maria Ulises Davila Pinedo”. Tarapoto — Peru. “El
tipo de investigacion fue de caracter descriptivo — correlacional, para la cual se
obtuvo una muestra de 135 alumnos que cumplieron con los criterios de inclusion

y exclusion, y ademas asistieron el dia que estuvo programada la encuesta”.
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Llegando a las siguientes conclusiones:

- “Con respecto al nivel de autoestima se concluye que la mayoria de los
estudiantes (64.5%) no alcanzan un 6ptimo nivel de autoestima”. “Pues el
50.4% de estos tiene un nivel de autoestima Media, y el 14.1% de los alumnos
tienen autoestima Baja, o que significa que del 100% sélo el 35.6% tiene
autoestima elevada” (Chapa, 2012).

- “Con respecto al nivel de rendimiento académico se concluye que la mayoria
de los estudiantes (91.1%) no alcanzan un 6éptimo nivel de rendimiento”. “De
estos alumnos el 30.4% tienen nivel medio, es decir las notas del primer y
segundo trimestres estan entre 13 — 14, promedios considerados en cierto
modo como buenos” (Chapa, 2012).

- “Asimismo se demostré que si existe relacion entre las variables nivel de
autoestima y rendimiento académico medio con la variable violencia familiar”

(Chapa, 2012).

Importante investigacion debido a que nos indica de forma clara que existe
entre violencia familiar, autoestima y rendimiento académico, frente a esto es
importante sefialar la labor de los padres que con nuestros hijos y las repercusiones
posteriormente.

1.6. Objetivos

1.6.1. General
Determinar en qué medida el Programa de dramatizacion “Jugando con
amor” mejora la autoestima de los nifios del primer grado de Educacion
Primaria de la I.E. N° 16683 — Pona Alta del Distrito de Bagua Grande.

1.6.2. Especificos

a. lIdentificar el nivel de autoestima de los nifios del 1° grado de Educacién

Primaria de la I.E. N° 16683 de Pona Alta, mediante un pre test.
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Disefiar el Programa de dramatizacion “Jugando con amor” para mejorar la

autoestima de los nifios incluidos en el grupo muestral.

Aplicar el Programa de dramatizacion “Jugando con amor” para mejorar la

autoestima de los nifios seleccionados en la muestra.

Evaluar el nivel de autoestima de los nifios del grupo muestral, después de

aplicar el Programa de dramatizacién “Jugando con Amor”.

Comparar los resultados del pre y pos test para comprobar la hipotesis

planteada.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO



. MARCO TEORICO

2.1. Teorias de la autoestima

A. Teoria de las necesidades béasicas de Abraham Maslow.

Maslow, (1943) citado por Moreno (1998), dice que “para alcanzar la
autoestima debes cumplir con una serie de necesidades que se encuentran
estructuradas en forma de una piramide ubicando en la parte superior las
necesidades de menor prioridad”.

“Se dice que satisfaciendo dichas necesidades el individuo estara en armonia
ya que Maslow considera estas necesidades esenciales”. Estas son las
necesidades que forman la piramide:

e “Necesidades Fisiol6gicas: Se refiere a comer, dormir, descansar, orinar
defecar, estar en una temperatura agradable” (Moreno 1998).

e “Necesidades de seguridad: Estar en un estado de orden, estabilidad y estar
protegidos” (Moreno 1998).

e “Necesidades sociales: tener la compafia del ser humano, manifestar y recibir
afecto, pertenecer a un grupo o estar en unién con una persona” (Moreno 1998).

e “Necesidades de reconocimiento: Auto valorarse, sentirse apreciado,
reconocer virtudes, sobresalir dentro de un grupo social” (Moreno 1998).

e “Necesidades de auto- superacion: Requiere trascender, superarse,
asimismo, cambiar para ser mejor, aprender cosas nuevas, realizarse” (Moreno
1998).

B. Teoria sociocultural: Morris Rosenberg

Rosenberg, Schooler, Schoenbach, Rosenberg, (1995). La primera actividad
importante realizada sobre autoestima se remonta a los afos sesenta, cuando
Rosenberg comenz6 sus grandes investigaciones con mas de 5000 sujetos el
objetivo principal de su investigacion fue “especificar la relacion de ciertos factores
sociales sobre autoestima e investigar la influencia de la autoestima en actitudes y
conductas socialmente significativas” este autor define “la autoestima como una

actitud positiva o negativa hacia un objeto particular a saber, el self”.
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Menciona que, la autoestima alta, expresa el sentimiento del ser
suficientemente bueno. El individuo siente simplemente que es una persona de
valor; se respeta a si mismo por lo que es, pero no tiene un temor reverencial a si
mismo ni tampoco espera que los otros le tengan. No necesariamente se considera
superior a los otros. La autoestima baja, por el contrario, implica auto rechazo, auto
insatisfaccion, auto desprecio. El individuo carece de respeto hacia el self que
observa. La representacion es desagradable y desea que fuera de otro modo”

Este mismo autor también menciona que la relacidn entre ideales,
percepciones, evaluacion y grados de autoestima se desarrolla en las direcciones
inesperadas. Cuanto mas corto sea el intervalo entre el self ideal y el real mayor
sera la autoestima, de lo contrario; entre mas grande sea el intervalo entre ambos,
menor serd la autoestima aun cuando el sujeto sea visto por los demas de forma

positiva.

C. Teoria de la perspectiva conductual: Stanley Coopersmith.

Esta teoria es la mas importante para llevar a cabo la presente investigacion,
pues es el enfoque con el que se guiara, ya que este autor se enfoca al trabajo con
nifios y adolescentes.

Como se menciond anteriormente al definir la autoestima, Coopersmith al
igual que Rosenber, la considera como una actitud y una expresion de
merecimiento: La autoestima es un juicio personal de merecimiento que se
expresan las actitudes que el individuo mantiene hacia si mismo. Es una
experiencia subjetiva que el individuo trasmite a otros mediante informes verbales
y otras conductas expresivas

Este autor también menciona que hay tres principales antecedentes de la
autoestima: aceptacion parental, limites claramente establecidos y tratamiento
respetuoso. Los cuales son entendidos dentro de su enfoque como mecanismos de
aprendizaje.

Desde esta perspectiva los nifios aprenderan que son merecedores a partir
del trato afectuoso que les brindan sus progenitores aprenderan de ellos el respeto
a si mismos y hacia las demas personas. De esta manera, si la autoestima es
aprendida, entonces los nifios cuyos progenitores carezcan de ésta aprenderan

esta carencia.
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A manera de conclusion cabe mencionar que Coopersmith considera a la
autoestima o a la falta de esta como un rasgo que se adquiere, que se aprende de

las personas que rodean al sujeto.

D. Teoria sobre los seis pilares de la autoestima de Nathaniel Branden.
Branden (1995), ha desarrollado “diversos trabajos de psicoterapias a
personas para ayudarles a fomentar su eficacia personal y su respeto de si mismo:
conociendo que la autoestima es un producto de practicas que se desarrollan
interiormente e uno mismo, Yy si lo aplicamos en la escuela y puestos de trabajos
crea un clima de apoyo y refuerza las practicas que la fortalecen, y la podemos
integrar en nuestra forma de vida”. Por esta razén determina seis pilares de la
autoestima que son:
e La practica de vivir conscientemente: “Significa intentar ser consciente de
todo lo que tiene que ver con nuestras acciones, propositos, valores y metas al
maximo de nuestras capacidades, sean cuales sean estas y comportarnos de

acuerdo con lo que vemos y conocemos” (Branden, 1995).

e Aceptacion de si mismo: “Se refiere a una orientacion de valoraciéon de mi
mismo y del compromiso consigo mismo, es un acto de afirmacion de si mismo
pre racional y pre moral”. “Es la condicion previa del cambio y el crecimiento.
Conlleva la idea de compasion, de ser amigo de mi mismo”. “Por ello
necesitamos conocer las consideraciones internas que motivaron la conducta,
siempre hay algun contexto en el que las ocasiones mas ofensivas pueden

encontrar su propio sentido” (Branden, 1995).

e Responsabilidad de si mismo: “exige estar dispuesto a asumir la
responsabilidad de mis actos y del logro de mis metas lo cual significa que
asumo la responsabilidad de mi vida y bienestar. Es un reflejo o manifestacién

de la autoestima” (Branden, 1995).

e Autoafirmacioén: “Significa respetar mis ideas, necesidades y valores y buscar

su forma de expresion adecuada en la realidad, significa la disposicion a
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valerme por mi mismo, a ser quien soy abiertamente a tratarme con respeto en

todas las relaciones humanas” (Branden, 1995).

e Vivir con proposito: “es utilizar nuestras facultades para la consecucion de las
metas que hemos elegido, es decir vivir productivamente una exigencia de
nuestra capacidad para afrontar la vida, la productividad es el acto de
conservacion de la vida plasmando nuestras ideas en la realidad fijando

nuestras metas y actuando para conseguirlos”. (Branden, 1995).

e Integridad personal: “consciente de la integracion de ideales, convicciones,
normas, creencias por una parte y la conducta por otro cuando nuestra conducta
es congruente con nuestros valores dictados, cuando concuerdan los ideales y

en la practica tenemos integridad”. (Branden, 1995).

2.2. Dimensiones de la autoestima

Para Mulsow (2007, citada por Mufioz, 2011) de la Universidad Austral de
Chile las dimensiones usadas para evaluar la autoestima incluyen los conceptos de

autoimagen, autovaloracién y autoconfianza.

A. Autoimagen

La autoimagen es el “retrato” que la persona tiene de si misma, siendo
esta vision fidedigna, o sea, una imagen real del individuo. Esta capacidad de
verse a si mismo no mejor ni peor de lo que se es, considera un proceso de
toma de conciencia de los deseos, sentimientos, debilidades, virtudes, etc.,

para obtener una autoimagen realista (Mulsow, 2007, citada por Mufioz, 2011)

‘Una de las principales causas de una autoestima baja es la falta de
claridad en el conocimiento de si mismo, provocando sentimientos de
superioridad o inferioridad, ademas de la ignorancia acerca de los defectos y

virtudes que se poseen” (Mufioz, 2011, p. 27).
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Entonces, la autoimagen es el factor fundamental para que una persona
triunfe o fracase, porque nosotros somos el resultado de nuestra imaginacion,
de nuestra autopercepcion. Es casi imposible ir mas lejos de la imagen que

tenemos de nosotros mismos.

B. Autovaloracion.

“La autovaloracion es apreciarse Como una persona importante para si y
para los demas. Cuando la persona tiene una buena autoimagen es porque
valora positivamente lo que ve y tiene fe en su competitividad” (Mata, 2013, p.
32). En caso inverso, “cuando la persona tiene una autoimagen dafada es por
la autoevaluacion negativa que posee acerca de si, lo que afecta a la capacidad

de quererse y conocer sus virtudes” (p. 32)

Para Eurekabeni (2014), la autovaloracion es el resultado de relacionar
nuestro autoconcepto con nuestros valores e ideales. En este caso se
contrapone lo que soy con lo que me gustaria ser, emitiendo un juicio o
valoracion. Nuestro crecimiento y evolucion personal estan muy relacionados
con nuestra capacidad para reaccionar constructivamente ante estas
valoraciones. En la autovaloracién influye el nivel de exigencia que asumimos

y cuales son nuestros estandares para medir y evaluar nuestras experiencias.

C. Autoconfianza.

“La autoconfianza consiste en considerarse capaz de realizar diferentes
cosas de manera correcta. Esta conviccion interna permite al individuo sentirse
tranquilo al momento de enfrentar retos y provoca cierta independencia frente

a la presion que pueda ejercer un grupo” (Mata, 2013, p. 32).
Ademas, “una persona que no confie en si misma es insegura y

conformista, lo que se une a la impotencia e incapacidad para realizar tareas
nuevas” (Mata, 2013, p. 32).
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Para Garcia y Tapia (2013) citando a “Bussenius (2006), la autoconfianza
comienza a desarrollarse ya desde la nifiez, pero es un rasgo que siempre se
puede desarrollar o bien superar si la persona pone empeno” (p. 42). Asimismo,
“lo opuesto, la falta de confianza en si mismo, es una debilidad que le impide a
la persona tomar decisiones o enfrentar situaciones que sin embargo otros

juzgan que podria enfrentar con éxito” (p. 43).

2.3. Definiciones conceptuales de la autoestima.

Barrientos, Gonzalez y Yafez, (2012).
“La autoestima es una Actitud hacia uno mismo, la forma habitual de pensar,
amar, sentir y comportarse consigo mismo. Es la descripcién permanente
segun la cual nos enfrentamos como nosotros mismos”. Es el sistema
fundamental por el cual ordenamos nuestras experiencias refiriéndolo a

nuestro “YO” personal’.

Autoestima se entiende por “la evaluacibn que efectia y mantiene
comunmente el individuo en referencia a si mismo: expresa una actitud de
aprobacion o desaprobacién e indica la medida en que el individuo se cree capaz,
significativo, con éxito y merecedor”. “En sintesis la autoestima es un juicio de la
persona sobre el merecimiento que se expresa en la actitud que mantiene ésta
hacia si misma”. “Es una experiencia subjetiva que el individuo trasmite a otros

mediante informes verbales o mediante conducta abierta” (Barrientos, et al., 2012).

“Sefiala que una alta autoestima se asocia con rendimiento relativamente alto,
mientras que los bajos rendimientos implican baja autoestima. Aunque durante
muchos afos se ha considerado fundamentalmente el papel de la autoestima en el
aprendizaje sus efectos son a veces ilusorios” (Orellana, 1998)

Castillo (1999), sostiene lo siguiente:

“Sefala que la autoestima de los menores esta intimamente relacionada con
las actitudes de los padres; en ese sentido, recomienda que los progenitores
deban Tomar conciencia sobre la importancia de este valor para que sus
hijos puedan afrentar los diversos problemas cotidianos que se presentany

se presentaran en el futuro. Hace mencion, ademas, que la autoestima de
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los nifios es, pues, un producto social, se constituye o se destruye en la
historia de la relacion con los otros, a partir del nivel de aceptacion o rechazo,
aprobacion o censura, inclusibn o exclusion, que percibimos en la

comunicacion cotidiana con sus padres y con otras personas”.

2.4. Temas que dan consistencia a la autoestima.
A. Importancia de la autoestima:

Roldan (2007) sostiene que “la autoestima es importante en todas las
épocas de la vida, pero lo es de manera especial en la época formativa de la
infancia y de la adolescencia, en el hogar y en el aula”, porque:

e “Condiciona el aprendizaje. Alumnos que tiene una auto imagen positiva de
si mismo se hallan en mejor disposicion para aprender” (Roldan, 2007).

e “Facilita la superacién de las dificultades personales. Una persona con
autoestima alta, se siente con mayor capacidad para enfrentar los fracasos y
los problemas que se le presentan” (Roldan, 2007).

e “Apoya la creatividad; una persona puede trabajar para crear algo si confia
en si mismo” (Roldan, 2007).

e “Determina la autonomia personal, si la persona tiene confianza en si mismo,
podra tomar sus propias decisiones” (Roldan, 2007).

“Explica el autor que estos niveles se diferencian entre si dado que
caracteriza el comportamiento de los individuos, por ello, las personas con
autoestima alta son activas, expresivas, con éxitos sociales y académicos, son
lideres, no rehlsen al desacuerdo y se interesan por asuntos publicos”. “También
es caracteristico de los individuos con alta autoestima, la baja destructividad al
inicio de la nifiez, les perturban los sentimientos de ansiedad, confian en sus
propias percepciones, esperan que sus esfuerzos deriven el éxito, se acercan a
otras personas con la expectativa de ser bien recibidas, consideran que el trabajo
gue realizan generalmente es de alta calidad, esperan realizar grandes trabajos
en el futuro y son populares entre los individuos de su misma edad” (Roldan,
2007).

“En referencia a los individuos con un nivel de autoestima medio, afirma
gue son personas que se caracterizan por presentar similitud con las que

presentan alta autoestima, pero la evidencian en menor magnitud, y en otros
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casos, muestran conductas inadecuadas que reflejan dificultades en el auto
concepto”. “Sus conductas pueden ser positivas, tales como mostrarse
optimistas y capaces de aceptar criticas, sin embargo, presentan tendencia a
sentirse inseguros en las estimaciones de su valia personal y pueden depender
de la aceptacion social” (Roldéan, 2007).
Por ello, se indica que los individuos con un nivel medio de autoestima
presentan autoafirmaciones positivas mas moderadas en su aprecio de la
competencia, significacion y expectativas, y es usual que sus declaraciones,
conclusiones y opiniones en muchos aspectos, estén préximos a los de las
personas con alta autoestima, aun cuando no bajo todo contexto y situacion
como sucede con éstos. Finalmente, conceptualiza a las personas con un
nivel de autoestima medio como aquellos individuos que muestran
desanimo, depresion, aislamiento, se sienten poco atractivos, asi como
incapaces de expresarse y defenderse pues sienten temor de provocar el
enfado de los demas. (Cooper Smith, 1996) citado por (Roldan, 2007).
B. Ventajas de la autoestima alta
“La autoestima alta no significa un estado de éxito total y constante, es
también reconocer las propias limitaciones y debilidades y sentir orgullo por las
propias capacidades y habilidades” (Torres, 2015).
Una persona con autoestima alta, vive, comparte e invita a la integridad,
honestidad, responsabilidad, comprension y amor, siente que es importante,
tiene confianza en si misma, tiene certeza en sus decisiones y en que ella
misma significa su mejor recurso, al apreciar debidamente su propio valer
esté dispuesta a respetar el valor de los demés. (Torres, 2015)
Segun Torres (2015) una adecuada autoestima permite:
e Tener confianza y claridad en las habilidades propias.
e Sentir que se es merecedor de éxitos.
e Saberse capaz de enfrentar los diferentes retos de la vida.
¢ Fijar metas alcanzables para las cuales se esta capacitado
e Ser capaz de mantener un adecuado autocontrol de las propias
emaociones.
e Mantener una seguridad que permita ser flexible en la consecucion de los

objetivos propios.
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Tener claridad en los valores que se manejan en el propio
comportamiento.

Mantener una posicion que evita ser arrastrado por la presion de grupo.
Ser capaz de construir relaciones interpersonales beneficiosas.
Reconocer y disfrutar con los logros de los demas.

Fortalecer y disfrutar las propias ganancias y beneficios.

Por otro lado, se presentan caracteristicas de un nifio cuando tiene autoestima alta.
(Torres, 2015):

Reconoce sus propias fortalezas y potencialidades.

Se siente merecedor de afecto, reconocimiento y aceptacion.

Se trata a si mismo con mayor consideracion, amabilidad y respeto.

Es capaz de valorar sus logros y los de los demas.

Puede enfrentar con éxito las dificultades y arriesgarse a luchar por lo que
quiere.

Puede expresar carifio a las personas que le rodean y disfrutar mas de
las cosas que componen su entorno.

Tiene mayor capacidad para asumir responsabilidades porque se siente
capaz de llevarlas a cabo.

Cuando tiene éxito puede reconocer sus meritos.

Es menos vulnerable a la presion de grupo y a ceder en sus intereses,
convicciones y preferencias.

Todo lo anterior le ayuda a ser mas colaborador y respetuoso y a

sobreponerse a sus estados de animo.

C. La autoestima en el éxito social

Los padres del infante son las primeras personas con las que se relaciona el

nifio, cuando se ha logrado un adecuado apego y una base relacional efectiva, el

nifio empieza a confiar en los demas y, por ende, a establecer relaciones positivas,

los hermanos o, en su defecto, los demas miembros de la familia le proporcionan

experiencias personales que le permiten aprender a aceptar a los demas, a

negociar, a realizar, a cumplir compromisos y a reconocer que el otro es diferente.

Rodriguez (1988) considera:
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“Cuando en la familia se ha consolidado el aprendizaje social, el nifio esta
preparado para establecer relaciones con miembros fuera de su entorno
familiar, los demas nifilos y sus relaciones aportan un material de gran
importancia en la vida emocional, la autoestima se ve reforzada por las
oportunidades que tienen tanto nifios como adolescentes de compartir y
sentir que son apreciados por el otro, que son tomados en cuenta y que son
apoyados en las situaciones de crisis 0 han podido disfrutar en comuin los

triunfos de sus amigos”.

2.5. Teorias que explican la dramatizacion.

A. Teoriadel homo Ludens.

Propuesto con Johan Huizinga., la tendencia al juego es natural en el hombre
y en los demas animales, que se divierten imitando, jugando, dramatizando,
simulando que pelean, que se odian o0 que se quieren. “El ensayista holandés
sefiala algunas de las funciones del juego como actividad congénita humana:
descarga de energia vital; impulso congénito de imitacién; necesidad de relajacion;
ejercitacion para actividades serias que la vida le pedira mas adelante; adquisicion
del dominio de si mismo; necesidad congénita de poder hacer algo, de dominarlo;
necesidad de entrar en competicion con otros; descarga inocente de impulsos
dafinos; satisfaccion de los deseos que, no pudiendo ser satisfechos en la realidad,

lo tienen que ser mediante la ficcion. (Huizinga, 1938, citado por Falcon, 1997).

B. Teoriadel método ludico y educativo.

Propuesto por Cook. En la primera década del siglo XX, el maestro de escuela
Caldwell Cook empleé con sus alumnos de Cambridge, representaciones teatrales
de obras conocidas, asi como adaptaciones de cuentos y fabulas como medio de
ensefianza y aprendizaje. En su libro The Play Way (1917), Cook desarrolla su
teoria basada en la utilizacion del teatro como método ludico y educativo para el
estudio de diversas asignaturas del curriculo escolar. (Falcon, 1997).

Justifica su teoria con las dos tesis siguientes: (Falcon, 1997).
o El juego es el medio natural de aprendizaje.

o La educacion natural se realiza a través de la practica y no por la instruccion.

32



“El medio natural de estudio en la juventud es el juego, como cualquiera puede
ver por si mismo observando a los nifios 0 a un animal joven cuando esta solo. La
educacion natural se realiza por la practica, haciendo cosas y no por la instruccion”,
citado por (Falcon, 1997).

C. Teoriade los estadios de la aptitud dramatica

De acuerdo a la busqueda bibliografica Castillo (1999) argumente lo

siguiente:
Utilizando el criterio de edad cronolégica se encuentran diferentes formas
dramaticas cuya primera fase es el juego simbdlico y la ultima, el teatro formal,
entendido como arte dramatico. Lo esencial de las formas draméticas es que son
acciones representadas. Estas se rigen por la regla del como si... Son la traduccién
en acciones de un pensamiento simbdlico. Al analizar cualquier accion humana de
cualquier tipo se pone de manifiesto que todo el ser se implica globalmente en ella,
puesto que es un todo. Toda accion de la persona contiene elementos de todos los
planos de la conducta. En este sentido la accion es unificadora de todas las facetas
de la personalidad a lo largo de la vida. No hay un pensamiento puramente cognitivo
o simplemente emocional. Toda idea es al mismo tiempo, cognitiva, afectiva, moral,
estética, empatica y psicomotora y es expresada de forma global en la accion
dramatica”.

“Como cualquier otro aspecto del ser humano su aptitud para dramatizar varia

y madura a lo largo de cada etapa de la vida”. “Este desarrollo es secuencial. Al
igual que hay unos estadios en el desarrollo motor, cognitivo, afectivo y social del
individuo, la capacidad dramética, va pasando por una serie de etapas”. (Castillo,
1999).

Este desarrollo dramético lo clasifica en cuatro estadios:

a. Estadio de la identificacion. “Abarca el primer afio de la vida del nifio. En él
no se da accion dramatica, puesto que no existe pensamiento simbdlico”

(Castillo, 1999).

b. Estadio de la imitacién: "El nifio como Actor" (1-7 afios). “El nifio se

identifica con los adultos que le rodean y les imita”. “Al hacer esto va
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adquiriendo experiencia sobre la forma de ser y sobre los papeles socialesde
los que estan en su entorno y aprende a interactuar con ellos”. (Castillo, 1999).

c. Estadio de la dramatizacién grupal: "El nifio como Planificador" (7-12
afos). “Ademas de actor el nifio se transforma en planificador. El juego del
estadio anterior comienza a convertirse en una actividad social cuando el nifio
aprende a compartir sus ideas y sus acciones, con vistas a obtener un resultado
comun”. “Los chicos realizan juegos planificados en grupo”. “Aparece el juego
dramatico. El actor improvisado del periodo anterior comienza a disefiar lo que
él y nosotros compafieros tienen que hacer durante el juego, bien sea de una
manera espontanea, conforme éste se va desarrollando o durante una fase

previa al mismo. (Castillo, 1999).

d. Estadio de los roles: "El estudiante como Comunicador”(12-18afos)
“Como comunicador la actuacion del actor presupone la existencia de un
espectador. Su expresion adquiere transitividad. La maduracién del
adolescente gira alrededor del concepto de papel (rol), esto es, de personaje.
Este proceso madurativo va desde el reconocimiento de la apariencia del

personaje hasta la comprensién de la verdad del personaje”. (Castillo, 1999).

2.6. Dimensiones del programa de dramatizacion

De acuerdo con Cervera (2006) las dimensiones de la dramatizacién son:

A. El espacio

“Este se refiere al lugar de la presentacion, estd compuesto por el escenario,
donde se realiza la accion y la sala o auditorio”. “La ornamentacion o decorado, la
iluminacién y sonido, deben ser elegidos con mucho cuidado, de tal manera que
entre ellos haya perfecta armonia”. “El ensamblaje de estos element